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ABSTRAKT

Nazev prace: Analyza struktury sportovniho vykonu v rychlostni kanoistice

v muzskych disciplinach K1 1000 a K1 500 metrt.

Cile prace: Hlavnim cilem této rigor6zni prace je zjistit, jaké vztahy maji
kondi¢ni faktory sportovniho vykonu k vykonnosti vrcholovych kajakait v disciplinach

K1 1000 metra a K1 500 metru.

Metodika zpracovani dat: Pro zjiSténi statistické zavislosti mezi sportovnim
vykonem na trati 1000 nebo 500 metri a vybranymi faktory sportovniho vykonu byl
pouzit korelacni vyzkum. Jako zavisle proménné hodnoty byli pouzity vysledné
hodnoty sportovniho vykonu na trati 1000 a 500 metrd, nezavisle proménné jsou
vysledné hodnoty jednotlivych parametrti testovych baterii, kterymi byla zjiStovéana
kvalita kondi¢nich faktor. Pro zjiSténi statistické zavislosti byl pouzit Pearsonlv a

Spearmantiv korela¢ni koeficient.

Z vicerozmérnych statistickych metod byla pouzita analyza hlavnich komponent
a faktorova analyza. Cilem bylo zredukovat dostupna data - dostupné proménné tak,
abychom mohli vyjadfit informace, které jsou ndm poskytnuty mensSim poctem

proménnych, seskupenych do takzvanych komponent.

Metodou umélé inteligence, pouzitou pro urceni nejvyznamnéjSich prediktori
struktury sportovniho vykonu, byla metoda umélé neuronové sit€. Ta poskytuje
informace ohledné zastoupeni a podilu jednotlivych parametrii sportovniho vykonu na

jeho struktufte.

Pro zjisténi ,,podobnosti jednotlivych probandd testovaného souboru byla
pouzita shlukovd analyza. Na zdkladé ,,podobnosti* vyslednych hodnot jednotlivych

parametr kondi¢nich faktorii byl vytvofen hierarchicky strom, neboli dendrogram.

Vysledky: Z vysledkt korelacniho vyzkumu vyplyva, Ze hodnota sportovniho
vykonu na trati 1000 i 500 metri je signifikantné¢ ovlivnéna urovni stfednédobé

specialni vytrvalosti a irovni rozvoje kardiorespiracniho systému.

Urovei aerobni a anaerobni kapacity organismu jsou metodou umelé neuronové

sit€¢ oznaceny za nejvyznamngjsi prediktory sportovniho vykonu na obou distancich.



Kli¢ova slova: faktor, komponenta, parametr, rychlostni kanoistika, sportovni

vykon, statistickd zavislost, uméla neuronova sit’



ABSTRACT

Title: Sport performance structure analysis of men’s disciplines K1 1000 and

500 meters in flatwater sprint canoeing.

Objectives: The aim of this research is to determine relationships between
general condition factors of sport performance and the top level of sport performance in

individual mens’ disciplines at 1000 and 500 meters in flatwater sprint canoeing.

Methods: To determine statistical dependance between sport performance at
individual disciplines of 1000 or 500 meters and choosen factors of sport performance,
the correlation research was used. As a variable-dependent values, the final results of
sport performance at 1000 and 500 meters were used. As a variable-independent values,
the final results of testing parameters were used. To determine the statistical dependance

methods of Pearson’s and Spearman’s correlation coefficients were used.

Principal component analysis and factor analysis are a multivariate statistical
methods which are used to reduce entered data — entry of variable values in a way of
expressing the included infomation by a smaller amount of variable values which are

being grouped into components.

Method of artificial neural network as a method of artificial inteligence was used
to determine most important predictors of sport performance structure. This method
provides information about the distribution and the importance of all individual

parameters inside the sport performance structure.

To determine similarity of involved probands, the hierarchical clustering method
was used. Based on the level of similarity between parameters, the hierarchical tree

called dendrogram was created.

Results: As explained by the correlation analysis results, the level of sport
performance at 1000 and 500 meters distance is significantly defined by the level of
middle — duration of specific endurance and by the cardiorespiratory system’s

development level.

Parameters explaining the level of aerobic and anaerobic capacity were defined

as the most important predictors of sport performance at 1000 and 500 meters distances.



Keywords: artificial neural network, component, factor, flatwater sprint

canoeing, parameter, sport performance, statistical dependance
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1 UVOD

Rychlostni kanoistika je bezkontaktnim, individudlnim sportem', provozovanym
v pfirod¢ na pfirozenych, nebo uméle a ucelné¢ vytvotrenych vodnich plochach —
kanalech. Zavodnici se pohybuji na kajacich, nebo kanoich pomoci dvoulistych, ¢i
jednolistych padel na rovné trati piislusné délky?. Cilem sportovniho vykonu v
rychlostni kanoistice je co mozna nejrychleji projet stanovenou trat’ v souladu s pravidly

tak, aby vysledny cas byl rychlejsi, nez vysledny Cas soupefii.

Rychlostni kanoistika je sportem olympijskym. V prabéhu poslednich dvou
olympijskych cykli dosahovali ¢eské posddky 1 individualisté velmi vyraznych
mezinarodnich Gsp&chil, nejlepsich v historii Ceské Republiky ¢ Ceskoslovenska®.
Jelikoz se rychlostni kanoistice a dal§im riznym formam padlovacich sporti vénuji
v profesnim 1 osobnim Zzivoté, uspéchy Ceskych rychlostnich kanoisti mne vyznamné
inspirovaly k napsani této rigordzni prace, kterd navazuje na moji diplomovou praci
zroku 2006, kde se zabyvam analyzou struktury sportovniho vykonu na trati 1000

metru.

V pribéhu poslednich deseti let prochazi rychlostni kanoistika velmi
dynamickym a progresivnim vyvojem, olympijské discipliny se neustidle méni v rdmci
dodrZovani pravidel plnéni olympijskych kvoét, zvySovani atraktivity tohoto sportu a
napliovani idey ,,gender equity*. Z téchto diivodl sestavovani tréninkovych podkladi,
plantt samoziejmé také podléhd dynamickému vyvoji a neustdlé zméné. Jejich
zdokonalovani a individualizovani je jednou ze zadkladnich podminek ristu sportovni
vykonnosti. Proto je zapotiebi v tréninkovém procesu a jeho pldnovani vyvoléavat
zmeény dle soucasnych informaci vyvoje, které vedou k tispéchu. Pro kvalitni trenérskou
¢innost je bezesporu nutné znat obecnou 1 specifickou strukturu sportovniho vykonu.
Bez téchto konkrétnich znalosti logicky nelze spravné a efektivné fidit tréninkovy

proces a dosahovat kvalitnich vykont a vysledki.

! RozliSujeme individualni posadky K1 a C1 a hromadné posadky K2, C2, K4 a C4.
2 Délky zavodnich trati jsou 1000, 500 a 200 metra.
3 OH Londyn 2012 — K4 1000 metrt — 3.misto

MS Moskva 2014 — K4 1000 metrt — 1. misto

MS Moskva 2014 — K1 1000 metru — 1. misto

OH Rio de Janeiro 2016 — K4 1000 metra — 3. misto

OH Rio de Janeiro 2016 — K1 1000 metra — 2. misto
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Jak jiz zminuji vySe, tato rigordzni prace navazuje na moji diplomovou praci
zroku 2006. V dobé, kdy jsem psal moji diplomovou praci byla cCeska rychlostni
kanoistika v diametralné¢ rozdilné situaci. Jedinym cCeskym reprezentantem ktery
dosahoval vyznamnych tuspéchti v olympijskych disciplindich byl kanoista Martin
Doktor. Od té doby se mnohé zménilo — ¢esti kajakaii (a samoziejmée nelze opomenout
kanoisty) dosahli a dosahuji vynikajicich mezinarodnich Gspéchti, coz nesporné ukazuje
na pozitivni zmény v tréninkovém procesu a rozdilném nastaveni celého systému

vychovy sportovei v Ceské Republice.

Ma rigordzni prace by méla piinést prehled o dulezitosti a zastoupeni vybranych
kondi¢nich faktori ve struktuie sportovniho vykonu v rychlostni kanoistice v

disciplinach K1 1000 a 500 metrt.

Prace je strukturovana jako standardni kvantitativni vyzkum, kdy tato obsahuje

dvé zakladni Casti — ¢ast teoretickou a ¢ast vyzkumnou.

V teoretické Casti je nejprve popsan vznik a spolecenské zaklady sportu. Dale je
popsén sport jako fenomén dnes$ni spolecnosti a nutnost poznani jeho struktury pro
kvalitni a spravné fizeni tréninkového procesu. Obsahlé ¢ast je v€novana teoretickému
popisu struktury sportovniho vykonu a moznostem jejiho zkouméani - motorickych testi
a jejich vlastnosti, druhti testovych vysledkii a zpisobi jejich vyjadieni. Teoretickou

¢ast uzavira kapitola tykajici se reSerSe dostupné literatury.

Ve vyzkumné cCasti jsou nejprve vytyCeny cile vyzkumu, stanoveny védecké
otazky a hypotézy vyzkumu. Déle je popsana metodika celého vyzkumu, kterd zahrnuje
popis testovaného souboru, popis testovych baterii, popis metodiky a organizace Setieni

a popis statistickych metod pouzitych pti vyzkumu.

Vlastni vyzkum zacinda zkoumanim distribuce dat a zjiStovanim reliability
pouzitych motorickych testii. Nasleduje popis vysledkd testovaného souboru pomoci
metod deskriptivni statistiky, korelacni vyzkum, analyza hlavnich komponent spolecné
s faktorovou analyzou a metoda umélé neuronové sité. Vlastni vyzkum uzavira

shlukové analyza.

Vyzkumna ¢ast studie je uzaviena diskusi vlastniho vyzkumu a formulaci zavért

na zaklad¢ pracovnich hypotéz.

Za vyzkumnou ¢asti studie nasleduje seznam pouzité literatury a ptilohy.
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2 TEORETICKA VYCHODISKA

Lidska existence je bytostné spojena s neustalym prolinanim minulého a
budouciho. Prisecikem téchto pojmil je rychle se v minulosti ztracejici pfitomnost.
Jakakoliv Cinnost Clovéka v pfitomnosti je v podstaté¢ vyslednici analyzy minulého,
vyuzivanim zkuSenosti z vice ¢i méné uspéSného feSeni problémii v minulosti a
hledanim vzorcti a cest pro feSeni problému soucasnych a ptistich. Budoucnost tedy pro
Clovéka predstavuje neznamé, nejisté, ocekavané a dale souhrn ukol, problémil a
¢innosti, se kterymi se dostane do kontaktu za urcitou dobu. Je ziejmé, ze od nepaméti
se lidé snazi n¢jakym zpiisobem budoucnost poznat. Setkavame se s pojmy piredpoved,
vyhled, ocekéavani, ptani, tuzba proroctvi, spekulace, véstba, predikce, progndza,
anticipace, intuice, fantazie, vize, utopie, science fiction, futurologie apod. (Lenk,

1971).

To, co plati obecné, 1ze v urcitych podobach uplatnit i v ¢innostech specifickych,
k nimz bezpochyby patii i sport. V souvislosti s rozvojem poznani, védy a techniky je
mozné pomérné UspéSné vyuzivat védeckych metod a postupt pro odhalovani tajemstvi

budoucnosti (Lenk, 1972).

Abychom mohli 1épe predikovat budouci sportovni vykony, charakterizovat a
analyzovat strukturu sportovniho vykonu, je vhodné nejprve pochopit a znat smysl
avyznam sportu jako spolecenského fenoménu, vcetné historickych souvislosti, a

posléze i sportovniho vykonu jakoZto zédkladniho determinantu sportu.

2.1 Sport— spolecensky fenomén

V pribéhu 19. a 20. stoleti prochazi novodoby sport asi nejrychlej§im vyvojem,
a proto na n¢j uz nelze nahliZzet jen jako na néjakou cinnost, které se pravidelné
vénujeme, abychom si zlepSili kondici a uzili si troSku zabavy. Sport, jako vyznamna
soucast soudobého svéta, ma fadu kulturnich, socidlnich a ekonomickych dimenzi

(Sekot et al., 2004).

2.1.1 Vznik sportu, historické souvislosti a jejich odkaz do soucasnosti

Prvni zaznamy o télesném cviceni, které bychom mohli povazovat za
prvopocatky sportu lze najit uz u starovékych civilizaci. At uz je to starovéka Cina nebo

Persie, kde byli provozovany vét§inou bojové hry, nebo starovéké Recko, kde byly dva
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nejznaméjsi staroveké pristupy k péci o lidské télo. Spartansky zaméfeny predev§im na
vykon a obranu stitu a Aténsky podporujici harmonicky rozvoj ,téla i ducha™ —

kalokagathia (Meznik, 2008).

I kdyz zname doklady o sportu uz z prediecké doby, lze fici, ze skuteCnym
fenoménem se sport stal pravé az ve starovékém Recku. Hlavni rozdily byly v tom,
Rekové vytvofili bohaté rozvétveny a navzijem skloubeny systém sportovnich
disciplin, a predevsim v idedlu kalokagathie. K masovému rozsifeni sportu v Reckém
svete prispélo jednak spolecenské presvédCeni, ze spravny obcan ma cvicit a sportovat,
jednak vysoké spoletenské hodnoceni vitézi zavodi, ale ziejmé i soutdZivost Rekd.
Sport se tak brzy stal (vedle uméni, védy a vzdé€lanosti viibec) soucasti kultury. Pojem
kalokagathia mizeme piekladat jako ,,harmonicky rozvoj téla a ducha® ¢i ,,t€lesna krasa
(sportovce) spojena s dusevni uslechtilosti (jako souhrnem ob¢anskych ctnosti)“. Vyraz
je slozeninou z kalos ,krasny* a agathos ,,dobry* (oba vyrazy ale maji spoustu dalSich

vyznamil). Hlaska k& mezi obéma koteny je zbytkem spojky kai ,,a* (Bocek, 2002).

2.1.2 Sport a jeho misto v dneSni spole¢nosti

O sportu Ize bez nadsazky fici, ze je fenoménem dneska ovliviiujicim zivoty
miliéont lidi po celém svété. Sportem rozumi vétSina znds pohyb a zdbavu s nim
spojenou, je prostfedkem k setkavéani se s dalS§imi lidmi, at’” uz spoluhraci, ¢i soupefi.
S tim souvisi ur€itd spolecenska role sportu. Na hfisti, v ringu, v bazénu se teoreticky
muzou utkat sportovei riznych narodnosti, nabozenskych vyznani bez ohledu na

politické klima mezi jejich staty (Sekot et al., 2004).

Na sportovnim poli je kazdy sportovec ¢i sportovni druZstvo hodnoceno podle
dosaZzen¢ho vykonu. Utkani na sportovistich pfispivaji ke vzajemnému pochopeni,
porozumeéni, navazovani hlubokych pratelstvi. Co vlastné¢ znamena sport pro moderni
spolecnost? Lze fici, Ze roven sportu je odrazem vyspélosti spole¢nosti a soutézZeni je v

podstaté stejné staré, jako civilizovana spolec¢nost (Lenk, 1972).

Siteji zalozené systematické vysvétleni filozofie sportu je predmétem studia a
diskusi mnohych odbornikti. V podstaté¢ spojuje individudlni filozofické vyklady s
vyklady socialné filozofickymi. Jako zadna obsdhlejsi teorie komplexniho socidlniho
fenoménu nemtize byt jednofaktorovou teorii, nybrz musi zabranovat a integrovat

vSeobecné hypotézy v komplexnim vzajemném logickém spojeni. Musi napt. spojovat
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vyklad sportu jako prostiedku seberealizace a existencniho prosazeni s vyklady sportu
jako estetického fenoménu nebo modelu herniho chovani nebo dokonce jako

artikulac¢niho ideélu tzv. vykonnostni spolecnosti (Lenk, 1972).

Bertman (2007) definuje SPORT takto:
»port je typ hry mezi lidmi ¢i s lidmi, pfimo zapojujici fyzické schopnosti

a/nebo dovednosti v soutézi, jejichz cilem je vitézstvi‘.

2.2 Sportovni vykon

Sportovni vykon je vysledek specifické pohybové ¢innosti sportovce realizované
v soutéznich podminkach, zamétené na feSeni soutéznich ukoll v souladu s pravidly
sportovni discipliny. Je cilovou hodnotou sportu, cil 1 vysledek dlouhodobé
systematické ptipravy, prosttedek télesného zdokonalovani a formovani osobnosti

(Lehnert, 2004).

2.2.1 Vymezeni pojmu ,,SPORTOVNI VYKON“

Pro vymezeni pojmu ,,sportovni vykon* soucasnad teorie vyuziva také systémovy
pfistup. Ten umoziuje interpretovat sportovni vykon jako vymezeny systém prvka,
ktery ma urcitou strukturu, tj. zdkonité uspofadani a propojeni siti vzajemnych vztahd.
Jednotlivé prvky mohou byt rdzu somatického, fyziologického, motorického,

psychického apod. Mohou byt jednodussi a dobie identifikovatelné (napi. somatické

vvvvvv

Sportovni vykon piedstavuje uceleny projev schopnosti ¢lovéka, Ize jej chépat
jako kritérium vysledku lidské Cinnosti. Z hlediska kritéria sportovniho vykonu
rozliSujeme dvé kvality: vykony relativné maximalni, tj. vzhledem k moZnostem a
podminkdm pfislusSného jedince a vykony absolutné maximalni, tj. nejvyssi v
celostatnim, mezinarodnim ¢i svétovém méfitku. Tim se také hodnoti spolecensky
vyznam obou kvalit. Kazdy sportovni vykon ma pro jedince ¢i spole¢nost svlij vyznam,
avSak kazdy jinym zpusobem. Spolecnym cilem obou je vyjadfeni maximalnich
moznosti jedince. Ve vztahu k absolutni trovni vykonti hovofime o sportu. masovém,

vykonnostnim a vrcholovém (Frucht, 1960).

I kdyz vykon na vSech urovnich pfedstavuje tustiedni kategorii sportu,

predmétem nejvetsi publicity je v oblasti sportu vrcholového. Limitni vykony a svétoveé
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rekordy predstavuji specifickou oblast, kterd je nejatraktivnéjsi pro divaky, i kdyz pravé
zlepSovani rekordll se postupem Casu stdva udalosti stale méné Castou, vyznacluje se
stale mensimi prirtstky. K zastaveni tohoto zlepSovani vSak nedojde, pokud se trénuje,
pokud se poradaji soutéze a pokud je ve vyvoji lidské spolecnosti zaznamendvana snaha

o pokrok (Frucht, 1960).

Podminkou tspéchu na soutézich s ucasti nejlepsich sportovct z celého svéta je
demonstrace limitniho vykonu. Vrcholny sportovni vykon je mozné chapat jako
vysledny produkt vice ¢i méné slozitych souborti schopnosti jedince. Na projevech
téchto souborti schopnosti se podileji genetické (vrozené) predpoklady jedince, vlivy
socialniho prosttedi, v némz jedinec zije a vlivy dlouhodobého piisobeni tréninkového
procesu. Dulezitou roli v rozvoji vrcholové vykonnosti hraji vedle faktort, jako jsou
zivotni uroven, Zivotny styl, kultura, zdravotni a socidlni podminky i Urovenl védy a
moznosti a schopnosti uplatnéni védeckych poznatkii dosazenych v riznych oblastech

lidskych ¢innosti do oblasti sportu (Starec, 2007).

2.2.2 Struktura sportovniho vykonu

Vykony v jednotlivych druzich sportu piedstavuji jedineéné projevy schopnosti,
jimiZ sportovci realizuji tkol, dany a pfesné¢ vymezeny pravidly. Predpoklada se, Ze
pozadavky jednotlivych sportovnich odvétvi na lidsky organismus maji
charakteristickou strukturu a mira jejiho respektovani se odrazi na Grovni dosahovaného

vykonu (Havlickova, 1999).

Podle empirickych 1 teoretickych poznatkl lze chapat sportovni vykon jako
psychosomatickou integraci riznych pohybovych, vegetativnich i psychickych faktord,
adekvatnich programu dané c¢innost. Poznat strukturu sportovniho vykonu proto
znamend kvalifikovat a kvantifikovat tento komplex, tj. konkretizovat, které faktory
vytvareji a podminiuji sportovni vykon, jak jsou jednotlivé Cinitele pro vykon dulezité,

zjistit jejich vztahy, event. kompenzaci atd (Choutka a kol., 1981).

Faktory chapeme jako projev funkce, vlastnosti, schopnosti, déale stavy, d¢je,
védomosti, atd., které jsou v ramci daného vykonu podminkou jeho realizace a plisobi
jako rozhodujici Cinitelé. Faktorem miiZze byt n€kdy Ccinitel velmi jednoduchy (vek,
vaha), jindy Cinitel zna¢né komplikovany (smysl pro rovnovéhu na vratké lodi, vyuZiti

sily pfi zabéru atd.) (Choutka a kol.,1981).
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Efektivni cesta zvySovani vykonnosti neni v pouhém opakovani vlastniho
vykonu (jizda na vod¢ zavodnim tempem), ale pravé v ucinném ovlivilovani a rozvoji
jednotlivych faktort, které vykon vytvaieji a podmiiiuji jeho vysokou uroven (Choutka

a kol.,1981).

Ziskat pottebné znalosti o sportovnich vykonech a jejich faktorech znamena
vyhledéavat a shromazd'ovat ¢etné dil¢i (empirické a védecké) informace, ale predevSim
je integrovat (zajimat se o souvislosti) a pro ucely sportovniho tréninku transformovat
do roviny didaktické - tj. zkoumat, co je podstatou vykonu, pro¢ dochazi k jeho

zméndm, co ma byt obsahem tréninku a jak postupovat (Starec, 2007).

Pro uspésnou tréninkovou praxi toto ma zcela zasadni vyznam. Hlubsi poznani
obsahu sportovnich vykontl, resp. specifikace pozadavki, které jednotlivé typy
sportovnich vykonti kladou na organismus a osobnost sportovce, patii ke stézejnim
cestdim hledani, jak zvySovat vykonnost. Objektivizace poctu, charakteristiky a
hierarchického uspotadani pozadavkl vymezuje presnéji obsah a systém sportovniho
tréninku, davd mu potfebny smér. S jejich znalosti 1ze efektivnéji volit pfisluSna cviceni
a metody tréninku. Nezanedbatelny vyznam to mé i pfi vybéru talentil. Jedinci, u nichz
se jiz v mlads$ich letech prokaze vyssi nez primérna tiroven schopnosti, somatickych i
psychickych znaki a funk¢nich predpokladi, které odpovidaji pozadavkim
jednotlivych sport,, jsou pro n¢ velmi perspektivni a Zzadouci. Také kontrola
trénovanosti, ma-li byt G¢innd, musi byt zaloZena na sledovani ukazatel, které
vychéazeji z diagnostiky pfislusnych pozadavki daného typu sportovniho vykonu

(Dovalil a kol., 2002).

Teoreticky nachdzeji tyto mySlenky odraz v konceptu struktury sportovniho
vykonu. Jeji praktickd aplikace je v rtiznych sportech na rtizné Grovni. Vychdzi se z
pouh¢ zkuSenosti, v nékterych ptipadech se opird o vyzkumné studie (Dovalil a kol.,

2002).

Soucasnd teorie vyuziva pro tyto ucely systémovy piistup. Ten umoziuje
interpretovat sportovni vykon jako vymezeny systém prvkd, ktery ma urcitou strukturu,
tj. zakonité uspotradani a propojeni siti vzajemnych vztahi. Jednotlivé prvky mohou byt
rdzu somatického, fyziologického, motorického, psychického apod. Mohou byt

vvvvvv

koordina¢ni schopnosti) (Dovalil a kol., 2002).
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Kazdy sportovni vykon - z hlediska jeho struktury - charakterizuje jak pocet, tak
1 usporadani faktort. V nekterych vykonech muize dominovat ptevazné jeden faktor
(monofaktoralni sportovni vykony), jin€ jsou postaveny na existenci vétsiho zastoupeni

faktort (sportovni vykony multifaktorialni) (Dovalil a kol., 2002).

2.2.3 Analyza struktury sportovniho vykonu jako cesta k poznani vhodnych

tréninkovych principu a prostiedku

Analyza sportovniho vykonu je disciplina sportovni védy, kterd se prekryva
s fyziologii, trenérskou cCinnosti, psychologii, urCovanim a predikovanim talentu a
sportovni medicinou vzhledem k faktu, ze vyzkumy ohledné sportovniho vykonu
analyzuji nékteré¢ aspekty vykonnosti, at’ uz fyzické, taktické, technické, nebo tykajici se

chovani sportovce (O'Donoghue, 2010).

Postup analyzy sportovniho vykonu je realizovan ve tfech zdkladnich stupnich
(O'Donoghue, 2010):

1. Shromazd’'ovani dat

2. Analyza dat

3. Diskuse a interpretace vysledkl

Existuje mnozstvi metod, které mohou byt pouzity jak pii shromazd'ovani dat,
tak pfi samotné realizaci analyzy - od urovani pofadi po kvantitativni biomechanickou

analyzu ¢i kvalitativni analyzu (O’Donoghue, 2010).

Provedeny monitoring a vzdjemné posuzovani ucinnosti jednotlivych indikatort
sportovniho vykonu mtize byt pouzito trenéry v procesu fizeni, planovani a kontroly

v programech rozvoje sportovni vykonnosti (Greene, 2008).

2.2.4 Sportovni vykon a vykonnost — klasifikace, struktura

Sportovni (pohybovy) vykon je obvykle chapan jako jednota pribéhu a vysledku
pohybové ¢i sportovni ¢innosti (Dovalil a kol., 2002).

Sportovni vykon se uskuteciiuje prostiednictvim sportovni ¢innosti, tedy ¢innosti
pohybové zaméfené na dosazeni maximalniho vykonu. V pribéhu tréninku je tato
¢innost osvojovana a zdokonalovana jako dovednost (dovednosti). Sportovni dovednost
se chape jako tréninkem ziskany komplex vykonovych predpokladi sportovce fesSit

spravné a ucinné ukoly dané sportovni specializace. Navenek se projevuje ucelovou
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koordinaci pohybové cinnosti. Vnitin€ ji zajiStuji odpovidajici neurofyziologické

mechanismy a energeticky metabolismus (Dovalil a kol., 2002).

V mnoziné¢ proménnych, které vykon ovliviiuji a vytvareji, Ize rozlisit (Dovalil a
kol., 2002):

 faktory somatické, zahrnujici konstituéni znaky jedince, vztahujici se ke

pfislusnému sportovnimu vykonu

» faktory kondic¢ni, tj. soubor pohybovych schopnosti

» faktory techniky, souvisejici se specifickymi sportovnimi dovednostmi a jejich

technickym provedenim

» faktory taktiky, jako souc¢ast tvorivého jednani sportovce (,,Cinnostni mysleni®,

pamét, vzorce jedndni jako taktické feseni)

» faktory psychické, zahrnujici kognitivni, emocni a motivaéni procesy,

uplatiiované v fizeni a regulaci jednani a vychazejici z osobnosti sportovce

Uvedeny model je jistou zobeciujici abstrakci, jez mad napomoci vytvoieni
pfedstavy o struktutfe sportovnich vykonti. Zaroven ale charakterizuje zplisob mysleni,

celostni chapéani a rozvijeni sportovni vykonnosti. Konkrétni naplnéni v jednotlivych

sportech se pochopiteln¢ 1isi (Dovalil a kol., 2002).
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Obr. ¢. 1: Genese sportovniho vykonu (Dovalil a kol., 2002)

Trénovanost

Sportovni trénink

y
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(vlohy-nadani-talent)
A
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(ptirodni — sociélni)

Morfologické Fyziologické Psychologické

Vrozené dispozice

2.2.4.1 Sportovni vykon v lidské motorice

Pojmem motorika se oznacuje hybnost, souhrn vSech télesnych pohybi a
projevi Clovéka. Zjednodusené feceno, jde o funkce piicné pruhovaného svalstva,
zajiStované riznymi systémy organismu a fizené CNS. Ve sportu jsou to z velké ¢asti
pohyby umyslné. Uskutecniuji se za Ucasti slozitych psychickych procesii, nékdy se
proto uziva i pojmu psychomotorika (Dovalil a kol., 2002).

Sportovni ¢innost (¢innost se obecné chape jako proces, v némz se uskutecituje

interakce mezi jedincem a okolnim prostfedim), jejimz prostfednictvim se demonstruje

sportovni vykon, je Cinnosti pfevdazné pohybovou. Sklada se zjednodussSich, nebo

vvvvvv
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pfipraveny, ale soucasné¢ jedinec reaguje na vyvoj situace, zménu podminek apod.
Pohybova ¢innost tedy neznamend pouhy sled elementti, vychazi z uvédomélého vztahu
ke skuteCnosti, ktery se projevuje v pohybovém jedndni. Pfi pohybovém jednani
zajistuji vnimani smyslové organy (analyzator zrakovy, sluchovy, vestibularni,
hmatovy a pohybovy). Jejich prostfednictvim se pfendseji informace o vnéjSim prostiedi
1 vnitinim stavu organismu do mozkovych senzorickych center. Tyto informace se
ucelové zpracovavaji a obraz situace vytvaii v mozku jeji predstavu. Do této faze
pohybového jednani vstupuje motivace (vnitini i vnéjsi pohnutky jednéni), jako dilezity
usmériujici a dynamizujici ¢initel. Smér jednani uréuji rovnéz feSené ukoly. Mohou byt
jednoduché i slozité, uzaviené i oteviené. Typologicky je vymezuji hlavné podminky
feSeni a ty mohou byt (Dovalil a kol., 2002):

* standardni a neménné; feSeni maji minimdlni variabilitu (napf. gymnasticka

cvic¢eni na jednotlivych naradich, stielba na pevné terce, krasobrusleni, atletické

a cyklistické sprinty)

* situacni proménlivé; feSeni pocita se stfedni mirou variability (napt. lyzaiské

behy a sjezdové discipliny, kanoistika - sjezd a slalom)

* neustale se ménici; z nich vychazi velmi variabilni feSeni (napft. ipolové sporty

a sportovni hry)

Kromé vySe zminovanych faktorti struktury sportovniho vykonu, faktor
,vnitini“ povahy (jde o faktory, jejichz ,,producentem® a nositelem je samotny
sportovec: jeho télesné a duSevni dispozice - schopnosti, dovednosti, rysy apod.),
podléha sportovni vykonnost 1 dalSim vlivim. Souhrnné se oznacuji jako faktory
exogenni, Cinitele zevni povahy. Netykaji se vlastniho tréninku, nejsou trénovatelné.
Ackoliv nejsou piimou soucasti struktury sportovniho vykonu, musime s nimi pocitat.
Mohou to byt riizné vlivy jako materidl a konstrukce vystroje a vyzbroje, druh a slozeni

vyzivy, rizné jevy, pochopitelné 1 vlivy klimatické (Dovalil a kol., 2002).

2.2.4.2 MozZnosti zkoumani struktury sportovniho vykonu

Dtisledné feSeni uvedené problematiky souvisi s diagnostikou ptfedpokladanych
faktori a s metodologickym pfistupem, ktery by postihl celou slozitost struktury
vykonu. Diagnostika neni pochopitelné ve sportu novinkou, jde vSak vétSinou o

subjektivni soudy, které jsou nepiesné. Subjektivni piistup je tieba nahrazovat
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objektivnim. Stav znalosti je v riiznych sportech rozdilny, existuji cetné zkuSenosti,

avsak objektivizace ¢asto chybi (Starec, 2007).

Pti zkoumani struktury sportovniho vykonu se vychazi z pohybového ukolu,
ktery urcuji pravidla daného sportu. Tim je v zdsad¢ vymezeno zameétfeni zadouci
adaptace, kterd se odehrava na rozliénych urovnich. Trénink jednotlivych faktort
vyvolava u sportovee adaptacni zmény. Dil¢i zmény se v prabchu tréninku propojuji,
postupem doby dochazi k jejich zpevnéni. Shoda mezi pozadavky vykonu a jejich
odrazem v organismu i osobnosti sportovce vzrusta s trovni jeho vykonnosti. Faktory
sportovniho vykonu a jeho struktura jsou poznatelné prostiednictvim analyzy sportovni
¢innosti. Mohou byt ,zfetelngji“ identifikovany u sportoveti vrcholové sportovni
vykonnosti. Studiem sportovnich vykont této Grovné lze ziskat pfedstavu o souboru
pozadavkl na vykon v podobé schopnosti, dovednosti, védomosti, stavli apod., které
jsou vnéjsSim vyrazem adaptacnich zmén. Ty jsou u sportovcl vyssi vykonnosti
vyraznéj$i nez u nizsi vykonnostni urovné. Tito sportovei doséhli vysoké vykonnosti
pfedevs§im proto, ze zasluhou nejriiznéjSich cest - talentu, adekvatniho tréninku — se

maximalné ptizplsobili pozadavkim zvoleného sportu (Starec, 2007).

Prvni pokusy, usilujici o postizeni struktury sportovniho vykonu, vychazely z
praktickych zkuSenosti: shromazd’ovaly se dostupné informace o sportovcich svétove
urovné a kompletoval se podrobnéjsi popis jejich charakteristik (napf. ,,profil Sampiona*
v n¢kdejsi NDR). Byly iniciovany rovnéz vyzkumné studie, napt. fyziologickych funkci
selektovanych soubortii sportovnich specializaci (u nas uz v 60. a 70. letech napt. Horak,
Seliger), psychologickych ryst a vlastnosti osobnosti (napt. Van¢k, Hosek, Svoboda,
1974). Dalsi pokrok ptedstavovaly kvantitativni vztahové analyzy mezi ukazateli
sportovniho vykonu a jeho jednotlivymi faktory (napi. Choutka 1976). Nejcastéji §lo o
sledovani sportovniho vykonu jako funkce stavu jeho faktori v aktudlnim case nebo v
longitudinalnim zébéru (Starec, 2007).

Neni pochyb o tom, Ze rozpoznani, zpfesnéni a postizeni ptislusnych pozadavk
jednotlivych sporti v podob¢ struktury sportovnich vykontl, komplexu faktorti a jejich

vztahi vedlo (kromé dalSich okolnosti) v poslednich padesati letech ke zna¢nému

zvyseni sportovni vykonnosti (Starec, 2007).

Sportovni (pohybova) vykonnost je chapana jako schopnost podavat opakované

sportovni vykony resp. jako zpisobilost opakovat pohybovy vykon. Z hlediska
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sledovani a hodnoceni sportovniho vykonu miize byt rozhodujici bud'to pritbé¢h pohybu
(gymnastika, krasobrusleni aj.) nebo vysledek pohybu (vykon ve skoku dalekém,
uspéesnost stiely na branu v kopané ¢i podani v tenise aj.), popt. oboji (skoky na lyZzich)

(Zhéngl, 2003).

2.2.5 Faktory sportovniho vykonu

Z hlediska diagnostiky sportovniho vykonu resp. sportovni vykonnosti je
dulezité¢ se zabyvat faktory (neboli ciniteli, slozkami) sportovniho vykonu, které jej

determinuji, ovliviiuji resp. limituji (Zhan¢l, 2003).

Struktura sportovniho vykonu je tvofena mnohacetnou mnozinou riiznych
faktord a celou skalou jejich vzajemnych vztahi a vazeb. Znalost ¢initelti sportovniho
vykonu je nezbytnym ptedpokladem pro planovéni, regulaci, fizeni a realizaci
sportovniho tréninku. Jinymi Ciniteli je jist¢ determinovan sportovni vykon tenisty a

jinymi sportovni vykon kajakare (Zhan¢l, 2003).

Zakladni faktory sportovniho vykonu jsou (Zhanél, 2003):
- pohybové schopnosti
- taktika
- psychika
- technika
- obecné predpoklady

- vn&jsi podminky
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Obr. €. 2: Sportovni vykon a jeho mozZné faktory (Zhanél, 2003)
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2.2.5.1 Kondi¢ni faktory

Zakladni kondice miize byt klasifikovano ¢tyfmi hlavnimi komponentami: sila,
rychlost, vytrvalost a flexibilita. Nicmén¢ odbornici z oblasti sportovni védy popisuji
devét slozek — faktort, které urcuji definici kondice (Tancred, 1995):

® pevnost — do jaké miry je sval schopen vyvinout kontrakéni silu proti odporu

® sila — schopnost vyvinout maximalni svalovou kontrakci pfi explosivnim

provedeni pohybu; dvé slozky sily jsou pevnost a rychlost

® hbitost — schopnost provadét série vybusnych silovych pohybii v rychlém

sledu za sebou s riznymi zménami sméru pohybii

e rovnovaha — schopnost kontrolovat télesnou pozici, at’ uz stacionarni, nebo

pii pohybu

e pruznost — schopnost dosahovat velkého rozsahu pohybu, aniz by byly

vyraznou mérou narusovany pohybové tkané

® Jokalni svalova vytrvalost — schopnost jednoho svalu provadét dlouhodobé

praci

e celkova kardiovaskuldrni vytrvalost — schopnost srdce dodédvat krev do

pracujicich svalil a jejich schopnost vyuzit ji

® silova vytrvalost — schopnost svalli vykonavat opakované svalové kontrakce

® koordinace — schopnost integrovat vSechny vySe uvedené faktory

k efektivnimu provedeni pohybu
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jako zvysSovani kvality dalSich specifickych slozek — faktorti, podminujicich vysledny

sportovni vykon (Tancred, 1995).

Davis (2000) popisuje kondi¢ni faktory souhrnné terminem fyzicka zdatnost.
Fyzicka zdatnost popisuje jako schopnost sportovce plnit rizné fyzické pozadavky
svého sportu bez toho, aniZ by vykon byl ovlivnén vyraznymi znamkami tnavy. Slozky
fyzické zdatnosti jsou nasledujici (Davis et al., 2000):

o t¢lesna konstituce

e vytrvalost

o flexibilita

e sila

o rychlost
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Dovalil (2002) povazuje za kondi¢ni faktory sportovniho vykonu pohybové

schopnosti.

Tab. €. 1: Struktura kondi¢nich faktoria (Zhanél, 2003)

Vytrvalost Sila rychlost Koordinace Pohyblivost

AV| Anv | sV [ ms | Rs | AR | RR KE G

Legenda: AV — aerobni vytrvalost, AnV — anaerobni vytrvalost, SV — silova vytrvalost, MS — maximalni
sila, RS — rychla (vybusna) sila, AR — akcni rychlost, RR- reakcni rychlost, KC — koordinace pod casovym
tlakem, KP — koordinace na presnost

2.2.5.1.1 Kondi¢ni pohybové schopnosti

VYTRVALOSTNI SCHOPNOSTI

Vytrvalostni schopnosti lze definovat jako schopnosti provadét Ccinnost
pozadovanou intenzitou co nejdéle, nebo co nejvyssi intenzitou ve stanoveném case.
Biochemicky jsou vytrvalostni schopnosti podminény mnozstvim energetickych zasob,
aktivitou oxidativnich a neoxidativnich enzymu. Fyziologicky pak kapacitou dychaciho
a srde¢né-cévniho systému. Morfologicky jsou dany profilem svalu, zastoupenim
ruznych typt svalovych vldken a kapilarizaci svalu. DileZitou roli maji psychické
Cinitele, jako je volni usili a dlouhodoba koncentrace. Vytrvalostni schopnosti se uzce
vazou i na techniku. Dokonalej$i provedeni pohybu se projevi ve spotiebé energie

(Dovalil a kol., 2002).

Typy vytrvalosti jsou aerobni a anaerobni vytrvalost, rychlostni vytrvalost a
silova vytrvalost. Vysoka kvalita aerobni vytrvalosti je zédkladnim pfedpokladem pro

vysokou kvalitu ostatnich typt vytrvalosti (Mackenzie, 1997).

Vyzkum provedeny Gastinem (2001), uvadi podil spotfebovavané aerobni a
anaerobni energie béhem vybraného useku v priibéhu maximalniho sportovniho vykonu

(95% tsili).
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Tab. €. 2: Podil aerobniho a anaerobniho kryti energetickych potieb vykonu v zavislosti na délce

trvani (Gastin, 2001)

6 94
12 88
18 82
27 73
37 63
45 55
51 49
56 44
63 37
73 27
79 21

Aerobni vytrvalost

V pribéhu aerobni prace (prace za pifitomnosti kysliku), té€lo pracuje na takové
urovni, kdy naroky organismu na kyslik jsou pln¢ pokryty a nedochazi ke kyslikovému
dluhu. Kyslik je vyuzivan k pfeméné tukt a glukosy na adenosintrifosfat, neboli ATP,
coz je zékladni zdroj energie pro bunky. Jediné odpadni produkty vzniklé pti aerobni
préaci jsou oxid uhli¢ity a voda, které se odstrani pocenim a dychanim (Mackenzie,

1997).

Aerobni vytrvalost miize byt dale rozdélena nasledovné (Mackenzie, 1997):
e kratkodoba aerobni vytrvalost, trvani od 2 do 8 minut
e sttednédoba aerobni vytrvalost, trvani od 8 do 30 minut

e dlouhodob4 vytrvalost, trvani 30 minut a déle

V sirSich souvislostech je u téchto schopnosti ptredpokladem zvyseny podil
pomalych svalovych vldken, dale uroven energetickych rezerv ve svalu a jejich
mobilizace. Z hlediska funkéniho maji urcujici vyznam dvé charakteristiky O systému,
ktery se zde dominantnim zplsobem uplatiiuje: vysoky aerobni vykon (VOamax) a
aerobni kapacita — schopnost co nejdéle pracovat v nejvyssi urovni aerobniho rezimu

bez vyraznéjsiho zapojeni anaerobnich energetickych procesi (Dovalil a kol., 2002).
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Anaerobni vytrvalost - laktdtova

Tento typ vytrvalosti pracovné ztotozitujeme s ¢innosti, v niz dominuje aktivace
LA-systému. ATP bezprostiedné vyuzivany pro svalovou ¢innost za nedostatku kysliku
je ziskdvan ze svalového glykogenu. Ve svalu se pfitom akumuluje jako produkt
anaerobnich procesii kyselina mlé¢na — laktat (pfes 10 mmol/l, extrémné az kolem 20
mmol/l krve). Spolu s dalsimi kyselymi metabolity postupné vyvolaji acidézu —
okyseleni vnitiniho prostfedi. Na zvySenou koncentraci laktatu je citliva zejména CNS.
Dochézi k naruSeni nervové regulace pohybu, objevuje se diskoordinace, zacina bolest
ve svalech, dochazi k jejich mistnimu zdufeni, ¢innost se postupné sniZuje az zastavuje.
Celkové LA-systétm — tedy uroven anaerobni vytrvalosti — zavisi na energetickych
rezervach a rychlosti jejich uvolfiovani, na zastoupeni rychlych a smiSenych svalovych
vlaken a jejich hypertrofii, na nervovém a humoralnim fizeni. Psychicky vyznamna je i
subjektivni tolerance k neptijemnym diisledkiim acidozy. Tyto aspekty se promitaji do
velikosti kyslikového deficitu a dluhu, do anaerobniho vykonu a jeho poklesu v Case

(Dovalil a kol., 2002).

Anaerobni vytrvalost — alaktdtova

Alaktatovd anaerobni prace se vyznaCuje anaerobnim krytim energetickych
potteb pii fyzické aktivité, ovSem bez produkce kyseliny mlécné. Tento zplsob je
zavisly na energetickych zasobach, palivu, uloZzeném ve svalech, jeho trvani je cca 4

sekundy pifi maximalnim usili (Mackenzie, 1997).

Tab. €. 3: Struktura vytrvalostnich schopnosti - ¢lenéni dle doby trvani (Neumann, Pfiitzner,

Hottenrott, 2005)

15-50s maximalni, submaximalni

50 s — 2 minuty submaximalni

2 — 10 minut stiedni

nad 10 minut stiedni

10 — 35 minut stiedni az mirna

35 — 90 minut mirna
90 — 360 minut mirna

nad 360 minut mirna
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Rychlostni vytrvalost
Rychlostni vytrvalost se pouziva krozvoji koordinace svalové kontrakce,
k udrZzeni maximalni intenzity svalové prace po co nejdelsi dobu, pfipadné k opakovani

pohybové ¢innosti v téchto podminkach s nezmenSenou intenzitou (Mackenzie, 1997).

Metody vhodné k rozvoji rychlostni vytrvalosti 1ze vymezit nasledovné — kratka
doba zatizeni maximalni intenzitou pii vySSim poctu opakovani v sériich po 5-10 pfi
dlouhém zotaveni jak mezi opakovanimi, tak mezi sériemi pii mirné¢ aktivnim

charakteru odpocinku (Dovalil a kol., 2002).

Silova vytrvalost
Silova vytrvalost je schopnost sportovce udrzet vysokou miru kvality

kontraktilni sily svali (Mackenzie, 1997).

Schopnost silové vytrvalosti je vhodné stimulovat vytrvalostnim zatéZovanim se
zdiraznénim silovych slozek pohybové Cinnosti — pfidatnym doplitkovym odporem
v aplikovanych cvicenich a v zavislosti na ném i rychlosti pohybu. Pouzity odpor nema

podstatné narusit pohybovou strukturu zvoleného cvi€eni (Dovalil a kol., 2002).
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Obr. ¢. 3: Struktura vytrvalostnich schopnosti - ¢lenéni dle podilu zapojenych svali

(Zh4nél, 2003)

Vytrvalostni

schopnosti

Lokalni svalova Globalni svalova
vytrvalost vytrvalost
Dynamicka Dynamicka
X X
Staticka Staticka
| 1 | 1
rychlostni silova vytrvalost silova vytrvalost rychlostni
vytrvalost vytrvalost

Pti lokalni vytrvalostni schopnosti se zapojuje méné nez 1/4 az 1/3 svalstva tcla,
pii globalni vytrvalostni schopnosti se jedna pii zapojeni prevazné Casti télesné svaloveé

hmoty (vice nez 3/4 svalové hmoty) (Sleamaker, Browning, 1996).

VYTRVALOSTNI POTREBY RYCHLOSTNI KANOISTIKY

Vyznam faktoru vytrvalosti pro rychlostni kanoistiku je zfejmy, stejné jako
rozvoj vytrvalostnich schopnosti ve vSeobecné 1 specidlni kondici. Ten je zastoupen
v ptipravé vSech veékovych kategorii. U Zikovskych kategorii tvofi nejvyznamnéjsi
sloZzku tréninkového procesu v pribéhu celého ro¢niho tréninkovém cyklu, kdy je
nejvetsi diraz kladen na rozvoj dlouhodobé a strednédobé vytrvalosti a to jak ve
vSeobecné tak specialni kondici. V dospélych kategoriich je na rozvoj vytrvalosti
kladen diiraz v ptipravnych obdobich (podil rozvoje vSeobecné a specialni kondice se
odviji od ro¢niho obdobi a moZnosti sportovci zucastnit se tréninkovych kemptl
v klimaticky ptihodnych podminkéch) v pribéhu zdvodniho obdobi je vytrvalostni

trénink vice ¢i méné individualizovan dle potieb a pocitl jednotlivych zavodnikd, ale
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obecné je v tomto obdobi zatazovan méné. Ze zkuSenosti Spickovych zavodnikli vime,
ze je vhodné i v pribéhu zadvodni sezony vytrvalostni trénink Casto zafazovat a udrzovat
tak vysokou uroven aerobniho i anaerobniho prahu dosazenou v ptipravnych obdobich,
obzvlasté v dob¢ kdy se diferencuje ptiprava sportovce pro trat’ 1000m a 200m (Marek,

2006).

Zavodni trati 1000 metrd je svym charakterem Cinnosti nejblizsi kratkodoba
vytrvalost, kterou Ize definovat jako schopnost vykonévat nepfetrzitou ¢innost po dobu
2 — 3 minut (n¢kdy az 5 minut) v co mozna nejvyssi intenzité, kyslikovy dluh pfi tomto

druhu cviceni tvoti 50 1 vice procent kyslikové potieby (Szanto, 1993).

Kajakati specializujici se na trat’ 1000 1 500 metrd, by méli klast velky diraz na
rozvoj aerobni vytrvalosti, jejiz vysokd uroven je logickym ptedpokladem vysoké
urovné vytrvalosti anaerobni. Dosazeni vysoké urovné aerobni vytrvalosti kajakati
dosahuji specifickym tréninkem v oblasti nad aerobnim prahem, tedy 65 — 80%, n€kdy

az 85% své maximalni tepové frekvence.

SILOVE SCHOPNOSTI
Silovou schopnost Ize definovat jako schopnost piekonat, udrzet, nebo brzdit

urcity odpor (Choutka, Dovalil, 1991).

vvvvvv

sportovnich odvétvi. Proto vénuji sportovci jejimu rozvoji mnoho pozornosti. Podle
podminek, charakteru a velikosti projevu svalové sily rozliSujeme ve sportovni praxi
nékolik druht silovych vlastnosti. Nejcastéji se sila projevuje v pohybu, tj. v tak
zvaném dynamické rezimu (dynamicka sila). N&kdy vSak neni usili sportovce
provéazeno pohybem, a pak hovofime o statickém nebo izometrickém reZimu svalové

prace (staticka sila) (Tulis, 2007).
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Podle charakteru usili se rozliSuji tfi druhy dynamické sily (Kuznécov, 1974):

® vybusnd sila — projev sily s maximalnim zrychlenim, coz je charakteristické
napiiklad pro tak zvana rychlostné silova cviceni (discipliny): skoky, hody,
sprint, nékteré prvky zapasu, box, sportovni hry atd.

® rychla sila — projev sily se zrychlenim nikoli maximalnim, napf. pfi provadéni
rychlych (ne v§ak maximalné rychlych) pohybt v béhu, plavani, cyklistika aj.

® pomald sila — vynakladana pii pomérn¢ pomalych pohybech, prakticky bez
zrychleni. Typickymi ptiklady jsou vzepteni Cinky tahem, vzepieni tahem na

kruzich nebo na hrazdé.

Pti hodnoceni velikosti usili v urcité discipliné nebo pfi jednoduchém pohybu
uzivame termint absolutni a relativni sila (Tulis, 2007):

® absolutni sila - je krajni, maximalni usili, které muze zévodnik vyvijet
v dynamickém nebo statickém rezimu. Piikladem projevu absolutni sily v dynamickém
rezimu je vzpirdni ¢inky nebo dfepy s ¢inkou o maximalni vaze. Ve statickém rezimu
muze byt absolutni sila vynaloZena napft. tehdy, kdyz maximalni Gsili vyvijime na
nepohyblivy predmét (,,zvedani* pevné zasazené tyce).

e relativni sila - je velikost sily pfipadajici na 1 kg vahy zavodnika. Tento
ukazatel se pouzivd hlavné pro objektivni srovnani silové pfipravenosti rtiznych
sportovcii. Casto se k silovym vlastnostem sportovce fadi také silova vytrvalost, tj.
schopnost pomérné dlouhodobé a opakované vynakladat optimalni (pro daného
sportovce) Usili. Silova vytrvalost se projevuje zejména ve sportovnich disciplindch
cyklického charakteru (kanoistika, veslovani, plavani, béh apod.). Pojem silova
vytrvalost v téchto sportovnich odvétvich se do znacné miry shoduje s ptedstavou
specidlni vytrvalosti. Oba druhy vytrvalosti jsou ur€ovany v hrubych rysech shodnymi

fyziologickymi mechanismy a jsou podfizeny pfiblizn€ stejnym zakonitostem rozvoje.

Sila svalt je zavisld na né€kolika faktorech. Hlavnim z nich je fyziologicky
prifez svalu. Prakticky to znamend, ze ¢im je sval objemné;jsi, tim véEtsi napéti mize
vyvinout. Nebyva tomu vSak tak vzdy, protoZe sila svalu zavisi i na druhém faktoru — na
nervové regulaci, kterou zajistuje ptislusné casti kiry hemisfér velkého mozku (Tulis,

2007).
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Tab. €. 4: VEékové zmény nékterych silovych ukazatelu (Vajcechovskij, 1971)

72 -84

24 -36 84111

36 -46 111 -144

46 - 50 144 — 158

50-55 158 - 168

55-58 168 — 175

Uvazuje-li se o rozvoji sily, velmi Casto vznikaji ¢etnd nedorozumeéni tim, Ze se
nerozliSuje pojem sila jako fyzikalni veli¢ina a sila jako pohybova schopnost. V
mechanice sila vyjadfuje miru vzdjemného ucinku téles, pfi¢inu pohybu. V tomto
smyslu se s timto pojmem setkdvame 1 pii vSech pohybech lidského téla: kazdy télesny
pohyb se déje urcitou silou, ma urcitou rychlost, jisté zrychleni, trva jistou dobu atd.
Toto fyzikalni hledisko v§ak musime ptisné odliSovat od ptipadi, kdy uvazujeme o jevu
fyziologickém, tj. sile svalového stahu ¢lovéka (sila = schopnost svalové kontrakce pfi
nenulovém odporu). Sila zde vystupuje jako zdroj pohybl ¢lovéka, chapeme ji jako
schopnost vykonavat télesnou ¢innost, tato schopnost je pricinou premisténi téla ¢i jeho
¢asti. Ve smyslu pedagogickém ¢i didaktickém tato schopnost piedstavuje zavaznou
kvalitativni charakteristiku volnich fizenych pohybi c¢lov€ka, jimiz fe$i konkrétni
pohybovy ukol. Jedna se tak o pohybovou schopnost vyvijet silu ve fyzikalnim smyslu

(Tulis, 2007).

S ohledem na vyse uvedené a s pifihlédnutim k potfebam sportovniho tréninku
lze silu pracovné definovat jako — schopnost piekonavat ¢i udrZzovat vngj$i odpor

svalovou kontrakci (Tulis, 2007).

Odporem mitize byt (Tulis, 2007):

e gravitace (jeji vliv, projevujici se hmotnosti sportovce)
e reakce opory

e odpor vnéjsiho prostiedi

® hmotnost biemene

e odpor partnera

e setrvacnost jinych téles
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Uvedené poznatky se uzce vztahuji k problematice silovych schopnosti, jejichz
uroven zavisi na (Tulis, 2007):

® fyziologickém prurezu svalu, tj. na maximalni ploSe priifezu svalu, mnozstvi
svalovych vléken, potencialu ATP a jeho obnové;

® poctu aktualné zapojenych motorickych jednotek — jde o tzv. vnitrosvalovou
koordinaci;

® koordinaci funkcnich svalovych skupin — tzv. mezisvalova koordinace, kazdy
sportovni pohyb je vysledkem CcCasoprostorového sladéni kontrakci a relaxaci

zucastnénych svali;

V naznacenych smérech biochemickych, morfologickych i funk¢nich zmén
dochazi 1 k rozvoji silovych schopnosti. Svalova kontrakce se navenek miZze v zasadé
projevovat jako (Tulis, 2007):

® izotonickd, dynamicka (méni se délka svalu zkracenim, napéti ve svalu zistava

ptiblizné stalé);

® izometrickd, statickd (tonus svalu se zvysuje, délka svalu se neméni);

® excentrickd, brzdiva (sval se nasilné roztahuje, tonus se neméni);

® auxotonicka (se zménou napéti svalu se méni i jeho délka);

Kvalitativné mohou mit uvedené druhy silovych schopnosti riiznou uroven -
nizkou aZ vysokou. Nejvy$§si mozZna urovenl statické ¢i dynamické pomalé sily,
vyjadiend hrani¢ni hodnotou velikosti odporu, s niZ I1ze jesté¢ pohyb provést bez ohledu
na jeho rychlost nebo hodnotou tahu ¢i tlaku 1 izometrickém reZimu, se nazyva tzv.
absolutni, také maximalni sila. Nékdy se v tomto piipadé hovoii o vlastnich silovych
schopnostech a nespravné se tento druh sily ztotoziuje s pfedstavou sily jako pohybové
schopnosti viibec. Prepocet absolutni sily riznych svalovych skupin a eventuelné jejich
riznych souhrnli na 1 kg télesné hmotnosti se oznauje relativni sila. Schopnosti
projevu absolutni, rychlé, vybusné a vytrvalostni sily spolu souvisi pomérné slozité. Je
mozné mezi nimi zjiStovat urCité korelace, coZ sv&€dci o jistém obecném zdkladu. AvSak
tyto vztahy nejsou pfili§ tésné, soucasné existuji fakta, kterd vypovidaji o specificnosti a

relativni nezévislosti téchto schopnosti (Tulis, 2007).
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Obr. ¢. 4: Struktura silovych schopnosti (Zhanél, 2003)

SILOVE SCHOPNOSTI

STATICKOSILOVE SCHOPNOSTI DYNAMICKOSILOVE SCHOPNOSTI
‘ { EXPLOZIVNE — SILOVA FORMA
JEDNORAZOVA, FORMA RYCHLOSTNE — SILOVA FORMA

VYTRVALOSTNI FORMA VYTRVALOSTNE — SILOVA FORMA

SILOVE POTREBY RYCHLOSTNI KANOISTIKY

Rozvoj silovych schopnosti s vyuzitim nejriznéj$ich metod a forem je pro
rychlostni kanoistiku velice dulezity. Posilovani zatazujeme do tréninku vSech
veékovych kategorii, obsah, forma i intenzita se vSak v zdvislosti na v€ku a sportovni
vyspélosti podstatné 1isi. V piipad¢, kdy nas zajima kategorie senioril, je nutno si
uvédomit, ze stejné tak jako trénink na vod¢, je 1 posilovaci trénink velice

specializovany a do zna¢né miry individualizovany (Marek, 2006).

Vykon v rychlostni kanoistice na trati 1000 i 500 metri je mozno klasifikovat
jako silové-rychlostné-vytrvalostni, pfi praci se tedy zapojuji vSechny typy svalovych
vldken. Na vrcholnych soutézich se spiSe uplatiuji typy s vétSim podilem FG a FOG
svalovych vldken, kterd jsou dlouholetym systematickym tréninkem adaptovani na

préci v anaerobnim prostfedi (Szanto, 1993).

Pro maximalni vykon na trati 1000 i 500 metrl je nezbytné rozvijet silu
absolutni (relativné maximalni), submaximalni, rychlou, vybuSnou 1 vytrvalostni. Pti
stimulaci silovych schopnosti pro rychlostni kanoistiku je v zavislosti na potfebé silové
kapacity svalstva vyuzivano Siroké spektrum metod stimulace silovych schopnosti.
Nézory trenérl i vrcholovych zavodnikli na metodiku posilovani v rychlostni kanoistice
uroven silovych schopnosti, je schopnost pfenést rozvinuty silovy potencial do

samotného procesu padlovani (Marek, 2006).
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RYCHLOSTNI SCHOPNOSTI

Vymezeni pojmu rychlosti jako pohybové schopnosti neni vzdy jednotné,
nejcastéji se rychlost spojuje s pohybovymi cinnostmi kratkodobého trvani, které
sportovec provadi individudlni nejvyssi rychlosti, tj. v nejkratSim case (Dovalil a kol.,

2002).

Jedna se o pohyby nebo o pohybové ¢innosti bez vnéjsiho odporu nebo jen s
malym odporem, které koname s maximalnim usilim. Charakteristickym znakem je
vysoka intenzita, a proto jsou energeticky podminény funkci ATP-CP systému (Najbrt,
2009).

Rychlé pohybové Cinnosti s vétsim odporem se jiz povazuji za projev vybusné
sily. Rychlost je pohybova schopnost konat kratkodobou pohybovou ¢innost do 20 s v
danych podminkéch (konstantni drdha nebo €as, bez odporu nebo s malym odporem) co
nejrychleji. Jde o ¢innost maximalni intenzity vyzadujici vysokou koncentraci volniho

usili (Dovalil a kol., 2002).

Dle Bedficha (2006) chapeme rychlostni schopnosti jako vnitini pfedpoklady
provedeni pohybu vysokou az maximalni rychlosti, jako schopnost zah4jit a uskutec¢nit
pohyb v co nejkratSim case. Pohybova Cinnost je provadéna s maximalnim usilim a
intenzitou po dobu maximalné 15 s bez piekonavani odporu, resp. do odporu mensiho,
nez €ini 20% maxima. Pfi odporu vétSim se stavd dominantni schopnosti rychla ¢i
explozivni sila. Vzhledem k tomu, Ze je rychlost determinovéana Urovni kondi¢nich a
koordinac¢nich ptedpokladli, povazujeme ji za schopnost smiSenou (hybridni), tj.

kondi¢né-koordinacni.
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Obr. &. 5: Struktura rychlostnich schopnosti (Zhanél, 2003)

"Cetné studie a praktické zkuSenosti prokazaly opravnénost strukturalniho

piistupu, tzn., Ze spiSe nez o rychlosti jako obecné schopnosti je vhodné uvaZovat o

ruznych druzich rychlostnich schopnosti" (Choutka, Dovalil, 1987).

Je prokazana existence relativné samostatnych rychlostnich schopnosti jako
(Dovalil a kol., 2002):

® rychlost reakcni

® rychlost jednotlivéeho pohybu (n€kdy se oznacuje také jako rychlost

acyklicka)

e rychlost cyklicka (dana vysokou frekvenci opakujicich se stejnych pohybu
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® rychlost komplexniho pohybového projevu (frekvence, akcelerace, rychlost se

zménou sméru), nejcastéji v podobé rychlosti lokomoce

Relativni nezévislost rychlostnich schopnosti znamena, ze (Choutka, Dovalil,
1991) :

e vyskyt vysoké urovné jedné rychlostni schopnosti nemusi znamenat souc¢asné

vysokou uroven jing,

® rozvoj jednoho druhu automaticky nezabezpecuje rozvoj ostatnich

VYZNAM RYCHLOSTNICH SCHOPNOST{

V nékterych sportech tvoii rychlostni schopnosti podstatnou cast faktort
vlastnich vykonu (napft. v atletickych a plaveckych sprintech, v nékterych disciplinach
dréhové cyklistiky, v boxu nebo v rychlobrusleni). Naroky na rychlost se zvySuji ve

vSech sportovnich hrach (Najbrt, 2009).

RYCHLOSTNI POTREBY RYCHLOSTNI KANOISTIKY

Rychlostni schopnosti provazeji aktivitu do 20 sec., kterd je provadéna
maximalni intenzitou a vysokym volnim usilim. V kanoistickém pohybu je podminkou
rychlosti a intenzity rychly pohyb padla ve vod¢ a nad vodou a z toho plynouci vysoka
frekvence padlovani. Pti téchto aspektech zabéru je vsak tfeba vyuzit maximalni ¢i

submaximalni silu a udrzet co mozna nejvyssi miru koordinace (Marek, 2006).

Rychlostni schopnosti maji zfejmy vzdjemny vztah s dal§imi schopnostmi,
pfedevSim silovymi a koordina¢nimi, bez jejichZ rozvoje nelze doséhnout dobrého
rychlostniho zlepSeni. Pfi tréninku rychlosti se tedy zamétfujeme i na zvySeni sily
zabéru. PouZivanymi metodami pro rozvoj je zvySovani odporu lodi brzdou nebo
zavazim, ¢i pouziti vétsiho listu padla. Dale je moZno vyuZit metody fazovaného
zabéru, kdy se soustfedi maximalni sila do kazdého zabéru, pricemz pienos padla vpred
je provadén co nejpomaleji a s maximalnim moZnym uvolnénim. Provadi se také
padlovani v prostiedi s mél¢i vodou, ¢i padlovani v proudu (Marek, 2006).

Rychlostni trénink je nejvice vyuZzivan v prabéhu hlavniho obdobi, hlavné v jeho
vrcholu, néktefi trenéti a zdvodnici zafazuji prvky rychlostniho tréninku i v prib¢hu
ptfipravnych obdobi, kvili neustdlému ,kontaktu s rychlosti“ a k naruseni fixace

vytrvalostniho zabéru (Marek, 2006).
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2.2.5.1.2 Koordina¢ni pohybové schopnosti

Koordina¢ni schopnosti ptedstavuji #idu motorickych schopnosti, které jsou
podminény predevsim procesy Fizeni a regulace pohybové cinnost. (Zimmermann,

Schnabel, Blume, 2002).

Koordinacni schopnosti 1ze definovat jako tfidu motorickych schopnosti, které
jsou primarné podminény koordinacné a spjaty s procesy regulace a fizeni pohybové

¢innosti (Zhang¢l, 2003).

Jini autofi charakterizuji koordinacni schopnosti jako schopnost ¢loveéka piesné
realizovat slozité Casoprostorové struktury pohybu. Predstavuji tfidu motorickych
schopnosti, které jsou podminény piedevSim procesy fizeni a regulace pohybové
¢innosti. Predstavuji upevnéné a generalizované kvality prib&hu téchto procesi. Jsou
vykonovymi pfedpoklady pro ¢innosti charakterizované vysokymi naroky na koordinaci

(Zimmermann, Schnabel, Blume, 2002).

Koordinacni schopnosti jsou komplexn¢ pasobici vykonové predpoklady. Jedna
koordina¢ni schopnost nikdy neni jedinym pfedpokladem pro uréity vykon.
Koordina¢ni schopnosti spocivaji na vrozenych neurofyziologickych mechanismech.
Individualné se vyvijeji v predmétné — praktické, zejména sportovni Cinnosti. Jsou to
integrované utvary. Obsahuji téz energetické, kognitivni, motivacni 1 emociondlni

soucasti (M¢kota, Novosad, 2005).

Koordina¢ni schopnosti jsou tzce spjaty s komplexem kondic¢nich schopnosti a
tvofi nejméné probadanou oblast v teorii motorickych schopnosti. Koordina¢ni
schopnosti jsou slozit¢ strukturovany a Uizce spojeny s mechanismy fizeni a regulace
pohybu, urovni smyslovych a receptorovych organti a stavem pohybového aparitu

(Havel, Hnizdil a kol., 2010).

Je dileZité nezaménovat pojem koordina¢ni schopnost s pohybovou koordinaci.
Koordinace je vice pojmem fyziologie a kybernetiky v souvislosti s fizenim motorické
¢innosti na biokybernetickych principech. Koordinaéni schopnosti maji vyznamnou
ulohu v fadé sportl, které kladou vysoké ndroky na dokonalé provadéni slozitych
pohybtl v rizné€ se meénicich podminkach. Vyznamnou roli hraje také anticipace (Havel,

Hnizdil a kol., 2010).
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Na sportovnich vykonech se podileji i dalSi schopnosti spojené s fizenim a
regulaci pohybu. Napiiklad vnimani, poznévani, programovani a provadéni pohybu,
volni aktivita aj. Koordinacni schopnosti jsou spojené s centralnimi mechanismy fizeni
a regulace pohybu a tim jsou slozit¢j$i nez kondicni schopnosti. Systémové pojeti
vychézejici z kybernetického modelu se ve sportovni praxi neujalo. Praxi spiSe zajimaji
zakladni koordina¢ni schopnosti, nez celé spojeni s centralni nervovou soustavou.
Koordinacnim schopnostem byla a je vénovéna velka pozornost. Jejich vysoka troven
prispiva k rychlému a kvalitnimu osvojovani techniky i jejiho vyuzivani. V literatuie se
setkdvame s rozliSovanim 5 az 15 zdkladnich koordina¢nich schopnosti. Pfi jejich
taxonomii se bere v Uvahu pfesnost regulace, koordinace pod casovym tlakem,

pfestavba a ptizplisobovani pohybové ¢innosti (Havel, Hnizdil a kol., 2010).
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STRUKTURA KOORDINACNICH SCHOPNOSTI

Zhangl (2003) prezentuje strukturu koordinac¢nich schopnosti nasledujicim

schématem:

Obr. €. 6: Hierarchické usporadani koordinaénich schopnosti (Zhanél, 2003)
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Ohledné struktury koordinacnich schopnosti se autofi (Hirtz, Zimmermann,

Schnabel, Blume, Mékota, Novosad) shoduji na sedmi obecné pfijimanych zékladnich

koordinacnich schopnostech:
e diferenciacni schopnost

e orientacni schopnost



e rovnovahova schopnost
e reak¢ni schopnost

o rytmické schopnost

® schopnost sdruzovani

e schopnost prestavby

CHARAKTERISTIKA JEDNOTLIVYCH SOUCASTI KOORDINACNICH
SCHOPNOSTI

Diferenciacni schopnost
Je to schopnost jemné rozliSovat a nastavovat silové, prostorové a casové

parametry pohybového priubehu (Mékota, Novosad, 2005).

Diferenciacni schopnost mize byt chdpana z hlediska zpracovéani aferentnich
informaci jako zékladna pro kvalitu fizeni pohybu a te ma také mimotadny vyznam pro
procesy motorického uceni. Zakladem diferencia¢nich schopnosti jsou smyslové
pocitky z tzv. proprioreceptoril, které jsou umistény ve svalech, Slachach a svalovych
snopcich. Jemné diferencované informace o pohybovych znacich jsou zpracovany v
CNS. . Jedna se o vnimani prostorovych a ¢asovych charakteristik daného pohybu,

stejné jako charakteristik postihujicich troven svalového napéti (Zhanél, Zlesak, 1999).

Vychdzi z vysoké urovné kinestetického vniméani casovych, prostorovych a
dynamickych charakteristik pribéhu pohybu jako ptedpokladu piesné provedeného
pohybu nebo pohybovych ¢innosti, napt. stfidani napéti a relaxace v riznych polohach,
rychlost, smér 1 Uhel zpracovani ptihravky ve sportovnich hrach apod. Specifické
aspekty diferenciacni schopnosti tykajici se vnimani popisujeme jako pocit mice, pocit
vody, snéhu, vzdalenosti anebo i obecndji jako pocit téla. Uroven diferenciadni
schopnosti spoluurcuji také pohybové zkuSenosti a stupent osvojeni konkrétni ¢innosti

(Mékota, Novosad, 2005).

Orientaéni schopnost
Jedna se o schopnost ur¢ovat a ménit polohu a pohyb téla v prostoru a ¢ase, a to
vzhledem k definovanému ak¢énimu poli nebo pohybujicimu se objektu (Mekota

Novosad, 2005).
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Orienta¢ni schopnost umoznuje rychle a piesné zachytit vSechny dutlezité
informace o pohybové cinnosti. Na ucelném feSeni se podili pfedev§sim zrakové
percepéni vlastnosti (Celikovsky, 1976). Podle Peri¢e (2008) se projevuje hlavné u

vvvvvv

ty€i, ale také pfi sportovnich ¢i pohybovych hrach.

Rovnovahova schopnost
Tato je definovana jako schopnost drzet celé télo ve stavu rovnovahy, respektive
rovnovazny stav obnovovat i pii napjatych rovnovahovych pomérech a proménlivych

podminkach prostiedi (Mékota, Novosad, 2005).

M¢kota a Novosad (2005) déli rovnovahovou schopnost nasledovng:

® statickou rovnovihovou schopnost jako predpoklad udrzet télo ve vratké
poloze bez lokomoce s minimalnimi odchylkami od pfedepsané polohy téla.

® dynamicko - rovnovahovou schopnost jako ptredpoklad provedeni pohybového
ukolu pfi pfesunu téla na uzké plose nebo na pohyblivém predmétu.

® balancovani predmetu ve vratké poloze. Projevem této rovnovahové
schopnosti je kromé ovladani vlastniho téla i schopnost udrzet v rovnovaze jiny vnéjsi

objekt.

Reak¢ni schopnost
Tato schopnost je definovana jako schopnost zahdjit (acelny) pohyb na dany

(jednoduchy nebo slozity) podnét v co nejkratSim case (Mé&kota, Novosad, 2005).

Reakéni schopnost spociva v rychlosti vybéru a realizace cileného, kratce
trvajicitho pohybu na dany podnét. Lze ji ¢lenit na jednoduchou a komplexni. Reak¢ni
schopnost ma rozhodujici vyznam ve vétSin€é druht sporti stejné jako v situacich
béZného Zivota. Reakéni schopnost je zavisla na mnoha faktorech, mezi néZ patii doba
vnimani, doba aferentniho a eferentniho pfenosu, doba zpracovani, latentni doba reakce

svalti (Havel, Hnizdil, 2010).

Rytmicka schopnost

Schopnost postihnout a motoricky vyjadiit rytmus z vnéjSku dany, nebo v
samotné pohybové c¢innosti obsazeny. D¢Eli se na schopnost rytmické percepce a na
schopnost rytmické realizace. Rytmickd schopnost umoznuje strukturaci pohybit do

rytmické formy, jde o vnimani rytmli zadanych akusticky ¢i vizualné, které maji byt
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pfevedeny do pohybovych ¢innosti. Vnimani a reprodukce rytmi na sluchové, taktilni a

zrakové podnéty oznacujeme za rytmickou percepci (Mékota, Novosad, 2005).

Schopnost sdruzovani

Tato je charakterizovdna jako schopnost navzajem propojovat dil¢i pohyby téla
do prostorové, casové a dynamicky sladéného pohybu celkového, zaméfené¢ho na
splnéni cile pohybového jednani. Jedna se tedy o schopnost ucelné organizovat pohyby
jednotlivych casti lidského téla, kombinovat je a spojovat. Kritériem trovné schopnosti
sdruzovani je stupenn obtiznosti slozit¢ kombinace pohybl jako napft. krasobruslaiské

skoky, gymnastické sestavy apod. (Mékota, Novosad, 2005).

Schopnost piestavby
Je definovana jako schopnost adaptovat ¢i ptebudovat pohybovou ¢innost podle
meénicich se podminek, které clovek v pribéhu pohybu vnimé nebo piedjima. Schopnost

prestavovat pohybovou ¢innost podle méniciho se zadani (Mékota, Novosad, 2005).

Zmény situace mohou byt vice ¢i méné ocekavany, nebo se mohou vyskytovat
nahle a neoCekéavané. Schopnost piestavby pohybu je zalozena zvlasté na rychlosti a

pfesnosti vnimani situanich zmén a na pohybové zkuSenosti (Kovac, 2011).

KOORDINACNI POTREBY RYCHLOSTNI KANOISTIKY

Rychlostni kanoistika je koordina¢né velmi naroénym sportem a bez zna¢né
miry ,,koordinac¢niho talentu‘ neni mozno ze sportovce vychovat Spickového zavodnika.
Zakladnim a velice dulezitym piedpokladem kvalitniho vykonu je schopnost udrzet
v lodi potfebnou rovnovahu. Toto se dé tréninkem do jisté miry naucit, avSak zavodnik
ktery se v prib¢hu vykonu musi koncentrovat na udrzeni rovnovéahy, nebude s nejvétsi
pravdépodobnosti nikdy dosahovat takovych vysledkl jako zavodnik, pro kterého je

sezeni v lodi a udrZeni rovnovahy pfirozenou véci (Marek, 2006).

Mira koordinacnich schopnosti se projevuje i v dalSich aspektech jizdy na
kajaku. Pro ucelné a technicky spravné provedeni pohybu je nezbytné aby zdvodnik
podvédomé vnimal a dle potteby ucelné reguloval postaveni jednotlivych segmentt téla
jak v prostoru, tak jednotlivé segmenty vi¢i segmentim ostatnim a déale ndsledné
korigoval pohyb celého téla ve vztahu k urcité zdmérné Cinnosti. Neméné dilezita je
rytmizace pohybu, kterd je v rychlostni kanoistice charakterizovana frekvenci padlovani

(Marek, 20006).
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Ponévadz je rychlostni kanoistika sportem, ktery se déje v pfirodnim prostredi,
vykon se prakticky nikdy neuskutecniuje za optimalnich podminek, coz by v praxi
znamenalo idealni pocasi (bezvétii, pfiméfena teplota vzduchu 1 vody, bez deste), dale
pak neproudici voda bez virt a vratnych prouda a klidna hladina bez vin jakéhokoliv
puvodu. Zavodnik musi byt schopen pfestavby pohybu, pfizplsobit se podminkam,
popiipad¢ v extrémnich podminkach pokracovat v ¢innosti zcela jinym, nezvyklym, ale

pro dany okamzik ucelnéjsim zpisobem (Marek, 2006).

2.2.5.1.3 Pasivni pohybové schopnosti

Pohyblivost

Urovei pohyblivosti jako schopnosti ¢lovéka vykonavat pohyby v kloubech a ve
velkém rozsahu ma ve sportu piimy i1 nepfimy vyznam. Pfimo se uplatiuje ve
specifickych pozadavcich jednotlivych odvétvi, viadé znich patifi k limitujicim
faktorim vykonu. Nepifimo se uplatiluje pii hodnoceni ostatnich pohybovych
schopnosti; ve vztahu k dovednostem se projevuje v ekonomii pohybu. SniZzena
pohyblivost, nejcastéji z divodu ztuhlosti nebo zkraceni svali (napf. vlivem
jednostranné intenzivni ¢innosti, nepromysleného posilovani), zvySuje riziko zranéni ¢i

bolesti (Dovalil a kol., 2002).

Kloubni rozsah ur¢uje v prvé fadé¢ druh a tvar kloubu, vyznamnou roli ma
pruznost tkéani, tuhé a neelastické svaly brani pohybu v kloubech. Ztuhlost svalu je dana
predevsim jejich elasticitou. Rozsah pohybu omezuje délka a protazitelnost svalového a

Slachového vaziva, ale také inervace, kterd méni svalové napéti (Dylevsky, 1996).

Pohyblivost dale urCuje reflexni aktivita svalli pfislusSného kloubu, kterd se

vyznamné uplatiiuje pii realizaci pohybu a udrZzovani poloh (Dovalil a kol., 2002).

2.2.5.2 Faktory taktiky

Taktikou se chape zpiisob feSeni SirSich a dil¢ich ukold, realizovanych v souladu
s pravidly daného sportu. Spocivd ve vybéru optiméalniho feSeni strategickych a
taktickych ukolt. Ten vSak bezprostfedné souvisi s technickymi aspekty, takze realizace

taktickych zdméril je moZna jediné prostfednictvim techniky (Dovalil a kol., 2002).

Vybér feSeni se promitd v individudlnim nebo kolektivnim taktickém jednani

sportovcl. V propojeni s technikou sportovnich dovednosti se v jednani uplatiuji slozité
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psychické procesy, a tato okolnost vede k nezbytnosti vydélovat ve struktuie vykonu a
tréninku svébytnou oblast, ozna¢ovanou nékdy jako taktické dovednosti. Jejich obsah je
natolik slozity, ze jeho osvétlovani se déje pomoci hypotetickych konstrukci obecnych
schémat. Je vSak uzitené na jejich zékladé hledat a pfi jejich osvojovani a
zdokonalovani uplatiovat u¢inné postupy, odpovidajici prostredky a metody (Dovalil a

kol., 2002).

Jadro taktickych dovednosti tvofi procesy mysleni. Jeho pfedpokladem jsou
urCité soubory védomosti, které ma sportovec k dispozici v paméti a dale pak i1 urcité
intelektové schopnosti, a to jak obecné, tak specifické. Zminéné piredpoklady umoziiuji
taktické mysleni. Vnimani zajist'uje interakci sportovce s vnejSim prostfedim (Dovalil a

kol., 2002).

Vybér optimalniho feSeni vnimanych situaci probiha v procesech mysleni, které
Procesy taktického mysleni se postupné formuji v konkrétni ptedstavy o vhodném
feSeni dané situace a v této podobé se fixuji v urcitych celcich — vzorcich podle jejich
struktury, tvoii fetézce a celé sité, které jsou v podstaté neurofyziologickymi zéklady
taktickych dovednosti. Soucasné s jejich formovanim dochazi k zké soucinnosti
s ptisluSnym technickymi dovednostmi a také s fyziologickymi funkcemi ptislusnych

vnitinich organtl a s energetickymi zdroji (Dovalil a kol., 2002).

TAKTICKE POTREBY RYCHLOSTNI KANOISTIKY

Sportovec po mohutném startovnim rozjezdu musi hlavni ¢ast zavodni traté
projet ekonomicky, v optimalnim tratovém tempu a s maximdlnim vyuZzitim svych
aerobnich moznosti. To mu umozni, aby byl v zavéru schopen maximaln¢ zmobilizovat

anaerobni moZnosti a s jejich pomoci rychlost nejen udrzet, ale i zvysit (Doktor, 2001).

Z hlediska bioenergetiky se optimalni model pfekonani zavodni traté sklada
(Doktor, 2001):
- zkratkodobého startovniho rozjezdu, ktery musi byt zabezpecCovan
produkovanim energie v rezimu kreatinfosfatu
- zekonomického projeti hlavni Casti zdvodni trat€ jen s mirnym
nahromadénim laktatu a s maximalné moZznym rozvinutim aerobniho hrazeni

energie
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- zmaximdlni mobilizace sil vzavéru ziavodu a zvyuziti smiSené¢ho
energetického zabezpeCovani, pii kterém dochazi k prudkému zvySeni

koncentrace laktatu.

Doktor (2006) se dale zabyval problematikou zavodni taktiky na trati 1000
metrtt také ve své rigordzni praci. V této se zameéfil na analyzovani taktickych
zavodnich postupti ne¢kterych vybranych zavodnikli a moznost stanoveni optimalniho

taktického feSeni zavodu na trati 1000 metra.

Z vysledkt dlouhodobych pozorovani a porovnavani zavodni taktiky uspésnych
kajakart v jeho rigordzni praci vyplyva, ze rtizni sportovci pouzivaji v zdvodé riznou
taktiku. Taktikou nejcastéji vedouci k uspéchu se jevi takova, kdy je zdvodnik schopen
po maximaln€ rychlém startu trvajicim 10-15 sekund drzet po celou dobu zavodu
relativné stejnomérné tempo se snahou o vystupiiovani Usili 1 rychlosti v zavéru zavodu

(Doktor, 2006).

2.2.5.3 Faktory psychiky

Evropskych a svétovych soutézi se zucastiiuji zavodnici s témeét stejnymi
ukazateli télesné a taktické pfipravenosti a vybaveni pfiblizn¢ stejnou trénovanosti. Za
téchto podminek ma psychika jako nejvyssi regulacni stupen lidského organismu, ¢asto
rozhodujici vliv na okamzity vykon. To znamend, Ze pravé okamzity psychicky stav
rozhoduje o tom, zda sportovec dokdze svou piipravenost uplatnit v nejvice
exponovanych podminkéch zdvodu. Kli¢ovym problémem tedy je, aby zavodnik odvedl

ve velkych soutéZzich to, na co mé ptedpoklady a schopnosti (Votockova, 2007).

Psychologicka struktura osobnosti sportovce

Konkrétni sportovec se vyznacuje mnoha vlastnostmi. Osobnost je pfitom pojem
jednotici, mluvime o individudlni jednoté duSevnich vlastnosti a procesti sportovce,
které jsou poméerné stalé a typickym zpisobem se projevuji v kazdé konkrétni Cinnosti
sportovce a ovliviiuji tak 1 dosahovani vykont. Pojem osobnost sportovce je slozity tim,
ze je tteba jej chapat vyvojoveé. Osobnost se ve sportovni ¢innosti neustale dotvari a

soucasn¢ svym vlivem modifikuje kariéru sportovce (Hosek et al., 1984).

Skute¢né pozndni osobnosti sportovce je podkladem trenérského porozumeéni
sportovci a jeho pfiméfeného vedeni ve smyslu rozvoje vykonnosti. Pfitom rozvoj

sportovni vykonnosti je tfeba chapat v souvislosti s rozvojem celé osobnosti a ne, jak se
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Casto déje, pokladat deformaci sportovcovy osobnosti za nezbytnou dan, kterd se
obétuje uzké sportovni specializaci. Nerespektovani podminky rozvoje osobnosti
sportovce v prubéhu sportovni kariéry, oploStovani sportovni cinnosti pouze na
mechanickou svalovou diinu muze vést kuctyhodnému vzristu vykonnosti, ale
skute¢n¢ unikatni vykon na svétové irovni vznikne jen za predpokladu, Ze se do sluzby
budovani vykonu zapoji cela integrovand osobnost sportovce, a nejen svalovy aparat.
Zde se nabizi ptfipomenout metaforu, ze trenéfi maji tendenci trénovat sportovee jen od

krku dolii a tak osobnost neptipustné redukuji (Vanék, 1984).

Psychické predpoklady sportovce

Sportovni soutéze predstavuji pro sportovce situace, jejichz zvladnuti je
podminkou uspéchu. Z analyzy téchto situaci se odvozuji specifické pozadavky na
psychiku sportovcll a sportovnich druzstev. Pozadavky na psychiku sportovce dané
jednotlivymi typy soutézi a zvlaStnostmi sportovnich odvétvi tvofi s obecnymi
pozadavky na celkovou odolnost sportovce obsah psychologické ptipravy. Psychické
faktory, jejichz hodnota limituje, resp. zna¢né ovliviiuje rust sportovni vykonnosti,
muzeme rozdélit nasledovné (Vanék, 1983):

® motivacné - emocni

® mordalni a volni

® regulace aktudlnich stavii

Uvazuje — li se souhrnné o psychickych faktorech struktury sportovniho vykonu,
lze se opfit o psychologickou typologii sporti. Ta vychéazi z psychoprofesigrafické
analyzy sportovnich c¢innosti (Vanék, 1983). Kazdy typ sportovni ¢innosti ma totiz

ponékud jinou strukturu psychickych faktort, dalezitych pro uspésny vykon.

Hosek (2005) déli sporty dle ptibuznosti svych psychologickych narokd, tj. dle
psychologickych kritérii, do tfech hlavnich skupin:

® senzomotorické sporty

® funkcné — mobilizacni sporty — do této skupiny patii 1 rychlostni kanoistika

® anticipacni (heuristické) sporty

V uz§im psychologickém pohledu se vykon povazuje za zavisly na schopnostech
a motivaci. Vyznam schopnosti je ve sportu obecné uznavan, motivace ale byva, zvlaste

u schopného ¢loveéka, povazovana takika za automatickou, coz nemusi vzdy odpovidat

skute€nosti (Choutka, Dovalil, 1991).
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Z psychickych faktori vyznamné ovliviiuji pribé¢h a vysledek sportovnich
vykont psychické stavy a procesy. Jsou to hlavné vlivy emoci, vyvolané plisobenim
vnéjSiho prostiedi, které mohou v kladném i1 zaporném smyslu ovlivnit priabéh i dobie
osvojenych sportovnich dovednosti. Déti jsou k témto vlivim zvlasté citlivé. Z hlediska
sportovniho vykonu prozivaji nejCastéji emocionaln¢ sportovci tyto stavy (Choutka,
Dovalil, 1991):

- predchozi Spatné vykony ovliviiuji pfistup k néasledujici soutézi

- strach pted soupefi

- strach z netispéchu

- poruchy spanku v disledku anticipace opétovného selhani

- pocit télesné slabosti atd.

Psychické faktory sportovniho vykonu
Studie sportovniho vykonu potvrzuji, Ze vykon je limitovan jak funk&nimi

moznostmi ¢lovéka, tak jeho psychikou (Dovalil a kol., 2009).

Psychické faktory sportovniho vykonu se jako ostatni ¢initelé vykonu odvijeji od
konkrétni sportovni discipliny. Nejsou ale spjaty jen s déjem v prubehu sportovniho
vykonu. Obsahova stranka psychickych procesli je mnohem rozmanité€jsi a vztahuje se
ke vSem podnétim a vliviim z vné&jSiho 1 vnitiniho prostfedi. Piisobi s rliznou mirou
intenzity béhem tréninkového i soutézniho procesu, a to vlivy nejen z prostiedi sportu,

ale 1 vlivy ze soukromého i vetejného Zivota sportovce. VSechny tyto faktory plisobi na

psychiku sportovce a ovliviiuji vyvoj jeho osobnosti (Andrlik, 2011).

Za jadro osobnosti v psychologii povaZzujeme charakter, ten tvofi jakousi jeji
kostru, pro kterou jsou typické rysy naucen¢ho chovéni (Slepicka, HoSek, Hatlova,

2006).

Oznacuje nejpodstatngjsi vlastnosti osobnosti sportovce, které se projevuji v jeho
vztazich k okoli i sobé samému. Podstatu charakteru tvofi systém a struktura motiva.
Motivace je pak hnacim motorem kazd¢ lidské ¢innosti. Vysvétluje se jako podnécujici

pficina chovani. Rozhoduje o sméru a intenzité jednani ¢lovéka (Hosek, 2009).

Jakéakoliv ¢innost vyvijend na zdklad€ motivace je doprovazena emocemi. Pravé
vlivy emoci, vyvolané plisobenim vnéjsiho prostfedi, mohou v kladném 1 zaporném
smyslu ovlivnit prubéh 1 dobie osvojenych sportovnich dovednosti (Choutka, Dovalil,

1991).
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Dutlezitou roli v naro¢nych sportovnich situacich ma stres. Pro sportovni ¢innost
je charakteristickd silnd emocionalita, dand zat€éZovym a soucasné pfitazlivym
programem sportu. Narocny program sportovni ¢innosti vede ke zvySovani aktivacni
urovné sportovce. Prostfednictvim aktivacni Girovné se pii sportovni ¢innosti mobilizuji
vSechny sily organismu, piedevsim jeho energetické zdroje (Slepicka, Hosek, Hatlova,

2006).

Stresové situace jsou bezprostiedné spojeny s nékterymi emocemi, a to zpravidla

takovymi, jako je strach, zkost, deprese nebo naopak agrese (Barttiikova, 2010).

Proto kazdy sportovni vykon vyzaduje vhodnou hladinu aktivaéni Urovné.
Aktivacni troven piili§ nizkd nebo pfili§ vysoka je zhlediska sportovniho vykonu
nevyhodnd. Aktivaéni uroven, kterd je jevem velmi labilnim, v disledku velkych
psychickych zatézi a emoci znacné kolisa od castych afektii dold, nékdy az k projevim
apatie a zpét. Témito oscilacemi aktivaéni Urovné lze vysvétlit Casté kolisani
Spickovych sportovnich vykond, které jsou na emocni vlivy velmi citlivé (Slepicka,

Hosek, Hatlova, 2006).

PSYCHICKE ASPEKTY RYCHLOSTNI KANOISTIKY
VétSina soutézi v rychlostni kanoistice se kona od kvétna do zari. Zbytek roku se
zavodnici ,,jen* tvrd¢ pfipravuji na dalsi sezéonu. V dlouhém a naro¢ném piipravném

obdobi je zvlaste dulezitd motivace a vile (Andrlik, 2011).

V soutéznich situacich se k volnimu tusili a motivaci ptidavaji dals$i psychické
faktory. Zpravidla jiz ivodni zavod sezony byva zavodem nomina¢nim na SP ¢i1 ME. S
prvnimi zavody sezony panuje u zavodnikl nejistota z vlastni vykonnosti. ZvySuje se
emociondlni napéti, zda vykonnost zavodnika bude dostacujici a zda bude odpovidat
pfedpokladanym aspiracim. Vznikaji pochybnosti, jestli se ¢as a vynalozené usili
vénované tréninkovému procesu, vyplatili ¢i ne. Zvlasté negativné na vykon plisobi
ptiliSny strach, tizkost, obava ¢i ztrata soutézni bojovnosti. Stejné negativni vliv mize
mit 1 pfehnan€ vysoka motivace. Proto optimalni hladina aktivaéni Grovné a regulace
emociondlnich stavil patii k faktorim velmi vyznamné ovliviiujici vykon v rychlostni

kanoistice (Andrlik, 2011).

Psychické zatiZzeni v rychlostni kanoistice nevyplyva jen z pohybové ¢innosti, ale
také z naroku na psychické procesy zajiStujici a podmiiiujici trovent vnimani, tvarciho

taktického mysleni, rychlého a spravného rozhodovani atd. (Mares, 2003).
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V samotném zavod¢, kterych neni za sezonu mnoho, je dal$im vlivnym faktorem
psychicka odolnost. Intenzita prozivani necekané vyvijejici se soutézni situace zavisi na
tzv. frustracni toleranci sportovce. V praxi se projevuje jako schopnost zvladani
nepfiznivé situace. Pfikladem miize byt nepovedeny start, ktery miize znamenat ztratu
motivace a volniho usili. Ale 1 vyrazné¢ povedeny start mize byt pti¢innou toho, ze
zavodnik bez vyssiho prahu citlivosti na stresogenni situace ¢asto opousti stanovenou

taktiku a kuptikladu ,,pfepali“ tempo v zavodé€ (Andrlik, 2011).

Kromé psychickych procesii ze sportovniho Zivota ptisobi na zavodnika a jeho
vykonnost i vlivy ze soukromého a vefejného zivota. Rychlostni kanoistika neni
komeréné uspéSnym sportem jako naptiklad fotbal, hokej ¢i tenis. Zavodnik proto musi
myslet i na svoji budoucnost. Dostava se do konfliktu zajmi (motivll) jako je touha
zavodit, byt nejlepsi, radost z pohybu, vénovat se sportu, pilné trénovat aj. proti zajmu

vyssiho vzdélani, lepsi pracovni prilezitosti ¢i zalozeni rodiny (Andrlik, 2011).

Z psychickych procesii ovliviiujici vykony rychlostnich kanoisti mtizeme uvést
pfedev§im miru koncentrace na vykon, vili a motivaci nejen k zdvodim, ale i
k tréninkovym procestim. Z psychickych faktora pti kanoistickych soutéznich vykonech
je zvlasté dalezita vysoka psychicka odolnost vii¢i emocionalnimu napéti, cit pro odhad
vzdalenosti a reakéni rychlost. V rychlostni kanoistice je téz dilezitd rychlost
rozhodovéni, predikce a anticipace budouciho vyvoje zdvodu. Za vyznamné aspekty
osobnosti rychlostniho kanoisty jsou proto povaZovany schopnosti percepéné -
motorické, podminujici rychlost vnimani, rychlost pohybl a jejich vzijemnou
koordinaci, schopnost koordinovat vlastni pohyb na zdkladé¢ vnimani situace, a
schopnosti intelektove, které jsou vysvétlovany jako urcitd schopnost chapat, predvidat

a pfizplsobivé fesit situaci v soutéZi (Mares, 2003).

Psychické faktory ovliviiujici sportovni vykon v pribéhu zavodu
Sportovni soutéz je zpravidla vefejnym vystoupenim, piedchazi ji napéti
z oCekavani. Obecné jde o pfiznaky trémy. Psychickymi procesy si zavodnik prochazi

jiz pted soutézi. Hlavnim pfiznakem piedstartovniho stavu jsou obavy a strach o

vysledek, napéti z o¢ekavani, predstartovni tizkost (Slepicka, HoSek, Hatlova, 2006).

Strach - byva definovan jako emociondlni stav v pfitomnosti nebo pii o¢ekavani
néjakého nebezpecného, Skodliveho nebo ohrozujiciho podnétu, subjektivni prozitek

extrémniho zneklidnéni, touha uniknout nebo podnét zneSkodnit utokem, provazena
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fadou reakci sympatického nervového systému. Strach je dulezitym motivatorem a
zdrojem konstruktivni energie. Pomaha ndm rychle se orientovat ve stale proménlivém

prostiedi. Je piirozenou a uzite¢nou emoci (Stuchlikova, 2007).

Uzkost - byva definovana jako difuzni trvaly pocit ohroZeni, kdy proZivajici neni
schopen presné fici, co konkrétniho ho ohrozuje (Stuchlikova, 2007). Ve sportovni
psychologii se popisuje uzkost jako stav nepfijemnych pocitd, které¢ jsou

charakterizovany nejasnymi, ale trvalymi pocity obav a strachu (Cashmore, 2002).

Hosek a spol. (Slepicka, Hosek, Hatlova, 2006) uvadi, ze Gzkost a strach jsou
pojmy natolik pfibuzné, ze tfada autorti nepovazuje za ucelné je oddélovat. Rozdil je
pouze v tom, ze uzkost (anxiozita) vznikd pfi neredlném, neurcitém ohrozeni sportovce
naopak strach je zaméfen na uréity konkrétni objekt. Uzkost ve sportu je vétsi
psychologicky problém, protoZze jde o nejasnou predtuchu nebezpeci, kterou subjekt
neni schopen pfesné popsat a urcit, ale velmi nelibé ji proziva s bohatym somatickym a
aktivaénim doprovodem. Uzkost je na rozdil od strachu bezptedmétna, vagni,

nespecificka. Je proto méné pochopitelna a povazuje se za patologicky jev.

Z casového hlediska se uzkost dale chape jako trvaly rys osobnosti nebo aktudlni
stav, coz také ovlivituje psychodiagnostiku a psychologickou piipravu sportovct.
Psychologové dnes vesmés hovoii o tUzkosti stavové (aktualni uroven strachu, resp.
uzkosti konkrétniho ¢loveéka v konkrétni situaci) a rysové (pro daného ¢loveka obvykla
vSeobecna Uroven uzkosti - nachylnosti prozivat aktualni Gzkost v riiznych situacich)

(Stuchlikova, 2007).

Podle Neumana (2000) strach funguje jako jeden z mechanisml pro zachovani
Zivota, je doprovazen stresem, ktery mobilizuje rtzné funkce organismu. Je to
emociondlni stav rizné Grovné a muzeme podle vhodného zaclenéni do programu
pusobit mobilizujicim smérem nebo demobiliza¢né. Nedostatek strachu se podili na

ztraté pudu sebezachovy a mize dojit k hazardu (Neumann, 2000).

Radon (2010) se zabyva vlivem =zavodni tuzkosti na vykon zévodnika
v rychlostni kanoistice. Ve svych zavérech tvrdi, Ze izkost vlastni vykon ovliviiyje.
Vztah mezi jednotlivymi slozkami zavodni Uizkosti a vykonem se nejevi jako linearni.
Konstatuje vsak, ze vysledky mohou byt zkreslené ve slab&ji nastavené Skale citlivosti

kvalitativni tabulky.
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2.2.5.4 Faktory techniky

Podle Jansy a Dovalila (2007) faktory techniky souviseji se specifickymi
sportovnimi dovednostmi a jejich technickym provedenim. V kazdém sportovnim
vykonu totiz sportovec fesi konkrétni pohybovy ukol a technikou se rozumi ucelny
zpisob feSeni daného pohybového tkolu, ktery je v souladu s moznostmi jedince, s
biomechanickymi  zadkonitostmi  pohybu a uskute¢iiuje se na zdklad¢

neurofyziologickych mechanismii fizeni pohybu.

Issurin (Issurin et al., 1986) povazuje techniku, kterou ovliviiuji somatické a
motorické faktory, za prvoradou mezi rozhodujicimi faktory sportovniho vykonu

v rychlostni kanoistice.

Rozmanité zpisoby feSeni pohybovych ukoll urcuji obsah a charakter specifické
¢innosti, na kterou se sportovci pfipravuji cilevédomym a systematickym tréninkem.
Ucenim ziskana pohotovost (ptedpoklad) fesit spravné, rychle a usporné¢ urcity kol ¢ili
efektivné vykonavat urcitou ¢innost se oznacuje jak dovednost. Jejich technika ¢ili
zpisob provedeni, jejich zasoba, stabilita i proménlivost (reagujici na vnéjsi podminky
tak, aby tkol byl co nejlépe splnén) jsou vyznamnymi specifickymi faktory struktury
sportovniho vykonu (Dovalil a kol., 2002).

Co nejlepsi zvladnuti kajakarské techniky nam zarucuje ekonomické vyuziti
schopnosti ziskanych kondi¢nim tréninkem. Ekonomic¢nost pohybu hodnoti miru
energetické hospodarnosti provedeni pohybu. Dokonalé technika je tedy vysoce ucelna
a také hospodarna. Neni — 1i technika dostatecné ucelna a ekonomicka, nelze
prepokladat, Ze bude schopna promeénit vykonnostni kapacitu sportovce v maximalni
vykon. V technice padlovani se projevuji individudlni vlastnosti sportovce (somatotyp,
nervovy typ, osobnost a jiné) a vytvafeji ptislusnou individudlni variantu, neboli

padlovaci styl (Issurin et al., 1986).

TECHNICKE ASPEKTY RYCHLOSTNI KANOISTIKY

Technika urcuje efektivitu neboli uc¢innost prace, prevadi vSechny schopnosti
zdvodnika na pohyb lodi vpfed. Cim mladsi zavodnik, tim vétsi diraz musi byt na
techniku péadlovani kladen. Nejmladsi zadvodnici nebo zacatecnici by méli ,,z pohledu
trenéra“ na vodu chodit v podstat¢ jenom kvali uceni se technice. Vykonnost
nejmladsSich je méalo vyznamna, napt. benjamink zcela bezvyznamna. Je dobre, kdyZ je

dilezita pro malé zavodniky, ale trenéfi a rodi¢e by méli védét, Ze vykonnost je
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nedulezitd. Technika se zdokonaluje postupné s vyvojem zdvodnika. VSechny technické
chyby je tfeba se snazit co nejdiive odstranit, jesté pred jejich hlub§im zafixovanim (pfi

jizdé se snahou o maximalni vykon nelze odstranovat technické chyby). Chyby se

wewvr

Mimo drah pohybt jednotlivych segmenti téla a padla (napt. zpomalené video
nebo fotky), je pro ucinnost padlovani rozhodujici nacasovani jednotlivych fazi zabéru
(dobry rytmus) a ptisobeni sil v Case, vyhmatnuti vody a uvolnénost, o ¢emz se mluvi

jako o citu pro vodu (Hottmar, 2011).

TECHNIKA PROVEDENI ZABERU NA KAJAKU

Cely zabér délime na ctyti faze (Bily, Kraémar, Novotny, 2001):

¢ zasazeni pddla do vody

Kritické misto, na které je tfeba pfi tréninku se obzvlasté soustiedit se vyskytuje
v okamziku zanoteni listu do vody. M¢lo by probihat rychle a plynule, aby nedochazelo
ke vzniku virQ, které snizuji odpor na padle a tim G¢innost zabéru.

¢ tazeni padla vodou

V moment¢, kdy je list kolmo na hladinu vody, je nutno dat pozor na pomér sil
tazné¢ a tlacné paze.

¢ vytazeni padla z vody

Kritickym mistem v této fazi zabéru je vynofteni listu z vody. Vynoieni by mélo
byt rychlé a co nejméné narusovat plynulou jizdu lodi.

¢ kritickym momentem je uvolnéni svalstva v okamziku mezi vynorenim listu

na jedné strané a ponorenim listu na druhé strané.

Techniku padlovani ovliviluje samoziejmé padlo a to svou délkou, velikosti a
tvarem listl a Ghlem jejich pootoceni. Délka padla se fidi predev§im vySkou kajakate a
délkou jeho pazi. Padlo proto musime vybirat podle individudlnich ptedpokladi
jednotlivych sportoveti. Orientacni urceni délky padla se provadi tak, ze se zavodnik
postavi a vzpaZzi jednu pazi. Padlo postavime tak, aby spodni list byl opfeny o zem mezi
chodidly sportovce a horni list v ose hlavy. Ruka zavodnika by méla pfesahovat list
padla o 10 — 15 cm. Idealné¢ Ize urcit délku padla s pouzitim padla délkove
nastavitelného, které si zavodnik vyzkousi na vod¢ a podle jeho pocitu se délka uptesni.
Velikost listu padla se fidi silovymi schopnostmi sportovce. U Zakl volime listy radéji

mensi, coZ umoziuje vyvinout vétsi frekvenci a ziskat lepsi cit pro vodu. Tvar listu

54



volime u zacatecnikil prosty, pouze s mirnym zakiivenim. Pootoceni listl byva u vSech
zakovskych padel standardné 90 stupiti. Drzeni padla kontrolujeme tak, ze si svétenec
polozi stied padla na vrch hlavy, paze by pak pii uchopu méla svirat v lokti piiblizné

pravy thel (Trnka, 2002).

Dréaha padla - sila vynalozena na zabér se rozklada na dvé slozky: jedna pohdni
lod’ vpted, a druhé zpisobuje jeji stdiceni na nezabérovou stranu. Aby pohanéci slozka
byla co nejvetsi, musime padlovat co nejblize u lodé. Draha padla se musi co nejvice

blizit rovnobézce s osou lod¢ (Trnka, 2002).

Poloha listd ve vodé — odpor padla je nejvétsi, je — 1i list kolmo na vodni
hladinu. Sikmo postaveny list se opira o vodu jen plochou, ktera se rovna jeho pramétné
kolmé na smér jeho vedeni. Cim je tedy padlo $ikméji postavené, tim je zabér méné
ucinny. Polohu pfiéné osy listi je moZzné celkem snadno kontrolovat a usmériiovat
spodni rukou. Podélnou osu listu neni mozno ani pii sebevétsi snaze udrzet stale
kolmou k vodni hladin¢. Na zacatku a na konci zébéru je vzdy padlo v Sikmé poloze.
Zvlasté v konci zabéru se thel listu vzhledem k hladiné otevira. Tato zeSikmeni vSak
muzeme CcCastecné eliminovat dodrZzenim nékterych zésad techniky padlovéani. Pro
udrzeni relativné nejvyhodnéjsi polohy listu ve vod¢é by neméla klesnout tlacnd paze

prilis pod uroven predpazeni (Trnka, 2002).

Na spravné technické provedeni kajakarského zab&ru ma kromé fyzickych
predpokladii vliv i spravné umisténi sedacky, jeji profil a délka padla. Sedacka zajiStuje
pevny kontakt kajakaie s lodi. Jejim prostfednictvim se prenasi zabér padla na pohyb
kajaku. Proto jeji tvar i umisténi v lodi je velmi dilezité. Tvar sedacky je ptizpisoben
tvaru sedaci Casti téla, okraje sedacky jsou na vSech strandch zvednuty tak, aby
zabranovaly posouvani téla do stran, nebo vpted a vzad. Poloha sedacky v lodi ma vliv
k vétSimu predklanéni a nezajistuje dokonalou oporu pii tazeni padla vodu. Sedacka
sklonénd vzad ma za nasledek bud’ zaklon trupu, nebo jeho ohybani v bederni ¢ésti.
Naklonéni sedacky do strany zpiisobuje pokfiveni patefe a vyklonéni lodi. Podobné
nedostatky se objevuji, sedacka umisténa mimo osu lod¢. Stejné dulezita je i vyska
sedacky. Vysoko umisténa sedacka sice umoznuje dokonalé vyuziti prace trupu, ale

vvvvv

trupu omezena, coz vyplyva znaruSeni koordinace pohybul. Pfili§ nizka sedacka
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zajist'uje sice dobrou stabilitu, ale padlovani je ¢astecné omezené, predevsim prace nizsi

paze. Zabér byva provadén daleko od lodé¢ (Trnka, 2002).

Druhy opérny bod lod¢, ptes ktery se pienasi energie zabéru na pohyb kajaku je
pricka. Vzdalenost mezi sedaCkou a pfickou urcuje praci dolnich koncetin, ktera je
dilezitd pro maximalni vyuziti rotacniho pohybu Vzdalenost musi byt upravena tak, aby
noha na zabérové strané¢ mohla byt propnuta a pevné fixovana o pficku. Druhé noha je
naopak vice pokrcena, musi se vSak stale dotykat pricky tak, aby nedochazelo k vykyvu
lodi. Plocha pticky musi byt dostatecné velka pro oporu. Naklopeni horni hrany vpted
musi umoznovat pfirozenou oporu nohy. Horni okraj pticky mize byt opatien tzv.
hrazdickou, ktera umoziuje protizdbérové zapteni nohy na nezabérové stran¢ (u zakl se
nedoporucuje z hlediska bezpecnosti pii zvrhnuti). O hrazdic¢ku se opiraji pouze zaprstni

kustky a prsty, pfi¢emz nesmi bréanit v fizeni lodé (Trnka, 2002).

2.2.5.5 Somatické faktory

Somatické faktory jako relativné stalé a ve znacné mife geneticky podminéné
Cinitele hraji v fad¢ sportli vyznamnou roli. Tykaji se podptirného systému, tj. kostry,
svalstva, vazli a Slach a z velké ¢asti vytvareji biomechanické podminky konkrétnich
sportovnich Cinnosti. Podileji se 1 na vyuziti energetického potencidlu pro vykon.
Diferencuji vychozi ptredpoklady pro riizné typy sportovnich vykoni. V rychlostni
kanoistice ma nepochybné znacny vyznam délka a rozpéti pazi, vysSka postavy a télesna

hmotnost, resp. aktivni télesnd hmota (Dovalil a kol., 2002).

Tab. €. 5: Porovnani vysky téla, hmotnosti a % tuku rychlostnich kanoisti s vybranymi

sportovnimi specializacemi (Dovalil a kol., 2002)

Kromé podilu aktivni télesné hmoty je dulezité slozeni svalu z hlediska

zastoupeni svalovych vlaken. Typy vlaken, jejichz podil je v podstaté uren geneticky,
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ovliviuji riizné funkce svalu. V urcitém zjednoduseni se rozlisuji svalova vldkna bila —
rychla, ¢ervend — pomala a pfechodna (Vranova, 1997):

- Cervené vidkno vaze vice myoglobinu (vaZze ve svalu kyslik), je velmi
odolné vici unave, stahuje se pomaleji, reaguje mén€ pohotove, je proto
bézné nazyvano pomalé, vétSinou se znaci symbolem SO (z angl. slow —
oxidative)

- Prechodné viakno je ve srovnanim s pfedchozim méné odolnéjsi vici unave,
kontrahuje se vSak rychleji, povazuje se za typ vlaken spiSe rychlych,
vétsSinou se znac¢i symbolem FOG (z angl. fast oxidative — glykolitic)

- Bilé vlakno obsahuje mén¢ myoglobinu, stahuje se rychle, je vice unavitelné,
s ohledem na typické vlastnosti se obvykle nazyva vlakno ,,rychlé, znaci se

symbolem FG (z angl. fast glykolitic)

Tab. ¢. 6: Srovnani podilu rychlych a pomalych vliken rychlostnich kanoisti s vybranymi

sportovnimi specializacemi (Dovalil a kol., 2002)

10/20 30/ 40|50 /60|70 80 90100

10|20 30 40|50 /60|70 80 90100

pomala vlakna %
rychla viakna %

V oboru sportovni antropologie bylo shromazdéno mnoho poznatkil

umoznujicich vyjadrit télesny typ komplexnim zptisobem a hledat vztahy k riznym
typiim sportovnich vykond. Nejznaméjsi je zjistovani tzv. somatotypt, podle kterych
byly propracovany postupy k posuzovani somatickych ptedpokladi jedinct k motorické
vykonnosti. Obecné se jako dobry somaticky piedpoklad k motorickym vykontim jevi
somatotyp ektomorfich mezomorfli, s pievazujici mezomorfni komponentou a
minimalni endomorfii. Endomorfni mezomorfové vynikaji obvykle v silovych
vykonech, vysoky stupeii mezomorfie neni naopak podminkou pro vykony rychlostni a

vytrvalostni (Dovalil a kol., 2002).
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Tab. €. 7: Srovnani typickych somatotypti muzZia vybranych sportovnich disciplin s rychlostni

kanoistikou (Dovalil a kol., 2002)

SOMATICKE ASPEKTY RYCHLOSTNI KANOISTIKY
Jak uvadi Marek (2006), na vykony v rychlostni kanoistice ma nepochybné
znaény vyznam délka a rozpéti pazi, vySka postavy a télesnd hmotnost, resp. aktivni

télesnd hmota.

Dlkazem o zlepSovani vykonu vSemi detaily je fakt, Ze je snahou vychovavat
vysoké, silné a zaroven lehké kajakare i kanoisty. Kajakati byvaji vétSinou vyssi nez

kanoisté, ale zaroven s niz$i hmotnosti (Grasgruber, Cacek, 2008).

Ustupuje se od robustnich svalovcil kulturistického typu. Dne$nim trendem je
atleticky (Slachovity) typ s dlouhymi pazemi. I nejvyssi piedstavitelé rychlostni
kanoistiky si tento problém uvédomuji a proto v programu CSK je zahrnuta téz podpora
a pée o mladé talenty, doporucend metodika i tréninkové objemy zavislé na véku
sportovell a pravidelné Skoleni trenérd, aby jiz od mladeznickych kategorii bylo mozZno
mladé sportovce formovat a pfipravovat na pozdéjsi vykony v seniorskych kategoriich

(Andrlik, 2011).

Tab. ¢. 8: Somaticka charakteristika rychlostnich kanoisti (Ackland, 2001)

185 (179 - 191)
84,8 (79 - 91)
2-55-2
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2.3 Diagnostika kondi¢nich faktori

Z vysledkll pozorovani vétsiho poctu pohybovych projevi, tedy z empirickych
udajti, 1ze odvozovat existenci teoretickych objektii — schopnosti. Tyto jsou latentni, a
proto samy o sob¢ neméfitelné. Méfit miizeme pouze jejich projevy. Z téchto vnéjsich
projevlii miizeme nejen o existenci schopnosti usuzovat a identifikovat je, ale zaroven i
odhadovat stupen, pfipadné i jejich velikost — to znamena méftit je. Jde ovSem o méteni
nepiimé, zprostiedkované indikatory. Nejcastéji uzivanymi indikatory (ukazateli) jsou
testy. Testy zde predstavuji standardni ukolové situace, které usnadiiuji kvantifikaci a
stimuluji testované osoby k cinnostem, jejichz vysledky maji pro schopnosti

diagnosticky vyznam (M¢&kota In M¢ckota, Blahus, 1983).

Test je zdkladnim prostfedkem testovani. Testem rozumime standardizovana
télesna cviceni, kterymi méfime pohybové schopnosti a dovednosti sportovci. Testy
jsou vyznamnou soucasti testovani a hodnoceni. Pouzivaji se nejen v oblasti

antropomotoriky, ale i antropometrie, fyziologie, biochemie apod (Zvonar et al., 2011).

2.3.1 Podstata méreni

Mg¢éfeni je chapéano jako pfifazovani numerickych vyrazii nebo jako numerické
zobrazovani, jemuZ se pfiznava reprezentacni funkce. Proces méteni vzdy zahrnuje tfi
slozky: objekt méfeni, vysledek méfeni a urcité zprostiedkujici empirické operace

(Mékota, Blahus, 1983).

Stevens (1951) definuje méfeni jako pfifazovani Cisel objektiim nebo udalostem

podle pravidel.

V technickych naukach véetn€ antropomotoriky se vyuziva vSude tam kde je to
mozné fyzikdlni méfeni, nebot fyzikalni mérova soustava je nejpropracovanéjsi.
Dlouhy historicky vyvoj dospél k souasnému, mezindrodné uznanému systému SI.
Pouzitelnost fyzikdlnich mérovych jednotek v motorickém testovani je dosti Sirokd, ne
vSak univerzalni. Motoricky vykon vyjadiujeme Casto poctem uspéchli nebo naopak
poctem chyb, popt. poctem opakovani ur¢itého pohybového cyklu. Vyznamnou soucasti

teorie méteni je vedle systému SI teorie Skal (M¢ckota, Blahus, 1983).
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2.3.2 Druhy méreni

V teorii méteni rozliSujeme tii druhy méfeni (Mckota, Blahus, 1983):

e Fundamentalni — tento druh méfeni se vztahuje jen na striktné extenzivni
veli¢iny jako je délka, hmotnost nebo ¢as. Tato méfeni jsou bezprostiedni.

e Odvozend mereni — tato se tykaji i veli¢in extenzivnich nebo kvazi-
extenzivnich (napf. hustoty, tlaku, teploty), piredpokladaji jesté jina, diive vykonana
méfteni. Napiiklad plochu nebo objem nelze zméfit bez predchazejiciho méfeni délky.

e Asociativni mereni — uplatiiuje se predevSim jako meéfeni mimofyzikalni.
Vychazi zrelace mezi nezéavisle méfenou veli¢inou a né¢jakou kvazi-extenzivni

veli¢inou ¢i kvalitativni vlastnosti.

Daéle rozeznavame méfeni pfimé a nepiimé — toto rozdéleni se vztahuje primarné

na méfici procedury (Mékota, Blahus, 1983).

2.3.3 Obecna charakteristika motorickych testi

Test pouzivame ve vyznamu zkouska. Jedna se o védecky podlozenou zkousku,

jejimz cilem je doséhnout kvantitativniho vysledku (M¢ckota, Blahus, 1983).

Testovani znamena (M¢ékota, Blahus, 1983):

1. Provedeni zkousky ve smyslu procedury

2. Pfitazovani ¢isel, jez jsme nazyvali méfenim

Nejobecngji vyjadieno — jevem, ktery testujeme v antropomotorice (stejné jako
napiiklad v pedagogice), je chovani Clov€ka. Test je pak systematickd procedura

zkonstruovana za ucelem zméfeni ur¢itého vzorku tohoto chovéani (Mé&kota, Blahus,

1983).

Testy, které oznacujme piivlastkem motorické se vyznacuji tim, Ze jejich
obsahem je pohybova cinnost, vymezend pohybovym tukolem testu a ptisluSnymi
pravidly. Testova situace je pak podnétovou situaci, kterd vyvolava nebo navozuje
urcity pohybovy projev, tj. motorické chovani (Mékota, Blahus, 1983).

vvvvvv

Zpravidla jde o méteni zprosttedkované, pti némz vznikaji znacné velké chyby, a které

nemuzeme mnohokrat opakovat (Mékota, Blahus, 1983).
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Obr. ¢. 7: Rozdéleni motorickych testi (Mékota, Blahus, 1983)

MOTORICKE
TESTY

maximalni vykonnosti typického pohybového projevu
schopnosti dovednosti jiné
laboratorni terénni
plné standardizované castecné standardizované
individualni skupinové

Ve vykonnostnim a vrcholovém sportu jsou vysledky testii podkladem pro
predikci sportovni vykonnosti, tj. pro odhad budoucich vykonil ve zvolené discipliné na

zakladé testovych a sportovnich vysledkii soucasnych (M¢ckota, Blahus, 1983).

Ne vSechna meéfeni a zkouSky vSak mohou byt pouzité jako unifikované a
standardni testy. Pro tento Ucel musi mit testy urcité vlastnosti a musi vyhovovat
urCitym specidlnim poZadavkim, které oznacujeme terminem standardizace testu

(Zvonafr et al., 2011).

K nim patfi (Zvonaf et al., 2011):
e Spolehlivost (reliabilita) testu

e Platnost (validita) testu

e Vypracovany systém hodnoceni

e Standardni podminky a postup ve vSech ptipadech, kdy test pouzivame
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2.3.3.1 Spolehlivost — Reliabilita testu

Hendl (2006) popisuje spolehlivost (reliabilitu) méfeni jako stupeni shody
(konzistence) vysledkli méfeni jedné osoby nebo jednoho objektu provedeného za
stejnych podminek. U testli slozenych z mnoha polozek odpovida konzistenci hodnot

ruznych podmnozin polozek mezi sebou.

Pro védce provadéjici opakovani testovani sportovcl jsou dulezité tii slozky
reliability (Hopkins, Hawley, Burke, 1999):

e zmény primerné vykonnosti (shifts in the mean performance)

® kolisani/zména vykonnosti testovaného subjektu (within-subject variation)

e vzajemné vztahy opakované provadénych testl (retest correlation)

Stupeni reliabilty je vyjadien korelacnim koeficientem v rozsahu 0.00 do 1.00.
Cim blize je korela¢ni koeficient 1.00, tim mensi chybu rozptylu vyjadfuje a zarovei je
tim 1épe vyjadfeno opravdové skore reliabilty — koeficientu spolehlivosti (Thomas,

Nelson, Silverman, 2005).

Pevné stanovena hodnota koeficientu spolehlivosti, na zakladé které¢ by bylo
mozno povazovat test za pfijatelny, neni stanovend. VSechno zdvisi na dilezitosti
zaveérl, které vyvozujeme na zdkladé pouzitého testu. Ve vétSiné piipadi v oblasti
télesné¢ vychovy a sportu vSak miizeme pouzit tyto orientani udaje (Zvonaf et al.,
2011):

0,95 —0,99... vyborna spolehlivost

0,90 — 0,94...dobréa spolehlivost

0,80 — 0,89...pt1jatelnd spolehlivost

0,70 — 0,79...velmi nizk4 spolehlivost

0,60 — 0,69...na individualni hodnoceni nepfijatelna spolehlivost

Hodnoceni spolehlivosti by mélo byt v kazdém piipadé soucéasti kazdého

statistického zpracovani tdajt testovani (Zvonar et al., 2011).

2.3.3.2 Platnost — Validita testu

Validita (platnost) testu je vlastnost, ktera uruje zda test méfi to co skutecné

méfit ma (Baumgartner, Jackson, 1991).

Dle Hendla (2006) se v soucasnosti vychazi zpozadavku, Ze uZivatel ma

z vysledkli méfeni odvodit spravna rozhodnuti, nebot’ validita odkazuje na pfimétenost,
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smysluplnost a uzitecnost specifickych zavért, jez se provadéji na zakladé vysledka
méfeni.

Pfi vyzkumu rozliSujeme Ctyfi zakladni typy validity (Thomas, Nelson,
Silvermann, 2005):

e validita logicka

e validita obsahova

e validita kriteridlni

e validita konstruktova

Pti praktickém vyuziti je potfebné mit na zfeteli, ze ziskané idaje o platnosti
danych test plati jen pro tu populaci, ve které byli zjisténé a jen pro ty podminky, ve
kterych probihalo sledovéni. Napt. test, ktery se jevi jako vysoce validni u
nesportujicich, miize skupiné vrcholovych sportovci poskytovat jen velmi malou

informaci (Zvonar et al., 2011).

vvvvvv

tyto by mély byt brany v potaz v ptipadé kazdého testovani.
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Obr. ¢. 8: Vztah reliabilty a validity (Morrow, Jackson, Disch, Mood, 2005)

Validita/Platnost

LINTERCLAS Korelace* LINTRACLAS Korelace | Obsahova validita
Meéii vztahy mezi proménnymi. Inferenéni statistika ktera mtize byt
Pearson koeficient korelace je pouzita pokud kvantitativni méfeni
nejpouzivanéjsi metodou méteni jsou provadéna na jednotkach
organizovanych do skupin. Popisuje
jak silng jsou si jednotky podobné I Kriteridlni validita

v ramci dané skupiny

I SoubéZna validita

Prediktivni validita

ANOVA

Analyza rozptylu

Test — retest reliabilita Rovnocenné —
(opakovani testu) paralelni méteni

Konstruktova validita

Koeficient Kuder-Richardsontiv
Crombachova Alfa vzorec 20 (KR2o)

Pileni testu

2.3.4 Druhy testovych vysledku a vyjadieni vykonnosti

Rozdéleni testi podle charakteru informace obsazené v jejich vysledcich je
dilezité prfedevSim pro spravnou volbu charakteristik vykonnosti testovanych osob nebo
vlastnosti testu. Testové vysledky, skore, jsou Cisla (anebo Cislice) zobrazujici skutecné
vztahy mezi vykony ¢i jinymi alternativami splnéni pohybového ukolu (Mé&kota,

Blahus, 1983).
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Obr. ¢. 9: Druhy testovych vysledki (Mékota, Blahus, 1983)

Vliv zmény jedné alternativy splnéni pohybového ukolu
na dosazitelnost ostatnich alternativ

Dosazitelnost se neméni Dosazitelnost se méni
1. TYP ABSOLUTNI 2. TYP RELATIVNI

Absolutni — Extremalni Relativni — extremalni
Vsechny testy tzv. maximalni Naptf. test rovnovahy, ktery se
vykonnosti (napf. skok daleky) hodnoti ¢asem za preb&hnuti

kladiny a soucasné se piipo€itavaji
trestné sekundy za chyby

Absolutni — Optimalni Relativni — optimalni
Napt. posuzovani pohybu Napt. test herni taktiky s volbou
srovnanim jeho jednotlivych toho ze tif feSeni: driblink, stfelba,
tzv. kvalitativnich znakd se piihravka, kterd ma nejblize ke
souborem minimalnich hracovu idealu feseni této herni
pozadavku na tyto znaky situace

., prevaha“ ., blizkost ™

2.3.4.1 Zakladni pojeti skute¢nych vysledki

V zakladé rozliSujeme dvé pojeti skutecnych vysledkt (M¢kota, Blahus, 1983):

1. Specificky skutecny vysledek je vysledek testované osoby v jednom testu,
ziskany teoreticky velkym poctem opakovani testu u této osoby. Vyjadiuje skute€nou
urovenn vykonnosti osoby v daném testu, ocisténou od chyb a ndhodnych vykyva u
jednotlivych vykont této osoby.

2. Genericky skutecny vysledek je ,vysledek™ testovaného v pohybové
schopnosti ¢i dovednosti, ziskany na zaklad¢ vétsiho poctu riznych homogennich testt.

Vyjadtuje skrytou, skutecnou trovein pohybové schopnosti u testované osoby.

2.3.4.2 Popis vykonnosti souboru testovanych

Pro souhrnny popis vykonnosti testovaného souboru pouzivame statistické

charakteristiky. Tyto je tfeba volit podle jejich vhodnosti (Mékota, Blahus, 1983).
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Mezi zékladni techniky pro interpretaci vysledki patii nasledujici (M¢&kota,
Blahus, 1983):

e hodnoceni na zakladé typt proménnych, z-body, t-body, percentily, kvantily

® popisna statistika

e charakteristiky variability, charakteristiky kategorialni proménné

e grafické posouzeni dat

2.3.4.3 Testovani hypotéz a jeho princip, vécna vyznamnost

Statistickd hypotéza je predpoklad o hodnoté neznamého parametru nebo o
zakonu rozdéleni sledované velic¢iny. Statistické hypotézy jsou tedy domnénky o
populaci, jejichz pravdivost Ize ovéfovat prostfednictvim statistickych testii (Zvonar et

al.,, 2011).

Vécna vyznamnost zahrnuje pouzivani nestatistického hodnoceni velikosti
rozdilu ¢i vztahu ve vyzkumnych vysledcich, tzv. ,,size of effect”, zvlast¢ pomoci tzv.
koeficientu ®? jakozto podilu, resp. procenta vysvétleného rozptylu (Zvonai et al.,

2011).

Postup pii praci s hypotézami by mél vypadat nasledovné (Zvonaf et al., 2011):
1. Nejprve zhodnotit vécnou vyznamnost jak absolutné (v jednotkach méfeni),
tak i relativné k podilu vlivu ostatnich faktort (pomoci ®?)

2. statistickou analyzu pouZzijeme jen jde-li o randomizovany vyzkum

2.3.4.4 Korelaéni vyzkum

Korelaéni vyzkum je statistickd technika pouZivana k urceni vztaht dvou nebo

vice proménnych (Thomas, Nelson, Silvermann, 2005).

Korelace znamend vzajemny vztah mezi dvéma procesy nebo veli¢inami. Pokud
se mezi dvéma procesy prokaze korelace, je pravdépodobné Ze na sob¢ zaviseji. Nelze
z toho vSak jesté usoudit, ze by jeden z nich musel byt pfi¢inou a druhy nasledkem. To

samotnd korelace nedovoluje rozhodnout (Zvonat a kol., 2011).

Koeficient korelace je kvantitativni hodnota vztahu mezi dvéma ¢i vice

proménnych (Thomas, Nelson, Silverman, 2005).
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Koeficient korelace ma dveé zakladni charakteristiky — smér a silu. Smér
korela¢niho vztahu je ur¢en negativni ¢i pozitivni hodnotou korela¢niho koeficintu. Sila
vztahu je vyjadiena hodnotou korelacniho koeficientu. Korelace ktera ma hodnotu r =1
ukazuje na idedlné pozitivni vztah. Tento je vyjadien pfimou umérnosti (Baumgartner,

Jackson, 1991).

Korelace kterd ma hodnotu r = -1 ukazuje na idedln¢ negativni vztah. Tento je
vyjadifen nepfimou imérnosti. Je dilezité si uvédomit, Ze korelace r = -1 je stejné silna

jako korelace r = 1 (Baumgartner, Jackson, 1991).

Nejuzivangjsi metodou vypoctu korelace mezi dvéma proménnymi je zjistovani

Pearsonova korelacniho koeficientu » (Thomas, Nelson, Silverman, 2005).

Hendl (1997) uvadi nevyhody korelaéniho koeficientu, ktery je citlivy k ndhodné
chybé. Proto se pouzivda ve srovnavacim experimentu. Nane$tésti je citlivy také
k rozmezi méfeni. Casto zvétSenim rozsahu méfeni dosihneme znaéného piiblizeni
korelacniho koeficientu k 1. Snad nejvétsi chyba spociva v tom, Ze pfisuzujeme
dalezitost tomu, Ze korelacni koeficient je vyznamné rizny od nuly. Zavazni je
skute¢nost, ze korela¢ni koeficient neodhaluje ani pfitomnost proporcionalni chyby ani

chyby konstantni.

Je vhodné zvézit nahrazeni ¢i doplnéni Pearsonova korela¢niho koeficientu,

ktery vyjadiuje pouze miru linedrni zavislosti vysledkd, jinymi postupy.

Jako vhodnym postupem pro doplnéni se jevi metoda vypoctu Spearmanova
korelacniho koeficientu pofadi 75, kterd je neparametrickym testem pro méteni sily
vztahu mezi dvéma proménnymi. Tento koeficient zachycuje monotonni vztahy (ne
pouze linearni, ale obecn& rostouci nebo klesajici) a je resistentni vic¢i odlehlym

hodnotam (Hendl, 2006).

2.3.4.4.1 Cinitelé podmiiiujici vysledky v motorickych testech

Z4dny z testovych vysledki viak neni mozné hodnotit absolutng, bez ptihlédnuti
na takové Cinitele, jako je pohlavi, vek, sportovni kvalifikace a sportovni specializace
sportovcl. V mnohych pfipadech je nevyhnutelné piihlédnout na télesny rozvoj nebo

konstituci testovanych a na dalsi Cinitele, ktefi vysledky ovliviiuji (Zvonafr et al., 2011).
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VeétSinou jsou to nasledujici Cinitelé (Zvonafr et al., 2011):
e pohlavi
® kalendaini (chronologicky vék)
® biologicky vek
e motoricky vék
e t¢lesna vyska a hmotnost téla

® somatotyp

2.4 Strucny prehled provedenych studii — reSerse literatury

Odbornych pramend a studii zabyvajicich se analyzou struktury sportovniho
vykonu v rychlostni kanoistice neni v ¢eském jazyce publikovdno mnoho. Jednim
z nejvyznamnéjSich vyzkumi na toto téma je studie kterou vypracoval Choutka a kol.

(1981), ptipadné ma vlastni diplomova prace (Marek, 2006).

Pocet studii zabyvajicich se vzdy jednou skupinou faktort sportovniho vykonu,
popiipadé¢ jednim parametrem ¢i prediktorem sportovniho vykonu v rychlostni
kanoistice, je v porovnani se studiemi zabyvajicimi se analyzou struktury sportovniho
vykonu v Ceském jazyce celd fada. Z téchto je tfeba jmenovat diplomovou a rigordzni
praci Martina Doktora (2001, 2006), kde se autor zabyval technickymi a taktickymi
faktory rychlostni kanoistiky. Psychickymi faktory a jejich vlivem na sportovni vykon
v rychlostni kanoistice se zabyvali Radoni (2010) a Andrlik (2011). Vlivem funkénich

parametr(i na sportovni vykon v rychlostni kanoistice za zabyval Stérba (2012).

V anglickém jazyce lze nalézt celou fadu studii zabyvajicich se danym tématem,
predev§im v online databazi Google Scholar, popiipadé v online databazich
zahrani¢nich univerzit. Napiiklad Someren a Howatson (2008) se zabyvali zavislosti
vSech tfech zavodnich distanci na vybranych fyziologickych parametrech. Bishop
(2000) se zabyval analyzou fyziologickych parametri ve vztahu ke sportovni
vykonnosti v rychlostni kanoistice u Zen. Michael, Smith a Rooney (2009) se zabyvaji

analyzou determinantl sportovni vykonnosti v padlovani.

Objektivné lze zcela jisté konstatovat, ze prament a materidlli zabyvajicich se
danym tématem je dostate¢né mnozstvi, ptedev§im v zahrani¢nich databazich prevazné

v anglickém jazyce. Problémem je ziejmé poskytovani a piedavéani téchto informaci
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trenérim, jako soucdst kontinualniho celozivotniho vzdélavani a dale implementovani

téchto informaci do tréninkového procesu a rozvoje daného sportu.
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3 CILE A UKOLY PRACE, VEDECKE OTAZKY A
PRACOVNI HYPOTEZY

Cile prace

Cilem této rigordzni préce je zjistit, jaké vztahy maji vybrané kondi¢ni faktory
struktury sportovniho vykonu k vykonnosti kajakari svétové urovné v disciplinach K1
1000 metrh a K1 500 metrii. Tyto vztahy budou posuzovany na zaklad¢ porovnani
vysledkl testovych baterii s vysledkem sportovnich vykond na tratich 1000 metra a

500 metru.

Traté 1000 metrii a 500 metrii byly pro vyzkum vybrany z nasledujicich divodi:

e trat’ 1000 metrti byla po n€kolik dekad hlavni olympijskou trati v disciplinach
K1, K2 i K4, pticemz vSechny 3 zminované discipliny byly v prubéhu poslednich 2
olympijskych cyklid pro ¢eskou kanoistiku ve znameni vyznamnych tuspéchi — Ceské
narodni posadky 1 jednotlivei se prezentovaly velmi vysokou urovni sportovni
vykonnosti, pfi¢emz nejvyznamnéjsi jsou jisté bronzové medaile posadky K4 na OH
2012 i 2016 a zlatd medaile posadky K4 na MS 2014. Neméné vyznamné jsou také

uspeéchy Josefa Dostala v kategorii jednotlivct, kdy tento ziskal zlatou medaili na MS

2014 v disciplin€ K1 a stiibrnou medaili v té samé discipliné na OH 2016.

e trat’ 500 metrh v discipliné K4 muZi byla do olympijského programu pro OH
2020 zafazena namisto trati 1000 metrii. Také na této trati prokazaly Ceské narodni
posadky 1 jednotlivei vysokou uroven sportovni vykonnosti, kdy posadka K4 ziskala na
MS 2017 bronzovou medaili a Josef Dostal ziskal na tomtéz MS zlatou medaili
v discipliné K1.
v tréninku a zavodech slouzi jako indikéator rozvoje silové vytrvalostnich a rychlostné
vytrvalostnich schopnosti. Rada uspésnych trenérii vzdy vyuzivala Giroven sportovni

vykonnosti zdvodnikil na trati 500 metri jako jeden z podstatnych determinant pro

stavbu posadky K4 na trati 1000 metri.

e ob¢ zmitované trat¢ kladou velmi vysokou narocnost na vSechny slozky

tréninkového procesu, pirevazné pokud jde o rozvoj silové vytrvalostnich a rychlostné
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vytrvalostnich schopnosti, rozvoj funkci wvnitinich orgéni, vybornou technickou

pfipravenost a slozky specialni tréninkové ptipravy.

Ukoly price

1.

Vybrat a aplikovat testové baterie, které obsahuji testy funk¢nich parametri a
parametrii vSeobecné a specialni kondice.
Vybrat soubor kajakaiti odpovidajici vykonnosti, na kterych bude vyzkum

provadeén.

. U vybraného souboru kajakéit ziskat hodnoty vysledkt testovych baterii.

4. Ziskat hodnoty sportovniho vykonu na trati 1000 metrG a 500 metrt vzdy ze
zacatku kazdé indikované zavodni sezony — 2012, 2014, 2016 a 2017.
5. Statisticky zpracovat ziskané hodnoty a diskutovat vysledky.
Védecké otazky
1. Bude mit zavodnik s vys$i trovni rozvoje funkénich parametrti vys$si Groven
sportovniho vykonu na trati 1000 metrti, nez zavodnik s niz$i urovni rozvoje
funk¢nich parametri?
2. Bude vykonnost na trati 500 metri vyznamnéji ovlivnéna Grovni rozvoje
specialni kondice nebo urovni vS§eobecné kondice?
3. Bude mit zavodnik s vysSi urovni rozvoje specialni kondice vys$si vykonnost na
trati 1000 metr(, nebo na trati 500 metrti?
Pracovni hypotézy
1. Statisticky signifikantni korelace budou zjiStény mezi sportovnim vykonem na
trati 1000 i 500 metrd a vykonem v testu parametru ,,submaximalni sily
v pfitahu na lavici®.
2. Uroveti sportovniho vykonu na trati 1000 metrai bude signifikantné korelovat
s rovni funkéniho parametru ,maximalni spotieba kysliku na 1 kg tél.
hmotnosti®.
3. Pii aplikaci metod ,,analyza hlavnich komponent* a ,,faktorova analyza“ bude

v pfipad€ sportovniho vykonu na trati 1000 metri nejvyznamnégj$i komponenta

vykazovat nejsiln€jsi faktorovou zatéz s parametrem ,,primérna hodnota
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jednoho useku testu 3 x 2 km na vodé¢ s pevnym startem® indikujicim rozvoj
specidlni sttednédobé vytrvalosti.

V ramci souboru naméfenych hodnot vSech testovych parametrti, bude parametr
indikujici uroven rozvoje anaerobniho prahu vyhodnocen metodou umélé

neuronové sité jako signifikantné vyznamny pro uroven sportovniho vykonu na

trati 500 metru.
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4 METODIKA VYZKUMU

4.1 Vyzkumny plan

Strategii studie je empiricky vyzkum, ne-experimentalni fixni typ designu
(statistické Setfeni). Tento zahrnuje deskriptivni statistiku, vyhodnoceni vécné
vyznamnosti, korelacni vyzkum, analyzu hlavnich komponent a faktorovou analyzu,

metodu umelé neuronové sité a shlukovou analyzu.

Studie mé& asociatni charakter.  Sledovany  jsou vztahy mezi zavisle
proménnymi — hodnotami sportovniho vykonu na tratich 1000 a 500 metrii a nezavisle
proménnymi — hodnotami parametri vSeobecné a specialni kondice a hodnotami

funk¢nich parametra.

K vyzkumu jsou pouzity hodnoty sportovniho vykonu na tratich 1000 a 500
metrli vybranych ¢lenti RDS CR v zavodnich sezonach 2012, 2014, 2016 a 2017. Dale
jsou pouzity hodnoty parametri vSeobecné kondice a hodnoty funkénich parametrii
zjisténé pii testovani ¢leni RDS CR v zavodnich sezonach 2012, 2014, 2016 a 2017, a
hodnoty parametri specialni kondice zjisténé v pribéhu testovani stejnych clentt RDS

CR v zavodnich sezonach 2012, 2014 a 2016.

K zaznamenavani a vyhodnocovani vysledki jsou zvoleny dva odlisné ptistupy
popisu souboru:

e prvni pfistup se zabyva testovanym souborem a interpretaci testovanych
parametrii sportovnich vykont na trati 1000 a 500 metra zvlast v kaZdeé
jednotlivé zavodni sezoné, vysledky jsou zaznamendvany a vyhodnocovany
pomoci nize uvedenych statistickych metod (kapitola 4.5).

e druhy pfistup nerozeznava a nevyhodnocujeme jednotlivé sezony zvlast, ale
pracuje v piipadé kazdého jednoho parametru se vSemi sezonami jako celkem.
Stejny pfistup je pouzit i v pfipadé obou sportovnich vykont. Soubor hodnot
vysledkl testovych parametrii je vtomto piipadé nazvan ,,hodnoty celku*.
V ptipadé¢ vybraného testovaného souboru tento postup dava smysl, jelikoz
kazdy sportovec se neustidle vyviji a vkazdé ze sledovanych sezon byly u
kazdého sportovce zjistény rozdilné hodnoty testovych parametri i rozdilné

hodnoty sportovniho vykonu na 1000 a 500 metrd. Vysledky jsou
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zaznamenavany a vyhodnocovany pomoci nize zminénych statistickych metod,

tyto jsou detailn€ popsany v kapitole 4.5.

4.2 Charakteristika testovaného souboru

Jelikoz jsou pro vyzkum vyuzita data a Udaje z relativné dlouhého casového
obdobi, je tieba popsat a charakterizovat testovany soubor pro kazdou jednotlivou

zavodni sezonu zvl1ast'.

Zékladnim kritériem pro zafazeni sportovci do vyzkumu byla vysoka uroven

vykonnosti v mezinarodnim métitku — medailové umisténi na OH, MS, ME, SP.

e sczona 2012: testovany soubor — 9 sportovcil

Jadro testovaného souboru tvoii 4 sportovci Armadniho sportovniho oddilu
Dukla Praha, kteti v kategorii K4 1000 metrh ziskali bronzovou medaili na OH 2012
v Londyné. DalSich 5 sportovci zatazenych do testovaného souboru se bud’'to pfimo
podilelo na kvalifikaci posadky K4 pro OH v Londyné¢, nebo bylo soucasti testovani pro
nejrychlejsi sestavu posadky K4 pro OH v Londyné.

e sezona 2014: testovany soubor — 10 sportovcl

Jadro testovaného souboru tvoii 4 sportovci Armadniho sportovniho oddilu
Dukla Praha, ktefi v kategorii K4 1000 metrt ziskali bronzovou medaili na OH 2012
v Londyné, stifibrnou medaili na MS 2013 a zlatou medaili na MS 2014. DalSich 6
sportovell zafazenych do testovaného souboru bylo soucasti tréninkové skupiny ¢lent

posadky K4 a zaroven uspesni reprezentanti v zavodech SP, MSJ, a MS U23.

® sezona 2016 a sezona 2017: testovany soubor — 10 sportovcl

Testovany soubor tvofili ti sami sportovci jako v roce 2014.

4.3 Popis testovych baterii

Sportovni vykony na trati 1000 a 500 metrii
Pro zjisténi sportovnich vykont na trati 1000 a 500 metrG (SV1 a SV2) byli

vzdy pouzity vysledky prvniho kontrolniho zdvodu dané sezony.

Prvni kontrolni zavod sezony urcuje skladbu hromadnych posadek a ptipadné
nominaci na SP, ME a MS, predpokladem je tedy u zdvodnikli maximalni fyzicka i

psychicka koncentraci na dosazeny vykon.
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Tab. €. 9: Test sportovniho vykonu na trati 1000 a 500 metri

1000 metra

minuty

500 metr minuty

Parametry vSeobecné kondice
Ke zjistovani parametrii vSeobecné kondice byla pouzita baterii testl, uzivana

trenéry RDS CR v rychlostni kanoistice.

Tato baterie pokryva nékteré faktory obecné télesné vykonnosti. Baterie téchto
testi obsahuji takové discipliny, jimz nemusi pfedchdzet slozitéjsi motorické uceni a
které jsou zaroven sportovci ve znacné mife vyuzivany jako dopliikkovy tréninkovy

prostfedek. Méfime schopnosti k vSestranné télesné praci (Marek, 2006).

Tab. ¢. 10: Pi‘ehled testi parametri vSeobecné kondice (VK)

submaximalni sila v benchpressu pocet opakovani bez odpocinku
s vahou shodnou s té€lesnou hmotnosti

probanda - 2 min!

submaximalni sila v pfitahu na lavici v leze pocet opakovani bez odpocinku
s vahou shodnou s télesnou hmotnosti

probanda - 2 min!

béh na 1500 metrt minuty

plavani na 200 metrd volnym zpisobem minuty

Parametry specialni kondice

Speciédlni kondice je pokraCovanim vSeobecné kondice, navazuje na ni. Je to
nova kvalita reprezentovand rozvojem specialnich pohybovych vlastnosti, jejichZ rozvoj
odpovida pozadavkiim daného sportovniho vykonu a tvoii jeho souc¢ast (Choutka a kol.,

1981).
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Tab. €. 11: Piehled testi parametri specialni kondice (SK)

hodnota urovné tepové frekvence odpovidajici %
hodnoté¢ aerobniho prahu (hladina laktatu v krvi =
2mmol - I'") v poméru k maximalni tepové

frekvenci zjisténa v prabehu testu ,,4x1000 metra*

na vod¢ s pevnym startem

hodnota urovné tepové frekvence odpovidajici %
hodnot¢ anaerobniho prahu (hladina laktatu v krvi =
4mmol - I'Y) v pomé&ru k maximalni tepové
frekvenci zjisténa v prubéhu testu ,,4x1000 metra*

na vod¢ s pevnym startem

pramérna hodnota jednoho useku v testu ,,3 x 2 minuty

km*“ na vodé s pevnym startem

Funkéni parametry
Smyslem maximalniho spiroergometrického testu je zjistit u sportovcl Groven

funkénich parametra.
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Tab. €. 12: Prehled zjistovanych funkénich parametri (FP)

maximalni tepova frekvence pocet tepli - min!

TFmax

usilovna vitalni kapacita plic 1

FvC

jednosekundovy usilovny vydech 1
FEV1

maximalni spotieba kysliku 1- min’!

VO2max

maximalni spotieba kysliku na 1 kg té€l. hmotnosti ml - min™' - kg~

VO2max/kg

hodnota urovné maximalni spotieby kysliku na 1 kg t&l. %
hmotnosti pfi tepové frekvenci odpovidajici hodnoté
anaerobniho prahu

VO2max - kg'! / TF (4mmol - 1)

hodnota urovné tepové frekvence odpovidajici hodnoté %
aerobniho prahu (hladina laktatu v krvi = 2mmol - 1)
v poméru k maximalni tepové frekvenci

TF (2mmol - I'") / TF max

hodnota urovné tepové frekvence odpovidajici hodnoté %
anaerobniho prahu (hladina laktatu v krvi = 4mmol - I'")
v poméru k maximalni tepové frekvenci

TF (4mmol - I'") / TF max

hodnota urovné tepové frekvence odpovidajici hodnoté %
anaerobniho zatiZeni (hladina laktatu v krvi = 6mmol - 1)
v poméru k maximalni tepové frekvenci

TF (6mmol - I'') / TF max

4.4 Popis metodiky méreni

Vzhledem k vynikajicim mezinarodnim vysledkiim ¢eskych narodnich posadek
v pribehu poslednich dvou olympijskych cykli a dostupnosti velkého mnozstvi dat
tykajicich se vysledki testovani vSeobecné a specialni kondice ¢lenti RDS z tohoto
obdobi byla tato plné vyuzita pro tento vyzkum. Obecné je velmi slozité podobna data

ziskat, zvlasté v dlouhodobém ¢asovém horizontu.
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Z hlediska dlouhodobého ¢asového horizontu byli pouzity vysledky sportovnich
vykonl na trati 1000 a 500 metrd a hodnoty vysledkli testovych parametrit RDS ze
zavodnich sezon 2012, 2014, 2016, 2017.

Testovani sportovnich vykonil na obou tratich a testovani jednotlivych testovych

parametrt probihalo v kazdé sezon¢ nasledovné:

V prvni fazi testovani, vzdy v zavéru zimniho obdobi (konec mésice ledna c¢i
pocatek mésice unora dané¢ho kalendainiho roku) byly provedeny v ramci testa SirSiho
reprezentaéniho druzstva seniorll testy parametrti vSeobecné kondice a vySetieni
funkénich parametri. Nejprve vzdy bylo provedeno testovani parametri vSeobecné
kondice a v pribéhu dalSich 1-2 nésledujicih tydnG probéhlo vysetfeni funkénich

parametri.

Testy vSeobecné kondice byli provadény v ndsledujicim potadi: test
submaximalni sily v benchpressu, test submaximalni sily v pfitahu na lavici v leze, béh

na 1500 metr, plavani na 200 metrd volnym zptsobem.

VysSetifeni funkénich parametrii probihala v ramci testovani sportovcli ASC

Dukla Praha nebo VSC USK Praha. Pfi vySetieni byl vyuZit kajakatsky ergometr.

Ve druhé fazi byly testovany parametry specialni kondice. Tato faze testovani
byla rozdélena na dv€ casti. V prvni Casti testovani — pred zacatkem jarniho
tréninkového kempu, nebo v priibéhu prvniho tydne jarniho tréninkového kempu —
probéhl test laktatového prahu ,,4 x 1000 metrii* na vode€. Ve druhé ¢asti testovani, vzdy
na konci jarniho tréninkového kempu, probéhl test na ,,.3 x 2 km* na vod¢. Testovani
parametrii specidlni kondice probihalo vzdy v ramci tréninkové skupiny, nikoli pod

vedenim HT RDS.

Obsahem tfeti fdze bylo zjisténi sportovnich vykoni na tratich 1000 metra a 500
metrli. Pro zjiSténi sportovniho vykonu na tratich 1000 a 500 metr byly vzdy vyuzity
vysledky prvniho kontrolniho zdvodu dané sezony — mésic kvéten dan¢ho kalendarniho
roku. Obé méteni vzdy probihala na umélém kandle v Racicich. U téch zavodnik, kteti
z n¢jakého divodu nezavodili na jedné z uvedenych tratich byli pro vyzkum pouzity
hodnoty sportovniho vykonu zjisténé v nejkrat§im mozném cCasovém intervalu

pfedchéazejicimu prvnimu kontrolnimu zavodu dané sezony.
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4.5 Statistické metody

Pfed samotnou aplikaci zminovanych statistickych metod byly nejprve
provedeny nasledujici testy:
e test tvaru distribuce dat

e test reliability pouzitych motorickych testi

Pro potieby analyzy sportovniho vykonu na trati 1000 a 500 metrt byly pouzity
nasledujici statistické metody:

e deskriptivni statistika

e korela¢ni vyzkum — hodnoceni zavislosti, vécna vyznamnost

e analyza hlavnich komponent — PCA a faktorova analyza

e metoda umélé neuronové sité

e shlukova analyza

Hodnoceni tvaru distribuce dat
V problematice distribuce (rozdéleni) dat je klicovym predpokladem tady

statistickych metod tzv. normalita dat.

V piipad€é tohoto vyzkumu byl pro hodnoceni tvaru distribuce dat pouzit
Shapiro-Wilkiv test, ktery hodnoti ,,normalitu* rozdéleni dat. Tento test je vzhledem

k dobré vypovidajici hodnoté vhodny pro malé vybery.

Vysledek Shapiro — Wilkova testu je popsan tfemi vzajemné spolu souvisejicimi
komponentami:
* hladina testu o
- hladina testu a je Cislo zvolené z intervalu od 0 do 1, resp. 100% (¢im mensi,
tim lepsi)
- v ptipad€ Shapiro — Wilkova testu byla hladina a stanovena a = 0.05 = 5%
* P-hodnota
- obecn¢ P-hodnota indikuje nejmensi hladinu vyznamnosti, pfi které jesté
zamitneme nulovou hypotézu Ho, coz v ptipad¢ Shapiro — Wilkova testu nastane
v ptipadé¢, kdyZp <a
- pravdépodobnost, Ze data byla vybrana z normalniho rozdéleni
* Nulova hypotéza Ho

- Nulova hypotéza predpoklada ze data jsou distribuovana normalné
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- Ho je akceptovana jestlize P-hodnota je vétsi nez hladina o = 0.05 = 5%;

v ptipad¢ zamitnuti Ho, Sance zZe bude zamitnuta spravna Ho je pfili§ velka —
veétsi nez 5%

v ptipad¢ Ze p > a, Ho je tedy akceptovana, rozdil mezi distribuci daného vzorku

dat a normalni distribuce dat neni dost velky na to, aby byl statisticky vyznamny

Hodnota W — vysledna hodnota Shapiro — Wilkova testu
- Statisticka hodnota Shapiro-Wilkova testu ktera urcuje zdali je vzorek

testovanych dat v rozmezi 95% rozsahu piijatych hodnot

Pro nazornost je uveden histogram jako dal$i néstroj testu tvaru distribuce dat.
Histogram umoziluje vizualné porovnat tvar hustoty cetnosti stvarem hustoty

zvoleného rozdéleni.

Pro zjisténi tvaru distribuce dat a hodnot Shapiro — Wilkova testu byl pouzit

online kalkulator Statistics Kingdom.

Test reliability pouZitych motorickych testii
Pro zjisténi koeficientu reliability — spolehlivosti pouZitych motorickych testii —
byla pouzita metoda vnitini konzistence, kterd je indikovana hodnotou koeficientu

Cronbachova alfa.

Tento koeficient je popsan jako korelace mezi pouzitym testem a vSemi
ostatnimi moznymi testy z hypotetické mnoziny vSech testi pro zjiStovani dané

proménné se stejnym poétem polozek (Skaloudova, 2018).

Koeficient Cronbachova alfa muize teoreticky nabyvat hodnot mezi 0 a 1. Jeho
velikost je zavisla na poméru souctu rozptylil (tj. statisticky ukazatel miry variability)

jednotlivych testovych polozek a rozptylu vysledku celého testu.

Cronbachova alfa se pocita dle nasledujiciho vzorce:
a=kr/1+(k-1).r,
kde k je pocet polozek testu a r primérny korelacni koeficient mezi polozkami.
Sila vnitini konzistence je vyhodnocena néasledovné (Gliem, Gliem, 2003):
* a > 0,9 vynikajici vnitini konzistence
* 0,7 <a <0,9 dobra vnitini konzistence

* 0,6 < a <0,7 akceptovatelna vnitini konzistence
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* 0,5 <a <0,6 slaba vnitini konzistence

* a < 0,5 neakceptovatelna vnitini konzistence

Pro zjisténi koeficientu Cronbachova alfa byl pouzit software IBM SPSS

Statistics.

Deskriptivni statistika
e Aritmeticky pramér (X)
e Smérodatna odchylka (s)
e Median (Me)
e Maximalni hodnota souboru (Xmax)

e Minimalni hodnota souboru (Xmin)

Pro zjiSténi hodnot jednotlivych polozek deskriptivni statistiky byl pouzit
software Microsoft Excel Office 365.

Korelacni vyzkum — hodnoceni zavislosti, vécna vyznamnost

Pro zjisténi statistické zavislosti mezi sportovnimi vykony na tratich 1000 a 500
metrd a jednotlivymi vybranymi faktory sportovniho vykonu byl primarné pouzit
Pearsoniiv korela¢ni koeficient r ktery je mirou linearity vztahu a vyjadfuje silu

vztahu dvou ndhodnych veli¢in x a y (Hindls, Hronova, Novak, 2000).

Hendl (1997) doporucuje doplnéni metody uvedené vySe postupem, ktery
zachycuje monotdnni vztahy (ne pouze linearni, ale obecné rostouci nebo klesajici) a je
resistentni vici odlehlym hodnotam, kterych je ve vyzkumu celd fada — Spearmanniv

korela¢ni koeficient potadi.

Metoda vypoctu Spearmanova korelacniho koeficientu poradi rs je
neparametrickym testem pro méfeni sily vztahu mezi dvéma proménnymi (Hendl,

2006), proto byl tento pouzit také v ptipad€ ,,nenormalni distribuce dat®.

Hendl (2006) hodnoti silu asociace mezi dvéma proménnymi nésledovné:
» mala sila vztahu » = 0,1 — 0,3
* stfedni sila vztahu » = 0,3 — 0,7

« velka sila vztahu »=0,7 - 1,0
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Kriticka hodnota pro posouzeni vyznamnosti korelacniho koeficientu pfi hladiné
vyznamnosti o = 0,05 a velikosti souboru 9 probandi a o0s = 0,602. Pfi velikosti

souboru 10 probandii a 9,05 = 0,576.

V ptipad¢ zjistovani statistickych zavislosti ,,hodnot celku* pfi velikosti souboru

39 probandi a 0,05 = 0,308.

,»P-hodnota® v ptipadé hodnoceni korelacnich koeficientd vyjadiuje, nakolik je
mozné ze korelacni koeficient vznikl pouze ndhodou. Nizka p-hodnota (mén¢ nez 0,05)
znamena, ze si mizeme byt jisti ze zde je skuteény vztah mezi proménnymi. Vysoka p-

hodnota (vice nez 0,05) znaci nejistotu vztahu mezi proménnymi.

Jinymi slovy, je-li p > 0,05, Ho je akceptovana a méfend zavislost neni statisticky

vyznamna.

Vécnad vyznamnost je odvozena od reliability testu, kdy tato je vysvétlovana
vztahem X = T + A, pficemz vysledek X je souctem dvou komponent — vysledku
skute¢ného T a chyby testovani A. Vécnou vyznamnost Ize chapat jako udaj, ktery je
z hlediska reliability testu vét§i nez hodnota A. Cim je hodnota A vy, tim vice je

vysledek testu zatizen uréitou nahodnou chybou (Mékota, Kovaf, Stépnicka, 1988).

Pro stanoveni hodnot vécné vyznamnosti sportovnich vykoni na tratich 1000 a
500 metrti a ostatnich parametrii testovych baterii jsou pouzity dva piistupy. Prvni
spocival v expertnim stanoveni téchto hodnot na zaklad¢ rozhovora s trenéry RDS a
RDJ v rychlostni kanoistice. V pfipadé druhého pfistupu je tato hodnota urcena na
zaklad¢ dostupnych vysledki parametrii testovych baterii u vybranych zévodnikt
z sezon 2012 —2017. Z vyslednych hodnot obou pfistupti jsou pro studii vybrany takové

hodnoty vécné vyznamnosti, které jsou povazovany za blizsi realité.

Pro zjisténi korelacnich koeficientii byl pouzit software IBM SPSS Statistics.

Analyza hlavnich komponent (PCA) a Faktorova analyza

Analyza hlavnich komponent (PCA), je jednou z metod mnohorozmérné
(vicenasobné¢) analyzy. Je néstrojem pomoci kterého je mozné se vice dovédéet o datech,
které mame k dispozici. Zakladem metody analyzy hlavnich komponent je korela¢ni
analyza, jelikoz se predpokladd wurcity stupenl propojenosti mezi zkoumanymi

proménnymi (Hair, 2010).
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Analyza hlavnich komponent je statisticka metoda, ktera umoznuje preménit
puivodni pocet mnoha proménnych na sadu mensiho poc¢tu nekorelovanych
proménnych, které ale zaroven obsahuji vétSinu informaci pivodniho velkého poctu

proménnych. Pivodné se touto problematikou zabyval Pearson (Dunteman, 1989).

Cilem pouziti analyzy hlavnich komponent je zredukovat dostupna data,
dostupné proménné tak, abychom mohli vyjadfit informace, které ndm poskytuji, méné
proménnymi, které se seskupuji do takzvanych faktorti nebo komponent. Zaroven je ale
zachovan objem informaci, pfipadné je pouze mirné redukovan. Odpada tedy nutnost
sledovat napiiklad 30 proménnych, postaci ndm sledovani napt. 3 vybranych, z kterych

ale ziskame téméf totozné informace (Hair, 2010).

Pro splnéni ukolu se postupuje nasledovné (Sebera, 2012):

1. Komponenty jsou zatazovany v potfadi takovém, Ze prvni vysvétluje nejvetsi
procento celkové variability, a jsou fazeny v potfadi podle vysvétleni plivodni
variability.

2. Kazda dalsi komponenta vysvétluje co nejvice ze zbyvajici celkové variability.

3. Komponenty jiz nejsou vzajemné korelované.

Faktorové analyza je dalsi statistickd metoda, kterd je zaméfend na vytvareni
novych proménnych a na snizeni rozsahu (redukci) dat s co nejmensi ztratou informace.
Nové proménné jsou latentni, skryté, nepifimo pozorovatelné. Ve srovnani s metodou

hlavnich komponent hleda vzajemné souvislosti vstupnich proménnych (Sebera, 2012).

Jednim ze zékladnich cild faktorové analyzy je posoudit strukturu vztaht
sledovanych proménnych a zjistit tak, zda dovoluje jejich rozdéleni do skupin, ve
kterych by studované proménné ze stejnych skupin spolu nekorelovaly nezZ proménné z
riznych skupin. Témto skupinam fikejme faktory, které by mély umoZznit lepsi

pochopeni vstupnich proménnych (Sebera, 2012).

Vlastni faktorovou analyzu provadime ve 4 krocich (Sebera, 2012):
1. Urcime pocet faktorti pomoci metody hlavnich komponent - PCA
Urcime faktorové zatéZe mezi faktory a piivodnimi proménnymi.

Pro lepsi interpretovatelnost provedeme rotaci matice faktorovych zatézi.

> » N

Interpretujeme faktorova skore
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Pted analyzou samotnych komponent a faktorovou analyzou je tfeba vzdy
popsat kritéria a podminky za kterych byl korelaéni matrix a nasledn¢ hlavni
komponenty vytvofeny:

» Korelacni koeficienty nizsi nez 0,3 nejsou pro svoji nedostatecnou signifikanci

pfi tvorbé komponent zdmérné zahrnuty

* Rotace komponent:

Tato ma prispét k lepsi interpretaci faktorové zatéze. Rotace ma za cil dale

zvysit silu silnych zatézi a snizit silu nizkych zatézi. Ve vyzkumu byla

pouzita rotace Varimax.

* Kritérium skrytého korene (Latent root criterion):

Tento postup pracuje s tzv. ,,Eigenvalues®. ,,Eigenvalue piedstavuje mnoZzstvi

rozptylu, vysvétleného danym faktorem (komponentou). Jako mezni hodnotu si

muzeme stanovit hodnotu 1, kdy hodnota 1 znamend, ze komponenta vysvétluje
pouze rozptyl sebe samé, nebudeme tedy komponenty s hodnotou ,,eigenvalue*
mensi nez 1 do analyzy zahrnovat. Cim vyssi je naopak hodnota ,.eigenvalue®
vy$si, tim 1épe, jelikoZ ndm tato komponenta vysvétluje rozptyl rovnou nékolika

proménnych (Hair, 2010).

* Komunality (Communalities):

Jde o podil variability sdilené sjinymi proménnymi, zde s postupné se

zvySujicim poctem faktorovych os (Jarkovsky, Littnerova, 2011).

Pfed samotnou interpretaci vyslednych komponent je vzdy tfeba vyhodnotit
kritéria urCujici miry adekvatnosti pouziti PCA:

* Bartlettiiv test sféricity (Bartlett's test of sphericty)

Tento testuje nulovou hypotézu, kdy korela¢ni matice danych proménnych je
jednotkova (tj. na diagondle ma jednicky, jinde nuly). To znamena, Ze korelacni
koeficienty mezi proménnymi jsou nulové, neni tedy splnén zakladni ptedpoklad
pro pouziti faktorové analyzy. Pokud tuto nulovou hypotézu zamitneme, ma
faktorova analyza smysl (Skaloudova, 2018).

Nulovou hypotézu zamitdme tehdy, je-li p<0.05. V tom pfipad¢ je sféricita

danych proménnych hodnocena jako statisticky signifikantni.
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* KMO - Kaiser-Mayer-Olkinova mira adekvatnosti vybéru (Kaiser-Mayer-Olkin
Measure of Sampling Adequacy), (Mares, Rabusic, 2006):

Index porovnavajici velikosti pozorovanych korela¢nich koeficientli a velikost
koeficientli parcialni korelace. Malé hodnoty KMO indikuji, nevhodnost pouziti
faktorové analyzy (korelace mezi pary proménnych nemohou byt vysvétleny

jinymi proménnymi). Velikost KMO a pouzitelnost FA:

0,90 weveeeiiieiieiee skvéla

0,80 weveeeieieeiiiieeee, velmi dobra
0,70 e, stiedni

0,60 .oveeeeeeeeeiieeiieeee, slabsi

0,50 i, bidna

pod 0,5 oo nevyhovujici

Pro provedeni analyzy hlavnich komponent a faktorové analyzy byl pouzit

software IBM SPSS Statistics.

Uméla neuronova sit’
K uréeni nejvyznamnéjsich prediktort struktury sportovniho vykonu a jejich
podilu na hodnoté sportovnich vykont na trati 1000 a 500 metrti byla pouzita metoda

umélé neuronové sité. Prediktorem je chapan parametr struktury sportovniho vykonu.

Umeélad neuronova sit' je jeden z vypocetnich modeld pouZivanych v umélé
inteligenci. Jejim vzorem je chovani odpovidajicich biologickych struktur. Uméla
neuronova sit’ je struktura urcena pro distribuované paralelni zpracovani dat

(Ptispévatelé Wikipedie, 2018).

Pii konstrukci umélych neuronovych siti se vychazi ze siti biologickych.
Zakladni jednotkou je neuron, ktery v matematickém smyslu kopiruje svoji biologickou

ptedlohu (Sery, 2012).
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Obr. ¢. 10: Matematicky model neuronu (Wikibooks contributors, 2013)

Vstupy
X1

Vnitfni potencial neuronu

Vystup
o(®) [— v

a Aktivaéni pfenosova funkce

Prah

Obr. & 11: Matematické vyjadieni modelu neuronu (Sery, 2012)

0= g( z'm,-_;f:.,; + t‘ﬁ)
i=1

kde x; jsou vstupni informace, w; ptedstavuji vahy - parametry neuronu, 6
pfedstavuje tzv. prdh neuronu - rovnéZ parametr, funkce @(x) je tzv.

aktivacni funkce.

Z pohledu architektury neuronové sité je ve vyzkumu pouzit model vicevrstvé
neuronové sit¢ — MLP (Multi-layer perceptron), ktery je nejpouzivanéjSim modelem
architektury. Model vychazi z predpokladu po vrstvach dopfedného Sifeni signdlu. Prvni
vrstva je vrstva vstupll, posledni je vrstva vystupu. Mezi nimi jsou tzv. skryté vrstvy —

,hidden layers* (Sery, 2012).
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Obr. & 12: Architektura sité MLP (Sery, 2012)

Wetupni wrstva Skryte vrstvy Vystupni vrstva

Vysledny model umélé neuronové sité poskytuje informaci ohledné zastoupeni a
podilu prediktor (jednotlivych parametrii sportovniho vykonu) na struktuie

sportovniho vykonu na trati 500 i 1000 metri.

Model umélé neuronové sité¢ je vytvofen pro kazdou zavodni sezonu i pro

»hodnoty celku®.

vvvvvv

Vyse zminény postup vede k identifickaci nejdilezitéjSich prediktord —

parametrt sportovniho vykonu v ramci testovaného v dlouhodobém ¢asovém horizontu.

Pro vytvofeni modeli umélé neuronové sité byl pouzit software IBM SPSS

Modeler.

Shlukova analyza
Shlukova analyza je dal$i z metod mnohorozmérné analyzy dat. Analyzovany
jsou informace obsazené v mnohorozmérnych tdajich, které jsou generovany mnozinou

objektt, o jejiz struktufe toho vime jen velmi malo.

Strukturou se pfitom mysli rozdéleni objekth do urcitého systému kategorii,
ktery zachycuje podobnost objektl patficich do téze kategorie na jedné stran¢ a
nepodobnost objektl patticich do riznych kategorii na strané druhé. Cilem je vytvofit

hierarchicky strom - dendrogram, tj. posloupnost mnozin shlukd S', ¢ = 1, 2,...r,
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pficemz prvni mnozina shlukt S' je tvofena vlastnimi objekty (n = N), finalni je tvofena
jednim shlukem zahrnujicim vSechny objekty a kazda skupina S' je zjemnénim skupiny
S, Zjemnénim se rozumi, Ze shluky v mnoziné S' vznikly pouze rozdélenim nékterych
shlukli mnoziny S'!. Jako mira dissimilarity je pouzita Euklidovska vzdalenost

(Kubankova, Hendl, 1986).

Pro vytvofeni dendrogramu byl pouzit software NCSS 12.

4.6 Organizace vyzkumu

4.6.1 Sbér dat

Pro ziskani testovych hodnot parametrii vSeobecné kondice byly vyuzity
vysledky predsezonniho testovani RDS CR. Toto probé&hlo vzdy v mésici lednu &i tinoru
konkrétni zdvodni sezony, vzdy pied zacatkem jarni pfipravy v klimaticky vhodnych

podminkach.

JelikoZ testovani provadéla vzdy ta sama osoba — hlavni trenér RDS CR - rozvrh

testovani, potfadi jednotlivych testovanych disciplin a misto testovani byly vzdy shodné.

Testovani probihala vzdy ve stfedisku vodnich sporti VSC USK Praha a
Armadnim sportovnim centru ASC Dukla Praha. Testovani zacinalo vzdy v 9.00
rozcvicenim a meéfenim hmotnosti jednotlivych sportovct. Nasledovalo testovani
parametru VK1 (submaximalni sila v benchpressu) a parametru VK2 (submaximalni

sila v ptitahu na lavici v leze) a zjistovani jejich hodnot.

V ten samy den odpoledne nasledovalo testovani parametru VK3 (b¢h na 1500
metrll) a zjiStovani jeho hodnot. Toto probihalo na sportovnim stadionu Armadniho
sportovniho centra Dukla Praha — ,Juliska®“, ¢i v Praze na Strahové na Stadionu

Piatelstvi.

Nasledujici den dopoledne, od 10.00 se konalo testovani parametru VK4
(plavani na 200 metri volnym zptsobem) a zjiStovani jeho hodnot. Toto vzdy probihalo

v Praze, v Plaveckém Bazénu Strahov.

V kratkém casovém odstupu (1-2 tydny) od testovani parametrii vSeobecné
kondice probéhlo testovani funkcénich parametrii. Toto bylo vzdy provedeno jako
soucast spiroergometrického vysetfeni na kajakarském ergometru ve Védeckém a

servisnim pracovisti télesné vychovy CASRI v Praze, poptipadé¢ Vysokoskolském
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sportovnim centru USK Praha. Pro potfeby podani maximdlniho vykonu a ziskani
spolehlivych udajii méli sportovei moznost si sami zvolit denni dobu nejvhodnéjsi pro

testovani.

Z testovani parametrt specialni kondice jsou k dispozici data pouze z let 2012,
2014 a 2016. Vzhledem k vysoké vykonnosti testovaného souboru a predpokladané

vysoké vypoveédni hodnoté jsou tato i pres fakt uvedeny vyse vyuzita pro vyzkum.

Testovani parametra specialni kondice bylo rozd€leno na dvé ¢asti. V prvni Casti
testovani prob¢hl test ,,4x1000 metri* s pauzou dostatecné dlouhou pro odebrani vzorku
krve zuSniho laliicku. Tento test prob&hl vzdy pied zacitkem jarniho tréninkového
kempu, nebo v prubéhu prvniho tydne jarniho tréninkového kempu, bud’ v rdmci RDS

nebo tréninkové skupiny.

Pti testu ,,4x1000 metra“ byl kazdy jednotlivy tsek absolvovan na rozdilné,
predem stanovené urovni tepové frekvence, pficemz vysledkem testu je kfivka urcujici
hodnotu tepové frekvence pii koncentraci laktitu v krvi rovnajici se 2mmol-I"!
indikujici aerobni prah probanda, 4mmol-1"! indikujici anaerobni prdh probanda. Tyto
hodnoty byly vzdy klicové pro individualizaci tréninkového planu pro celé jarni

ptipravné obdobi.

Ve druhé casti testovani parametrii specidlni kondice byl proveden vytrvalostni
test v padlovani na ,,3x2km*, vZdy spauzou 10-12 minut. Tento byl proveden
v z&vérecné Casti jarniho tréninkového kempu jako indikator specialni stfednédobé
vytrvalosti v padlovani. Pro potfeby vyzkumu byla pouZzita primérna hodnota distance 2

km odvozena z vysledkt testu.

Je tfeba mit na paméti fakt, ze podminky ,,na vodé* nikdy nejsou stejné a nijak
standardni, proto dosazené vykony nemusi vzdy plné a spravné popisovat redlnou

uroven specialni sttednédobé vytrvalosti jednotlivych probandi.

Pro zjistovani hodnot sportovnich vykont na trati 1000 a 500 metra byli vzdy
vyuzity oficidlni vysledky 1.NZ dané zavodni sezony, ktery vzdy probéhl v prvni
poloviné meésice kvétna. Vykonnost jednotlivych zavodnikli pfi 1.NZ slouzila jako
kritérium pro stavbu hromadnych posadek pro danou sezonu, kvalifikace pro SP a ME,
Casto 1 MS a OH. Jelikoz prvorady vyznam byl ptikladan stavbé posadky K4 na trati
1000 metrt (v sezonach 2012, 2014, 2016) a posadky K4 na trati 500 metrt (v sezoné

2017), byla vzdy tcast vSech ¢lentt RDS v zadvodé¢ na téchto tratich povinna.
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U téch zdvodnikl, ktefi z néjakého divodu nezévodili na jedné zuvedenych

tratich byla pro vyzkum pouzita hodnota sportovniho vykonu zjisténa v nejkratSim

mozném ¢asovém intervalu predchazejicimu prvnimu kontrolnimu zavodu dané sezony.

K zaznamenavani a vyhodnocovani vysledki byly pouzity dva odlisné ptistupy

popisu souboru:

* prvni pfistup se zabyva testovanym souborem a interpretaci testovanych

parametri sportovnich vykoni na trati 1000 a 500 metri zvlast’ v kaZdé

jednotlivé zavodni sezoné, vysledky jsou zaznamendvany a vyhodnocovany

pomoci zminénych statistickych metod.

e druhy pfistup nerozeznava a nevyhodnocujeme jednotlivé sezony zvlast, ale

pracuje v piipad¢ kazdého jednoho parametru se v§emi sezonami jako celkem.

Stejny piistup je pouzit i v ptipadé obou sportovnich vykond. Soubor hodnot

vysledkt testovych parametrt je v tomto ptipadé nazvan ,,hodnoty celku*.

4.7 Diskuse metodiky vyzkumu

V porovnani s diplomovou praci, kdy do vyzkumu byly zahrnuty vSechny

faktory sportovniho vykonu, byla rigor6ézni prace cilené¢ zamétena pouze na faktory

kondi¢ni — troven pohybovych schopnosti. Divoda, které vedly k tomuto rozhodnuti je

nékolik:

verce

,nejvice a nejcastéji” trénované faktory sportovnich vykonli na vSech
urovnich jsou pravé faktory kondi¢ni

,hejsnadngji trénovatelné a ,,nejsnadnéji* ovlivnitelné jsou prave faktory
kondi¢ni

faktory vSeobecné kondice nejvyznamnéji ovliviiuji a predikuji ,,specialni
vykonnost na vod&* v ptipad¢, Ze ostatni faktory sportovniho vykonu jsou na
,,standardni trovni‘

kvalita kondi¢nich parametrii pfimo souvisi s tirovni funkénich parametrti

na zaklad€ zkuSenosti naSich a trenérti se kterymi byla dand problematika
konzultovana (Jozef Fuksa, Laszlo6 Toth, Zoltan Bako, Peter Martinek), je
pravé vysokd uroven vSeobecné kondice a rozvoj funkénich parametrli
klicovy pro vysokou urovenl sportovniho vykonu na trati 1000 i 500 metrq,

obzvlasté na nejvyssi mezinarodni Grovni
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zdlvodu velmi vysoké mezindrodni urovné sportovni vykonnosti
zkoumaného souboru probandl v pribéhu uplynulych 2 olympijskych cykla
je u celého souboru predpokladana velmi vysoka Groven parametri techniky

padlovani i parametrt psychickych
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5 VLASTNI VYZKUM

5.1 Tvar distribuce dat — ovérovani normality

Pro ovéfeni tvaru a hypotéz o rozlozeni dat - vyslednych hodnot testovych
parametri — je pouzit Shapiro-Wilkiv test, ktery popisuje ,,normalitu“ rozdéleni dat.

Tento test je vzhledem k dobré vypovidajici hodnoté vhodny pro malé vybéry.

Jestlize hodnota p Shapiro-Wilkova testu je vétsi nez 0,05, data jsou rozdélena
»hormaln¢*“ a nulovd hypotéza Hy je akceptovana. Nulovou hypotézou Hy je v tomto

piipad¢ chapan predpoklad, Ze ,,data byla distribuovana podle normélniho rozdéleni”.

Pro zjisténi distribuce dat a hodnot Shapiro — Wilkova testu byl pouzit online

kalkulator Statistics Kingdom.

Tab. ¢. 13: Vysledky Shapiro—Wilkova testu tvaru distribuce dat SV1 (sportovni vykon na trati

1000 metra) pro kazdou jednotlivou zavodni sezonu

akceptovana normalni
0,62 p>a akceptovana 0,942 normalni
0,96 p>a akceptovana 0,921 normalni
0,33 p>a akceptovana 0,916 normalni

Z tabulky €. 13 vyplyva, ze vysledky testu distribuce dat sportovniho vykonu na
trati 1000 metrt pro kazdou jednotlivou zavodni sezonu ukazuji na normalni tvar

distribuce dat.
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Tab. €. 14: Vysledky Shapiro — Wilkova testu tvaru distribuce dat SV2 (sportovni vykon na trati

500 metri) pro kazdou jednotlivou zavodni sezonu

akceptovana normalni

0,11 p>a akceptovana 0,874 normalni
0,38 p>a akceptovana 0,921 normalni
0,07 p>a akceptovana 0,852 normalni

Z tabulky €. 14 vyplyva, ze vysledky testu distribuce dat sportovniho vykonu na
trati 500 metrd pro kazdou jednotlivou zdvodni sezonu ukazuji na normalni tvar

distribuce dat.

Vysledky testu distribuce dat parametri vSeobecné kondice pro kazdou
jednotlivou zadvodni sezonu ukazuji na normalni tvar distribuce dat. Tyto jsou uvedeny

v ptiloze €. 8.

Vysledky testu distribuce dat parametrit specidlni kondice pro kazdou
jednotlivou zadvodni sezonu ukazuji na normalni tvar distribuce dat. Tyto jsou uvedeny

v piiloze €. 8.

Vysledky testu distribuce dat funkénich parametrt pro kazdou jednotlivou
sezonu ukazuji nenormalni tvar distribuce dat v ptipad¢ parametriit FP2 (usilovna vitalni
kapacita plic), FP4 (maximalni spotieba kysliku) a FP9 (hodnota urovné tepové
frekvence odpovidajici hodnoté anaerobniho zatiZeni v poméru k maximalni tepové
frekvenci) v zdvodni sezon¢ 2012. Kompletni vysledky testu distribuce dat funkénich

parametrl pro kazdou jednotlivou sezonu jsou uvedeny v ptiloze ¢. 8.

V ptipadé ,,hodnot celku* ukazuji vysledky testu distribuce dat nenormalni tvar
u parametric VK4 (plavani na 200 metrii volnym zplisobem), FP7 (hodnota irovné
tepové frekvence odpovidajici hodnoté aerobniho prahu v poméru k maximalni tepové
frekvenci) a FP9 (hodnota urovné tepové frekvence odpovidajici hodnoté anaerobniho
zatizeni v poméru k maximalni tepové frekvenci). Nenormalni tvar distribuce dat je
zjistén 1 v ptipadé SV1 (sportovni vykon na trati 1000 metrit). Kompletni vysledky testu
distribuce dat ,,hodnot celku* obou sportovnich vykont i vSech testovych parametri

jsou uvedeny v priloze ¢. 8.
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Dal8i metodou uzivanou pro zjisténi distribuce dat, je histogram. Histogram
distribuce dat v ptipad€ ,,hodnot celku® sportovniho vykonu na trati 1000 metra je

priloZen nize — obr. ¢. 13. Tento histogram zobrazuje ,,nenormalni‘ tvar distribuce dat.

Obr. €. 13: Histogram tvaru distribuce dat v pripadé ,,hodnot celku“ sportovniho vykonu na trati

1000 metri

80

Percent of Total Frequency

T 1
280 320 360
SV1

Z obrazku ¢. 13 lze vycist nenormalni tvar distribuce dat sportovniho vykonu na
trati 1000 metri,, coz podporuje vysledek Shapiro-Wilkova testu (hodnota p = 0,005,
p < a) a podporuje domnénku ohledné velice specifické kompozice testovaného
souboru. Hodnoty SV1 jsou pro zjednoduSeni uvedeny v sekundach, coz nema zadny

vliv na tvar histogramu.

Zhodnoceni vysledki testu tvaru distribuce dat — normality vyslednych hodnot
testovych parametri pouZitych pro analyzu struktury sportovniho vykonu na trati

1000 a 500 metru

Pti zjistovani ,,normality” tvaru distribuce dat bylo u nékterych vysledki
testovych parametrti identifikovano ,nenormalni“ rozdéleni, kdy hodnota p < a,
popfipad¢ tato byla velice blizko hladin€ a. Tento fakt je moZzno vysvétlit jednak
relativné malym poctem probandl v testovaném souboru, jednak velice specifickou
kompozici testovaného souboru, kdy tento je vykonnostné soucasti nejuzsi svétoveé

Spicky ¢imz jsou vyznamné ovlivnény vysledky vSech testovych parametra.

V ptipad€ ,,nenormdlniho* tvaru distribuce dat, by teoreticky dale ve vyzkumu
mély byt pouzity neparametrické statistické metody, coz pro korela¢ni vyzkum znamena

pouziti Spearmanova korela¢niho koeficientu re. Jelikoz vSak design Pearsonova
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korelacniho koeficientu ze své podstaty nepiedpoklada ,,normalni“ tvar distribuce dat,
byl tento pouzit v korelacnim vyzkumu spolu s vySe zminovanym Spearmanovym

korelacnim koeficientem, jak doporucuje Hendl (2006).

5.2 Reliabilita pouzitych motorickych testi

Pro ovéfeni reliability kazdého pouzitého testu byla zvolena metoda vnitini
konzistence, kterd je indikovana koeficientem Cronbachova alfa. Hodnota koeficientu

Cronbachova alfa nabyva hodnot 0 — 1.

Tab. ¢. 15: Vysledky testu vniti'ni konzistence pouzitych motorickych testi

0,82 dobrd
0,57 slaba

0,80 dobra
0,83 dobra
0,78 dobra
0,35 neakceptovatelnd
0,76 dobra
0,72 dobra
0,51 slaba

0,93 vynikajici
0,95 vynikajici
0,83 dobra
0,83 dobra
0,68 akceptovatelna
0,79 dobra
0,88 dobra
0,73 dobra

Mira vnitini konzistence testovych parametrii indikovana hodnotou koeficientu
Cronbachova alfa nabyvad hodnot popsanych v tabulce ¢. 15, vzdy pii poctu Ctyf
polozek, pficemz kazda jedna polozka zastupuje jednu zdvodni sezonu.

U vétsiny pouzitych motorickych testi mira jejich reliability odpovida

ptedpokladiim.
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Z tabulky €. 15 lze vycist nizkou miru reliability u nasledujicich motorickych
testl indikovanou nizkym koeficientem Cronbachova alfa:

* SV2 - hodnota sportovniho vykonu na trati 500 metri

Hodnota koeficientu Cronbachova alfa indikuje slabou miru vnitini konzistence

testu, toto si lze vysvétlit nékolika zplisoby:
- vpfipadé SV2 lze pozorovat v porovnani SV1 vyznamné rozdily
v hodnotéach smérodatné odchylky v jednotlivych zavodnich sezonach
- sportovni vykon na trati 500 metrt je svym fyziologickym charakterem
- vykonnost na trati 500 metrti neni u jednotlivych probandi tolik stala
jako vykonnost na trati 1000 metrd a zaroven je tato mnohem citlivéjsi
k aktualnim fyziologickym a psychickym vykyvim a zméndm v
organismu at’ uz se jedna o dlouhodobou ¢i kratkodobou formu unavy,
motivaci k vykonu ¢i podminek k vykonu
- rozdilnost povétrnostnich 1 teplotnich podminek znaéné ovliviiuje
vykonnost TS v SVI 1 SV2, pficemz predpokladdme vyssi miru
,»ovlivnitelnosti® vykonu SV2 pii ,,shodné nestandardnich podminkach*

* testovy parametr VK4 - plavani na 200 metrit volnym zpiisobem

Hodnota koeficientu Cronbachova alfa indikuje neakceptovatelnou miru vnitini

konzistence testu, toto si lze vysvétlit nékolika zpisoby:
- prestoze je plavani povazovano za jednim znejb€znéjSich a
nejzakladngjsich tréninkovych prostiedkli vS§eobecné kondice, ne vzdy je
sportovci a trenéry z riznych divoda pravidelné vyuZzivan, coZ predikuje
a znaci zna¢nou vykonnostni nesourodost TS v tomto parametru; toto je
v ptipad¢ naseho TS indikovéano vysokou hodnotou rozpéti souboru Xmin -
Xmax , Kterd se ve vSech Ctyfech zavodnich sezonach pohubuje okolo 50
sekund
- vykonnost v tomto parametru je velice proménlivd i u kazdého
jednotlivého probanda, coz se déje z divodu Cetnosti zatazeni plavani do
individualniho planu — logicky ¢im vice Casu travi jednotlivi sportovci na
tréninkovych kempech v klimaticky vyhodnych podminkéch, tim méné
vyuzivaji plavani jako tréninkového prostifedku, coz podstatné ovliviiuje

jejich vykonnost v tomto parametru
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* testovy parametr SK3 - priimérnd hodnota jednoho useku v testu ,,3 x 2 km*
na vodé s pevnym startem
Hodnota koeficientu Cronbachova alfa indikuje slabou miru vnitini konzistence
testu, toto si Ize vysvétlit nékolika zpisoby:
- vysokd hodnota rozpéti souboru Xmin - Xmax ve vSech 3 zavodnich
sezondach, kdy tato se pohybuje od 25 do 29 sekund
- testovani parametru SK3 probihalo vramci testovani vykonnosti
tréninkovych skupin, byl tedy provadén na nékolika rozdilnych mistech,
v rozdilnych klimatickych podminkéch a méfen rozdilnymi examinétory
- rozdilné povétrnostni a teplotni podminky silné ovliviiovaly vysledky
parametru SK3 1 v pfipad¢ ze tento byl provadén na stejném misté, ve

stejném obdobi a examinovan stejnym examinatorem

Zhodnoceni vysledki testu reliability pouzitych motorickych testii indikovanych
parametry pouZitymi pro analyzu struktury sportovniho vykonu na trati 1000 a

500 metru

Testové parametry u kterych byla zjisténa ,neakceptovatelnd miru vnitini
konzistence* byly i dale pouzity ve vyzkumu, jelikoz tuto 1ze logicky zdGvodnit.
5.3 Deskriptivni statistika — popis souboru

Sportovni vykon na trati 1000 metri
Popis testovaného souboru (déle jen TS) ve sportovnim vykonu na trati 1000

metrli pro kaZzdou jednotlivou zadvodni sezonu je uveden v tabulce €. 16:

Tab. €. 16: Popis TS ve sportovnim vykonu na trati 1000 metri pro kaZdou jednotlivou zavodni

sezonu
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Jako minimum TS byl urcen nejrychlejsi dosaZzeny €as na trati 1000 metrii, jako

maximum TS byl ur¢en nejpomalejsi dosazeny Cas na trati 1000 metrt.

Hodnota aritmetického priméru vysledki TS pii testu SV1 odpovida
v zavodnich sezonach 2012, 2014 a 2017 ptfedpokladim. V sezoné 2016 je tato
signifikantn¢ vys$s$i. Hodnota smérodatné odchylky je v rozmezi od 3,0 sekund do 4,7
sekundy, coz je udaj vécné vyznamny, jelikoz hodnota vécné vyznamnosti SV1 ¢ini 3

sekundy.

Ztabulky ¢. 16 lze vycist signifikantné pomalejsi hodnotu aritmetického
praméru SV1 vsezoné¢ 2016. Toto bylo zpiisobeno nevhodnymi povétrnostnimi a
teplotnimi podminkami v pribéhu 1. nomina¢niho zavodu sezony 2016, jez slouzil jako
test sportovniho vykonu na trati 1000 metrt. Jelikoz povétrnostni a teplotni podminky
ovlivituji sportovni vykonu v padlovani neustdle a kaZdodennég, byli vysledky testu
sportovniho vykonu na trati 1000 metri ze sezony 2016 ve vyzkumu ponechany i

prestoze tyto vyznamné ovliviiuji jeho vysledky.

Ptic¢inu vysoké hodnoty smérodatné odchylky obzvlasté v sezonach 2014 — 2017
lze nalézt ve velkém rozptylu TS, kdy se proband D.J. vyznacuje velmi vysokou
individudlni mezinarodni vykonnosti. Naopak proband Z.J. v sezoné¢ 2014, spolu s
probandem D.P. v sezonach 2016 a 2017 se vyznacuji ptekvapivé nizkou individualni

vykonnosti.

Tab. €. 17: Popis TS v pfipadé ,,hodnot celku“ sportovniho vykonu na trati 1000 metri

Jako minimum TS byl ur€en nejrychlejsi dosaZzeny €as na trati 1000 metri, jako

maximum TS byl urcen nejpomalejsi dosazeny Cas na trati 1000 metrt.

Hodnota aritmetického pruméru vysledki TS pii testu SV1 logicky navazuje na
hodnoty aritmetického priméru vysledkit TS pii testech SV1 v jednotlivych zdvodnich

sezonach.

Smeérodatna odchylka ¢ini 7,5 sekundy, coz je udaj vécné vyznamny, jelikoz

hodnota vécné vyznamnosti SV na trati 1000 metrii ¢ini 3 sekundy.
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Graf ¢&. 1: Porovnani vyvoje hodnot aritmetického priméru a medianu SV1 s hodnotami

aritmetického pruméru a medianu ,,hodnot celku®“ SV1 v ¢ase

Porovnanivyvoje SV1 s "hodnotami celku” SV1 v case

asv1 - hodnoty
aritmetického primé&ru
jednotlivych sezon

BSY1 - hodnoty
medianu jednotlivych
sezon

m3V1 - aritmeticky
prameér hodnot celku

SV1 na 1000m [min]

SV1 - median hodnot
celku

Z grafu €. 1 lze vycist fakt, ktery byl jiz zminovan v komentati tabulky ¢. 16,

tedy signifikantné pomalejsi primérny SV1 v sezoné¢ 2016.

Sportovni vykon na trati 500 metrii

Popis TS ve sportovnim vykonu na trati 500 metrt pro kazdou jednotlivou

zavodni sezonu je uveden v tabulce €. 18:

Tab. ¢. 18: Popis TS ve sportovnim vykonu na trati 500 metri pro kaZdou jednotlivou zavodni

sezonu

Jako minimum TS byl urcen nejrychlejsi dosazeny ¢as na trati 500 metrd, jako

maximum TS byl uréen nejpomalejsi dosaZeny €as na trati 500 metrti.

Hodnota aritmetického priméru vysledki TS pii testu SV2 odpovida
v zavodnich sezonach 2012, 2014 a 2017 piedpokladiim, stejné jako v piipadé¢ SVI1.
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V sezon¢ 2016 je tato signifikantné¢ vyssi, stejné jako v piipadé SV1. Hodnota
smérodatné odchylky je v rozmezi od 1,6 sekundy do 4 sekund, coz lze oznacit za udaj

vécné vyznamny, jelikoz hodnota vécné vyznamnosti SV2 €ini 1,5 sekundy.

Ztabulky ¢. 18 lze vycist signifikantné pomalejsi hodnotu aritmetického
praméru SV2 vsezoné¢ 2016. Stejné jako v piipadé SVI toto bylo zplsobeno
nevhodnymi povétrnostnimi a teplotnimi podminkami v pribéhu 1. nominacniho
zavodu sezony 2016, jez slouzil jako test sportovniho vykonu na trati 500 metrt. Jelikoz
povétrnostni a teplotni podminky ovliviiuji sportovni vykonu v padlovéani neustile a
kazdodenng, byli vysledky testu sportovniho vykonu na trati 500 metri ze sezony 2016

ve vyzkumu ponechany i piestoze tyto vyznamné ovlivni vysledky vyzkumu.

Pric¢inu vysoké hodnoty smérodatné odchylky v sezon¢ 2014 1ze vidét ve velkém
rozptylu hodnot TS, kdy proband D.J. se vyznafuje velmi vysokou individudlni
mezinarodni vykonnosti, stejné¢ jako v piipadé SV1. Naopak proband N.L. se vyznacuje

ptekvapive nizkou individuédlni vykonnosti.

Tab. ¢. 19: Popis TS v pripadé ,,hodnot celku* sportovniho vykonu na trati 500 metra

Jako minimum TS byl ur¢en nejrychlejsi dosazeny cas na trati 500 metrd, jako
maximum TS byl uréen nejpomalejsi dosaZeny €as na trati 500 metrti.

Hodnota aritmetického priméru vysledki TS pii testu SV2 neodpovida
predpokladiim. Stejné jako v piipadé SV1, hodnota aritmetického priméru pfi testu SV2
logicky navazuje na hodnoty aritmetického priméru vysledktt TS pfi testech SV2

v jednotlivych zavodnich sezonach.

Smérodatna odchylka ¢ini 4,5 sekundy, coz lze povazovat za udaj vécné

vyznamny, jelikoz hodnota vécné vyznamnosti SV2 ¢ini 1,5 sekundy.
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Graf ¢&. 2: Porovnani vyvoje hodnot aritmetického priméru a medianu SV2 s hodnotami

aritmetického priméru a medianu ,,hodnotami celku® SV2 v ¢ase

Porovnanivyvoje SV2 s "hodnotami celku” SV2 v ¢ase
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Stejné¢ jako v ptipadé¢ SVI1 lze zgrafu ¢. 2 vycist fakt, ktery je zminovan
v komentari tabulky ¢. 18, tedy signifikantné pomalejsi hodnota aritmetického priiméru
sportovniho vykonu na trati 500 metri vsezoné 2016, coz bylo zapficinéno

nevhodnymi povétrnostnimi a teplotnimi podminkami.
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Vieobecnd kondice
Popis TS v parametrech vSeobecné kondice pro kazdou zavodni sezonu je

uveden v tabulce ¢. 20.

Tab. €. 20: Popis TS v parametrech v§eobecna kondice

Legenda: parametr VK1 — submaximalni sila v benchpressu
parametr VK2 — submaximalni sila v pritahu na lavici v leze
parametr VK3 — béh na 1500 metru
parametr VK4 — plavani na 200 metrit volnym zpiisobem

U testl parametri v§eobecné kondice VK1 a VK2 byly za minimum TS urceny
hodnoty na dolni mezi TS v testech téchto parametrli, za maximum TS byly urCeny

hodnoty na horni mezi TS v testech téchto parametri.

U testli parametrii vSeobecné kondice VK3 a VK4 byly za minimum TS byly
urceny hodnoty nejrychlejsich dosazenych vykont. Za maximum TS urceny hodnoty

nejpomalejsich dosazenych vykont.

Hodnoty aritmetického priméru vysledk TS v testech parametrit VK1 a VK2
vypovidaji o velmi vysokému standardu TS, obzvlasté u hodnot parametru VK2. U

obou parametrii ¢ini hodnota vécné vyznamnosti 5 opakovani, hodnotu smérodatné
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odchylky lze tedy povazovat za vécné vyznamnou ve vSech zdvodnich sezonach.
Faktem je, Ze proband, ktery v sezonach 2014, 2016 a 2017 dosahl nejrychlejSiho ¢asu
v SV1 a SV2, vtestech parametri VK1 a VK2 dosdhl vykonu na dolni mezi TS,

pfipadné byl jeho vykon identifikovan jako minimum TS.

Graf ¢. 3: Vyvoj hodnot aritmetického priméru a medianu parametru VK1 v ¢ase

Hodnoty aritmetického praméru parametru VK1 v porovnani s
hodnotami medianu parametru VK1 - vyvoj v case
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Graf ¢. 4: Vyvoj hodnot aritmetického priiméru a medianu parametru VK2 v ¢ase

Hodnoty aritmetického priiméru parametru VK2 v porovnanis
hodnotami medianu parametru VK2 - vyvoj v case
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Hodnoty aritmetického priméru vysledk TS v testu parametru VK3 odpovidaji
obvyklému pozadavku trenéra (cca 4:45,0 minut ¢i rychleji) v této discipliné. Hodnotu
smérodatné odchylky v sezon€ 2012 a 2014 lze povazovat za vécné vyznamnou, nebot’

tato ¢ini 17,8, respektive 19,3 sekundy. Hodnota vé€cné vyznamnosti pro tento parametr
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je 15 sekund. V sezonach 2016 a 2017 nelze hodnotu smérodatné odchylky povazovat
za vécné vyznamnou.

Graf ¢. 5: Vyvoj hodnot aritmetického priméru a medianu parametru VK3 v ¢ase

Hodnoty aritmetického praméru parametru VK3 v porovnani s
hodnotami medianu parametru VK3 - vyvoj v case
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Hodnoty aritmetického priméru u testu parametru VK4 odpovidaji

pfedpokladiim, stejn¢ tak hodnoty medidnu. Tyto hodnoty zaroven odpovidaji
pozadavkim trenért (cca 2:45,0 minut ¢i rychleji). Hodnota vécné vyznamnosti ¢ini 6

sekund, hodnoty smérodatné odchylky Ize tedy povazovat za vécné vyznamné.

Graf €. 6: Vyvoj hodnot aritmetického priméru a medidanu parametru VK4 v ¢ase
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Tab. ¢. 21: Popis TS v piipadé ,,hodnot celku® parametri VK1, VK2, VK3 a VK4

Legenda: parametr VK1 — submaximalni sila v benchpressu
parametr VK2 — submaximalni sila v pritahu na lavici v leze
parametr VK3 — béh na 1500 metru
parametr VK4 — plavani na 200 metrit volnym zpiisobem

Z tabulky €. 21 lze vycist nékolik zajimavych udaja tykajicich se parametrii
vSeobecné kondice:

e Hodnota aritmetického priméru parametru VK2 je 1,6x vyssi nez tato hodnota
parametru VK1, prestoze fyziologickd podstata téchto parametri i metodika jejich testl
je shodna.

e Rozpéti souboru Xmin - Xmax Vv piipad€ parametru VK1 ¢ini 32 opakovani, coz
je témér trojnasobek minimdalni hodnoty tohoto parametru v ramci TS. V piipadé
parametru VK2 toto €ini 34 opakovani, coz je téméf 1,5 nasobek minimalni hodnoty
TS. Toto ukazuje na znacnou vykonnostni nesourodost TS obzvlasté v piipadé
parametru VK1 a jisté lze toto oznalit za vyznamny prostor ke zvySeni vSeobecné
sportovni pfipravenosti u vybranych probandi.. Zajimavosti je fakt, Ze hodnota minima
u obou zminénych parametri je indikatorem vykonnosti probanda D.J., jehoZ vykonnost
v SV1 a SV2 je na nejvyssi mezinarodni Grovni.

e Rozpéti souboru Xmin - Xmax Jje Vv piipadé parametruVK3 1:06,9 minut a
v ptipad€ parametru VK4 56 sekund. Stejné jako v ptipadé parametri VK1 a VK2 toto
ukazuje na zna¢nou vykonnostni nesourodost TS a Ize toto oznacit za vyznamny prostor

ke zvyseni vSeobecné sportovni pfipravenosti u vybranych probandu.
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Specidalni kondice

Popis TS v parametrech vSeobecné kondice pro kazdou zédvodni sezonu je

uveden v tabulce ¢. 22.

Tab. &. 22: Popis TS v parametrech specialni kondice

80,40 4,09 73,50 86,50
SK2 89,91 91,20 2,95 83,20 92,40
SK3 08:04,2 08:01,1 00:12,3 07:50,5 08:19,5
SK1 80,83 81,00 4,10 74,40 88,40
SK2 91,35 91,45 2,78 87,90 96,10
SK3 08:10,8 08:09,5 00:07,9 07:58,0 08:26,0
SK1 82,47 81,65 4,39 76,40 89,60
SK2 92,59 91,80 2,50 89,70 97,80
SK3 08:22,5 08:22,0 00:08,0 08:09,0 08:34,0

Legenda: parametr SKI - hodnota urovné tepové frekvence odpovidajici hodnoté aerobniho prahu
(hladina laktatu v krvi = 2mmol - I') v poméru k maximalni tepové fiekvenci zjisténd v pribéhu testu
,,4x1000 metrit “ na vodé s pevnym startem

parametr SK2 - hodnota urovné tepové frekvence odpovidajici hodnoté anaerobniho prahu
(hladina laktatu v krvi = 4mmol - I'') v poméru k maximalni tepové frekvenci zjisténd v pritbéhu testu
,,4x1000 metrit“ na vodé s pevnym startem

parametr SK3 - prumérnd hodnota jednoho useku v testu ,,3 x 2 km* na vodé s pevnym
startem

U testl parametrt SK1 a SK2 je za minimum TS povaZovana nejnizsi hodnota
aerobniho, respektive anaerobniho prahu, vzdy v poméru k maximalni hodnoté tepové
frekvence vyjadiena v procentech. U testu parametru SK3 je za minimum TS
povazovana nejrychlejsi priméra hodnotu sportovniho vykonu na 2km v testu

vytrvalostniho padlovani na 3x2km, pfi¢emz tato je vyjadiena v minutach.

Hodnoty aritmetického priméru vysledki TS v testu parametru SK1 znaci
vysoky rozvoj funkci tukového metabolismu, coz je velmi dulezité pii intenzivnéjsi
pohybové c¢innosti kdy je toto mozno vykondvat po delSi dobu. Tato mé navic
vzriistajici tendenci v Case. Hodnota smeérodatné odchylky je povazovdna za vécné
vyznamnou v sezon¢ 2016 kdy tato ¢ini 4,39%, hodnota vécné vyznamnosti tohoto

parametru ¢ini 3%.
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Graf ¢. 7: Vyvoj hodnot aritmetického priméru a hodnot medianu parametru SK1 v ¢ase

Hodnoty aritmetického priméru parametru SK1 v porovnanis
hodnotami medianu parametru SK1 - vyvoj v ¢ase
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Hodnoty aritmetického priméru vysledkti TS v testu parametru SK2 znaci
vysoké hodnoty anaerobniho prahu, které jsou ukazatelem vysoké aerobni kapacity.
Tyto maji navic vzristajici tendenci v case. Hodnoty smérodatné odchylky jsou

povazovany za vécné vyznamné v piipad¢ vSech 3 zavodnich sezon, jelikoz hodnota
vécné vyznamnosti ¢ini 2%.
Graf ¢. 8: Vyvoj hodnot aritmetického priméru a hodnot medianu parametru SK2 v ¢ase
Hodnoty aritmetického priméru parametru SK2 v porovnanis

hodnotami medianu parametru SK2 - vyvoj v ¢ase
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Z grafii ¢. 7 a €. 8 lze vycist stoupajici tendenci rozvoje parametrt SK1 i SK2
v ¢ase. Na zakladé pribéhu hodnot obou parametrti 1ze usuzovat na vysokou vzajemnou

linearni zavislost obou parametr.
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Hodnoty aritmetického priméru u testu parametru SK3 znac¢i vysokou uroven
vytrvalostnich schopnosti v ramci specidlni kondice, obzvlasté v sezon¢ 2012. V sezoné

*vree

2014 a sezon€ 2016 jsou tyto hodnoty ,,pomalej$i* z divodu horSich povétrnostnich a
teplotnich podminek, nikoli zdivodu niz§i vykonnostni wUrovné€ TS. Hodnoty
smérodatné odchylky jsou povazovany za vécné nevyznamné, nebot’ hodnota vécné
vyznamnosti ¢ini 15 sekund. Nizké hodnoty smérodatné odchylky ukazuji na

vyznamnou miru konzistence TS.

Graf ¢. 9: Vyvoj hodnot aritmetického priméru a medianu parametru SK3 v case

Hodnota aritmetického priuméru parametru SK3 v porovnanis
hodnotou medianu parametru SK3 - vyvoj v ¢case
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Z grafu €. 9 lze vycist statisticky 1 vécné nevyznamné rozdily mezi hodnotami
aritmetického priméru a hodnot medianu, kdy tyto jsou v sezonach 2016 a 2014 téméf

shodné.

Tab. €. 23: Popis TS v pripadé ,,hodnot celku“ parametri SK1, SK2 a SK3

81,00

4,17

73,50

89,60

SK2

91,33

91,40

2,86

83,20

97,80

SK3

08:12,8

08:15,0

00:12,0

7:50,5

8:34,0

Legenda: parametr SK1 - hodnota urovné tepové frekvence odpovidajici hodnoté aerobniho prahu
(hladina laktatu v krvi = 2mmol - I') v poméru k maximdlni tepové frekvenci zjisténd v priitbéhu testu
,,4x1000 metrit“ na vode s pevnym startem

parametr SK2 - hodnota urovné tepové frekvence odpovidajici hodnoté anaerobniho prahu
(hladina laktatu v krvi = 4mmol - I'') v poméru k maximalni tepové frekvenci zjisténd v priitbéhu testu
,,4x1000 metrit* na vodé s pevnym startem

parametr SK3 - prumérna hodnota jednoho useku v testu ,,3 x 2 km* na vodé s pevnym
startem
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Rozpéti souboru Xmin - Xmax V pfipadé parametru SK1 ¢ini 16,1%, v ptipadé
parametru SK2 ¢ini tento 14,6%. Toto ukazuje na znacnou, statisticky i1 vécné
vyznamnou nesourodost TS jisté lze toto oznaCit za vyznamny prostor ke zvySeni

urovn¢ faktoru specialni kondice u vybranych probandi.

Hodnota aritmetického priméru parametru SK3 je na velmi vysoké urovni.

Rozpéti souboru Xmin - Xmax je V pfipadé¢ parametru SK3 43 sekund, toto vSak je

Mrv e

v sezoné 2016.
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Funkéni parametry

Popis funkénich parametrti TS je uveden v tabulce €. 24:

Tab. &. 24: Popis funkénich parametria TS

FP1 182,88 186,00 12,04 166,00 197,00
FP2 6,68 7,02 0,63 5,48 7,25
FP3 5,46 5,63 1,07 3,23 6,89
FP4 5,06 5,10 0,35 4,22 5,53
FPS 60,51 60,39 3,10 54,50 65,33
FP6 85,14 82,70 8,24 75,00 97,10
FP7 80,37 80,30 0,92 78,30 81.30
FP8 90,77 90,60 0,91 89,10 91,70
FP9 95,52 95,90 2,46 89,90 97,50
FP1 185,67 184,00 11,21 166,00 204,00
FP2 6,39 6,28 0,94 5,01 7,81
FP3 5,27 5,24 0,78 4,39 6,52
FP4 5,19 5,18 0,59 4,07 5,95
FPS 60,98 61,73 571 50,86 68,22
FP6 78,99 76,94 8,48 67,28 94,20
FP7 80,59 80,45 0,50 79,90 81,50
FP8 91,03 90,75 1,11 89,70 93,50
FP9 96,04 96,19 0,89 94,40 97,60
FP1 183,44 184,00 8,40 169,00 200,00
FP2 6,37 6,30 0,79 5,16 7,69
FP3 5,42 5,35 0,83 4,49 6,62
FP4 5,20 5,09 0,59 4,49 6,08
FP5 60,74 58,26 4,60 55,83 67,67
FP6 81,49 81,52 7,55 64,50 91,00
FP7 80,62 80,60 0,39 80,00 81,20
FP8 91,21 91,00 0,93 90,00 93,30
FP9 96,28 96,25 0,83 94,50 97,30
FP1 182,22 183,00 8,61 168,00 198,00
FP2 6,41 6,36 0,75 5,37 7,66
FP3 5,39 5,41 0,86 4,45 6,77
FP4 5,59 5,60 0,42 4,75 6,08
FPS 64,37 64,39 3,03 59,29 68,17
FP6 84,95 85,65 5,43 75,00 93,00
FP7 81,09 81,20 0,68 80,00 82,00
FP8 91,17 91,25 0,98 89,70 93,10
FP9 96,08 96,05 0,92 94,60 97,60

Legenda: parametr FPI1 - maximalni tepova frekvence

parametr FP2 - usilovna vitalni kapacita plic

parametr FP3 - jednosekundovy usilovny vydech

parametr FP4 - maximalni spotreba kysliku

parametr FP5 - maximalni spotreba kysliku na 1 kg tél. hmotnosti

parametr FP6 - hodnota urovné maximalni spotieby kysliku na 1 kg tél. hmotnosti p7i tepové
frekvenci odpovidajici hodnoté anaerobniho prahu

parametr FP7 - hodnota urovné tepové frekvence odpovidajici hodnoté aerobniho prahu
(hladina laktatu v krvi = 2mmol - I'') v poméru k maximalni tepové frekvenci

parametr FP8 - hodnota urovné tepové frekvence odpovidajici hodnoté anaerobniho prahu
(hladina laktatu v krvi = 4mmol - I'') v poméru k maximalni tepové frekvenci

parametr FP9 - hodnota urovné tepové frekvence odpovidajici hodnoté anaerobniho zatizeni
(hladina laktatu v krvi = 6mmol - I'') v poméru k maximalni tepové frekvenci
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U testl funkénich parametri je za minimum TS povazovana vzdy nejnizsi
dosazend hodnota v konkrétnim parametru, za maximum TS je povazovana vzdy

vV

nejvys$si dosazend hodnota v konkrétnim parametru.

Hodnota aritmetického priméru vysledki TS u testu parametru FP1 je ve vSech
4 z&vodnich sezonach velmi podobnd a na predpokladané tirovni. Hodnoty smérodatné
odchylky lze povazovat za vécné vyznamné, nebot’ hodnota vécné vyznamnosti u tohoto
parametru &ini 5 tepti-minuta™. Rozpéti souboru  Xmin — Xmax jé 0pét velmi podobné ve
viech 4 zavodnich sezonich, nejvyssi je v sezoné 2014 a to 38 tepii-minuta™, coz je
s nejvetsi  pravdépodobnosti  zplisobeno primdrné individudlnimi pfedpoklady a

rozdilnymi psychosomatickymi typy jednotlivych probandd.

U testl parametri FP2 a FP3 hodnoty vysledkd aritmetického praméru
odpovidaji normé& pro vrcholové sportovce, hodnoty smérodatnych odchylek v obou

ptipadech lze povazovat za vécné vyznamné.

Graf ¢. 10: Vyvoj hodnot aritmetického priméru a medianu parametru FP2 v ¢ase

Hodnoty aritmetického priuméru parametru FP2 v porovnanis
hodnotami medianu parametru FP2 - vyvoj v ¢ase
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Graf €. 11: Vyvoj hodnot aritmetického priméru a medianu parametru FP3 v ¢ase

Hodnoty aritmetického pruméru parametru FP3 v porovnanis
hodnotami medianu parametru FP3 - vyvoj v case
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Z grafti ¢.10 a €.11 lze vycist, Ze hodnoty parametrti FP2 a FP3 dosahuji shodné
nejvyssich hodnot v zavodni sezoné¢ 2012. Mezi sezonami 2014, 2016 a 2017 neni

signifikantni rozdil hodnot u parametru FP2 ani u parametru FP3.

U testl parametri FP4 a FP5  vysledky hodnot aritmetického praméru
odpovidaji predpokladiim. Tyto hodnoty se také shoduji s hodnotami, které uvadéji
Willmor a Costill (2005). Hodnoty smérodatnych odchylek jsou v obou piipadech ve

vSech ¢tyfech zavodnich sezonach povazovany za vécné vyznamné.

Graf ¢. 12: Vyvoj hodnot aritmetického priméru a medianu parametru FP5 v ¢ase

Hodnoty aritmetického priuméru FP5 v porovnani s hodnotami medianu FP5 - vyvojv ¢ase
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V sezonach 2014 a 2016 lze z grafu €. 12 vycist signifikantni rozdily mezi
hodnotami aritmetického priméru a hodnotami medianu. V sezon¢ 2016 lze tento rozdil

povazovat za vécné vyznamny.

Hodnoty aritmetického priméru vysledki testu parametru FP6 odpovidaji
ptedpokladu, kdy hodnota tohoto parametru je alesponn 75%, ale s nejveétsi
pravdépodobnosti vyssi. Nejnizsi hodnota tohoto parametru je zaznamenana v sezoné
2014, kdy tato byla 78,99%. Naopak nejvyssi hodnota aritmetického priméru testu
tohoto parametru byla v zavodni sezon¢ 2012, kdy tato Cinila 85,14%. Hodnoty
smérodatné odchylky jsou povazovany za vécné vyznamné v piipadé vSech zavodnich

S€zon.

Graf ¢. 13: Vyvoj hodnot aritmetického priméru a medianu parametru FP6 v ¢ase

Hodnoty aritmetického priiméru FP6 v porovnani s hodnotami
medianu FP6 - vyvojv ¢ase
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Z grafu ¢.13 lze vycCist, Ze nejnizSimi hodnotami aritmetického priméru i
medianu v piipadé TS se vyznacuje zavodni sezona 2014. Nejvyssi hodnota
aritmetického primeéru byla zjiSténa v zdvodni sezoné 2012, nejvyssi hodnota medianu
byla zjisténa v zdvodni sezon€ 2017. Rozdily hodnot aritmetického priiméru a medianu
v zavodnich sezonach 2012 a 2014 nejsou povaZovany za signifikantni ani vécné

vyznamné.

Hodnoty aritmetického priméru vysledkii TS v testu parametru FP7 odpovidaji
predpokladu, kdy hodnota tohoto parametru ¢ini 80 - 82%. Toto zna¢i velmi vysoky

rozvoj funkci tukového metabolismu coZ je velmi dilezité pii intenzivnéjsi pohybové
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¢innosti kdy je tuto mozno vykonavat po del§i dobu. Toto je zaroven velmi dobrym a
logickym ptedpokladem pro vysoké hodnoty v testech parametru anaerobniho prahu.
Hodnoty smeérodatné odchylky nejsou vécné vyznamné, nebot hodnota vécné

vyznamnosti u tohoto parametru ¢ini 2%.

Graf ¢&. 14: Vyvoj hodnot aritmetického priiméru a hodnot medianu parametru FP7 v ¢ase

Hodnoty aritmetického pruméru parametru FP7 v porovnani s
hodnotami medianu parametru FP7 - vyvoj v case
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Hodnoty aritmetického priméru vysledkii TS v testu parametru FP8 odpovidaji
predpokladu, kdy hodnota tohoto parametru je 90% nebo vys$s§i. Toto zna¢i velmi
vysokou vSeobecnou aerobni kapacitu, coz se jevi jako klic¢ové pro vysokou uroveil
sportovnich vykonii na trati 1000 1 500 metrti. Hodnoty smérodatné odchylky Ize

povazovat za vécn€ nevyznamneé, nebot’ hodnota vécné vyznamnosti u tohoto parametru

¢ini 2%.
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Graf ¢&. 15: Vyvoj hodnot aritmetického priiméru a hodnot medianu parametru FP8 v ¢ase
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Hodnoty aritmetického pruméru vysledk TS v testu parametru FP9 odpovidaji
predpokladu, kdy hodnota tohoto parametru bude 95% nebo vyssi. Toto znacéi velmi
vysokou vSeobecnou anaerobni kapacitu a trénovanost TS coZ se jevi spolu s vysokou
hodnotou parametru FP8 a parametru SK2 jako kli¢ové pro vysokou troveil sportovniho
vykonu na trati 1000 i 500 metri. Hodnoty smérodatné odchylky Ize povazovat za

vécené nevyznamné, nebot’ hodnota vécné vyznamnosti u tohoto parametru ¢ini 2%.

Graf ¢. 16: Vyvoj hodnot aritmetického priiméru a hodnot medianu parametri FP9 v ¢ase
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Tab. €. 25: Popis TS v pFipadé ,,hodnot celku* funkénich parametri FP1 — FP9

Legenda: parametr FP1 - maximalni tepova frekvence

parametr FP2 - usilovna vitalni kapacita plic

parametr FP3 - jednosekundovy usilovny vydech

parametr FP4 - maximalni spotreba kysliku

parametr FP5 - maximalni spotreba kysliku na 1 kg tél. hmotnosti

parametr FP6 - hodnota urovné maximalni spotieby kysliku na 1 kg tél. hmotnosti pri tepové
frekvenci odpovidajici hodnoté anaerobniho prahu

parametr FP7 - hodnota urovné tepové frekvence odpovidajici hodnoté aerobniho prahu
(hladina laktatu v krvi = 2mmol - I'') v poméru k maximalni tepové frekvenci

parametr FP8 - hodnota urovné tepové frekvence odpovidajici hodnoté anaerobniho prahu
(hladina laktatu v krvi = 4mmol - I'') v poméru k maximalni tepové frekvenci

parametr FP9 - hodnota urovné tepové frekvence odpovidajici hodnoté anaerobniho zatizeni
(hladina laktatu v krvi = 6mmol - I'') v poméru k maximalni tepové frekvenci

Z tabulky ¢. 25 lze vy¢cist nékolik zajimavych udaji tykajicich se hodnot

funk¢nich parametrti:

Rozpéti souboru Xmin - Xmax V pfipad¢ parametru FP5 ¢ini 17,36%, v ptipadé
parametru FP6 Cini tento 32,6%. Toto ukazuje na znaCnou a statisticky 1 vécné
vyznamnou nesourodost TS v pfipadé obou parametrti a jisté lze toto oznalit za
vyznamny prostor ke zvySeni hodnot téchto funkénich parametri u vybranych

probandd.

Zhodnoceni vyslednych hodnot pouzitych motorickych testi indikovanych
parametry pouZitymi pro analyzu struktury sportovniho vykonu na trati 1000 a

500 metru

V ptipad€¢ parametri vSeobecné kondice byl v ramci TS zjistén velmi vysoky
standard u hodnot parametri VK1 a VK2. Hodnoty parametri VK3 a VK4 jsou

odpovidajici pozadavkiim trenéri zavodnika svétové Spicky.
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V piipad€ parametrt specialni kondice byla v ramci TS zjiSténa vysoka uroven

hodnot vSech tii parametrti.

V ptipadé¢ vSech funkCnich parametri byli vramci TS zjiStény hodnoty

odpovidajici trovni sportovct svétove Spicky.

Zaroven je nutno konstatovat, ze u nékterych probandi byl identifikovan
vyrazny prostor ke zvySeni urovné vSeobecné a specidlni kondice stejné tak i urovné

funk¢nich parametrt.

5.4 Korelacni vyzkum, vécna vyznamnost

Vieobecnd kondice

Porovnani parametri vSeobecné kondice se sportovnimi vykony na trati 1000 a
500 metrti, pii kterych se korelacni koeficient u vybéru vyznamné li§i od nuly na
hladiné (a = 0,05). Toto porovnani bylo provedeno jak pro kazdou jednotlivou zavodni

sezonu, tak pro ,,hodnoty celku®.

Fakt, kdy hodnota Spearmanova korelacniho koeficientu je vyS$si nez hodnota
Pearsonova korela¢niho koeficientu, ukazuje na nelinedrni — Iépe fec¢eno monotonni

vztah proménnych.

Z charakteru vztahu jednotlivych proménnych byl logicky piedpokladan
nepiimo umérny vztah, neboli negativni sila vztahu u parametrt VK1 a VK2. Dale pak
byl pfedpoklad pfimo imérného vztahu, neboli pozitivni sila vztahu u parametrit VK3 a

VK4.
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Tab. €. 26: Korelace parametrii vSeobecné kondice s SV1 - sportovni vykon na trati 1000m

Pearsoniv korerlaéni koeficient 20,30 20,22 0,42 _0,01

p-hodnota 0,44 0,58 0,26 0,98

"§5£5Fr?15'n'a'v'EEE&EEB?EEE?FJQE{ 0 n | ) 017 025 0,30
s

p-hodnota 0,40 0,68 0,52 0,44

Pearsondv korerlaénl' koeficient 20,32 20,02 0,41 0,12

p-hodnota 0,37 0,94 0,23 0,74

"§5£5Fr%5'n'a'v'ESE&BEE?EB&HQE{ O . 007 015 0,20
s

p-hodnota 0,54 0,84 0,68 0,58

Pearsonlv korerla(:nl' koeficient 0,23 0,60 0,12 -0,09

p-hodnota 0,51 0,05 0,74 0,81

"5555%37{5\/'EGE&E&B?E&EH«SE{ """ OO . 024 003 0,20
s

p-hodnota 0,87 0,50 0,95 0,58

Pearsonidv korerlac”:nl’ koeficient 0,20 0,35 ~0,15 0,16

p-hodnota 0,59 0,33 0,67 0,66

"55556%3'{&'\/'Eéié;'eﬁ?'kaéﬁéﬁ{ """ 00 . 045 T 02 . 016
s

p-hodnota 0,88 0,19 0,47 0,66

Legenda: parametr VK1 — submaximdalni sila v benchpressu
parametr VK2 — submaximalni sila v pritahu na lavici v leze
parametr VK3 — béh na 1500 metrii
parametr VK4 — plavani na 200 metrii volnym zpuisobem

Z tabulky ¢. 26 je mozno vy¢ist, Ze u vSech testovanych parametrii jsou
korelacni koeficienty nizké, nachazeji se pod hladinou vyznamnosti. Vyjimkou je
parametr VK2 vsezoné 2016, zjisténa zavislost ma vSak opacény smér, je tedy
nelogicka. Pri¢ina tohoto jevu je pravdépodobné velice unikatni sloZeni TS, kdy se
prakticky vSichni probandi pohybuji na medailovych pozicich nejvysSich svétovych

soutézich, ale kazdy jednotlivy proband potiebuje k dosazeni této urovné vyrazné

rozdilné hodnoty rozvoje fyziologickych parametra.

Kromé parametru VK2 byli zjistény nelogické zéavislosti i u dalSich parametri
vSeobecné kondice. Korela¢ni koeficienty vSak jsou velmi nizké, je tedy bezpfedmétné

tyto jakkoli podrobnéji komentovat.
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Tab. €. 27: Korelace parametrii vS§eobecné kondice s SV2 - sportovni vykon na trati 500m

Pearsoniv korerlaém' koeficient 0,02 0,13 0,20 0,35

p-hodnota 0,97 0,73 0,60 0,36

"§5£5Fr%5'n'n'v'Eéiaé'eﬁ?'kééﬁ'c?éﬁt' """ 007 016 ] 001 014
s

p-hodnota 0,86 0,68 0,98 0,72

PearsonQv korerlaénl' koeficient 0,18 0,15 0,45 0,30

p-hodnota 0,61 0,69 0,19 0,39

"§5£5Fr?15'n'a'v'ESE&BEE?EB&HQE{ """ ) 015 013 015 0,07
s

p-hodnota 0,68 0,73 0,68 0,86

Pearsonlv korerla(:nl' koeficient 0,22 0,25 0,22 0,25

p-hodnota 0,54 0,48 0,55 0,49

"55556%3'{&'\7EGE&%’&B?E&EH&E{ """ 030 004 024 027
s

p-hodnota 0,40 0,92 0,51 0,45

Pearsonudv korerlac”:nl’ koeficient 0,28 0,41 0,01 0,06

p-hodnota 0,43 0,24 0,98 0,86

"55556%3'{&'\7Eéié;'eﬁ?'kaéﬁéﬁ{ """ ) 039 013 B 003 03
s

p-hodnota 0,27 0,72 0,95 0,37

Legenda: parametr VK1 — submaximalni sila v benchpressu
parametr VK2 — submaximalni sila v pritahu na lavici v leze
parametr VK3 — béh na 1500 metrii
parametr VK4 — plavani na 200 metrii volnym zpuisobem

Z tabulky ¢. 27 je mozno vy¢ist, Ze u vSech testovanych parametrli jsou
korelacni koeficienty nizké, nachéazeji se hluboko pod hladinou vyznamnosti. Stejné
jako v ptipadé SV1, je pficinou tohoto jevu pravdépodobné velice unikatni slozeni TS,
kdy se prakticky vSichni probandi pohybuji na medailovych pozicich nejvyssich
sveétovych soutézich, ale kazdy jednotlivy proband potiebuje k dosazeni této urovné

vyrazné rozdilné hodnoty rozvoje fyziologickych predpokladt.

Stejné jako v piipadé SV1 byla 1 v ptipadé¢ SV2 zjiSténa fada korelaci opacného
sméru — tedy nelogickych zavislosti. Stejné jako v ptipadé SV1 je z divodu nizkych

korelacnich koeficientli bezptedmétné tyto jakkoli podrobnéji komentovat.
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Tab. €. 28: Korelace ,,hodnot celku“ parametri vS§eobecné kondice s SV1 - sportovni vykon na trati

1000m

Pearson(v korela¢ni koeficient
r

p-hodnota 0,62 0,62 0,69 0,55

Spearman(v ko;elacnl koeficient 0,14 0,00 0,11 0,10
s

p-hodnota 0,38 1,00 0,52 0,54

Legenda: parametr VK1 — submaximalni sila v benchpressu
parametr VK2 — submaximalni sila v pritahu na lavici v leze
parametr VK3 — béh na 1500 metrii
parametr VK4 — plavani na 200 metrit volnym zpiisobem

V ptipad¢ ,,hodnot celku“ byli u vSech Ctyfech parametrti v§eobecné kondice

zjiStény statisticky nevyznamné zavislosti, at’ jiZ tyto byly logické ¢i nelogické.

Tab. ¢. 29: Korelace ,,hodnot celku®“ parametri v§eobecné kondice s SV2 - sportovni vykon na trati

500m

Pearson(v korela¢ni koeficient
r

p-hodnota 0,35 0,74 0,47 0,71

Spearman(v ko;elacnl koeficient -0,16 -0,01 0,15 -0,10
S

p-hodnota 0,33 0,97 0,35 0,56

-0,15 0,06 0,12 -0,06

Legenda: parametr VK1 — submaximalni sila v benchpressu
parametr VK2 — submaximalni sila v pritahu na lavici v leze
parametr VK3 — béh na 1500 metri
parametr VK4 — plavani na 200 metrit volnym zpiisobem

V piipadé€ ,.hodnot celku* byli u vSech ctyfech parametrii vSeobecné kondice

zjistény statisticky nevyznamné zavislosti, at’ jiz tyto byly logické ¢i nelogické.

Specidlni kondice

Porovnéni parametri specialni kondice se sportovnimi vykony na trati 1000 a
500 metrt, pii kterych se korelacni koeficient u vybéru vyznamné li§i od nuly na
hladiné (a = 0,05). Toto porovnani bylo provedeno jak pro kazdou jednotlivou zavodni

sezonu, tak pro ,.hodnoty celku®.
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Fakt, kdy hodnota Spearmanova korela¢niho koeficientu je vyss$i nez hodnota
Pearsonova korela¢niho koeficientu, ukazuje na nelinedrni, jinymi slovy monoténni

vztah proménnych.

Z charakteru vztahu jednotlivych proménnych byl logicky predpokladan
nepiimo umérny vztah, neboli negativni sila vztahu u parametrd SK1 a SK2. Daéle byl

predpokladan pfimo umérny vztah, neboli pozitivni sila vztahu u parametru SK3.

Tab. €. 30: Korelace parametrii specialni kondice s SV1 - sportovni vykon na trati 1000m

Pearsonuv korelacni koeficient

; 096

p-hodnota 0,43 0,18 0,00

" Spearma EBQ'IZJ:;TQEE i EEéﬁEﬁe’n’t"""j;,;"' 0,47 B4
s

p-hodnota 0,38 0,20 0,00

Pearsoniv korerla(':nl' koeficient 0,21 0,06 -

p-hodnota 0,56 0,88 0,00

" Spearma HBVIZJ:ET;EE {koeficient | 0', o | . 0,09 05
s

p-hodnota 0,84 0,81 -

Pearsoniv kore’laénl' koeficient 0,19 0,13 -

p-hodnota 0,61 0,72 0,02

_—'s'ge'a'r'rﬁéﬁa(,'(o'ﬁ;éﬁ." IZc;éf_iEi_eFt“““j(;l_oz N 0,07 B
s

p-hodnota 0,92 0,85 0,04

Legenda: parametr SKI1 - hodnota urovné tepové frekvence odpovidajici hodnoté aerobniho
prahu (hladina laktatu v krvi = 2mmol - I') v poméru k maximalni tepové frekvenci zjisténd v pribéhu
testu ,,4x1000 metrii “ na vodé s pevnym startem

parametr SK2 - hodnota urovnée tepové frekvence odpovidajici hodnoté anaerobniho
prahu (hladina laktatu v krvi = 4mmol - 1) v poméru k maximalni tepové frekvenci zjisténd v pribéhu
testu ,,4x1000 metrit “ na vodé s pevnym startem

parametr SK3 - priimérna hodnota jednoho tseku v testu ,,3 x 2 km** na vodé s pevnym
startem

Z tabulky ¢.30 Ize wvycist fakt, kdy korelacni koeficienty parametru SK3
vyjadiuji silnou zévislost, kdy tato je také statisticky vyznamna. Na zdkladé hodnot
korela¢nich koeficienti je ziejmé, Ze v piipadé sezony 2012 a 2016 je vztah mezi SV1 a
SK3 lineérni, v ptipad¢ sezony 2014 je tento monotonni, jelikoz hodnota Spearmanova

korela¢niho koeficientu je vyS$si nez hodnota Pearsonova korela¢niho koeficientu.
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V ptipad¢ parametrt SK1 a SK2 nebyla zjisténa zadna statisticky vyznamna

zavislost s hodnotami SV1.

Tab. €. 31: Korelace parametri specialni kondice s SV2 - sportovni vykon na trati 500m

Pearson(v korelaéni koeficient
r

p-hodnota 0,62 0,54 0,16

Spearmanlv korelaéni koeficient

0,18 0,03 0,42
rs
p-hodnota 0,65 0,94 0,26
Pearson éni fici
earsonQv kore’lacnl koeficient 0,26 0,29 -
p-hodnota 0,47 0,42

Spearmanlv korelaéni koeficient

N -0,13 -0,24 0,87
p-hodnota 0,73 0,50
Pearsondv korerla(:nl' koeficient 0,23 0,10 0,47
p-hodnota 0,52 0,78 0,17
“‘s‘p‘ga'r‘n:;aa;i:a;a;g; {koeficient | O 0 0,05 B
s
p-hodnota 1,00 0,88 0,05

Legenda: parametr SKI1 - hodnota urovné tepové frekvence odpovidajici hodnoté aerobniho
prahu (hladina laktatu v krvi = 2mmol - I') v poméru k maximalni tepové frekvenci zjisténd v pribéhu
testu ,,4x1000 metrit“ na vodé s pevnym startem

parametr SK2 - hodnota urovné tepové frekvence odpovidajici hodnoté anaerobniho
prahu (hladina laktatu v krvi = 4mmol - I') v poméru k maximalni tepové frekvenci zjisténd v pribéhu
testu ,,4x1000 metrit“ na vodé s pevnym startem

parametr SK3 - priimérna hodnota jednoho tseku v testu ,,3 x 2 km* na vodé s pevnym
startem

Z tabulky €. 31 lze vycist, ze korelacni koeficient parametru SK3 v sezon¢ 2014
vyjadiuje silnou zavislost, tato je statisticky vyznamna. Silnd a statisticky vyznamna

zavislost byla zji§téna i v sezoné 2016, jak popisuje Spearmantiv korela¢ni koeficient.

V ptipad¢ parametric SK1 a SK2 nebyla zjisténa zadna statisticky vyznamna
zavislost s hodnotami SV1. V pfipadé nékterych korela¢nich koeficientd téchto

parametrl byl zjiStén opacny, tedy nelogicky smér zavislosti.
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Tab. €. 32: Korelace ,hodnot celku® parametra specialni kondice s SV1 - sportovni vykon na trati

1000m

Pearsonlv korelaéni koeficient

. 0,79
p-hodnota 0,84 0,92 0,00
" Spearmanv korelaéni koeficient |
P " 0,01 0,02 0,82
s
p-hodnota 0,95 0,93 -

Legenda: parametr SKI1 - hodnota urovné tepové frekvence odpovidajici hodnoté aerobniho
prahu (hladina laktatu v krvi = 2mmol - I) v poméru k maximalni tepové frekvenci zjisténd v pritbéhu
testu ,,4x1000 metrit“ na vodeé s pevnym startem

parametr SK2 - hodnota urovné tepové frekvence odpovidajici hodnoté anaerobniho
prahu (hladina laktatu v krvi = 4mmol - I') v poméru k maximalni tepové frekvenci zjisténd v pribéhu
testu ,,4x1000 metrit“ na vodé s pevnym startem

parametr SK3 - priitmérna hodnota jednoho useku v testu ,,3 x 2 km** na vodé s pevnym
startem

Silnd statistickd zavislost byla zjiSténa v pfipad€ parametru SK3, tato je
statisticky vyznamna. Jelikoz hodnota Spearmanova korela¢niho koeficientu je vyssi
nez hodnota Pearsonova korelacniho koeficientu, je tento vztah povazovan za

nelineédrni, tedy monotonni.

V piipadé parametri SK1 a SK2 nejsou na zakladé korelacnich koeficient
zjistény statistické zavislosti. Korela¢ni koeficienty navic ukazuji na opacny, tedy

nelogicky smér zavislosti.

Tab. €. 33: Korelace ,,hodnot celku® parametra specialni kondice s SV2 - sportovni vykon na trati

500 metru

Pearsoniv korerlaénl' koeficient 0,13 0,16 -

p-hodnota 0,50 0,40 0,00

" Spearma HBVIZJ;ETQEE ikoeficient | 0 0 0,10 BEl
s

p-hodnota 0,63 0,60 0,00

Legenda: parametr SKI1 - hodnota urovné tepoveé frekvence odpovidajici hodnoté aerobniho
prahu (hladina laktatu v krvi = 2mmol - I') v poméru k maximalni tepové frekvenci zjisténd v pribéhu
testu ,,4x1000 metrit“ na vodeé s pevnym startem

parametr SK2 - hodnota urovné tepové frekvence odpovidajici hodnoté anaerobniho
prahu (hladina laktatu v krvi = 4mmol - I') v poméru k maximalni tepové frekvenci zjisténa v pritbéhu
testu ,,4x1000 metrit“ na vodé s pevnym startem

parametr SK3 - primérnd hodnota jednoho useku v testu ,,3 x 2 km* na vodé s pevnym
startem
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Silnd statistickd zavislost byla zjiSténa v pfipadé parametru SK3, tato je
statisticky vyznamna. Jelikoz hodnota Spearmanova korela¢niho koeficientu je vyssi
nez hodnota Pearsonova korelacniho koeficientu, je tento vztah povazovan za

nelinearni, tedy monotonni.

V ptipadé parametri SK1 a SK2 nebyla na zaklad¢ korela¢nich koeficientii
zjiSténa statistickd zéavislost. Korelacni koeficienty navic ukazuji na opacny, tedy

nelogicky smér zavislosti.

Funkéni parametry

Porovnani funk¢nich parametri se sportovnimi vykony na trati 1000 a 500
metrd, pfi kterych se korelacni koeficient u vybéru vyznamné 1isi od nuly na hladiné (a
= 0,05). Toto porovnani bylo provedeno jak pro kazdou jednotlivou zavodni sezonu, tak

pro ,,hodnoty celku*.

Z charakteru vztahu jednotlivych proménnych byl logicky ptedpokladan

nepiimo Umérny vztah, neboli negativni sila vztahu u vSech funkénich parametra.

Fakt, kdy hodnota Spearmanova korela¢niho koeficientu je vyS$$i nez hodnota
Pearsonova korelacniho koeficientu, ukazuje na nelinearni — Iépe feceno monotdnni

vztah proménnych.

Do korelaéniho vyzkumu nebyl zahrnut faktor FP1 (maximalni tepova
frekvence), ktery je ve své podstaté natolik fyziologicky individudlni, Ze nelze

predpokladat zadny vliv na hodnoty sportovniho vykonu na trati 1000 a 500 metrt.
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Tab. €. 34: Korelace funkénich parametrii a SV1 - sportovni vykon na trati 1000 metri

Pearsontv korelacni

L 0,09 0,15 | -0,23 | -0,39 -0,46 | -0,21 | -0,06 | -0,19
koeficient r

p-hodnota 0,82 0,70 0,56 0,29 0,22 0,60 0,88 0,62

Spearmantv korelaéni

- -0,02 | -0,10 | -0,24 | -0,30 -0,63 | -0,06 | -0,10 | -0,07
koeficient rs

p-hodnota 0,98 0,81 0,72 0,44 0,08 0,88 0,81 0,86

Pearsontv korelaéni

koeficient r 0,49

0,14 |-061 | [0l | -0,06
0,03

p-hodnota 0,88

Spearmanv korelaéni
koeficient rs

0,67 | -0,90
o16 | 8 | B8 071 | 0,06
075 0,9

-0,42 -0,20 | -0,60 | -0,61 | -0,08

p-hodnota

023 | 8 | Bl6E 058 | 007 | 006 | 083
-0,25

. -0,54 | -0,22 , -0,41 -0,33 | -0,48 | 0,49
koeficient r

p-hodnota 0,11 0,60 0,53 0,24 0,36 0,17 0,15

Spearmantv korelaéni

. -0,58 | -0,24 | -0,42 -0,30 -0,36 | -0,33 | 0,36
koeficient rs

p-hodnota 0,08 0,51 0,23 0,40 0,31 0,35 0,31

Pearsontv korelacni
koeficient r

0,63

005

0,71

0,03

Pearsoniv korelatni | ey
0,03

0,71
003

0,60

0,44 |-0,35 | [IBB | -0,23

, 0,40 | |68
0,05

p-hodnota 006 | 026 0,20 033 | |o53

Spearmantv korelaéni
koeficient rs

-0,69
0,03

061 |-038 |-040 | |-049 |-021|-057 |-035
0,04

p-hodnota 0,07 0,28 0,26 0,15 0,57 0,08 0,33

Legenda: parametr FP2 - usilovna vitalni kapacita plic

parametr FP3 - jednosekundovy usilovny vydech

parametr FP4 - maximalni spotreba kysliku

parametr FP5 - maximalni spotreba kysliku na 1 kg tél. hmotnosti

parametr FP6 - hodnota urovné maximalni spotieby kysliku na 1 kg tél. hmotnosti pri tepové
frekvenci odpovidajici hodnoté anaerobniho prahu

parametr FP7 - hodnota urovné tepové frekvence odpovidajici hodnoté aerobniho prahu
(hladina laktatu v krvi = 2mmol - I'') v poméru k maximalni tepové frekvenci

parametr FP8 - hodnota urovné tepové frekvence odpovidajici hodnoté anaerobniho prahu
(hladina laktatu v krvi = 4mmol - I'') v poméru k maximalni tepové frekvenci

parametr FP9 - hodnota urovné tepové frekvence odpovidajici hodnoté anaerobniho zatizeni
(hladina laktatu v krvi = 6mmol - I'') v poméru k maximalni tepové frekvenci

Jak lze vycist ztabulky ¢. 34, vsezoné¢ 2012 nebyla v pfipadé¢ funkcénich
parametrl zjiSténa zadna statisticky vyznamna zavislost. U parametri FP2 a FP3 byla

navic zjiSténa opacna, tedy nelogicka orientace zavislosti.

V ptipadé sezony 2014, 2016 a 2017 byla zjiSténa fada statisticky vyznamnych
zavislosti. Silnd a statisticky vyznamna zavislost byla zjiSténa v ptipad¢ parametru FP2

v sezonach 2014 a 2016.
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V sezonach 2014 a 2017 byla zjiSténa silnd a statisticky vyznamna zavislost

v ptipadé funk¢nich parametrit FP4, FP5 a FPS.

Tab. €. 35: Korelace funk¢nich parametra s SV2 - sportovni vykon na trati 500 metri

Pearsontv korelacni

. -0,17 0,13 | -0,31 | -0,39 0,18 0,35 | 0,35 0,45
koeficient r

p-hodnota 0,65 0,73 0,42 0,29 0,65 0,36 0,36 0,22

Spearmantv korelaéni

. -0,05 0,10 | -0,04 | -0,27 0,19 0,16 | 0,23 0,39
koeficient rs

p-hodnota 0,90 0,80 0,92 0,49 0,62 0,68 0,56 0,30

Pearson(v korelacni
o " | | o4 [0IEE EE |01+ |EE | EE o0
koeficient r
p-hodnota BBE | oo | BB | BB | o0 BB | BBE | o>
Spearmantv korelacni I U = N —
P e BB | o044 | 060 | EE | -00c |[BEE | B | 012
koeficient rs
p-hodnota BB8 | o0 | oo7 | BB | os7 B | B | o7/
Pearsontyv korelacni
o ' | .055 |-059 |-020 | -031 |-024 |-026]|-046 |049
koeficient r
p-hodnota 0,10 0,07 0,97 0,63 0,51 0,56 0,35 0,15

Spearmantv korelaéni

. -0,47 -0,44 | 0,01 -0,18 -0,38 -0,33 | -0,37 | 0,35
koeficient rs

p-hodnota 0,18 0,20 1,00 0,63 0,28 0,35 0,29 0,32

Pearsontv korelacni

.. -0,19 -0,20 | 0,02 -0,24 -0,21 0,10 | -0,29 | -0,16
koeficient r

p-hodnota 0,60 0,59 0,95 0,50 0,55 0,77 | 041 0,65

Spearmanv korelaéni

-, -0,24 | -0,09 | 0,14 -0,27 -0,41 -0,02 | -0,33 | -0,04
koeficient rs

p-hodnota 0,51 0,81 0,70 0,45 0,25 0,96 0,35 0,92

Legenda: parametr FP2 - usilovna vitalni kapacita plic

parametr FP3 - jednosekundovy usilovny vydech

parametr FP4 - maximalni spotreba kysliku

parametr FP5 - maximalni spotreba kysliku na 1 kg tél. hmotnosti

parametr FP6 - hodnota urovné maximalni spotieby kysliku na 1 kg tél. hmotnosti pri tepové
frekvenci odpovidajici hodnoté anaerobniho prahu

parametr FP7 - hodnota urovné tepové frekvence odpovidajici hodnoté aerobniho prahu
(hladina laktatu v krvi = 2mmol - I'') v poméru k maximdlini tepové frekvenci

parametr FP8 - hodnota urovné tepové frekvence odpovidajici hodnoté anaerobniho prahu
(hladina laktatu v krvi = 4mmol - I'') v poméru k maximdlni tepové frekvenci

parametr FP9 - hodnota urovné tepové frekvence odpovidajici hodnoté anaerobniho zatizeni
(hladina laktatu v krvi = 6mmol - I'') v poméru k maximalni tepové frekvenci

Z tabulky €. 35 lze vycist, Ze s vyjimkou zavodni sezony 2014 nebyla v ptipadé
funkénich parametrli zjiSténa Zzadnd statisticky vyznamnd zavislost. Celd fada
korelacnich koeficientd v sezonach 2012, 2016 a 2017 také vykazuje opacnou, tedy

nelogickou orientaci zavislosti.
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V sezoné 2014 byla zjiSténa silna zavislost v piipad¢ funkénich parametrti FP2,

FP4, FP5, FP7 a FP8. Tyto zavislosti jsou povazovany za statisticky vyznamné.

V ptipadé€ zjiSténych korelacnich koeficientl a statistickych zavislosti v zavodni

sezon¢ 2014 se potvrdil pfedpoklad ohledné funkcnich parametri.

Tab. ¢. 36: Korelace ,,hodnot celku® funk¢énich parametri s SV1 - sportovni vykon na trati 1000

metrua

Pearsontyv korelacni
koeficient r

p-hodnota 0,18 0,46 0,46 0,51
Spearmantv korelacni | mamm | - | .- | wem | ... | . .
P v ! 0,25 |-0,12 | -0,09 | 0,04
koeficient rs
p-hodnota 0,13 0,48 0,58 0,79

Legenda: parametr FP2 - usilovna vitalni kapacita plic
parametr FP3 - jednosekundovy usilovny vydech
parametr FP4 - maximalni spotreba kysliku
parametr FP5 - maximalni spotreba kysliku na 1 kg tél. hmotnosti

parametr FP6 - hodnota urovné maximalni spotieby kysliku na 1 kg tél. hmotnosti pri tepové

frekvenci odpovidajici hodnoté anaerobniho prahu

parametr FP7 - hodnota urovné tepové frekvence odpovidajici hodnoté aerobniho prahu

(hladina laktatu v krvi = 2mmol - I'') v poméru k maximalni tepové frekvenci

parametr FPS - hodnota urovné tepoveé frekvence odpovidajici hodnoté anaerobniho prahu

(hladina laktatu v krvi = 4mmol - I'') v poméru k maximalni tepové frekvenci

parametr FP9 - hodnota urovné tepové frekvence odpovidajici hodnoté anaerobniho zatizeni

(hladina laktatu v krvi = 6mmol - I'') v poméru k maximalni tepové frekvenci

Z tabulky €. 36 lze vy¢ist silnou korelaci mezi hodnotami sportovniho vykonu na

trati 1000 metri a hodnotami funk¢nich parametri FP2 a FP5. Toto potvrzuje

predpoklad ohledné¢ parametru FP5.
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Tab. €. 37: Korelace ,,hodnot celku“ funkénich parametri s SV2 - sportovni vykon na trati 500

metrua

Pearsontv korelaéni
koeficient r

p-hodnota BB | 037 | 08 | 019 066 | 075 | 073 | 027

Spearmantv korelaéni
koeficient rs

p-hodnota 0,08 0,37 0,70 0,31 0,79 0,85 0,91 0,60

-0,29 | -0,15 | 0,06 | -0,17 -0,05 | 0,03 | 0,02 0,09

Legenda: parametr FP2 - usilovna vitdlni kapacita plic

parametr FP3 - jednosekundovy usilovny vydech

parametr FP4 - maximalni spotreba kysliku

parametr FP5 - maximalni spotreba kysliku na 1 kg tél. hmotnosti

parametr FP6 - hodnota urovné maximalni spotieby kysliku na 1 kg tél. hmotnosti pri tepové
frekvenci odpovidajici hodnoté anaerobniho prahu

parametr FP7 - hodnota urovné tepové frekvence odpovidajici hodnoté aerobniho prahu
(hladina laktatu v krvi = 2mmol - I'') v poméru k maximalni tepové frekvenci

parametr FP8 - hodnota urovné tepové frekvence odpovidajici hodnoté anaerobniho prahu
(hladina laktatu v krvi = 4mmol - I'') v poméru k maximalni tepové frekvenci

parametr FP9 - hodnota urovné tepové frekvence odpovidajici hodnoté anaerobniho zatizeni
(hladina laktatu v krvi = 6mmol - I'') v poméru k maximalni tepové frekvenci

V ptipadé zavislosti ,,hodnot celku* sportovniho vykonu na trati 500 metra a
funkénich parametri byla zjiSténa pouze jedna statisticky vyznamna zavislost, a to
v piipadé¢ parametru FP2. Toto zjisténi nenapliiuje pfedpoklady ohledné zavislosti

ostatnich funk¢énich parametra.

Zhodnoceni korela¢niho vyzkumu a zjiSténych zavislosti ohledné struktury

sportovniho vykonu na trati 1000 a 500 metra

U parametri vSeobecné kondice nebyli v pfipadé obou sportovnich vykont
v jednotlivych sezonéch zjistény Zadné statisticky vyznamné zavislosti. Zaroven nebyli

zjiStény zadné statisticky vyznamné zavislosti ani v pfipadé ,,hodnot celku®.

Z parametr specialni kondice byli v piipadé sportovniho vykonu na trati 1000
metrll zjiStény statisticky vyznamné zavislosti ve vSech zévodnich sezonach u
parametru SK3. V pfipadé sportovniho vykonu na trati 500 metrii byli u parametru SK3
zjiStény statisticky vyznamné zavislosti ve dvou sezonach. Statisticky vyznamna
zavislost na parametru SK3 byla u obou sportovnich vykoni zjiSténa 1 v piipadé

,,hodnot celku®.
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V piipad¢ funkcnich parametrGi byla zjiSt€éna fada statisticky vyznamnych
zavislosti ve tfech zavodnich sezondch v pifipadé sportovniho vykonu na trati 1000
metr. Nejsilngj$i zavislosti byli zjiStény u parametru FP5. Stejna zavislost, avSak pouze

v jedné sezong, byla zjiSténa v ptipad¢ sportovniho vykonu na trati 500 metri.

V ptipadé ,hodnot celku“ byla zjisténa statisticky vyznamnd zavislost
sportovniho vykonu na trati 1000 metri u parametrit FP2 a FP5. V ptipad¢ sportovniho
vykonu na trati 500 metrii byla statisticky vyznamna zavislost zjiSténa pouze u

parametru FP2.

5.5 Analyza hlavnich komponent a Faktorova analyza

Pro analyzu struktury obou sportovnich vykoni — SV1 a SV2 byly pouzity

metody ,,analyza hlavnich komponent* a ,,faktorova analyza“.

Vysledné hodnoty testovych parametri byli seskupeny do jednoho souboru
stejnym zpusobem jako v predeSlych castech vyzkumu, kdy tento soubor byl nazvan

,hodnoty celku*.

Pod pojmem ,,proménnéd* v popisu vysledkli analyzy hlavnich komponent je

chédpan sledovany parametr struktury sportovniho vykonu.

Analyza hlavnich komponent a faktorova analyza sportovniho vykonu na trati
1000 metri (SV1)
Do analyzy byly zahrnuty hodnoty vSech parametr zdvodnich sezon 2012, 2014

a 2016, véetné parametra specialni kondice.

* Bartlettiv test sféricity
Vysledna hodnota Bartlettova testu v piipadé SV1 je nizsi nez 0,05 (p < 0,05),

sféricita danych proménnych je tedy hodnocena jako statisticky signifikantni.

o KMO - Kaiser-Mayer-Olkinova mira adekvdtnosti vybéru
Vysledna hodnota testu KMO je klasifikovana jako ,,bidnd*. Toto lze vysvétlit
unikatni konstituci TS a také rozdilnosti testového prostiedi v ptipadé realizace testl

nekterych testovych parametri. Po konzultaci s odbornikem na danou problematiku
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bylo pfes vyslednou nizkou hodnotu testu KMO rozhodnuto pokracovat v procesu

analyzy.

Obr. €. 14: Bartlettiiv test sféricity a test KMO (vytvoreno softwarem IBM SPSS Statistics)

KMO and Bartlett's Test

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling 557
Adequacy. T
Approx. Chi-Square 345.477
df 105

Sig. .000

Bartlett's Test of
Sphericity

e Komunality

V obr. ¢. 15 jsou popsany komunality jednotlivych proménnych. Prvni
komunalita v§ech proménnych oznacena jako ,,Initial“ je rovna jedné. Druhd komunalita
oznadena jako ,Extraction® udava hodnotu komunality po extrakci komponent. Cim
vyssi je hodnota komunality, tim [épe jsou jeji hodnoty vysvétleny pomoci spole¢nych
faktort. U téch komunalit jejichz hodnota je nizsi nez 0,5, je tieba zvazit jejich dalsi

zahrnuti ve vyzkumu kvili jejich nizké statistické signifikanci (Vebrova, 2016).

V ptipadé tohoto vyzkumu vSechny komunality dosahuji dostate¢né vysokych

hodnot jak je uvedeno v obr. €. 15:

Obr. ¢. 15: Komunality proménnych SV1 (vytvoreno softwarem IBM SPSS Statistics)

Communalities

Initial Extraction
vk1 1.000 .940
vk2 1.000 .905
vk3 1.000 .844
vk4 1.000 .536
fp2 1.000 .855
fp3 1.000 767
fp4 1.000 872
fp5 1.000 .796
fp6 1.000 .650
fp7 1.000 .935
fp8 1.000 .920
fp9 1.000 .870
sk1 1.000 .903
sk2 1.000 .918
sk3 1.000 .545

Extraction Method: Principal

Component Analysis.
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Obr. €. 16: Rozptyl vysvétleny komponentami (vytvoreno softwarem IBM SPSS Statistics)

Total Variance Explained

Rotation Sums of Squared Loadings
Component Total % of Variance Cumulative %
1 3.375 22.503 22.503
2 2.638 17.589 40.092
3 2.443 16.287 56.379
4 2.183 14.554 70.933
5 1.615 10.768 81.702
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

Extraction Method: Principal Component Analysis.

Dle obr. €. 16 komponenta 1 vysvétluje ptiblizné 23% rozptylu, pficemz hodnota
“Figenvalue” ¢ini 3,4.

Komponenta 2 vysvétluje pfiblizné¢ 18% rozptylu, kumulativné témér 40%.
Hodnota “Eigenvalue” ¢ini 2,6.

Komponenta 3 vysvétluje piiblizné 16% rozptylu, kumulativné 56%. Hodnota
“Figenvalue” ¢ini 2,4.

Komponenta 4 vysvétluje piiblizné 15% rozptylu, kumulativné 71%. Hodnota
“Eigenvalue” ¢ini 2,2.

Komponenta 5 vysvétluje piiblizné 11% rozptylu, kumulativné 82%. Hodnota

“Figenvalue” ¢ini 1,6.

V obr. ¢. 17 jsou uvedeny hodnoty korela¢nich koeficientli mezi polozkami a

ptislusnym faktorem. Hodnoty s faktorovou zatézi nizsi 0,3 nejsou zobrazeny.
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Obr. ¢. 17: Faktorové zatéZe a rotovana matice proménnych SV1 (vytvoreno softwarem IBM SPSS
Statistics)

Rotated Component Matrix

Component

1 2 3 4 5

vk1 931
vk2 905
vk3 -785 374
vk4 436 555
fp2 882
fp3 849
fo4 889
fp5 771 443
fo6 330 -715
fo7 957
fo8 885
fo9 487 632 350
sk 914
sk2 942
sk3 653

Extraction Method: Principal Component Analysis.
Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.

a. Rotation converged in 6 iterations.

Interpretace komponent:

NejdualezitéjSim krokem je samotné zhodnoceni ziskanych komponent a
proménnych v nich obsaZenych, jednotlivych vztahli mezi proménnou a komponentou,
zda tyto vubec déavaji smysl. Dale je potfeba komponenty pojmenovat, zda opravdu

predstavuji logicky a interpertovatelny vysledek (Snajdr, 2013).

Komponenta 1:
Komponenta 1 zahrnuje nésledujici proménné:
VK4 (plavani na 200m volnym zpiisobem)
FP2 (usilovna vitalni kapacita plic)
FP3 (jednosekundovy usilovny vydech)
FP4 (maximalni spotteba kysliku)
FPS5 (maximalni spotfeba kysliku na 1 kg tél. hmotnosti)
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Komponenta 1 vysvétluje pfiblizné 23% celkové variability souboru
proménnych, pficemz nejvyssi faktorovou zatéz vykazuji proménné FP4 a FP2.
Vzhledem k obsahu proménnych je tato komponenta nazvana ,,Utilizace Kkysliku a

fyziologické predpoklady*.

Vztahy mezi jednotlivymi proménnymi a hodnotou komponenty jsou
nasledujici:
e v ptipadné hodnot proménnych FP2, FP3, FP4 a FP5 plati, Ze hodnota komponenty je

vvvvv %

tim vyssi, ¢im vyssi je hodnota jedné kazdé této proménné:

vvvvv v v

- hodnota komponenty je tim vyssi, ¢im vyssi je hodnota proménné FP2

vvvvv v v

- hodnota komponenty je tim vyssi, ¢im vyssi je hodnota proménné FP3

vvvvv v v

- hodnota komponenty je tim vyssi, ¢im vyssi je hodnota proménné FP4
e zavislost proménné VK4 v piipadé této komponenty je vyjadiena piimo umérnym
vztahem — ¢im vyS$$i hodnota proménné VK4 (pomalejsi hodnota vysledku v tomto
parametru), tim vyssi hodnota komponenty, coz neodpovida logickému piedpokladu.

Tato proménna zaroven vykazuje vyssi faktorovou zatéz v komponenté 5

Komponenta 2:
Komponenta 2 zahrnuje nésledujici proménné:
VK1 (submaximalni sila v benchpressu)
VK2 (submaximalni sila v pfitahu na lavici v leze)
VK3 (b¢h na 1500 metri)
FP9 (hodnota urovné tepové frekvence odpovidajici hodnoté anaerobniho

zatizeni v poméru k maximalni tepové frekvenci)

Komponenta 2 vysvétluje piiblizné 18% celkové variability souboru
promé&nnych, pficemZz nejvyssi faktorovou zat€z vykazuji proménné VK1 a VK2.
Vzhledem k obsazenym proménnych je tato komponenta nazvana ,,VSeobecna fyzicka

pripravenost®.

Vztahy mezi jednotlivymi proménnymi a hodnotou komponenty jsou nasledujici:

* v ptipad¢ hodnot proménnych VK1 a VK2 plati pfim4 umeérnost, neboli Ze hodnota

vvvvv
vvvvv

vvvvv v v

- hodnota komponenty je tim vyssi, ¢im vyssi je hodnota proménné VK2
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» vpfipadé hodnot proménné¢ VK3 plati nepfimd wGmeérnost, neboli ze hodnota
komponenty bude tim vys$i, ¢im niz§i bude hodnota proménné; jinymi slovy, ¢im
,lepsi (rychlejsi) je hodnota sportovniho vykonu v béhu na 1500 metri, tim vyssi je
hodnota komponenty

* v piipadé hodnoty proménné FP9 plati ptima tmérnost ve vztahu ke komponent¢,
neboli ¢im vys$s$i hodnota proménné, tim vyssi hodnota komponenty; zdroven tato

proménna vykazuje vyssi faktorovou zaté¢z v komponenté 3

Komponenta 3:

Komponenta 3 zahrnuje nésledujici proménné:

FP7 (hodnota Grovné tepové frekvence odpovidajici hodnoté aerobniho prahu
v poméru k maximalni tepové frekvenci)

FP8 (hodnota urovné tepové frekvence odpovidajici hodnoté anaerobniho prahu
v poméru k maximalni tepové frekvenci

FP9 (hodnota urovné tepové frekvence odpovidajici hodnoté anaerobniho
zatizeni v poméru k maximalni tepové frekvenci

FP5 (maximalni spotfeba kysliku na 1 kg t€l. hmotnosti)

Komponenta 3 vysvétluje piiblizné 16% celkové variability souboru
proménnych, pficemZz nejvyssi faktorovou zatéz vykazuji proménné FP7 a FPS.
Vzhledem  k obsazenym  proménnym  byla  tato  komponenta  nazvéana

»Spiroergometrické predpoklady sportovniho vykonu*.

Vztahy mezi jednotlivymi proménnymi a hodnotou komponenty jsou nésledujici:

* v ptipadé hodnot proménnych FP7, FP8 a FP9 plati pfima imérnost, neboli Ze hodnota

vvvvv
vvvvv
vvvvv

vvvvv

* v pfipad€ proménné FP5 plati pfima imérnost, neboli Ze hodnota komponenty je tim
vy$si, ¢im vys§i je hodnota této proménné; zdaroven tato proménnd vykazuje vyssi

faktorovou z4téZ v komponenté 1
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Komponenta 4:

Komponenta 4 zahrnuje nésledujici proménné:

FP6 (hodnota Grovné maximalni spotifeby kysliku na 1 kg tél. hmotnosti pii
tepové frekvenci odpovidajici hodnoté anaerobniho prahu)

FP9 (hodnota urovné tepové frekvence odpovidajici hodnoté anaerobniho
zatizeni v poméru k maximalni tepové frekvenci)

SK1 (hodnota trovné tepové frekvence odpovidajici hodnoté aerobniho prahu
v poméru k maximalni tepové frekvenci zjisténa v prubéhu testu ,,4x1000 metri“ na
vod¢ s pevnym startem)

SK2 (hodnota trovné tepové frekvence odpovidajici hodnoté anaerobniho prahu

v poméru k maximalni tepové frekvenci zjisténa v priibéhu testu ,,4x1000 metri“ na

vod¢ s pevnym startem)

Komponenta 4 vysvétluje priblizné 15% celkové variability souboru
proménnych, pfiCemz nejvyssi faktorovou zatéz vykazuji proménné SKI1 a SK2.
Vzhledem k obsazenym proménnym byla tato komponenta nazvéna ,Laktatova

kapacita“.

Vztahy mezi jednotlivymi proménnymi a hodnotou komponenty jsou nasledujici:

v ptfipad¢ hodnot proménnych SK1 a SK2 plati pfima umérnost, neboli Ze hodnota

vvvvv
vvvvv

vvvvv

vvvvv

proménné vykazuji vyssi faktorovou zatéz v komponenté 5, respektive v komponenté 3

Komponenta S:

Komponenta 5 zahrnuje nasledujici proménné:

VK3 (b¢h na 1500 metra)

VK4 (plavéani na 200 metr volnym zpiisobem)

FP6 (hodnota Girovné maximalni spotfeby kysliku na 1 kg té€l. hmotnosti pfi
tepové frekvenci odpovidajici hodnoté anaerobniho prahu)

SK3 (primérnad hodnota jednoho useku v testu ,,3 x 2 km* na vod¢ s pevnym

startem)
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Komponenta 5 vysvétluje pfiblizn¢ 11% celkové variability souboru
proménnych, pfiCemz nejvyssi faktorovou zatéz vykazuji proménné FP6 a SK3.
Vzhledem k zahrnutym proménnym je tato komponenta nazvana ,,VSeobecné a

specialni vytrvalostni predpoklady sportovniho vykonu*.

Pfi podrobném zkoumani vztaht jednotlivych proménnych a hodnotou
komponenty jsme zjistili nelogické, neboli ,,opacné“ vztahy proménnych VK4, FP6 a
SK3 ke komponenté. Pouze proménna VK3 vykazovala spravny — logicky vztah ke

komponenté. Tato vSak vykazuje vyssi faktorovou zatéz v komponent¢ 2.

Na zikladé zjiSténi nelogickych vztahi komponenty 5 s obsazenymi
proménnymi, byla po konzultaci s odbornikem na danou problematiku tato komponenta
vyhodnocena jako nevhodné pro zhodnoceni postupu a vysledku redukce dat. Pficinu
téchto nelogickych vztahli 1ze zfejmé nalézt v unikatnim sloZeni TS a také relativné

malém objemu zakomponovanych dat.

Zhodnoceni redukce dat parametri sportovniho vykonu na trati 1000 metri

Aplikaci metody ,,analyza hlavnich komponent* a nasledné ,,faktorové analyzy*
bylo dosazeno eliminace 3 proménnych v datasetu. Bylo identifikovano 5 hlavnich
komponent, jmenovité ,,Utilizace kysliku a fyziologické predpoklady*, ,,VSeobecna
fyzicka pripravenost“, ,Spiroergometrické predpoklady sportovniho vykonu“,
,Laktatova kapacita® a ,VSeobecné a specidlni vytrvalostni predpoklady
sportovniho vykonu®, pficemz posledni komponenta byla po zjisténi nelogickych

vztahti uvnitt komponenty z vyzkumu vyfazena.

Zbyvajici 4 komponenty dohromady vysvétluji témét 71% rozptylu, coz lze

povazovat za signifikantni.

Vysledky potvrdily pifedpoklad ohledné dileZitosti a vyznamu rozvoje

kardiovaskularnich funkci a vS§eobecné fyzické piipravenosti.
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Analyza hlavnich komponent a faktorova analyza sportovniho vykonu na trati 500
metri (SV2)
Do analyzy byly zahrnuty vysledné hodnoty parametrii zavodnich sezon 2012,

2014, 2016 a 2017 kromé parametrti specialni kondice.

* Bartlettuy test sféricity
Vysledna hodnota testu v piipadé SV2 je nizsi nez 0,05 (p < 0,05), sféricita

danych proménnych je tedy hodnocena jako statisticky signifikantni.

* KMO - Kaiser-Mayer-Olkinova mira adekvdtnosti vybéru

Vysledna hodnota testu KMO je klasifikovana jako ,,bidna®“. Toto lze vysvétlit
unikatni konstituci TS a také rozdilnosti testového prostiedi v ptipad¢ realizace testil
nekterych testovych parametrd. Po konzultaci s odbornikem na danou problematiku
bylo pfes vyslednou nizkou hodnotu testu KMO rozhodnuto pokracovat v procesu

analyzy.
Obr. ¢. 18: Bartlettuv test sféricity a test KMO (vytvoreno softwarem IBM SPSS Statistics)

KMO and Bartlett's Test

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling

Adequacy. 908
Approx. Chi-Square 328.486
df 66

Sig. 000

Bartlett's Test of
Sphericity

e Komunality

Obr. ¢. 19 popisuje komunality jednotlivych proménnych. Prvni komunalita
vSech proménnych oznacend jako ,,Initial* je rovna jedné. Druha komunalita oznac¢ena
jako ,,Extraction” udava hodnotu komunality po extrakci komponent. Cim vyssi je
hodnota komunality, tim 1épe jsou jeji hodnoty vysvétleny pomoci spolecnych faktori.
U téch komunalities jejichz hodnota je nizsi nez 0,5, je tieba zvazit jejich dal$i zahrnuti

ve vyzkumu kvli jejich nizké statistické signifikanci.

V piipad¢ tohoto vyzkumu vSechny komunality dosahuji dostate¢né vysokych

hodnot jak je uvedeno v obr. €. 19.
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Obr. €. 19: Komunality proménnych SV2 (vytvoreno softwarem IBM SPSS Statistics)

Communalities

Initial Extraction
vk1 1.000 836
vk2 1.000 .854
vk3 1.000 .823
vk4 1.000 627
fp2 1.000 828
fp3 1.000 .824
fp4 1.000 .815
fpS 1.000 763
fpb 1.000 652
fp7 1.000 875
fp8 1.000 .847
fp9 1.000 775

Extraction Method: Principal

Component Analysis.

Obr. €. 20: Rozptyl vysvétleny komponentami (vytvoreno softwarem IBM SPSS Statistics)

Total Variance Explained

Rotation Sums of Squared Loadings
Component Total % of Variance Cumulative %
1 3.203 26.693 26.693
2 2.645 22.039 48.732
3 2.351 19.590 68.322
4 1.318 10.986 79.309
5
6
7
8
9
10
11
12

Extraction Method: Principal Component Analysis.

Dle obr. €. 20 komponenta 1 vysvétluje ptiblizné 27% rozptylu, pficemz hodnota
“Eigenvalue” ¢ini 3,2.

Komponenta 2 vysvétluje ptiblizné 22% rozptylu, kumulativné témét 49%.
Hodnota “Eigenvalue” ¢ini 2,7.

Komponenta 3 vysvétluje piiblizné 20% rozptylu, kumulativné 68%. Hodnota

“Eigenvalue” ¢ini 2,4.
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Komponenta 4 vysvétluyje 11% rozptylu, kumulativné 79%. Hodnota

“Eigenvalue” ¢ini 1,3.

V obr. ¢. 21 jsou uvedeny hodnoty korelacnich koeficientd mezi polozkami a

prislusnym faktorem. Hodnoty s faktorovou zatézi nizsi 0,3 nejsou zobrazeny.

Obr. ¢. 21: Faktorové zatéZe a rotovana matice proménnych SV2 (vytvoreno softwarem IBM SPSS

Statistics)
Rotated Component Matrix
Component
2 3 4
vk1 .885
vk2 .898
vk3 -.812 .381
vk4 .354 .706
fp2 .899
fp3 .896
fp4 822 356
fp5 .701 511
fp6 - 753
fp7 922
fp8 302 851
fp9 -.342 567 .569

Extraction Method: Principal Component Analysis.
Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.

a. Rotation converged in 6 iterations.

Interpretace komponent:

wvewr

proménnych v nich obsazenych, jednotlivych vztahit mezi proménnou a komponentou,
zda tyto vibec davaji smysl. Déle je potieba komponenty pojmenovat, zda opravdu

predstavuji logicky a interpertovatelny vysledek (Snajdr, 2013).
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Komponenta 1:

Komponenta 1 zahrnuje nésledujici proménné:

VK4 (plavéani na 200 metrti volnym zptsobem)

FP2 (usilovna vitalni kapacita plic)

FP3 (jednosekundovy usilovny vydech)

FP4 (maximalni spotteba kysliku)

FP5 (maximalni spotieba kysliku na 1 kg tél. hmotnosti)

FP8 (hodnota urovné tepové frekvence odpovidajici hodnoté anaerobniho prahu
v poméru k maximalni tepové frekvenci)

FP9 (hodnota trovné tepové frekvence odpovidajici hodnoté anaerobniho

zatizeni v poméru k maximalni tepové frekvenci)

Komponenta 1 vysvétluje piiblizné 27% celkové variability souboru

proménnych, pti¢emz nejvyssi faktorovou zatéz vykazuji proménné FP2 a FP3.

Vzhledem k obsahu proménnych je tato komponenta nazvana ,,Utilizace kysliku

a fyziologické predpoklady*.

Vztahy mezi jednotlivymi proménnymi a hodnotou komponenty jsou nasledujici:

» vpfipadné hodnot proménnych FP2, FP3, FP4, FP5 a FP8 plati, ze hodnota

vvvvv

vvvvv
vvvvv

vvvvv

- hodnota komponenty je tim vyssi, ¢im vyS$$i je hodnota proménné FPS; tato
proménna zaroven vykazuje vyssi faktorovou zatéz v komponenté 3
* zavislost proménné VK4: v piipadé této komponenty je vyjadiena pfimo imérnym
vztahem — ¢im vy$§i hodnota proménné VK4 (pomalejs$i hodnota vysledku v tomto
parametru), tim vys$$i hodnota komponenty, coz neodpovidd logickému ptedpokladu;
zaroven tato proménna vykazuje vyssi faktorovou zatéz v komponenté 4
e zavislost proménné FP9: v ptipadé této komponenty je vyjadiena nepfimo umérnym
vztahem — ¢im niz§i hodnota proménné FP9 (niz§i hodnota vysledku v tomto
parametru), tim vys$$i hodnota komponenty, coz neodpovida logickému ptedpokladu;

zaroven tato proménna vykazuje vyssi faktorovou zatéz v komponentach 2 a 3
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Komponenta 2:
Komponenta 2 zahrnuje nésledujici proménné:
VK1 (submaximalni sila v benchpressu)
VK2 (submaximalni sila v pfitahu na lavici v leze)
VK3 (b¢h na 1500 metra)
FP9 (hodnota trovné tepové frekvence odpovidajici hodnoté anaerobniho

zatizeni v poméru k maximalni tepové frekvenci)

Komponenta vysvétluje ptiblizné 22% celkové variability souboru proménnych,
pfiCemz nejvyssi faktorovou zatéz vykazuji proménné VK2 a VKI1. Vzhledem
k obsazenym proménnych je tato komponenta nazvéna ,VSeobecna fyzicka

pripravenost®.

Vztahy mezi jednotlivymi proménnymi a hodnotou komponenty jsou nésledujici:

v pfipadé¢ hodnot proménnych VK1, VK2 a FP9 plati pfimd Gumérnost, neboli Ze
- hodnota komponenty je tim vys$si, ¢im vyssi je hodnota proménné VK1
- hodnota komponenty je tim vyssi, ¢im vyssi je hodnota proménné VK2
- hodnota komponenty je tim vyssi, ¢im vyssi je hodnota proménné FP9; tato
proménna zaroven vykazuje vyssi faktorovou zatéZ v komponenté €. 3
» vpiipadé¢ hodnoty proménné VK3 plati nepfimd umeérnost, neboli Ze hodnota
komponenty bude tim vysS§i, ¢im niz$i bude hodnota proménné. Jinymi slovy, ¢im
,»lepsi® (rychlejsi) je hodnota sportovniho vykonu v béhu na 1500 metri, tim vyssi je

hodnota komponenty

Komponenta 3:

Komponenta 3 zahrnuje nésledujici proménné:

FP7 (hodnota urovné tepové frekvence odpovidajici hodnoté aerobniho prahu
v poméru k maximalni tepové frekvenci)

FP8 (hodnota urovné tepové frekvence odpovidajici hodnoté anaerobniho prahu
v poméru k maximalni tepové frekvenci)

FP9 (hodnota urovné tepové frekvence odpovidajici hodnoté anaerobniho
zatizeni v poméru k maximalni tepové frekvenci)

FPS5 (maximalni spotfeba kysliku na 1 kg tél. hmotnosti)

FP4 (maximalni spotteba kysliku)
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Komponenta 3 vysvétluje pfiblizné 20% celkové variability souboru
proménnych, pficemz nejvyssi faktorovou zatéz vykazuji proménné FP7 a FPS.
Vzhledem k obsaZzenym proménnym je tato komponenta nazvana ,,Spiroergometrické

prredpoklady sportovniho vykonu*.

Vztahy mezi jednotlivymi proménnymi a hodnotou komponenty jsou nasledujici:

e v ptipad¢ hodnot proménnych FP7, FP8 a FP9 plati pfima imérnost, neboli ze hodnota

vvvvv
vvvvv
vvvvv

vvvvv

vvvvv

proménné vykazuji vyssi faktorovou zatéz v komponenté 1

Komponenta 4:
Komponenta 4 zahrnuje nésledujici proménné:
VK3 (béh na 1500 metra)
VK4 (plavéani na 200 metrd volnym zplisobem)
FP6 (hodnota urovné maximalni spotfeby kysliku na 1 kg té€l. hmotnosti pfi

tepové frekvenci odpovidajici hodnoté anaerobniho prahu)

Komponenta 4 vysvétluje piiblizné 11% celkové variability souboru
proménnych, pficemZ nejvyssi faktorovou zat€z vykazuji proménné FP6 a VK4.
Vzhledem k zahrnutym proménnym je tato komponenta nazvana ,,Vytrvalostni

predpoklady k vykonu“.

Pii podrobném zkoumani vztahid jednotlivych proménnych a hodnotou
komponenty byli zjiStény nelogické, neboli ,,opacné* vztahy proménnych VK3, VK4 a
FP6 ke komponent¢ 4.

Na zdkladé zjiSténi nelogickych vztahti komponenty 4 s obsazenymi
proménnymi, byla po konzultaci s odbornikem na danou problematiku tato komponenta
vyhodnocena jako nevhodna pro zhodnoceni postupu a vysledku redukce dat. Pficinu
téchto nelogickych vztaht lze zifejmée nalézt v unikatnim slozeni TS a také relativné

malém objemu zakomponovanych dat.
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Zhodnoceni redukce dat parametri sportovniho vykonu na trati 500 metri

Aplikaci metody PCA bylo dosazeno eliminace 2 proménnych v datasetu. Byly
identifikovany 4 hlavni komponenty, jmenovité ,,Utilizace Kysliku a fyziologické
predpoklady®“, ,VSeobecna fyzicka pripravenost*, ,Spiroergometrické
predpoklady sportovniho vykonu“ a ,Vytrvalostni predpoklady k vykonu*,
pfi¢emz ctvrtd komponenta byla po zjisténi nelogickych vztah uvniti komponenty

z vyzkumu vyfazena.

Zbyvajici 3 komponenty dohromady vysvétluji 68% rozptylu, cozZ lze povazovat

za signifikantni.

Vysledky potvrdily ptedpoklad ohledné¢ dutlezitosti a vyznamu rozvoje

kardiovaskularnich funkci.

5.6 Uméla neuronova sit’

Vytvofenim modeli umélych neuronovych siti pro strukturu SV1 a SV2 v ramci
vSech zavodnich sezon byly vygenerovany informace ohledné zastoupeni a podilu
prediktori — jednotlivych parametrii faktorG sportovniho vykonu. Modely umélych

neuronovych siti byli vytvoreny také pro ,,hodnoty celku* obou sportovnich vykond.

Prediktorem je v piipadé této metody mysSlen parametr faktoru sportovniho
vykonu.

v

Ve snaze ziskat co nejptesnéjsi udaje ohledné struktury sportovniho vykonu na
trati 1000 a 500 metrti byly na zdklad¢ vstupnich dat — vyslednych hodnot jednotlivych
testovych parametrti — vytvoteny celkem 2 rizné typy modeli umélych neuronovych
siti:

1. Model umélé neuronové sité pro jednotlivé zavodni sezony

» model struktury sportovniho vykonu na trati 1000 a 500 metrG pro sezony

2012, 2014 a 2016 zahrnujici vysledné hodnoty testii vSech parametrii v€etné

vyslednych hodnot testi parametrii specidlni kondice

* model struktury sportovniho vykonu na trati 1000 a 500 metrQi pro sezony

2012, 2014, 2016 a 2017 zahrnujici vysledné hodnoty testli vSech parametri

kromé vyslednych hodnot testl parametrii specialni kondice

2. Model umélé neuronové sité pro ,,hodnoty celku“
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* model struktury sportovniho vykonu na trati 1000 a 500 metri ve vztahu k
,hodnotam celku®, zahrnujici vysledné hodnoty testti vSech parametrii véetné
vyslednych hodnot testii parametrti specialni kondice

* model struktury sportovniho vykonu na trati 1000 a 500 metrit ve vztahu k
,hodnotam celku®, zahrnujici vysledné hodnoty testii vSech parametri kromé

vyslednych hodnot testd parametrti specialni kondice

Dulezitym parametrem kazdého modelu umélé neuronové sité je jeho presnost
(accuracy). Piesnost je popsdna jako mira stupné blizkosti méfené hodnoty k jeji

skute¢né hodnoté. Pfesnost je vyjadiena v procentech.

Pfesnost modelu umélé neuronové sit€é zavisi na mnoha faktorech. Témi
nejvyznamnéj$imi jsou proces sbéru dat, distribuce dat, reliabilita a validita dat,

samotny proces analyzy dat.

Jelikoz tento vyzkum zahrnuje vyhradné sekundarni data s velice unikatni
kompozici testovaného souboru, jsou ocekdvany velice rGznorodé a nekonzistentni
hodnoty piesnosti modelid umélé neuronové sité. Po konzultaci s odbornikem na danou
problematiku byli vSechny modely posuzovany rovnocenné, bez ohledu na jejich

piesnost.
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Tab. €. 38: Zastoupeni a podil prediktori na struktufe sportovniho vykonu na trati 1000 metri

v ramci jednotlivych zavodnich sezon

model zahrnujici
parametry specialni 59,4%
kondice 14% 12% 11% 11% 11%
model nezahrnujici VK3 | FP6 | FP5 | FP4 | FP9
parametry specialni 59,6%
kondice 16% 14% 10% 9% 8%
model zahrnujici FPS | SK3 | FP9 | FP4 | VK1
parametry specialni 90,4%
kondice 25% 16% 8% 8% 7%
model nezahrnujici FP5 | FP8 | FP4 | FP2 | VK3
parametry specialni 84,4%
kondice 20% 14% 13% 11% 8%
model zahrnujici FP8 | FP4 | SK1 | SK3 | FP5
parametry specialni 94,1%
kondice 14% 11% 10% 10% 9%
model nezahrnujici FP8 | VK3 | FP2 | FP9 | VK2
parametry specialni 65,6%
kondice 20% 16% 10% 10% 8%
model zahrnujici X X X X X
parametry specialni X
kondice X X o x o x X
model nezahmujici FP5 | FP8 | FP9 | VK3 | VK4
parametry specialni 90,8%
kondice 18% 15% 13% 9% 8%

Na zéklad€ modelt zahrnujicich parametry specialni kondice byli vyhodnoceny
3 nejvyznamngjsi prediktory sportovniho vykonu na trati 1000 metri:

* jako nejvyznamnéjsi prediktor struktury SV1 byl identifikovan parametr FP5
(maximalni spotieba kysliku na 1 kg tél. hmotnosti); v sezon¢ 2012 byl tento zastoupen
ve struktuie SV1 12%, v sezoné 2014 25%, v sezon€ 2016 9%

* jako druhy nejvyznamnéjsi prediktor struktury SV1 byl identifikovan parametr
SK3 (prumérna hodnota jednoho tiseku v testu ,,3 x 2 km* na vod¢ s pevnym startem);
v sezon¢ 2012 byl tento zastoupen ve struktute SV1 14%, v sezon¢ 2014 16%, v sezoné
2016 10%

» vporadi tifeti nejvyznamnéjsi prediktor struktury SV1 byl identifikovan
parametr FP8 (hodnota urovné tepové frekvence odpovidajici hodnoté anaerobniho
prahu v poméru k maximalni tepové frekvenci); tento byl zastoupen ve strukture SV1

v sezoné€ 2012 11% a v sezon€ 2016 14%
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Na zdkladé modeli nezahrnujicich parametry specidlni kondice byli
vyhodnoceny 3 nejvyznamnéjsi prediktory sportovniho vykonu na trati 1000 metri:

e vtomto piipadé nelze jednoznacné ur€it potadi tfi nejvyznamnéjSich
prediktort, tyto jsou tedy povazovany za rovnocenné co se tyce predikce struktury SV1

* jako prvni z prediktorii struktury SV1 byl identifikovan parametr VK3 (béh na
1500 metril); tento byl zastoupen ve struktuie SV1 ve vSech 4 zdvodnich sezonich
v nésledujicim poméru — 16%, 8%, 16%, 9%

* jako dalsi z prediktort struktury SV1 byl identifikovan parametr FP8 (hodnota
urovné tepové frekvence odpovidajici hodnoté anaerobniho prahu v poméru
k maximalni tepové frekvenci); tento byl zastoupen ve struktufe SVI1 v sezoné 2014
(14%), 2016 (16%) a 2017 (15%)

* jako poslednim z prediktord struktury SV1 byl identifikovan parametr FP5
(maximalni spotfeba kysliku na 1 kg tél. hmotnosti); tento byl zastoupen ve struktuie
SV1 v sezon¢ 2012 10%, v sezoné 2014 20%, v sezoné& 2017 18%, v sezon& 2016 nebyl

ve struktufe vyznamné zastoupen

Tab. €. 39: Zastoupeni a podil prediktori ,,hodnot celku“ na struktuie sportovniho vykonu na trati

1000 metria

model zahrnujici
parametry specialni SK3 FP8 FP9 SK1 FP2

kondice 86,9%
(sezony 2012, 2014, 2016) 29% 12% 10% 9% 9%
" model nezahrnujici | | | [T
parametry specialni VK3 VK4 FP9 FP2 VK1
kondice 80,8%
2012, 2014, 201
(sezony 2012, 7)0 4 2016, 16% | 15% | 14% | 13% 8%

V piipadé ,,hodnot celku®“ modelu umélé neuronové sit€¢ pro SV1 zahrnujici
parametry specialni kondice byl jako nejvyznamnéjsi prediktor identifikovan parametr
SK3 (primérna hodnota jednoho tseku v testu ,,3 x 2 km* na vod¢€ s pevnym startem),
kdy tento byl zastoupen z 29%, coz podporuje vystup z modelu aplikovaného na

jednotlivé zavodni sezony.
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Jako druhym nejvyznamnéjSim prediktorem byl identifikovan parametr FP8
(hodnota trovné tepové frekvence odpovidajici hodnoté anaerobniho prahu v poméru
k maximalni tepové frekvenci), kdy tento byl zastoupen z 12%, cozZ opét podporuje

vystup z modelu aplikovaného na jednotlivé sezony.

Jako tfetim nejvyznamnéj$Sim prediktorem byl identifikovan parametr FP9
(hodnota urovné tepové frekvence odpovidajici hodnoté anaerobniho zatizeni v poméru

k maximalni tepové frekvenci), kdy tento byl zastoupen z 10%.

V ptipadé¢ ,,hodnot celku® modelu umélé neuronové sit€¢ nezahrnujici parametry
specialni kondice byl jako nejvyznamnéjsi prediktor identifikovan parametr VK3 (b&h
na 1500 metrt1), kdy tento byl zastoupen z 16%. Toto vyznamné podporuje vystup z

modelu aplikovaného na jednotlivé zdvodni sezony.

Jako druhym nejvyznamnéjSim prediktorem byl identifikovan parametr VK4

(plavani na 200 metrti volnym zptsobem), kdy tento byl zastoupen z 15%.

Tretim nejvyznamnéj$im prediktorem byl identifikovan parametr FP9 (hodnota
urovné tepové frekvence odpovidajici  hodnoté anaerobniho zatizeni v poméru
k maximalni tepové frekvenci), stejné¢ jako v pfipadé modelu zahrnujici parametry

specialni kondice. Tento byl zastoupen z 14%.
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Tab. €. 40: Zastoupeni a podil prediktoru na struktufe sportovniho vykonu na trati 500 metra

model zahrnujici
parametry specialni
kondice

model nezahrnujici
parametry specialni
kondice

v ramci jednotlivych zavodnich sezon

34,9%
16%

FP6

11%

VK1

49,6%
16%

12%

model zahrnujici
parametry specialni
kondice
model nezahrnujici
parametry specialni
kondice

FP8

SK3

94,5%
13%

FP8

12%

VK4

68,5%
18%

15%

model zahrnujici
parametry specialni
kondice

model nezahrnujici
parametry specialni
kondice

VK3

FP3

79,9%
14%

VK1

11%

VK2

92,7%
14%

13%

model zahrnujici
parametry specialni
kondice
model nezahrnujici
parametry specialni
kondice

FP9

VK3

49,6%
14%

11%

Na zéklad€ modelt zahrnujicich parametry specialni kondice byli vyhodnoceny

3 nejvyznamngjsi prediktory sportovniho vykonu na trati 500 metr:

* jako nejvyznamnéjsi prediktor struktury SV2 byl identifikovan parametr SK3

(pramérna hodnota jednoho useku v testu ,,3 x 2 km* na vodé s pevnym startem), tento

byl ve struktuie SV2 zastoupen ve vSech tfech sezonach podilem 11%, resp. 12% a 10%

* jako druhy nejvyznamnéjsi prediktor struktury SV2 byl identifikovan parametr

FP8 (hodnota urovné tepové frekvence odpovidajici hodnoté anaerobniho prahu

v poméru k maximalni tepové frekvenci), tento byl ve struktuie SV2 v sezoné¢ 2014

zastoupen pomérem 13%, v sezoné 2016 14%, v sezon¢ 2012 vSak nebyl vyznamné

zastoupen

* v poradi tfetim nejvyznamnéj$im prediktorem struktury SV2 byl identifikovan

parametr VK4 (plavani na 200 metrti volnym zplisobem), tento byl zastoupen ve

struktuife SV2 vyznamnég zastoupen pouze v sezon¢ 2012 pomérem 16%
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Na zakladé modelli nezahrnujicich parametry specidlni kondice byly
vyhodnoceny nejvyznamnéjsi prediktory sportovniho vykonu na trati 500 metra:

* vtomto pifipad€ nelze jednoznaéné urcit pofadi dvou nejvyznamnéjSich
prediktori, tyto jsou tedy povaZovany za rovnocenné co se tyce predikce struktury SV2

 prvnim z prediktort struktury SV2 byl identifikovan parametr FP8 (hodnota
urovné tepové frekvence odpovidajici hodnoté anaerobniho prahu v poméru
k maximalni tepové frekvenci), tento byl zastoupen ve struktute SV2 ve ttech zdvodnich
sezonach v nésledujicim poméru — 11%, 18%, 12%

e druhym z prediktorti struktury SV2 byl identifikovan parametr VK2
(submaximalni sila v pfitahu na lavici v leze), tento byl zastoupen ve strukture SV2 ve
ttech zdvodnich sezonach v nasledujicim poméru — 11%, 18%, 12%

* dalSimi v pofadi vyznamnosti prediktord struktury SV2 byli shodné
identifikovany ¢tyti nasledujici prediktory:

FP7 (hodnota trovné tepové frekvence odpovidajici hodnoté aerobniho prahu
v poméru k maximalni tepové frekvenci)

VK1 (submaximadlni sila v benchpressu)

VK4 (plavani na 200 metrd volnym zptisobem)

FP3 (jednosekundovy usilovny vydech)

Tab. ¢. 41: Zastoupeni a podil prediktori ,,hodnot celku“ na struktufe sportovniho vykonu na trati

500 metru

model zahrnujici

parametry specialni FP8 FP9 FP2 VK1 FP5
kondice 84,9%

(sezony 2012, 2014, 2016)

12% 10% 10% 10% 9%
" Umodel nezahrujici | | | [T

parametry specialni FP9 VK3 FP8 FP4 FP3
kondice 73,5%

(sezony 20215i 5)014, 2016, 159% 14% 12% 9% 9%

V piipadé ,hodnot celku“ modelu umélé neuronové sité¢ SV2 zahrnujici
parametry specialni kondice byl jako nejvyznamnéjsi prediktor identifikovan parametr

FP8 (hodnota urovné tepové frekvence odpovidajici hodnoté anaerobniho prahu
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v poméru k maximalni tepové frekvenci), kdy tento byl zastoupen z 12%. Toto zjisténi
podporuje vystup z modelu aplikovaného na jednotlivé zdvodni sezony. Zaroven je zde
nalezena shoda s vystupem stejného modelu urcujiciho strukturu SV1, kdy tento

parametr byl shodn¢ zastoupen 12%.

Jako druhym nejvyznamnéj$im prediktorem byl identifikovan parametr FP9
(hodnota urovné tepové frekvence odpovidajici hodnoté anaerobniho zatizeni v poméru
k maximalni tepové frekvenci), kdy tento byl zastoupen z 10%. Zde je nalezena shoda
s vystupem modelu zjistujiciho strukturu SV1, kdy tento parametr byl shodn¢ zastoupen

10%.

Jako tfetim nejvyznamngj§im prediktorem byl identifikovan parametr FP2
(usilovna vitalni kapacita plic), kdy tento byl zastoupen z 10%. Toto lze povazovat za
signifikantni podobnost s vystupem stejného modelu zjistujiciho strukturu SV1, kdy

tento parametr byl zastoupen 9%.

V piipad¢ ,,hodnot celku® modelu umélé neuronové sit€ nezahrnujici parametry
specialni kondice byl jako nejvyznamnéjsi prediktor identifikovan parametr FP9
(hodnota urovné tepové frekvence odpovidajici hodnoté anaerobniho zatiZeni v poméru
k maximalni tepové frekvenci), kdy tento byl zastoupen z 15%. Toto vyznamné
podporuje vystup za stejného modelu aplikovaného pro zjisténi struktury SV1, kdy

tento parametr byl zastoupen z 14%.

Jako druhym nejvyznamnéj$im prediktorem byl identifikovan parametr VK3
(beh na 1500 metrtr), kdy tento byl zastoupen z 14%. Toto vyznamné podporuje vystup
za stejného modelu aplikovaného na zjiSténi struktury SV1, kdy tento parametr byl

zastoupen z 16%.

Tretim nejvyznamnéjSim prediktorem byl identifikovan parametr FP8 (hodnota
urovné tepové frekvence odpovidajici hodnoté anaerobniho prahu v poméru
k maximalni tepové frekvenci), kdy tento byl zastoupen 12%. Zde lze nalézt
vyznamnou podporu vystupu ze stejného modelu aplikovaného na jednotlivé zavodni

sezony.

Zhodnoceni zastoupeni a podilu prediktori na strukture sportovniho vykonu na

trati 1000 a 500 metru

Na zéklad¢€ analyzy modelti umélych neuronovych siti byly pro sportovni vykon

na obou distancich vyhodnoceny parametry FP8 (hodnota trovné tepové frekvence
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odpovidajici hodnoté anaerobniho prahu v poméru k maximalni tepové frekvenci) a
FP9 (hodnota trovné¢ tepové frekvence odpovidajici hodnoté anaerobniho zatizeni
v poméru k maximalni tepové frekvenci) jako nejvyznamnéjsi prediktory. Sportovni
vykon na trati 1000 metri je navic jesté vyznamné ovlivnén urovni parametric FPS
(maximalni spotieba kysliku na 1 kg tél. hmotnosti) a SK3 (primérnd hodnota jednoho

useku v testu ,,3 x 2 km* na vodé s pevnym startem).

5.7 Shlukova analyza

Na zékladé¢ vSech naméfenych hodnot parametri byla provedena shlukova
analyza, jejimz vysledkem je dendrogram, ktery je uveden nize. Do shlukové analyzy

nejsou zahrnuty vysledné hodnoty sportovnich vykont na trati 1000 a 500 metri.

Ptedpokladem u vysledkii shlukové analyzy je nalezeni podobnosti u téch
proband kteti tvoftili ¢i stale jesté tvoti ispéSné narodni posadky.

Pro shlukovou analyzu byly vybrany nasledujici tfi soubory dat:

* soubor dat reprezentujici vysledné hodnoty parametrii zavodni sezony 2014
zahrnujici hodnoty parametrl specidlni kondice

* soubor dat reprezentujici vysledné hodnoty parametrii zavodni sezony 2014
nezahrnujici hodnoty parametra specialni kondice

 soubor dat reprezentujici vysledné hodnoty parametrti zavodni sezony 2017

nezahrnujici hodnoty parametrli specialni kondice

Pro shlukovou analyzu byly pouzity vysledné hodnoty parametrii zavodni
sezony 2014 z diivodu velmi vysoké trovné mezinarodni vykonnosti probandd TS —
posadka K4 se na trati 1000 metrli umistila na prvnim misté v zdvodé¢ MS a zaroven
absolvovala tento z&vod v nejrychlej$im svétovém case a ustanovila tak neoficidlni

,,Svetovy rekord®.

Déle byly pro shlukovou analyzu pouzity vysledné hodnoty parametrii zdvodni
sezony 2017, opét z divodu velmi vysoké trovn€ mezindrodni vykonnosti probanda
TS. V tomto roce se posadka K4 na nové olympijské trati 500 metrd umistila na tfetim
mist¢ vzavodé MS. V tomto roce tato posadka K4 v zdvodé ME taktéz ustanovila
nejrychlejsi svétovy cas, ktery vSak byl hned v nésledujicim zavodé piekonan

Némeckou posadkou.
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Obr. ¢&. 22: Dendrogram 1 — sezona 2014 zahrnujici hodnoty parametri specialni kondice

(vytvoreno softwarem NCSS 12)
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vysledkl testovych baterii u probandi TS, tim jsou si probandi v téchto parametrech
podobné;si.

Nejprve je tfeba konstatovat ze predpoklad ohledné podobnosti probandi
tvofticich posadku K4, ptipadné posadky K2 se v ptipad¢ sezony 2014 nepotvrdil.

Z dendrogramu lze vy¢ist, Ze probandi tvoii na zaklad¢ vysledkli parametrii tfi

skupiny.

V prvni skupiné jsou 3 probandi. Probandi S.Jan a D.P. si jsou ve vysledcich
testovych baterii nejvice podobni, je mezi nimi nejmensi vzdalenost v ramci TS. Toto je
zfejmé zplsobeno témét shodnymi vysledky v testech parametrii vSeobecné kondice a
nékterych funkénich parametrii, pfedev§im parametru FP7 (hodnota urovné tepové
frekvence odpovidajici hodnoté aerobniho prahu v poméru k maximalni tepové
frekvenci). Prvni skupinu dopliiuje proband S.R., ktery ma velmi podobné vysledky

v testech parametrti v§eobecné kondice.
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Druhou skupinu tvoifi probandi S.Jakub a Z.J., ktefi vykazuji signifikantni
podobnost v nékterych hodnotdch funkénich parametri, predev§im parametru FPS8
(hodnota urovné tepové frekvence odpovidajici hodnoté anaerobniho prahu v poméru
k maximalni tepové frekvenci), FP7 (hodnota urovné tepové frekvence odpovidajici
hodnoté aerobniho prahu v poméru k maximalni tepové frekvenci) a FP9 (hodnota
urovné tepové frekvence odpovidajici  hodnoté anaerobniho zatizeni v poméru

k maximalni tepové frekvenci).

Ve tieti skupiné je 5 probandi, tito vSak spolu netvoii zddnou podskupinu tak
jak lze pozorovat v prvni a druhé skupin€. Tato skupina je tedy z pohledu podobnosti

tvofena ,,individualitami‘.

Nejvice se podobnosti s ostatnimi €leny TS vymyka proband D.J., kdy tento
vykazuje nejvyssi individudlni vykonnost ve sportovnich vykonech na trati 1000 i 500
metrd a zaroven velmi nizkou vykonnost v parametrech vSeobecné kondice. Zajimavy

je fakt, kdy proband D.J. vykazuje nejvyssi podobnost s probandem N.L., ktery je na

spodni hranici individudlni vykonnosti v rdmci TS.

Obr. ¢. 23: Dendrogram 2 — sezona 2014 nezahrnujici hodnoty parametri specialni kondice

(vytvoreno softwarem NCSS 12)
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Stejné¢ jako v ptipad¢ ,,.Dendrogramu 1, se ptredpoklad ohledné podobnosti
probandi tvoficich posaddku K4, ptipadné posadky K2 v piipadé sezony 2014,

nepotvrdil.

Z dendrogramu Ize vycist, ze probandi TS tvofi na zdklad¢ vysledkl testovych

baterii tfi skupiny.

Prvni skupinu tvofi 3 probandi, stejné¢ jako v ptipad¢ prvniho dendrogramu —
D.P., S.Jan, S.R., spoleén& s probandem H.D. Toto je zplsobeno téméf shodnymi
vysledky v testech parametri vSeobecné kondice.

Druhou skupinu tvoii 4 probandi, pfi¢emz probandi S.Jakub a Z.J. vykazuji
hodnotami parametrt FP7 (hodnota urovné tepové frekvence odpovidajici hodnoté
aerobniho prahu v poméru k maximalni tepové frekvenci) a FP8 (hodnota trovné
tepové frekvence odpovidajici hodnoté anaerobniho prahu v poméru k maximalni

tepové frekvenci).

Tteti skupina je tvotfena dvéma ,,individualitami®, kterymi jsou probandi T.L. a

wrwe

parametrit FP2 (usilovna vitalni kapacita plic), FP3 (jednosekundovy usilovny vydech)

a FP4 (maximalni spotieba kysliku).

Stejné jako v pfipadé prvniho dendrogramu, proband D.J. vykazuje nejnizsi

miru podobnosti se zbytkem TS.

154



Obr. ¢. 24: Dendrogram 3 — sezona 2017 nezahrnujici hodnoty parametri specialni kondice

(vytvoreno softwarem NCSS 12)
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Struktura a design ,,Dendrogramu 3* potvrzuje predpoklad ohledné podobnosti
probandt tvoficich posadku pro novou olympijskou disciplinu K4 500 metrt v sezoné
2017. Jak lze vy¢ist z dendrogramu, ¢lenové této posadky tvofi spolecné jednu skupinu
— probandi H.D., S.R., S. Jan, S. Jakub. Mira podobnosti t&chto &tyf probandi je
nejvyznamnéjs$i v pfipad€ hodnot parametru FP9 (hodnota urovné tepové frekvence

odpovidajici hodnot& anaerobniho zatizeni v poméru k maximalni tepové frekvenci).

cvwr

MV

parametri FP2 (usilovnd vitalni kapacita plic), FP3 (jednosekundovy usilovny vydech)

a FP4 (maximalni spotieba kysliku).
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Zhodnoceni podobnosti probandi na zakladé analyzy vyslednych hodnot testovych

parametri popsanych dendrogramy

Z vysledkti shlukové analyzy vyplyva, ze ptedpoklad ohledné¢ podobnosti
probandii tvoficich posadku K4, piipadné posadky K2 se v pifipadé sezony 2014
nepotvrdil.

Ptedpoklad ohledn€ podobnosti probandii tvoticich posadku K4 a posadku K2 se
v ptipad¢ sezony 2017 potvrdil. V tomto piipadé do shlukové analyzy nebyly zahrnuty

vysledné hodnoty parametrii specidlni kondice.
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6 DISKUSE

V rigordézni praci byly splnény vSechny stanovené tkoly. Pomoci testovych
baterii dlouhodob¢ uzivanych trenéry ¢eského narodniho tymu byly zji§tovany hodnoty
parametrii kondi¢nich faktorti sportovniho vykonu. Dale byl vybran soubor zavodnik,
vrcholovych kajakai, ¢lent Armadniho oddilu Dukla Praha a VSC USK Praha a
zaroven Clend uzSiho reprezentacniho druzstva seniorti, jejichz vysledné hodnoty
testovych baterii byli pouzity k vyzkumu. Ziskané idaje z jednotlivych testovych baterii
byly statisticky zpracovany pii¢emz byly zjistovany vztahy jednotlivych parametrii se

sportovnim vykonem na trati 1000 a 500 metra v discipliné K1.

Diskuse korela¢niho vyzkumu

Porovnéni jednotlivych parametri faktorti vSeobecné kondice se sportovnimi
vykony na trati 1000 a 500 metri nevedlo k nalezeni Z&dné statisticky vyznamné
zavislosti ani v ptipad¢ jednotlivych sezon, ani v pfipad¢ ,hodnot celku®“. Toto je
v rozporu se stanovenymi piredpoklady ohledn¢ zavislosti sportovnich vykont na téchto

tratich a parametri vSeobecné kondice.

Tento rozpor 1ze demonstrovat na ptikladu probanda D.J., kdy tento opakované
dosahoval nejniz§ich vykoni vtestech parametrt VK1 (submaximalni sila
v benchpressu) a VK2 (submaximadlni sila v pfitahu na lavici), podprimérného vykonu
v testu parametru VK3 (béh na 1500 metril) a primérného vykonu v testu parametru
VK4 (plavani na 200 metrii volnym zptisobem). Soucasné vsak je jednim ze zavodnikil

s nejvyssi individualni svétovou vykonnosti na obou zavodnich tratich.

V kazdé zavodni sezon€ byl identifikovan alesponn jeden proband, jehoz
vysledné vykony v testech parametri vSeobecné kondice dosahovaly nadprimérnych
hodnot ¢i hodnot maxima TS pfi¢emZ hodnoty obou sportovnich vykonti dosahovaly
vyznamn¢ podpramérnych hodnot ¢i hodnot minima TS. Jako ptiklad Ize uvést
probanda S.J. vsezoné¢ 2012, kdy tento vradmci TS prokédzal nejvysSi vykonnost
v parametrech vSeobecné kondice, hodnoty sportovnich vykont na trati 1000 a 500

metrt byly vSak signifikantn€ pomalejsi nez hodnoty primeéru TS.

V piipadé probanda S.J. a nékterych dalSich probandl by jisté¢ bylo vhodné

analyzovat ro¢ni soucty tréninkovych ukazateld a zhodnotit zdali tyto dosahuji
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dostatecnych, ¢i odpovidajicich hodnot a zdali zde neni prostor k vyraznému zvySeni

vykonnosti ve sportovnim vykonu na obou distancich.

U parametrii specialni kondice byla statisticky vyznamna zavislost zjiSténa
opakovan¢ u parametru SK3 (primérnd hodnota jednoho useku v testu ,,3 x 2 km* na
vod¢ s pevnym startem) a to v pfipad€ obou sportovnich vykoni, coz Ize povazovat za
logické a zaroven toto potvrzuje ptedpoklad ohledné dilezitosti rozvoje kratkodobé a
sttednédobé vytrvalosti v padlovani. V piipadé sportovniho vykonu na trati 1000 metrti
byla tato zavislost zjisténa ve vSech tiech zavodnich sezonach, v ptipadé sportovniho
vykonu na trati 500 metri byla tato zavislost zjiSténa ve dvou zavodnich sezonach.
Velmi silna a statisticky vyznamna zavislost byla v ptipad¢ parametru SK3 zjisténa také
u obou sportovnich vykonll v pifipadé¢ ,hodnot celku®,, coz podporuje vysledek

z jednotlivych zavodnich sezon.

U funkcnich parametrti byla zjisténa fada statisticky vyznamnych zévislosti
v sezon¢ 2014, 2016 a 2017 v ptipadé sportovniho vykonu na trati 1000 metra.
Nejsilné€jsi zavislost byla zjiSténa v sezondch 2014 a 2017 u parametru FP5 (maximalni
spotieba kysliku na 1 kg tél. hmotnosti), coz potvrzuje pfedpoklad ohledné dulezitosti
tohoto parametru pro tento sportovni vykon. V sezonach 2014 a 2017 byla také zjisténa
silné zavislost u parametru FP4 (maximalni spotieba kysliku), coz logicky tésné souvisi

se zminovanou zavislosti parametru FP5.

Statisticky vyznamné zavislosti byli nalezeny v sezondch 2014 a 2016 u
parametru FP2 (usilovnd vitalni kapacita plic), dale pak u parametru FP8 (hodnota
urovné tepové frekvence odpovidajici hodnoté anaerobniho prahu v poméru

k maximalni tepové frekvenci) v sezonach 2014 a 2017.

Tato zjiSténi potvrzuji vSeobecny piedpoklad ohledné klicového vyznamu

rozvoje parametri FPS a FP8 pro uroven sportovniho vykonu na trati 1000 metra.

Zavislosti  zjisténé v pfipadé ,hodnot celku*“ podporuji vysledky ohledné
zavislosti parametru FP5 a FP2. U parametru FP8 nebyla v tomto piipadé zjisténa

statisticky vyznamna zavislost.

V piipadé sportovniho vykonu na trati 500 metrti byli statisticky vyznamné
zavislosti zjistény pouze v sezoné 2014, piicemz nejsilngjsi zavislost byla zjisténa u
parametru FPS (maximdlni spotfeba kysliku na 1 kg t€l. hmotnosti), stejn¢ jako

v ptipad€ sportovniho vykonu na trati 1000 metrt.
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Silnd zavislost byla zjisténa také u parametri FP7 (hodnota Urovné tepové
frekvence odpovidajici hodnoté aerobniho prahu v poméru k maximalni tepové
frekvenci), FP8 (hodnota trovné tepové frekvence odpovidajici hodnoté anaerobniho

prahu v poméru k maximalni tepové frekvenci) a FP2 (usilovna vitalni kapacita plic).

V ptipadé ,,hodnot celku* byla zjiSténa statisticky vyznamna zavislost pouze u
parametru FP2. Toto zjiSténi nenapliiuje ptedpoklady ohledné zavislosti ostatnich

funk¢nich parametrt.

Korelacni vyzkum v této rigordzni praci je zcela jisté ovlivnén velice unikatnim
sloZzenim testovaného souboru probandl, kdy se prakticky vSichni vykonnostné
pohybuji na medailovych pozicich nejvyssich svétovych soutézi, ale kazdy jednotlivy
proband potfebuje k dosazeni vykonnosti signifikantné rozdilnou turoveil rozvoje
fyziologickych pfedpokladi — at’ jiz v pfipadé vSeobecné kondice, ¢i funkénich
parametril. Re¢eno jinymi slovy — je velice obtizné nalézt signifikantni statistickou
zavislost v pripade¢, ze hodnoty zavisle proménné (hodnoty sportovniho vykonu na trati
1000 a 500 metril) jsou si vramci testovaného souboru velice podobné a naopak
nezavisle proménné (vysledné hodnoty testovych parametrit) jsou velmi rozdilné.
Soubory zavisle a nezavisle proménnych maji v tomto vyzkumu navic mezi sebou ¢asto

nelogické vztahy.

Do korela¢niho vyzkumu nebyl zahrnut parametr FP1, ktery je ve své podstaté
natolik fyziologicky individudlni, Ze nelze ptedpokladat Z&dny vliv na hodnoty

sportovniho vykonu na trati 1000 a 500 metrt.

Diskuse analyzy hlavnich komponent a faktorové analyzy
V piipadé sportovniho vykonu na trati 1000 metrti byly do vyzkumu zahrnuty

vysledné hodnoty vSech testovych parametri ze zavodnich sezon 2012, 2014 a 2016.

Hodnota Bartlettova testu sféricity byla vyhodnocena jako nizs§i nez 0,05 (p <
0,05), tedy statisticky signifikantni. Hodnota testu KMO byla vyhodnocena jako

,bidna“, po konzultaci s odbornikem na danou problematiku klasifikovana vsak jako

vrwe

testovaného souboru, tak jak je popsano v diskusi korelacniho vyzkumu.

Bylo vytvoteno 5 komponent které dohromady kumulativné vysvétluji 81,702%

rozptylu proménnych. Nejslabsi, patd komponenta byla z vyzkumu vyfazena kvili
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nelogickym vztahlim uvnitf komponenty. Ostatni Ctyfi komponenty poté vysvétluji
celkem 70,933% rozptylu proménnych, coz lze povazovat za statisticky signifikantni,

jelikoz je takto ¢tyimi komponentami vyjadieno vice nez 2/3 rozptylu proménnych.

Nejsiln€jsi komponenta, kterd popisuje 22,503% rozptylu, byla nazvana
,Utilizace kysliku a fyziologické predpoklady. Tato obsahuje nésledujici proménné —
parametry:

* FP2 (usilovna vitalni kapacita plic)

* FP3 (jednosekundovy usilovny vydech)

* FP4 (maximalni spotieba kysliku)

* FP5 (maximalni spotfeba kysliku na 1 kg t€l. hmotnosti)

* VK4 (plavani na 200 metr volnym zpiisobem)

Parametr VK4 je silngji zastoupena v paté komponenté, kterd byla z vyzkumu

vyfazena.

Slozeni a hodnota rozptylu komponenty potvrzuje piedpoklad ohledné

dulezitosti rozvoje hodnot parametrti plicnich a ventilaénich funkei.

V piipadé sportovniho vykonu na trati 500 metrQi byly do vyzkumu zahrnuty
vysledné hodnoty vSech testovych parametrii ze zavodnich sezon 2012, 2014, 2016 a

2017, kromé hodnot parametri specidlni kondice.

Stejn¢ jako v pfipadé sportovniho vykonu na trati 1000 metrd, hodnota
Bartlettova testu sféricity byla vyhodnocena jako niz8i nez 0,05 (p < 0,05), tedy
statisticky signifikantni. Hodnota testu KMO byla opét vyhodnocena jako ,,bidnd*. Po
konzultaci s odbornikem na danou problematiku klasifikovana vSak jako dostacujici pro

wrwe

souboru, tak jak popisujeme v diskusi korela¢niho vyzkumu.

Byly vytvofeny 4 komponenty které dohromady kumulativné vysvétluji
79,309% rozptylu proménnych. Nejslabsi, ¢tvrtd komponenta byla z vyzkumu vytazena
kvili nelogickym vztahiim uvnitt komponenty. Ostatni tfi komponenty poté vysvétluji
celkem 68,322% rozptylu proménnych, coz lze povazovat za statisticky signifikantni,

jelikoz je takto tfemi komponentami vyjadieno vice nez 2/3 rozptylu proménnych.
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Nejsilngj$i komponenta, kterd popisuje 26,693% rozptylu, byla stejné jako
v piipad¢ sportovniho vykonu na trati 1000 metri nazvana ,Utilizace kysliku a
fyziologické predpoklady*. Tato obsahuje nasledujici proménné — parametry:

* FP2 (usilovna vitalni kapacita plic)

* FP3 (jednosekundovy usilovny vydech)

* FP4 (maximalni spotieba kysliku)

* FP5 (maximalni spotfeba kysliku na 1 kg tél. hmotnosti)

* VK4 (plavani na 200 metrii volnym zplisobem)

* FP8 (hodnota urovné tepové frekvence odpovidajici hodnoté anaerobniho
prahu v poméru k maximalni tepové frekvenci)

* FP9 (hodnota urovné tepové frekvence odpovidajici hodnoté anaerobniho

zatizeni v poméru k maximalni tepové frekvenci)

Parametry VK4, FP8 a FP9 byly siln¢ji zastoupeny v ostatnich komponentach —

konkrétné Ctvrté (kterd byla z vyzkumu vytazena) a tieti komponent¢.

Stejné jako v piipad¢ sportovniho vykonu na trati 1000 metrd, sloZeni a hodnota
rozptylu nejsiln€j$i komponenty potvrzuje ptredpoklad ohledné dulezitosti rozvoje
hodnot parametrti plicnich a ventilacnich funkci. Zaroven je tfeba konstatovat, ze
vyznamnou roli v pfipad¢ struktury sportovniho vykonu na trati 500 metrt hraji

parametry indikujici rozvoj anaerobniho prahu a anaerobniho zatiZeni.

Diskuse modelii umélé neuronové sité

V piipadé¢ této metody byly aplikovany dva zakladni ptistupy. Prvnim z nich je
vytvofeni modelll umélé neuronové sité pro jednotlivé zavodni sezony pro sportovni
vykon na trati 1000 i 500 metri. Druhym je vytvofeni modelti umélé neuronové sité pro

,hodnoty celku* taktéZ v piipad€ obou sportovnich vykont.

Pristup vytvoieni modelit umélé neuronové sité pro jednotlivé sezony

V aplikaci tohoto pfistupu byly navic zvoleny dva zplsoby, kdyz zvlast’ byla
zkoumana struktura sezon 2012, 2014 a 2016 zahrnujici parametry specialni kondice a
zvlast struktura sezon 2012, 2014, 2016 a 2017 nezahrnujici parametry specidlni

kondice. Oba tyto zpiisoby byly aplikovany v piipad¢€ obou sportovnich vykont.
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Model umélé neuronové sité¢ zahrnujici parametry specidlni kondice vytvoieny
pro sportovni vykon na trati 1000 metra urcil jako nejvyznamnéjs$i parametry jeho
struktury nésledujici parametry (sefazeno dle zjisténé dulezitosti parametril):

* FP5 (maximalni spotfeba kysliku na 1 kg tél. hmotnosti)

* SK3 (primérna hodnota jednoho useku v testu ,,3 x 2 km* na vodé s pevnym
startem)

* FP8 (hodnota urovné tepové frekvence odpovidajici hodnoté anaerobniho

prahu v poméru k maximalni tepové frekvenci)

Toto zjisténi potvrzuje predpoklad ohledné dilezitosti a vyznamu téchto

parametrul.

Model umélé neuronové sité nezahrnujici parametry specialni kondice vytvoteny
pro sportovni vykon na trati 1000 metri urcil jako nejvyznamnéj$i parametry jeho
struktury shodn¢ nasledujici parametry:

* FP5 (maximalni spotfeba kysliku na 1 kg t€l. hmotnosti)

* FP8 (hodnota urovné tepové frekvence odpovidajici hodnoté anaerobniho
prahu v poméru k maximalni tepové frekvenci)

* VK3 (béh na 1500 metrt)

Opét se potvrzuje piredpoklad ohledné dilezitosti rozvoje funkénich parametrii
FP5 a FP8, kdy tyto jsou navic doplnény parametrem VK3. Rada trenérii klade na
rozvoj vykonnosti v tomto parametru velky diraz, pravé pro jeho benefit vzhledem

k rozvoji parametri FP5 a FPS.

Model umélé neuronové sité zahrnujici parametry specialni kondice vytvoieny
pro sportovni vykon na trati 500 metrQi urcil jako nejvyznamnéjSi parametry jeho
struktury nésledujici parametry (sefazeno dle zjisténé diileZitosti parametrii):

* SK3 (primérna hodnota jednoho useku v testu ,,3 x 2 km* na vodé s pevnym
startem)

* FP8 (hodnota urovné tepové frekvence odpovidajici hodnoté anaerobniho
prahu v poméru k maximalni tepové frekvenci)

* VK4 (plavani na 200 metrd volnym zplisobem)

Vysledek tohoto modelu se v pifipadé prvnich dvou vyznamné shoduje se
stejnym modelem umélé neuronové sit€¢ pro sportovni vykon na trati 1000 metri.

Jelikoz parametr VK4 byl velmi vyznamné zastoupen ve struktuie sportovniho vykonu
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pouze v sezon¢ 2012, neni jeho role povazovéana za signifikantni. Pfesto je na tomto
misté tieba poznamenat, ze celd tfada trenéri Uspé$né stavi vSeobecnou fyzickou

piipravu praveé na rozvoji parametru VK4.

Model umélé neuronové sit¢ nezahrnujici parametry specialni kondice vytvoreny
pro sportovni vykon na trati 500 metrti urcil jako nejvyznamnéjSi parametry jeho
struktury shodné nésledujici parametry:

* FP8 (hodnota urovné tepové frekvence odpovidajici hodnoté anaerobniho
prahu v poméru k maximalni tepové frekvenci)

* VK2 (submaximalni sila v pfitahu na lavici v leze)

V ptipadé parametru FP8 je zde nalezena shoda s pfedchozimi modely, coz
potvrzuje ptedpoklad ohledn€ dulezitosti tohoto parametru. Ohledné parametru VK2
neni nalezena shoda s ptfedchozimi modely, logicky je vSak rozvoj tohoto parametru tim
porovnani tohoto modelu se stejnym modelem sportovniho vykonu na trati 1000 metra,

kde parametr VK2 neni ve struktute sportovniho vykonu vyznamné zastoupen.

Pristup vytvoieni modelit umélé neuronové sité pro ,,hodnoty celku“

V aplikaci tohoto pfistupu byli aplikovany dva zpisoby, kdyz zvlast byla
zkoumadna struktura sezon 2012, 2014 a 2016 zahrnujici parametry specialni kondice a
zvlast struktura sezon 2012, 2014, 2016 a 2017 nezahrnujici parametry specialni

kondice. Toto bylo aplikovéano pro sportovni vykony na obou distancich.

Model umélé neuronové sité€ zahrnujici parametry specialni kondice vytvoieny
pro sportovni vykon na trati 1000 metrG urcil jako nejvyznamnéjsi parametry jeho
struktury nésledujici parametry (sefazeno dle zjisténé diileZitosti parametri):

* SK3 (primérna hodnota jednoho useku v testu ,,3 x 2 km* na vodé s pevnym
startem)

* FP8 (hodnota trovné tepové frekvence odpovidajici hodnoté anaerobniho
prahu v poméru k maximalni tepové frekvenci)

* FP9 (hodnota trovné tepové frekvence odpovidajici hodnoté anaerobniho

zatiZzeni v pomé&ru k maximalni tepové frekvenci)

Tento vysledek potvrzuje piedpoklad ohledné dilezitosti a vyznamu téchto
parametrii. Toto navic podporuje vysledek modelu zkoumajici strukturu sportovniho

vykonu v ramci jednotlivych sezon v ptipad€ parametri SK3 a FP8.
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Model umélé neuronové sité¢ zahrnujici parametry specidlni kondice vytvoieny
pro sportovni vykon na trati 1000 metra urcil jako nejvyznamnéjs$i parametry jeho
struktury nasledujici parametry (sefazeno dle zjisténé dulezitosti parametri):

* VK3 (béh na 1500 metrt)

* VK4 (plavani na 200 metrd volnym zplisobem)

* FP9 (hodnota urovné tepové frekvence odpovidajici hodnoté anaerobniho

zatizeni v poméru k maximalni tepové frekvenci)

Tento vysledek opé€t znaci vysokou diilezitost rozvoje parametru VK3, stejné tak
jak bylo zjisténo v pfipadé modelu zabyvajiciho se jednotlivymi sezonami. Rozvoj
parametri VK4 a FP9 zcela jisté souvisi s rozvojem parametrt FP5 a FPS, které byly
oznaceny jako nejvyznamnéjsi ve struktuie sportovniho vykonu na trati 1000 metr

v jednotlivych sezonéch.

Model umélé neuronové sité¢ zahrnujici parametry specidlni kondice vytvoreny
pro sportovni vykon na trati 500 metrii ur¢il jako nejvyznamngjs$i parametry jeho
struktury nésledujici parametry (sefazeno dle zjisténé dileZitosti parametri):

* FP8 (hodnota urovné tepové frekvence odpovidajici hodnoté anaerobniho
prahu v poméru k maximalni tepové frekvenci

* FP9 (hodnota trovné tepové frekvence odpovidajici hodnoté anaerobniho
zatiZzeni v pomé&ru k maximalni tepové frekvenci

* FP2 (usilovna vitalni kapacita plic)

Tento vysledek se v ptipadé¢ prvnich dvou parametri vyznamné shoduje se
stejnym modelem umélé neuronové sité pro sportovni vykon na trati 1000 metrii. Navic
v piipad¢ parametru FP8 toto podporuje vysledek modelu vytvoreného pro jednotlivé

sezony.

Model umélé neuronové sité nezahrnujici parametry specialni kondice vytvoieny
pro sportovni vykon na trati 500 metrd urcil jako nejvyznamnéjSi parametry jeho
struktury shodné& nésledujici parametry:

* FP9 (hodnota urovné tepové frekvence odpovidajici hodnoté anaerobniho
zatizeni (hladina laktatu v krvi = 6mmol - I'") v poméru k maximalni tepové frekvenci)

* VK3 (b¢h na 1500 metr)

* FP8 (hodnota urovné tepové frekvence odpovidajici hodnoté anaerobniho

prahu (hladina laktatu v krvi = 4mmol - 1"') v poméru k maximalni tepové frekvenci)
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V piipad¢€ parametru FP8 je zde nalezena shoda s pfedchozimi modely, coZ opét
potvrzuje predpoklad ohledné diilezitosti tohoto parametru, stejné tak jako v piripade
parametru FP9 u modelu zahrnujici parametry specialni kondice. Uroveii rozvoje
parametru VK3 ma ve struktufe sportovniho vykonu na trati 500 metri zcela jisté

signifikantni roli, stejn¢ jako v ptipad¢ sportovniho vykonu na trati 1000 metra.

Po shrnuti vysledkli modeli umélé neuronové sité, lze za nejvyznamngjsi
prediktory kondi¢nich faktort struktury sportovniho vykonu na trati 1000 metri oznacit
nasledujici parametry:

. FP5 (maximalni spotfeba kysliku na 1 kg tél. hmotnosti)

. FP8 (hodnota urovné tepové frekvence odpovidajici hodnoté
anaerobniho prahu v poméru k maximalni tepové frekvenci)

. VK3 (béh na 1500 metrt)

. SK3 (primérna hodnota jednoho tuseku v testu ,,3 x 2 km*“ na

vod¢ s pevnym startem)

Po shrnuti vysledki modeld umélé neuronové sité, lze za nejvyznamnéjsi
prediktory kondi¢nich faktort struktury sportovniho vykonu na trati 500 metri oznacit
nasledujici parametry:

. FP8 (hodnota urovné tepové frekvence odpovidajici hodnoté
anaerobniho prahu v poméru k maximalni tepové frekvenci)

. FP9 (hodnota urovné tepové frekvence odpovidajici hodnoté
anaerobniho zatiZeni v poméru k maximalni tepové frekvenci)

. SK3 (primérna hodnota jednoho tuseku v testu ,,3 x 2 km* na

vodé¢ s pevnym startem)

Celkovy vyzkum je ovlivnén velikosti TS, kdy pocet probandt je velice nizky a
populacné uzky pro to, aby vysledky vyzkumu mohli byt zobecnény pro celou
kajakatrskou populaci. Zde je dulezité poznamenat, Ze vysledky tohoto vyzkumu jsou
aplikovatelné pouze na velice uzkou padlujici populaci — kajakéfe na svétové nejvyssi

vykonnostni tirovni.

Dale je nutno vzit v potaz chybu ru¢niho méfeni u téch parametrt, u kterych byl

vysledkem Casovy udaj.

Vysledky vyzkumu dale ukazuji na fakt, ze soucasné pouzivané testové baterie

nemusi piesné popisovat a predikovat vykonnost v parametrech vSeobecné a specidlni
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kondice tak, aby bylo mozno tvrdit, Ze tyto maji jednoznacnou spojitost se sportovnim
vykonem na trati 1000 nebo 500 metr.. Bylo by jist¢ vhodné doplnit stavajici testové
baterie n¢kterymi dalSimi které by presnéji predikovali uroven sportovniho vykonu na

trati 1000 a 500 metru.
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7 ZAVER

Cilem této rigordézni prace bylo zjistit, jaky vztah maji vybrané faktory
sportovniho vykonu ke sportovnimu vykonu v individudlni discipliné K1 na tratich

1000 a 500 metrt.

Na zaklad¢ vysledki vyzkumu lze pfistoupit k formulaci zavérta vyzkumu. Ty

jsou uvedeny v komentatich pracovnich hypotéz:

Hypotéza I.

Prvni hypotéza predpoklada, ze statisticky signifikantni korelace budou zjistény
mezi vykonem v testu parametru ,,submaximalni sily v pfitahu na lavici* a sportovnim
vykonem na trati 1000 i 500 metrd. Tato hypotéza neni na zdkladé¢ korela¢niho

vyzkumu povazovana za potvrzenou.

Hypotéza II.

Druha hypotéza predpokladd, ze uroven rozvoje parametru ,,maximalni spotieby
kysliku na 1 kg tél. hmotnosti*, bude signifikantné korelovat s urovni sportovniho
vykonu na trati 1000 metrti. Na zakladé vysledkt korela¢niho vyzkumu je tato hypotéza

povazovana za potvrzenou.

Hypotéza III.

Tteti hypotéza predpoklada, ze pii aplikace metod ,analyza hlavnich
komponent* a ,,faktorovéa analyza“ bude v ptipad¢ sportovniho vykonu na trati 1000
metrQi nejvyznamnéjsi komponenta vykazovat nejsilnéjsi faktorovou zaté€z s parametrem
»prumérna hodnota jednoho useku v testu parametru 3 x 2 km na vod¢ s pevnym

startem®. Tato hypotéza neni na zaklad¢ vyzkumu povazovana za potvrzenou.

Hypotéza IV.

Ctvrta hypotéza piedpoklada, Ze v ramci souboru naméfenych hodnot viech
testovych parametri bude parametr indikujici Groveil rozvoje anaerobniho prahu
vyhodnocen metodou umélé neuronové sité¢ jako signifikantné vyznamny pro uroven
sportovniho vykonu na trati 500 metr. Na zaklad¢ vysledkii modelti umélé neuronové

sité je tato hypotéza povazovana za potvrzenou.

Na zakladé vysledkli téchto hypotéz jsou veédecké otazky povazovany za

zodpovézené.
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Kladem prace bylo ziskani nékterych novych poznatki a zaroven potvrzeni
nékterych zustalenych tvrzeni a nazorG ohledné¢ struktury sportovniho vykonu.
Ukéazalo se, ze by bylo mozné diskutovat nékteré v soucasnosti pouzivané testové
baterie a jejich nahrazeni takovymi, které by Ilépe a blize predikovaly turoven

sportovniho vykonu na trati 1000 a 500 metrt.
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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

ASC.iiieeeeee e armadni sportovni centrum

ATP e adenosin trifosfat

ATP —CP ., adenosin trifosfat — kreatin fosfat

Claeeeeee e, singlkanoe

C2 e deblkanoe

Chooeeeeeeeeee e ctytkanoe

CONS.ee centralni nervova soustava

(@) 2N Ceska Republika

CSKioiieiiee i Cesky svaz kanoistd

FG oo bila svalova vlakna

FOG .o piechodna svalova vlakna

FP oo funk¢ni parametr

HT oo hlavni trenér

Kl singlkajak

K2 deblkajak

K4 e, ctytkajak

KMO ..o, Kaiser-Mayer-Olkinova mira adekvatnosti vybéru

LA laktat

ME ..o mistrovstvi Evropy

MLP .. model vicevrstvé neuronové sité (multi-layer perceptron)

MO .o ministerstvo obrany

MS . mistrovstvi svéta

MSJ e mistrovstvi svéta juniorti

NZ e, nominacéni zavod

O2 i kyslik

OH..oooeee e olympijské hry

PCA ..o, analyza hlavnich komponent (principal component
analysis)

RDS...on reprezentacni druzstvo seniorti

SK e parametr specialni kondice

SO i cervena svalova vlakna

SP o svétovy pohar
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SV sportovni vykon

SVI e sportovni vykon na trati 1000 metri
SV2 e, sportovni vykon na trati 500 metri
TB oo, testova baterie

TE oo tepova frekvence
TS testovany soubor
U233, oznaceni vékové kategorie ,,do 23 let*
USK oo Univerzitni sportovni klub

VK it parametr v§eobecné kondice
VO2max.eeeovereeeveeieneeienienieens maximalni spotfeba kysliku
VSCaiiceecee Vysokoskolské Sportovni Centrum
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Priloha 1: Popis testli parametri jednotlivych testovych baterii

Testy parametru v§eobecné kondice

Test VK1:

Submaximadlni sila v benchpressu — méfime pocet opakovani s vahou shodnou
s télesnou hmotnosti probanda za 2 minuty bez odpocCinku, pfiCemz zjistujeme
submaximalni silu svalstva hrudniku, pletence ramenniho a pazi

Vybaveni, pomiicky: olympijska benchpressova lavice, olympijska nakladaci ¢inka
Popis prithéhu pohybu:

Testovany lezi na zaddech na lavici, nohy volné spustény na zem — dotykaji se
podrazky bot, ¢inka je drzena v propnutych pazich palcovym tichopem. Siika tichopu je
individudlni.

Proband spousti ¢inku svisle dolii az na hrudnik, odtud ji tlaci zpét do vychozi
polohy. V pribéhu pohybu neni povoleno ,,mostovat™ (soucasn¢ s mohutnym zaptenim
dolnich koncetin oddéleni glutedlniho svalstva, pfipadné i svalstva zad od lavice), ani

odrazet ¢inku od hrudniku.

Test VK2:

Submaximalni sila v pritahu na lavici vleZe — mctime pocet opakovani s vahou
shodnou s télesnou hmotnosti probanda za 2 minuty bez odpo€inku , pficemz zjiSt'ujeme
submaximalni silu zadového svalstva, pletence ramenniho a pazi

Vybaveni, pomiicky: ptitahova lavice ( vrchni plocha desky minimalné 110 cm vysoko
od zem¢), olympijska nakladaci Cinka

Popis priubéhu pohybu:

Testovany lezi na bfiSe na lavici, ¢elem k desce, nohy jsou volné polozeny na
desce, paze spustény k zemi, ¢inka je drZzena v uvolnénych pazich klasickym uchopem.
Sitka tichopu je individualni.

Proband tdhne cinku mirné Sikmo (témét svisle) nahoru, dokud se cinka

nedotkne spodni plochy desky. Poté je Cinka spusténa dol do vychozi polohy.

Test VK3:
Béh na 1500 metrii — métime dosazeny Cas s presnosti na desetinu sekundy, pficemz
zjiStujeme uroven sttednédobé vytrvalosti ve v§eobecné kondici - v béhu

Vybaveni, pomiicky: stopky

180



Popis testu:
Bézi se na atletické draze 400m dlouhé. Probandi jsou odstartovani najednou
startovnimi povely PRIPRAVIT — POZOR — VPRED! Usek je absolvovan maximalnim

usilim.

Test VK4:

Plavdni na 200 metrii volnym zpiisobem — métime dosazeny ¢as s presnosti na desetinu
sekundy, pfic¢emz zjiStujeme uroven kratkodobé vytrvalosti ve vSeobecné kondici — v
plavani

Vybaveni, pomiicky: stopky

Popis testu:

Plave se v plaveckém bazénu s odrazovymi bloky, bazén je 25 metrii dlouhy,
minimalni hloubka je 1,5 metru, maximalni hloubka je 4 metry. Probandi absolvuji test
ve skupinach podle poctu startovnich blokl. Probandi jsou odstartovani najednou
startovnimi povely PRIPRAVIT — POZOR — VPRED! Usek je absolvovan maximalnim

usilim.

Testy parametru specialni kondice

Test SK1 a SK2
4x1000 m na vodé s pevnym startem — zjiStujeme hodnoty trovné tepové frekvence
odpovidajici hodnoté aerobniho a anaerobniho prahu v poméru k maximalni tepové
frekvenci zjiSténd v pribehu testu. Vysledné hodnoty zaznamenavame v procentech.
Popis testu:

Po kvalitnim rozcvi€eni a ,rozjeti absolvuje proband ctytikrat usek 1000m,

ktery se jede na pfimé trati, kterd je ohraniCena startovni a cilovou bojkou.

Useky jsou absolvovany postupné se zvySujici intenzitou na zakladé pocitu
probanda nasledovné: prvni Gsek cca 70% max. intenzity, druhy Usek cca 80% max.
intenzity, tfeti isek cca 90% max. intenzity, ctvrty usek 100% max. intenzity. V prub¢hu
kazdého useku byla rovnéz monitorovana tepova frekvence. Po kazdém useku je 3 — 5
min odpocinkovy interval, pfi¢emZ je probandovi odebran laborantem CASRI Praha

vzorek krve z uSniho lalticku pro zjisténi koncentrace laktatu.

Ptiklad protokolu s vyslednymi hodnotami testu ,,4x1000 metrd* je uveden niZe

v obr. ¢. 25 na strané 182.
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Obr. & 25: Vysledny protokol testu 4x1000 metri a laktatova kiivka — proband $.J.
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Test SK3:
3x2 km na vodé s pevnym startem — zjistujeme prumérnou hodnotu jednoho tseku v
testu ,,3 x 2 km* na vod¢ spevnym startem. Vysledné hodnoty zaznamenavame
s presnosti desetiny sekundy. Casy viech useki se séitaji a pfevadgji se na praimérnou
hodnotu jednoho useku.
Popis testu:

Jizda 3x2 km je startovana z klidu nebo od pevného bloku. 2km usek se jede na
trati 1000 metrQ s obratkou, ktera je vyznacena bojkou. Start a cil useku jsou ve stejném
bod¢. Po kazdém 2 km tseku je odpocinkovy interval 8 minut. Jede se maximalnim

usilim.

Testy funkénich parametru

Pied zahdjenim zdatéZe byly probandim zméieny tyto vychozi udaje:

hmotnost, % podkozniho tuku, usilovna vitalni kapacita plic, jednosekundovy usilovny
vydech

Popis méreni:

Vysetfeni funk¢nich parametrii na padlovacim ergometru probihalo vzdy v
laboratoii ACR CASRI. Byl pouzit ergometr zn. Dansprint. Pfed samotnym
spiroergometrickym vySetfenim byla na zatizeni BIOIMPEDANCE: OLYMPIA 3.3
BODY COMPOSITION ANALYZER zjisténa hmotnost a vySka sportovce, zastoupeni
tukové tkané v téle sportovce a aktivni tukuprosta hmota. Néasledovalo vySetteni hodnot
maximalni klidové kapacity plic a hodnot jednosekundového usilovného vydechu

pomoci elektronického zatizeni MICRO MEDICAL LIMITED.

Po rozcvi¢eni mél proband tfi minuty na rozjeti a rozpadlovani na egrometru v
nizké intezité tak, aby koncentrace kyseliny mlé¢né v krvi neptesahla hodnotu 2mmol/l.
Probandi tedy pfi rozjizdéni nepiekracovali stanovenou hranici aktualniho vykonu 100
W. Po rozjeti byla na computeru ergometru nastavena aktuédlni vaha kazdého probanda
pro spravny piepocet hodnoty vystupniho vykonu v metrech. Nasledovalo upevnéni
pasu snimace tepové frekvence na hrudnik probandid. Tepovad frekvence byla
monitorovana pomoci zafizeni POLAR S 625X. Na obli¢ej byla umisténa maska
strubici pro piivod vzduchu a soucasné¢ odvod ventilace do zafizeni ULTIMA
MEDGRAPHICS zajiStujici zpracovani respiranich hodnot zatéZové spirometrie.

Zaznamenavana byla plicni ventilace (VE), hodnocena spotieba kysliku (VO2) a pomér
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respiraéni  vymény (RQ). Pro spiroergometrii jsme vyuzili vicestupfiového
diskontinudlniho progresivniho testu. Probandi zacinali test na stejném stupni zatizeni,
odpovidajici hodnoté¢ 100 W a po minuté se zaté¢z zvySovala o 20 W az do uplného
vycerpani. Po ukonceni testu byl odebran vzorek kapilarni krve a pomoci zatizeni
AMBULANCE SUPER GL od Dr. Muller GmbH byla stanovena koncentrace laktatu
v krvi (Stérba, 2012).

Ptiklad protokolu s vyslednymi hodnotami spiroergometrického testu je uveden

nize v obr. ¢. 26 na strané 185.
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Obr. €. 26: Vysledny protokol spiroergometrického vySetieni — proband S.J.

Jméno:

Datum vysSetieni:

Zakladni udaje:

STERBA Jan

15. February 2016

nar.: 1981-06-01

Hmotnost:[kg] 85.2
Vyska [cm] 184 .1
% tuku 10.6
ATH [kg] 76.2
FEV1 [I] 5.63
FVC [N 6.40
Cas [min] 10:00
Max. watty 280
Metry 2236
TF max [tepy/min] 183
%NH VO2max/kg 104
AEP [tepy/min] 147
ANP [tepy/min] 166
ANZ [tepy/min] 176
Glykemie [mmol/I] 7.2
LA max [mmol/l] 12.4
pH 7.157
BE [mmol/I] -14.6
S02[%] 93.8
: VO2 VO2/kg VO2ITF . Ventilace

Minuta [l/min] (mikg/min] | [itepyimin |17 tePY/minll - RQ [1/min]

1 3.13 36.74 25.04 125 0.73 60.7

2 3.24 38.00 23.46 138 0.81 76.2

3 3.84 45.02 25.07 153 0.85 90.8

4 4.02 47 .16 24.96 161 0.87 95.9

5 446 52.33 27.02 165 0.90 106.9

6 4 .91 57.65 28.89 170 0.93 125.7

7 4.67 54.77 26.36 177 1.03 134.0

8 5.08 59.57 28.35 179 1.01 135.1

9 5.58 65.44 30.98 180 1.08 148.2

10 4.89 57.40 26.72 183 1.16 153.5
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Priloha 2: Hodnoty vécné vyznamnosti parametri testovych baterii

Stanovené hodnoty vécné vyznamnosti jednotlivych parametrt TB jsou uvedeny

v tabulce ¢. 42.

Tab. €. 42: Hodnoty vécné vyznamnosti parametri testovych baterii

3s
2s
5 opakovani * kgTH * 2min’!
5 opakovani * kgTH * 2min’!
15s

6s

3%

2%

15s

5 tept- min-
0,51

0,51

0,31

3 ml-kg!
3%

2%

2%

2%

1
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Priloha 3: Vysledné hodnoty sportovniho vykonu na trati 1000 metri u

sportovci testovaného souboru

Tab. €. 43: Vysledné hodnoty sportovniho vykonu na trati 1000 metri u sportovci testovaného

souboru

Poznamka: vysledné hodnoty jsou uvedeny v nasledujicich jednotkach: minuty
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Priloha 4: Vysledné hodnoty sportovniho vykonu na trati 500 metrii u

sportovcu testovaného souboru

Tab. €. 44: Vysledné hodnoty sportovniho vykonu na trati 500 metrii u sportovci testovaného

souboru

Poznamka: vysledné hodnoty jsou uvedeny v nasledujicich jednotkach: minuty
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Priloha 5a: Vysledné hodnoty testii parametri vSeobecné kondice -

parametr VK1

Tab. €. 45: Vysledné hodnoty testii parametri vSeobecné kondice u sportovci testovaného souboru

— parametr VK1

Poznamka: vysledné hodnoty jsou uvedeny v nasledujicich jednotkach: pocet opakovani bez odpocinku
s vahou shodnou s télesnou hmotnosti probanda - 2 min™'
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Priloha Sb: Vysledné hodnoty testi parametrii vSeobecné kondice —

parametr VK2

Tab. €. 46: Vysledné hodnoty testi parametrii vS§eobecné kondice u sportovci testovaného souboru

— parametr VK2
57 X X X
25 25 25 28
52 52 53 50
43 44 44 43
23 X X X
X 29 36 36
54 X X X
26 27 36 29
47 46 46 47
X 47 43 42
37 36 42 42
X 36 35 36
X 35 34 36

Poznamka: vysledné hodnoty jsou uvedeny v nasledujicich jednotkach: pocet opakovani bez odpocinku
s vahou shodnou s télesnou hmotnosti probanda - 2 min™'
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Priloha S5c: Vysledné hodnoty testii parametri vSeobecné kondice —

parametr VK3

Tab. €. 47: Vysledné hodnoty testi parametrii vS§eobecné kondice u sportovci testovaného souboru

— parametr VK3

04:32,4 X X X
04:57,0 05:02,2 04:59,0 05:00,9
04:31,0 04:30,0 04:483 04:48 4
04:37,1 04:39,0 04:43,5 04:43,5
05:19,0 X X X

X 05:11,6 05:01,1 04:43,7
04:25,0 X X X
04:58,2 04:58,2 04:53,3 04:50,0
04:29,0 04:30,4 04:33,2 04:33,2

X 04:293 04:17,8 04:20,2
04:45,7 04:44,5 04:40,4 04:45,7

X 04:38,9 04:37,6 04:33,9

X 05:24,7 04:54,2 04:57,7

Poznamka: vysledné hodnoty jsou uvedeny v nasledujicich jednotkach: minuty
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Priloha 5d: Vysledné hodnoty testi parametrii vSeobecné kondice —

parametr VK4

Tab. €. 48: Vysledné hodnoty testii parametrii vS§eobecné kondice u sportovci testovaného souboru

— parametr VK4

02:35,0 X X X
02:42,2 02:43,4 02:42,2 02:44,5
02:37,9 02:39,9 02:38,6 02:36,0
02:41,0 02:43,0 02:42,0 02:42,0
03:16,0 X X X

X 02:59,7 02:44,5 02:38,0
02:22,1 X X X
02:28,7 02:31,7 02:293 02:28,7
02:37,5 02:38,0 02:44,8 02:44,8

X 02:30,0 02:26,6 02:22,0
03:13,6 03:18,0 03:09,0 03:13,0

X 02:46,4 02:353 02:31,4

X 02:36,7 02:23,5 02:22,5

Poznamka: vysledné hodnoty jsou uvedeny v nasledujicich jednotkach: minuty
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Priloha 6a: Vysledné hodnoty testii parametri specialni kondice —

parametr SK1

Tab. €. 49: Vysledné hodnoty testii parametri specialni kondice u sportovci testovaného souboru —

parametr SK1
82,60 X X X
74,30 81,00 82,80 X
82,10 79,70 85,40 X
80,40 74,40 77,40 X
78,80 X X X
X 74,90 76,40 X
80,40 X X X
73,50 82,80 80,50 X
86,50 81,60 89,60 X
X 84,20 82,30 X
81,90 81,00 80,40 X
X 88,40 88,90 X
X 80,30 81,00 X

Poznamka: vysledné hodnoty jsou uvedeny v nasledujicich jednotkach: %
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Priloha 6b: Vysledné hodnoty testii parametri specidlni kondice —

parametr SK2

Tab. €. 50: Vysledné hodnoty testii parametri specialni kondice u sportovci testovaného souboru —

parametr SK2
91,60 X X X
87,70 91,00 92,90 X
92,40 87,90 91,80 X
91,40 88,70 89,90 X
89,10 X X X
X 87,90 89,70 X
90,20 X X X
83,20 91,90 91,40 X
92,40 91,90 94,80 X
X 92,30 91,20 X
91,20 95,10 94,60 X
X 96,10 97,80 X
X 90,70 91,80 X

Poznamka: vysledné hodnoty jsou uvedeny v nasledujicich jednotkach: %
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Priloha 6c: Vysledné hodnoty testii parametri specialni kondice —

parametr SK3

Tab. €. 51: Vysledné hodnoty testii parametri specialni kondice u sportovci testovaného souboru —

parametr SK3
0:08:11 X X X
0:08:01 0:07:58 08:09.0 X
0:07:51 0:08:10 08:28.0 X
0:07:50 0:08:09 08:26.0 X
0:08:19 X X X
X 0:08:26 08:34.0 X
0:08:16 X X X
0:08:19 0:08:08 08:24.0 X
0:07:54 0:08:04 08:16.0 X
X 0:08:16 08:20.0 X
0:07:55 0:08:07 08:33.0 X
X 0:08:11 08:20.0 X
X 0:08:19 08:15.0 X

Poznamka: vysledné hodnoty jsou uvedeny v nasledujicich jednotkach: minuty
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Priloha 7a: Vysledné hodnoty testii funkénich parametri — parametr

FP1

Tab. €. 52: Vysledné hodnoty testii funk¢nich parametri u sportovci testovaného souboru —

parametr FP1

195,00 X X X
183,00 181,00 184,00 182,00
188,00 181,00 182,00 183,00
169,00 166,00 169,00 168,00
166,00 X X X
X 204,00 200,00 198,00
173,00 X X X
184,00 184,00 184,00 179,00
197,00 185,00 183,00 185,00
X 178,00 176,00 174,00
191,00 192,00 185,00 187,00
X 198,00 188,00 187,00
X 193,00 184,00 179,00

Poznamka: vysledné hodnoty jsou uvedeny v nasledujicich jednotkdch: pocet tepii - min™'
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Priloha 7b: Vysledné hodnoty testi funk¢nich parametrii — parametr
FP2

Tab. €. 53: Vysledné hodnoty testii funk¢nich parametri u sportovci testovaného souboru —

parametr FP2

5,48 X X X
7,09 7,81 7,69 7,66
6,80 6,29 6,36 6,34
5,79 6,05 6,06 6,12
6,51 X X X
X 5,01 5,16 537
7.25 X X X
7,02 7,13 7,19 7,21
7,03 6,39 6,40 6,38
X 6,26 6,24 6,52
7,14 7,75 7,15 7,16
X 5,24 5,48 5,55
X 5,95 5,96 5,78

Poznamka: vysledné hodnoty jsou uvedeny v nasledujicich jednotkach: litry
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Priloha 7c: Vysledné hodnoty testii funkénich parametri — parametr

FP3

Tab. €. 54: Vysledné hodnoty testi funk¢nich parametri u sportovci testovaného souboru —

parametr FP3
4,49 X X X
6,12 6,52 6,62 6,61
5,63 5,11 5,18 5,16
3,23 4,39 4,59 4,51
5.19 X X X
X 4,47 4,59 445
6,13 X X X
5,60 5,69 5,80 5,77
5,89 5,40 5,63 5,66
X 537 5,52 5,69
6,89 6,84 6,85 6,77
X 4,42 4,55 4,54
X 488 491 4,70

Poznamka: vysledné hodnoty jsou uvedeny v nasledujicich jednotkach: litry
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Priloha 7d: Vysledné hodnoty testi funk¢nich parametrii — parametr

FP4

Tab. €. 55: Vysledné hodnoty testii funkénich parametri u sportovciu testovaného souboru —

parametr FP4
422 X X X
5,25 5,95 6,01 6,07
5,10 5,65 5,65 5,60
5,04 5,17 4,49 531
523 X X X
X 4,07 4,51 4,75
5.01 X X X
5,10 5,19 5,12 6,08
5,06 5,38 5,58 5,57
X 4,57 4,72 524
5,53 5,94 6,08 6,06
X 4,96 4,81 5,59
X 5,01 5,05 5,60

Pozndamka: vysledné hodnoty jsou uvedeny v ndsledujicich jednotkach: [ - min™!
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Priloha 7e: Vysledné hodnoty testii funkénich parametri — parametr

FP5

Tab. €. 56: Vysledné hodnoty testii funk¢nich parametri u sportovci testovaného souboru —

parametr FPS

54,60 X X X
63,30 68,22 67,67 68,17
58,51 62,65 63,28 63,00
65,33 67,28 57,52 66,68
62,22 X X X
X 50,86 55,83 59,29
60,39 X X X
58,80 60,80 57,70 67,98
60,07 63,65 65,44 65,28
X 56,02 56,69 61,44
61,35 65,93 66,98 66,62
X 59,57 57,44 63,49
X 54,82 58,82 61,70

Poznamka: vysledné hodnoty jsou uvedeny v nasledujicich jednotkdach: ml - min™ - kg™
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Priloha 7f: Vysledné hodnoty testii funkénich parametri — parametr
FP6

Tab. €. 57: Vysledné hodnoty testii funk¢nich parametri u sportovci testovaného souboru —

parametr FP6
97,10 X X X
84,00 88,00 91,00 93,00
92,30 94,20 82,03 86,00
82,70 67,28 88,20 89,70
75,50 X X X
X 71,77 64,50 82,10
81,10 X X X
75,00 72,37 78,90 81,00
82,40 80,13 80,10 80,20
X 75,00 85,60 87,00
96,20 78,87 76,20 75,00
X 87,30 87,36 85,30
X 75,00 81,00 90,20

Poznamka: vysledné hodnoty jsou uvedeny v nasledujicich jednotkach: %
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Priloha 7g: Vysledné hodnoty testii funkénich parametri — parametr

FP7

Tab. €. 58: Vysledné hodnoty testii funkénich parametri u sportovci testovaného souboru —

parametr FP7
80,00 X X X
81,10 81,50 81,20 82,20
80,30 80,60 80,70 81,40
81,10 81,30 81,10 80,90
81,30 X X X
X 79,90 80,00 80,30
80,90 X X X
78,30 80,40 80,40 80,50
80,20 80,50 80,30 80,00
X 80,90 80,70 81,00
80,10 80,20 80,50 81,50
X 80,30 80,32 81,50
X 80,30 81,00 81,60

Poznamka: vysledné hodnoty jsou uvedeny v nasledujicich jednotkach: %
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Priloha 7h: Vysledné hodnoty testi funk¢nich parametrii — parametr

FP8

Tab. €. 59: Vysledné hodnoty testii funk¢nich parametri u sportovci testovaného souboru —

parametr FP8

Poznamka: vysledné hodnoty jsou uvedeny v nasledujicich jednotkach: %
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Priloha 7ch: Vysledné hodnoty testii funkénich parametri — parametr

FP9

Tab. €. 60: Vysledné hodnoty testii funk¢nich parametri u sportovcu testovaného souboru —

parametr FP9
95,90 X X X
93,60 94,40 94,50 95,00
96,80 96,70 96,70 95,60
97,60 97,60 97,30 97,60
97,60 X X X
X 95,10 95,50 95,90
97,10 X X X
89,90 96,20 96,20 96,60
95,40 96,20 96,20 96,20
X 96,63 96,60 97,20
95,80 95,90 96,20 94,60
X 95,50 96,30 96,30
X 96,17 97,30 95,80

Poznamka: vysledné hodnoty jsou uvedeny v nasledujicich jednotkach: %
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Priloha 8: Vysledné hodnoty Shapiro-Wilkova testu distribuce dat

Tab. ¢. 61: Vysledné hodnoty Shapiro—Wilkova testu distribuce dat testli parametri v§eobecné

kondice pro kaZdou jednotlivou zavodni sezonu

akceptovana normalni

p>a akceptovana 0,898 normalni

VK3 0,24 p>a akceptovana 0,896 normalni
VK4 0,051 p>a akceptovana 0,845 normalni
VK1 0,81 p>a akceptovana 0,957 normalni
VK2 0,60 p>a akceptovana 0,941 normalni
VK3 0,20 p>a akceptovana 0,896 normalni
VK4 0,054 p>a akceptovana 0,850 normalni
VK1 0,99 p>a akceptovana 0,981 normalni
VK2 0,92 p>a akceptovana 0,968 normalni
VK3 0,69 p>a akceptovana 0,948 normalni
VK4 0,18 p>a akceptovana 0,891 normalni
VK1 0,53 p>a akceptovana 0,935 normalni
VK2 0,67 p>a akceptovana 0,947 normalni
VK3 0,84 p>a akceptovana 0,960 normalni
VK4 0,11 p>a akceptovana 0,874 normalni

Legenda: parametr VK1 — submaximalni sila v benchpressu
parametr VK2 — submaximalni sila v pritahu na lavici v leze
parametr VK3 — béh na 1500 metru
parametr VK4 — plavani na 200 metrit volnym zpiisobem
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Tab. €. 62: Vysledné hodnoty Shapiro—Wilkova testu distribuce dat vysledku testii parametri

specialni kondice pro kazdou jednotlivou zavodni sezonu

SK1 0,52 p>a akceptovana 0,929 normalni
SK2 0,07 p>a akceptovana 0,842 normalni
SK3 0,08 p>a akceptovana 0,848 normalni
SK1 0,58 p>a akceptovana 0,939 normalni
SK2 0,44 p>a akceptovana 0,927 normalni
SK3 0,94 p>a akceptovana 0,970 normalni
SK1 0,56 p>a akceptovana 0,938 normalni
SK2 0,31 p>a akceptovana 0,913 normalni
SK3 0,94 p>a akceptovana 0,970 normalni

Legenda: parametr SKI - hodnota urovné tepové frekvence odpovidajici hodnoté aerobniho prahu
(hladina laktatu v krvi = 2mmol - I') v poméru k maximalni tepové fiekvenci zjisténd v pribéhu testu
,,4x1000 metrit“ na vodé s pevnym startem

parametr SK2 - hodnota urovné tepové frekvence odpovidajici hodnoté anaerobniho prahu
(hladina laktatu v krvi = 4mmol - I') v poméru k maximalni tepové firekvenci zjisténd v pribéhu testu
,,4x1000 metrit“ na vodé s pevnym startem

parametr SK3 - priumérna hodnota jednoho useku v testu ,,3 x 2 km* na vodé s pevnym startem
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Tab. €. 63: Vysledné hodnoty Shapiro — Wilkova testu distribuce dat test funkénich parametra

pro kazdou jednotlivou zavodni sezonu

akceptovana normalni
FP2 0,03 p<a zamithuta 0,812 nenormadlni
FP3 0,40 p>a akceptovana 0,920 normalni
FP4 0,02 p<a zamithuta 0,795 nenormadlni
FP5 0,99 p>a akceptovana 0,980 normalni
FP6 0,25 p>a akceptovana 0,898 normalni
FP7 0,07 p>a akceptovana 0,845 normalni
FP8 0,93 p>a akceptovana 0,967 normalni
FP9 0,03 p<a zamithuta 0,812 nenormdlni
FP1 0,89 p>a akceptovana 0,965 normalni
FP2 0,51 p>a akceptovana 0,933 normalni
FP3 0,23 p>a akceptovana 0,901 normalni
FP4 0,76 p>a akceptovana 0,955 normalni
FP5 0,80 p>a akceptovana 0,957 normalni
FP6 0,68 p>a akceptovana 0,951 normalni
FP7 0,43 p>a akceptovana 0,926 normalni
FP8 0,12 p>a akceptovana 0,877 normalni
FP9 0,97 p>a akceptovana 0,974 normalni
FP1 0,23 p>a akceptovana 0,901 normalni
FP2 0,89 p>a akceptovana 0,965 normalni
FP3 0,29 p>a akceptovéna 0,910 normalni
FP4 0,36 p>a akceptovéna 0,918 normalni
FP5 0,22 p>a akceptovana 0,900 normalni
FP6 0,35 p>a akceptovana 0,917 normalni
FP7 0,89 p>a akceptovéna 0,965 normalni
FP8 0,39 p>a akceptovéna 0,922 normalni
FP9 0,25 p>a akceptovana 0,904 normalni
FP1 0,93 p>a akceptovana 0,969 normalni
FP2 0,81 p>a akceptovana 0,957 normalni
FP3 0,18 p>a akceptovana 0,891 normalni
FP4 0,24 p>a akceptovana 0,903 normalni
FP5 0,60 p>a akceptovana 0,941 normalni
FPo 0,98 p>a akceptovana 0,977 normalni
FP7 0,87 p>a akceptovana 0,963 normalni
FP8 0,79 p>a akceptovana 0,956 normalni
FP9 0,99 p>a akceptovana 0,98 normalni

Legenda: parametr FP1 - maximalni tepova frekvence
parametr FP2 - usilovna vitalni kapacita plic
parametr FP3 - jednosekundovy usilovny vydech
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parametr FP4 - maximalni spotieba kysliku

parametr FP5 - maximalni spotieba kysliku na 1 kg tél. hmotnosti

parametr FP6 - hodnota urovné maximalni spotreby kysliku na 1 kg tél. hmotnosti pri tepové
frekvenci odpovidajici hodnoté anaerobniho prahu

parametr FP7 - hodnota urovné tepové frekvence odpovidajici hodnoté aerobniho prahu
(hladina laktatu v krvi = 2mmol - I'') v poméru k maximalni tepové frekvenci

parametr FP8 - hodnota urovné tepové frekvence odpovidajici hodnoté anaerobniho prahu
(hladina laktatu v krvi = 4mmol - I'') v poméru k maximdalni tepové frekvenci

parametr FP9 - hodnota urovné tepové frekvence odpovidajici hodnoté anaerobniho zatizent
(hladina laktatu v krvi = 6mmol - I'') v poméru k maximalni tepové frekvenci
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Tab. €. 64: Vysledné hodnoty Shapiro—Wilkova testu distribuce dat ,,hodnot celku“ vysledki testii

SV1 a SV2, parametrii v§eobecné a specialni kondice a funkénich parametria

zamitnuta nenormadlni
0,09 p>a akceptovana 0,951 normalni
0,06 p>a akceptovana 0,945 normalni
0,10 p>a akceptovana 0,953 normalni
0,31 p>a akceptovana 0,963 normalni
0,00 p<a zamitnuta 0,853 nenormadlni
0,20 p>a akceptovana 0,951 normalni
0,33 p>a akceptovana 0,960 normalni
0,43 p>a akceptovana 0,965 normalni
0,09 p>a akceptovana 0,951 normalni
0,13 p>a akceptovana 0,956 normalni
0,11 p>a akceptovana 0,954 normalni
0,11 p>a akceptovana 0,954 normalni
0,20 p>a akceptovana 0,961 normalni
0,78 p>a akceptovana 0,982 normalni
0,04 p<a zamitnuta 0,940 nenormalni
0,20 p>a akceptovana 0,952 normalni
0,00 p<a zamitnuta 0,81 nenormdlni

Legenda:SV1 — sportovni vykon na trati 1000 metrii
SV2 — sportovni vykon na trati 500 metru

parametr VK1 — submaximdalni sila v benchpressu

parametr VK2 — submaximalni sila v pritahu na lavici v leze

parametr VK3 — béh na 1500 metrii

parametr VK4 — plavani na 200 metrit volnym zpiisobem

parametr SKI1 - hodnota urovné tepové frekvence odpovidajici hodnoté aerobniho prahu
(hladina laktatu v krvi = 2mmol - I'') v poméru k maximalni tepové fiekvenci zjisténd v pribéhu testu
,,4x1000 metrit“ na vodé s pevnym startem

parametr SK2 - hodnota urovné tepové frekvence odpovidajici hodnoté anaerobniho prahu
(hladina laktatu v krvi = 4mmol - I'') v poméru k maximalni tepové frekvenci zjisténd v priitbéhu testu
,,4x1000 metrit* na vodé s pevnym startem

parametr SK3 - primérnd hodnota jednoho useku v testu ,,3 x 2 km** na vodé s pevnym startem

parametr FP1 - maximadlni tepova frekvence

parametr FP2 - usilovna vitalni kapacita plic

parametr FP3 - jednosekundovy usilovny vydech

parametr FP4 - maximalni spotreba kysliku

parametr FP5 - maximadlni spotreba kysliku na 1 kg tél. hmotnosti

parametr FP6 - hodnota urovné maximalni spotreby kysliku na 1 kg tél. hmotnosti pri tepové
frekvenci odpovidajici hodnoté anaerobniho prahu
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parametr FP7 - hodnota urovné tepové frekvence odpovidajici hodnoté aerobniho prahu
(hladina laktatu v krvi = 2mmol - I'') v poméru k maximalni tepové frekvenci

parametr FP8 - hodnota urovné tepové frekvence odpovidajici hodnoté anaerobniho prahu
(hladina laktatu v krvi = 4mmol - I'') v poméru k maximalni tepové frekvenci

parametr FP9 - hodnota urovné tepové frekvence odpovidajici hodnoté anaerobniho zatizeni
(hladina laktatu v krvi = 6mmol - I'') v poméru k maximalni tepové frekvenci
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