ABSTRAKT

Tato diplomova prace se zabyva vztahem mezi kvalitou kostni hmoty a faktory Zivotniho stylu
se zamérenim na vyZivu, uzivani tabakovych vyrobk(, konzumaci alkoholu a pohybovou aktivitu.
V teoretické ¢asti prace jsou uvedeny obecné poznatky o kostech, jejich slozeni, stavba, déleni kosti a
rist a vyvoj kosti. Dalsi dvé kapitoly popisuji proces kostni remodelace a kalciofosfatového
metabolismu. Prdce podrobné popisuje faktory ovliviujici kvalitu kostni hmoty, predevsim ty
ovlivnitelné, jako je uZivani tabdkovych vyrobkd, alkoholu, nékterych Iékd a dostatek pohybové
aktivity. Samostatna kapitola je vénovdna vlivu stravy na kvalitu kostni hmoty. Popsany jsou také
nejcastéjsi poruchy kalciofosfatového metabolismu a jejich 1é¢ba. Posledni kapitola praktické ¢asti je
vénovana vysetreni kostniho metabolismu.

Cilem praktické ¢asti diplomové prace bylo zmapovat stravovaci navyky a dalsi slozky Zivotniho
stylu (koureni, pohybova aktivita atd.) pacientl Osteocentra lll. interni kliniky VFN a zjistit, jak tyto
slozky koreluji s vysledky denzitometrického vysetieni pacientl. Sbér dat byl zajistén pomoci
dotaznikového Setreni, které obsahovalo 25 otazek a vysledky denzitometrického vySetteni byly
poskytnuty ze zdravotnické dokumentace. Data byla ziskana od 33 pacientek. Po zhodnoceni dat bylo
zjisténo, Ze pfiblizné polovina pacientek se stravuje racionalnim zplUsobem. VétsSina pacientek
konzumuje dostatek mléka a mlécnych vyrobkl, masa, ovoce i zeleniny a dostatecné se vénuje
pohybové aktivité, a naopak omezuji konzumaci uzenin, alkoholu, limonad a ¢erné kavy. Problémem
znacné Casti pacientek je nedostate¢nd konzumace mofiskych ryb a dlouhodobé uZivani tabakovych
vyrobkud. T-skére vétSiny pacientek se pohybuje v rozmezi (-1) - (-2,5), coZz odpovida osteopenii. Po
srovnani vysledkl dotaznikového Setfeni a vySetreni kostni hmoty bylo zjisténo, Ze pozitivni vliv stravy
a dalSich sloZek Zivotniho stylu na kvalitu kostni hmoty byl u pacientek Osteocentra prokazan pouze v
malé mire.
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