Pfiloha €. 1 Dotaznik

Dobry den, mé jméno je Natdlie Staroveskd a jsem studentkou druhého ro¢niku magisterského
oboru Nutri¢ni specialista na 1. Iékarské fakulté UK. Touto formou bych Vas chtéla poZadat o
vyplnéni dotazniku, jehoZ vysledky budou slouzZit ke zpracovani praktické ¢asti mé diplomové prace
na téma Nutrice a kostni denzita u pacientl Osteocentra Ill. Interni kliniky VFN. Vyplnéni dotazniku
je dobrovolné, veskera ziskana data jsou anonymni a slouZi pouze pro studijni ucely. Moc dékuji za
Vas Cas a ochotu.

1. Pohlavi
a. Zena
b. Muz

2. Pokud jste Zena, probéhla uz u Vds menopauza?

a. Ano

b. Ne
3. Veék let
4. Vyska cm
5. Vaha kg

6. S jakymi onemocnénimi se Iécite? (doplrite)

7. Jaké léky uzivate? (uvedte prosim nazev a davkovani, nebo alespon k |écbé jakého
onemocnéni jsou léky uréeny)

8. Jak casto konzumujete mléko a mlécné vyrobky?

a. Denné

b. 3-5xtydné

c. 1-2xtydné

d. 2-3xzamésic

e. Miléko a mlécné vyrobky nekonzumuji



9. Pokud jste odpovédél/a v predchozi otazce, Ze konzumujete mléko a mlécné vyrobky
DENNE, v jakém mnoZstvi konzumujete nasledujici potraviny?

e Mléko
a) Méné nez 200 ml (méné jak 1 sklenice)
b) 200 ml (1 sklenice)
c) Vice jak 200 ml (vice jak 1 sklenice)
d) MiIéko denné nekonzumuji

e Jogurty
a. Méné nez 1 kelimek (150 g)
b. 1-2 kelimky (150 g-300 g)
c. Vice jak 2 kelimky (vice jak 300 g)
d. Jogurty denné nekonzumuiji

o Kefirova mléka, acidofilni mléka, zakysy, podmasili,....
a. Méné nez 200 ml (méné jak 1 sklenice)
b. 200 ml (1 sklenice)
c. Vice jak 200 ml (vice jak 1 sklenice)
d. Tyto produkty denné nekonzumuiji

e Tvaroh
a. Meéné jak 125 g (méné jak % vanicky)
b. 125 g-250 g (% vanicky — 1 vanicka)
c. Vice jak 250 g (vice jak 1 vanicka)
d. Tvaroh denné nekonzumuiji

e Tvrdé syry (eidam, emental, cedar, ...)
a. 1-2 platky
b. 3-5platkd
c. Vicejak 5 platkd
d. Tvrdé syry denné nekonzumuiji

Méné jak 20 g (méné jak 1 zarovnana polévkova lzZice)
20 g-100 g (1-5 zarovnanych polévkovych IzZic)

Vice jak 100 g (vice jak 5 zarovnanych polévkovych |Zic)
Cerstvé syry denné nekonzumuji

o Cerstvé syry (Lucina, zervé, Paloucek,...)

a.

b.
c.
d.

10. Uzivate doplnky stravy nebo léky pro navyseni pfijmu vapniku?
a. Ne

b. Ano
Pokud ano, napiste, prosim, jaké a davkovani




11. Uzivate doplnky stravy nebo |éky pro navyseni pfijmu vitaminu D?
a. Ne
b. Ano
Pokud ano, napiste, prosim, jaké a davkovani

12. Jak ¢asto konzumujete mofrské ryby?
a) castéji jak 2x tydné
b) 1-2x tydné
c) 2-3xzamésic
d) Nekonzumuji morské ryby

13. Jak ¢asto konzumujete maso?
a. Denné
b. 3-5x tydné
c. 1-2xtydné
d. 2-3x za mésic
e. Maso nekonzumuji

14. Jak ¢asto konzumujete masné vyrobky (salamy, parky, klobasy, pastiky,...)?
a. Denné
b. 3-5xtydné
c. 1-2xtydné
d. 2-3x mésicné
e. Masné vyrobky nekonzumuiji

15. Jak ¢asto konzumujete dalsi potraviny bohaté na bilkoviny jako jsou vejce, lusténiny,

tofu,....”?

a. Denné

b. 3-5xtydné

c. 1-2xtydné

d. 2-3xzamésic

e. Tyto potraviny viibec nekonzumuji

16. Jak ¢asto konzumujte ovoce?
a. Denné

3-5x tydné

1-2x tydné

2-3x za mésic

Ovoce nekonzumuiji
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17. Jak ¢asto konzumuijte zeleninu?
a. Denné
b. 3-5xtydné
c. 1-2xtydné
d. 2-3xzamésic
e. Zeleninu nekonzumuji



18. Jak Casto pijete alkohol?

19.

20.

21.

22.

23.

24,

a.

b
c
d.
e
f.

Denné

3-5x tydné

1-2x tydné

2-3x za mésic
Nékolikrat za rok
Alkohol nepiji

Jak Casto pijete limonady a kolové napoje

a
b
c
d.
e
f.

Denné

3-5x tydné

1-2x tydné

2-3x za mésic
Nékolikrat za rok
Tyto napoje nepiji

Kolik $alkG cerné kavy denné vypijete?

a. vice jak 4 salky

b. 3-4salky

c. 1-23alky

d. Cernou kavu nepiji

Koufite?

a. Ano-—vice jak 5 cigaret denné

b. Ano-—méné jak 5 cigaret denné

c. Ne, ale dfive jsem koufil/a vice jak 5 cigaret denné
d. Ne, ale dfive jsem koufil/a méné nez 5 cigaret denné
e. Ne, nikdy jsem nekoufil/a

Pokud kouftite nebo jste koufil/a, jak dlouho?

a.
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Jak Casto se vénujete pohybové aktivité? (cviceni, delsi prochazky,....

Méné jak 5 let

5-10let

11- 15 let

Déle jak 15 let

Nekoutim a nikdy jsem nekoufil/a

a. Denné

b. 3-5xtydné

c. 1-2xtydné

d. 2-3xzamésic

e. Nevénuji se zddné pohybové aktivité

Jaky druh pohybové aktivity u Vas prevazuje?

a. Chuze
b. Béh
c. lJiné (uvedte)




25. Kolik ¢asu danou pohybovou aktivitou stravite?

a.

L

Méné jak 30 minut

30 - 60 minut

60 — 120 minut

Vice jak 120 minut

Nevénuji se zddné pohybové aktivité



Priloha €.2 Protokol o Uplnosti ndleZitosti magisterské prace

Protokol o Uplnosti naleZitosti magisterské prace

Titul, jméno, pfijmeni: Bc. Natdlie Staroveska

Nazev prace: Nutrice a kostni denzita u pacientd Osteocentra Ill. interni kliniky VFN
Typ prace: diplomova prace
Vedouci prace: Mudr. Ivan Raska, Ph.D.

Prohlasuji, Ze jsem odevzdal (a) vysokoskolskou kvalifikaéni praci v souladu s:
Opatienim rektora ¢. 6/2010 (dostupné z http://www.cuni.cz/UK-3470.html)
Opatienim rektora ¢. 8/2011 (dostupné z http://www.cuni.cz/UK-3735.html)
Opatirenim dékana ¢. 10/2010 (dostupné z http://www.If1.cuni.cz/file/21321/opad10 10.pdf)

Zaroven prohlasuiji, Ze jsem do Studijniho informacniho systému vloZil (a) plny text vysokoskolské

kvalifikacni prace véetné vSech povinnych soubor( podle typu prace:

- abstrakt CJ
- abstrakt AJ

Pti vkladani textu prace a vSech soubor(l jsem postupoval (a) podle navodu dostupného z:
http://www.If1.cuni.cz/file/25838/navod vkladani prace.pdf.
Nahrané soubory jsem ndsledné zkontroloval (a).

Odpovidam za spravnost a Uplnost elektronické verze prace a viech dalSich vloZzenych
elektronickych souborf.

1 exempldf prdce svazany v pevné platéné vazbé obsahuje vSechny povinné naleZitosti

Pfiloha ¢. 1 — Titulni strana, Prohlageni diplomanta, Identifikaéni zdznam, abstrakt v CJ a AJ
- http://www.If1.cuni.cz/file/21323/opad10 10 prill.pdf

Pfiloha €. 6 — Prohlaseni zajemce o nahlédnuti -
http://www.If1.cuni.cz/file/21329/opad10 10 pril6.pdf

Datum: 30.11.2020

Podpis studenta

Kontrolu Uplnosti naleZitosti provedla osoba povérenda garantem:


http://www.cuni.cz/UK-3470.html
http://www.cuni.cz/UK-3735.html
http://www.lf1.cuni.cz/file/21321/opad10_10.pdf
http://www.lf1.cuni.cz/file/25838/navod_vkladani_prace.pdf.
http://www.lf1.cuni.cz/file/21323/opad10_10_pril1.pdf
http://www.lf1.cuni.cz/file/21329/opad10_10_pril6.pdf

