1 PRILOHY

1.1 Priloha ¢. 1 - Schéma otazek polostrukturovaného interview
vychazejici z cilii kratké psychodynamické psychoterapie

1.2 Priloha ¢. 2 - Informace pro ucastnika vyzkumu

1.3 Priloha ¢. 3 - Informovany souhlas pro ucastnika vyzkumu



Pfiloha €. 1 - Schéma otazek polostrukturovaného interview vychazejici z cilti kratké
psychodynamické psychoterapie
1. Redukce uzkosti a napéti
Pri nastupu do lécby Vam nebylo prilis psychicky dobre, je to tak? Jak se
zmeénilo Vase prozZivani uzkosti a napéti oproti ndstupu do lécby?
2. SniZeni ¢i vymizeni ptiznak
Jaké jsou hlavni obtize/priznaky obtizi, kvuli kterym jste léecbu vyhledal? Jsou
priznaky stale stejné, vyssi, nizsi? Podle ceho tak usuzujete?
3. Vhled do vnitinich obtizi a vyvolavajicich situaci
Vratime-li se k témto obtizim, o co se konkrétné jednalo? Je Vam nyni vice
jasné, co tyto obtize vyvolava?
4. Pochopeni pro lepsi feSeni a snaha o né
Co je potieba k tomu, aby ,,to co Vas dostalo* minule (ptfed nastupem do
1é¢by) Vas nedostalo znovu?
5. Zvyseni frustracni tolerance
Jakou vnimate zménu ve vlastni schopnosti sndset zatez nebo néejaké zklamani?
6. Lepsi zvladani tézkosti, které prinasi vnéjsi sveét
Mate pocit, ze jste nyni diky lécbé vice pripraven venku celit téezZkostem, které
vnejsi svet muze prinaset? Co je to, co Vam pomohlo se vice ,,zocelit*?
7. Ur¢itd zména v nazirdni na Zivot
Jak se zmeénil Vas pohled na Vas Zivot?
8. Schopnost sebepozorovani
Mate pocit, Ze nyni zvladate pozorovat/monitorovat své emoce? Pokud ano,
uved'te prosim na prikladu.
9. Urcitad mira vnitini jistoty, kterd dovoluje terapii ukoncit
Jak Vy sam/sama nyni hodnotite pripravenost na blizici se konec lécby? Zkuste
se zamyslet nad aspekty nejen ,, medicinskymi*, ale i socidalnimi,

ekonomickymi).

10. Co zbyvajiciho podle Vas jesté zahrnuje celkovy proces uzdravy/ uzdraveni?



Pt¥iloha €. 2- Informace pro ucastnika vyzkumu

INFORMACE PRO UCASTNIKA VYZKUMU

Nazev projektu: Kvalitativni analyza proZivani a hodnoceni procesu Uzdravy uzivatelli navykovych
latek s poruchami schizofrenniho okruhu

Hlavni fesitel: Bc. EliSka Blazickova

Vedouci diplomové prace: doc. MUDr. PhDr. Kamil Kalina, CSc.

Vazena pani, vazeny pane,

byl/a jste vyzvan/a k Ucasti v diplomové praci. Prectéte si prosim nasledujici informace, které Vas
seznami s cili a metodami vyzkumu a Vasim pfipadnym zapojenim ve vyzkumu.

Co je cilem a ocekavanym pfinosem vyzkumu?

Cilem vyzkumu je zjistit, jak uZivatelé navykovych latek s poruchou schizofrenniho okruhu hodnoti a
prozivaji proces jejich Gzdravy. Ocekavanym pfinosem pak - ziskani novych poznatkd pro dobrou
praxi, zkvalitnéni individualizovaného pfistupu k pacientovi v pribéhu terapie zamérené na Uzdravu.

Vase zapojeni do vyzkumu

Absolvovani zhruba 90 minutového sezeni, kde s Vami resitel provede polostrukturované interview.
Zakladni struktura otazek je zamérena na vhled do Vasich sou¢asnych obtizi, na vnimani zmény
prozivani v 1é¢bé a dalsi aspekty celkové Uzdravy. Dalsi zdroje dat k analyze a nasledné interpretaci
bude lékafska dokumentace (anamnesticka data, zapisy ze skupinovych i individudlnich terapii) a
pfimé pozorovani.

Nakladani s informacemi o ucastnicich vyzkumu

Pokud se vyzkumu zucastnite, bude v ném vystupovat pouze pod anonymnim kédem vyznaceném na
Informovaném souhlasu ke studii. V pfipadé, Ze nedopatienim sdélite udaje, dle nichZ byste mohl byt
identifikovan, vyzkumnik je v pribéhu zpracovani dat anonymizuje.

Dobrovolna ucast ve vyzkumu a podminky k odstoupeni:

Vase Ucast na tomto vyzkumu je zcela dobrovolna. MizZete odmitnout ticast nebo mizZete tcast
kdykoliv prerusit bez udani divodu.

Vv

Dalsi informace o studii mGzZete ziskat od Bc. Elisky BlaZickové e-mailem (Eblazick@gmail.com)
nebo telefonicky (732 551 987).



mailto:Eblazick@gmail.com

Y, dne

Priloha €. 3 — Informovany souhlas pro Gcastnika vyzkumu

INFORMOVANY SOUHLAS PRO UCASTNIKA VYZKUMU

Nazev projektu: Kvalitativni analyza proZivani a hodnoceni procesu tizdravy uZivatelli navykovych
latek s poruchami schizofrenniho okruhu

Hlavni fesitel: Bc. Eliska BlaZi¢ckova
Vedouci diplomové prace: doc. MUDr. PhDr. Kamil Kalina, CSc.
Kéd ucastnika vyzkumu:

Souhlasim se svou Ucasti ve vyzkumu pro mou diplomovou praci k zavrseni studia na 1. Lékarské
fakulté Univerzity Karlovy.

Byl/a jsem informovéan/a o studii, dobfe ji rozumim a souhlasim s:
Ucasti ve vyzkumu

nahrdvkou interview
poskytnutim téchto pisemnych dokumentu

Obdrzel/a jsem pisemnou informaci pro ucastnika vyzkumu. Tazatel mi dale mi odpovédél na vsechny
moje otazky ohledné realizace vyzkumu a zapojeni mé osoby srozumitelné a dostatec¢né podrobné.

SvUj souhlas s Ucasti ve studii ddvam dobrovolné. Vim, Ze sv(ij souhlas mohu kdykoli zrusit bez udani
dlvodd a, Ze mi z toho nevznikne Zadna Gjma.

Beru na védomi, Ze informace, které sdélim tazateli budoucnu uchovany, zpracovany a publikovany
anonymné tak, aby nebyla mozna identifikace mé osoby.

Byl/a jsem informovan/a, Ze se zadosti o ziskani dalsich podrobnosti o studii se mohou obratit na
feSitele studie, tedy na Bc. Elisku Blazickovou, pfipadné e-mailem (Eblazick@gmail.com). Na reSitele

studie mohou smérovat i vesSkeré mé stiznosti.

Tento informovany souhlas je vyhotoven ve 2 stejnopisech, z nichZ 1 obdrzi Gcastnik vyzkumu a jeden
reSitel jako soucast dokumentace.

Y, dne

podpis ucastnika vyzkumu


mailto:Eblazick@gmail.com

(pfipadné moznost misto podpisu délit souhlas jako soucast audionahravky interview)
Prohlaseni tazatele
Ja, Bc. Eliska BlaZickova, jsem popsala vyzkumny projekt a povahu a disledky postup, které
zahrnuje. Mam za to, Ze Ucastnik /ucastnice tomuto vysvétleni porozumél/a a dava svij souhlas

dobrovolné.

Datum:

Podpis tazatele:
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