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Pfedklddana rigordzni prace je v rozsahu 126 stran textu véetné literarniho seznamu. Popsano
je aktuaini téma uplatnitelné predevsim ve vykonnostnim a vrcholovém sportu, ale &aste¢né také ve

sportovni pfipravé miadeZe.

Autor ve své rigorézni préci predloZil pfehledovou studii dosavadnich vyzkumu. Jednd se o
velmi obsdahly souhrn informaci, které se vdZou na problematiku stravy, dietnich rezima, ale ¢aste¢né i
sportovniho tréninku. Z této teoretické prace je zfejmé, 7e se autor velmi podrobné orientuje v dané
problematice, dokaze velmi dobfe pracovat s dostupnou literaturou a citovat ji. Vzhledem k uvedenym
autocitacim se domnivém, Ze autor md potencial stat se odbornikem v dané oblasti. Bohaty teoreticky
zéklad se jisté mize stat zékladem pro velmi zajimavy vyzkum v budoucim profesnim vyvoji autora.

Pfedkladana prace nema stanoven cil, co? znesnadfiuje dal$i posouzeni prace.

Vzhledem k tomu, Ze autor predkldda rigorézni praci na Pedagogické fakulté UK, ocekavala
jsem od préce bud vyznamnéjsi propojeni tématu se stravovacimi navyky & dietnimi reZimy déti
s povinnou $kolni dochdzkou (napf. ve sportovnich tfidach), anebo konkrétni vyzkum, ktery by ovéfil
vliv nizkosacharidové stravy pravé na télesné sloZeni & sportovni vykon (idediné déti &i mladeze).

Vpraci se vyskytuje nespoet gramatickych chyb, pFedeviim jsou zde problémy
s interpunkénimi znaménky zejména v prvni poloviné price. To velmi ¢asto znesnadfiuje pochopeni
textu. JelikoZ téchto chyb se vyskytuje opravdu mnoho, uvedu jen pfiklad: -

s. 16, 1. odst.: ,Dle autorG Havla a Hnizdila (2009) poZadované stimulace silové
vytrvalostnich (aerobni, anaerobni) schopnosti, volime a pozmériujeme intenzitu tréninku (niz3i/
vy$Si zatéZ, tempo vys3i/nizsi, delSi/krat$i odpocinek, del$i/krat$i doba cviéeni).” — problém s
interpunkci

s. 79 dole: ,V soucasnosti se objevuje velké mnoZstvi diet, které sami sebe oznacuji za
nizkosacharidové ¢i dokonce ketogenni.” — problém s psanim i a y: sari x samy.

Vzhledem k velmi kvalitnimu zpracovani teoretické &asti doporuéuji praci k obhajobé, ale pro
UspéSnou obhajobu vyZaduji, aby autor uvedl cil price a dale aby prezentoval jeho konkrétni nazor
na zafazeni nizkosacharidové stravy do dietniho reZimu sportovnich tiid se zaméfenim na:

a) vytrvalostni sporty

b) rychlostni discipliny
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c) silové sporty

V pfipadé uspéiné obhajoby a zodpovézeni uvedenych otdzek navrhuji udélit Mgr. Paviu

Kyselovi titul PhDr.

V Praze dne: 25. 1. 2021 Prof. PhDr. 80ra Jandova, Ph.D.



