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Ptiloha ¢.1
Informovany souhlas s Gcasti ve studii
Vazena pani, Vazeny pane.

Oslovuji Vas s zadosti o ucast ve studii k mé diplomové praci na téma Uc¢inné
faktory zvySovani kvality Zivota u klientl v substitu¢ni 1écbé, kterou realizuji

v ramci studia Adiktologie na 1.1ékarské fakulté¢ Univerzity Karlovy.

Cilem prace je identifikace faktori posilujicich spolupraci s klientem
v substitu¢ni 1é¢bé a vedoucich ke zvySeni kvality zivota. Predmétem vyzkumu
je ziskani zpétné vazby od klienti programu CADAS SANANIM z.0. a
moznost zhodnotit efektivnost spoluprace. Poznatky z této studie budou dale
vyuzity pro béznou léCebnou praxi v nasi ambulanci a vytvafeni ramce

ucinnych intervenci.

Kritéria pro zafazeni do vyzkumu jsou: ucast v substituénim programu
minimaln¢€ 5 let, stabilizace v kategorii 3 (kl. socialné pIné integrovani), dle

zatazeni naseho programu.
Studie se sklada z:

1. Sbér dat z dotazniku WHOQOL-BREF
2. Sbér dat formou rozhovoru

3. Sbér dat z Vasi dokumentace

Ucast na sbéru dat je dobrovolnd a u poskytnutych udaji bude zachovana
anonymita dle zdkona 101/2000 Sb., o ochrané¢ osobnich udaji. VaSe
identifika¢ni udaje nebudou uvedeny v zadném vystupu vyzkumu, ale budou
vedeny pod kodem.  Rozhovor bude zaznamenan na diktafon. Data
z audiozdznamu rozhovoru budou piepsana tak, aby nebyla moznd Vase

identifikace a po pfepsani bude audiozdznam znehodnocen.

Z Vasi zdravotnické dokumentace vyuziji potfebna data dokreslujici vyzkumné
otazky (tykéa se osobnich planti), nebude se tykat konkrétnich udaji, které by

mohli vést k Vasi identifikaci.



Ucast na vyzkumu muzete kdykoliv pierusit ¢i odmitnout, ukonc¢eni nema vliv

na poskytovani 1é¢ebnych intervenci.

S ucasti na vyzkumu neni spojena zadna finanéni ani jina forma odmény, ucast

na studii nijak neovlivni poskytovani péce v substituénim programu.

Veskeré poskytnuté informace budou vyuzity vyhradné ke zpracovani mé
diplomové¢ prace. Dékuji za Vasi ucast na vyzkumu a zavazuji se dodrzet vyse

uvedené.

Bc. Hana Skotepova

Souhlasim s realizaci dotazniku a poskytnutim rozhovoru.

VPrazedne ............c.oooiiiiiiin. Podpis:



Piiloha ¢.2

Struktura otazek pro polostrukturovany rozhovor

Uvedené otazky byly podkladem pro polostrukturovany rozhovor.

1.

10.

11.

12.

13.

Jaké byla vaSe ocekavani od 1écby v dobé¢ vstupu do substituce?

Splnila se tato o¢ekavani?

V ¢em konkrétné a jak Vam substituce pomohla? Co se zménilo v socidlni,
finan¢ni, rodinné a zdravotni oblasti?

Co dalsiho se ve Vasem Zivoté zménilo po dobu, kdy jste v substituci, ale
podle Vas to se substituci nesouvisi?

Jak jste spokojen/a se zménou Vaseho stavu?

V ¢em naopak Vs substituce limitovala/ limituje?

Kdo z VaSeho okoli o substituci vi? Jak na to pohlizi, ptistupuje?

Pokud nevi, pro¢ nevi? Kdo nevi?

Jaké ocekéavani v substituéni 16€be jsou aktualné?

Jak dilezita je substituce pro Vas zivot? Umite si piedstavit vysazeni
substitucni latky a zahajeni plné abstinence? (Za jakych okolnosti ano?
Kdy ne a proc?)

Jak byste hodnotili spolupraci se =zafizenim — pfistup pracovnikd,
dochdzeni atd.? V ¢em mi spoluprice pomahd a co bych naopak
potieboval/a jinak?

Maite moznost vlastniho rozhodovéani ohledné své substituc¢ni 1é¢by a do

jaké miry?

Je podle Vs substitu¢ni 1écba u€innad?



Piiloha ¢.3
Stanovisko Etické komise SANANIM z.u.

Dne 18.5.2020 byla Etické komisi SANANIM z.0. dorucena zadost fteSitelky
Hany Skofepové o posouzeni planovaného vyzkumu v Centru ambulantni
detoxifikace a substituice SANANIM. Piilohami této zadosti byl strucny
vyzkumny zadmér vcéetné uvedeni zplisobu provadéni vyzkumu a navrh textu
informovaného souhlasu klienta s ucastni ve vyzkumu. Oba tyto dokumenty jsou
nedilnou soucdsti stanoviska EK. Vyzkum a jeho vystupy jsou zamyslenou

soucasti diplomové prace (viz dale).

Nazev diplomové prace: U¢inné faktory zvySovani kvality Zivota u klientd

v substitucni 1é€be
Regitel: Bc.Hana Skofepova, studium Adiktologie, 1.LF UK

Vedouci diplomové prace: Mgr. et Mgr. Amalie Lososova, Ph.D.

Eticka komise ve sloZzeni MUDr. Vanda Valentova, PhDr. Ilona Preslova a
Mgr. Stépanka Ctrnacta prozkoumala 7adost i jeji ptilohy, vedouci EK Mer.
Stépanka Ctrnacta projednala vyzkumny zamér s feitelkou i ustng. Vystupy byly
per rolam piedloZeny jednotlivym clenkdm EK, které rovnéZ per rolam vyjadrily
sva stanoviska k zamySlenému vyzkumnému zdméru. Na zikladé posouzeni
vSech téchto skutecnosti Etickd komise SANANIM z.u. dospéla k nasledujicimu

zaveru:
Eticka komise souhlasi

s provedenim vyzkumu v Centru ambulantni detoxifikace a substituce SANANIM
z.0. pro Ggely diplomové prace ,,Uginné faktory zvySovani kvality Zivota u klientt
v substitucni 1écbé”, tak jak je popsén ve vyzkumném zadmérua za dodrzeni
postupit uvedenych v pfiloze zédosti, Informovaném souhlasu. Informovany
souhlas a jeho obsah je tedy nedilnou soucésti tohoto stanoviska (pfedevSim

s ohledem na zachovani bezpeci pro klienty centra CADAS: moznost bez sankci



odmitnout vyzkum, anonymizace ziskanych dat, smazani nahranych rozhovort,

vyuziti ziskanych poznatkli pouze pro potieby diplomové prace).

Za Etickou komisi SANANIM z.4. Mgr. Stépanka Ctrnactd, vedouci

V Praze dne 1.6.2020



