ABSTRAKT

Vychodiska: Substitu¢ni 1écba se stala pevnou soucasti péce o uzivatele drog. V zacatcich
reagovala substitu¢ni 1écba predev§im na zdravotni rizika spojena s injekénim uzivanim
opioidil a byla alternativou pro osoby, které nebyly schopné dosahnout abstinence. Ukazuje
se, ze samotna farmakoterapie neni dostateCnou intervenci, a jsou-li do spoluprace s klientem
dany prvky poradenstvi ¢i terapie, bude se v tomto ohledu substitu¢ni 1éCba ptiblizovat

k abstinen¢n¢ orientované 1é¢be, kdy se pracuje na zménach v zivotnim stylu klienta.

Cil prace: Identifikace ucinnych faktord klienta v substituéni 1é¢bé CADAS SANANIM z.1.

vedoucich ke zvysSeni kvality zivota u klienta.

Metody: K ziskani dat byly vyuzity polostrukturované rozhovory a standardizovany dotaznik
Svétové zdravotnické organizace WHOQOL — BREF. Ke zpracovani dat z rozhovoru byla
pouzita deskriptivni metoda trsd, oteviené kddovani a kategorizace. Data z dotazniku byla
zpracovana a vyhodnocovéna dle ndvodu Ptirucky pro uzivatele ¢eské verze dotaznikl kvality

zivota WHO.

Soubor: Vyzkumny soubor tvofil 11 klientd substitu¢niho programu CADAS SANANIM
z.., ktefi jsou v 1é€be neyméné 5 let a jsou zarazeni do kategorie stabilizované faze. Bylo
osloveno 15 klient, které jsem vybrala dle osobni dokumentace a  jsou aktudlné
v substituénim programu zatizeni. Z tohoto poctu souhlasilo 11 klientl, 4 klienti odmitli z

nedostatku ¢asu.

Vysledky: Z analyzy vyplyva, Ze pro osoby zavislé na opiatech ma dlouhodoba substitu¢ni
1é€ba pozitivni vliv na zlepSeni kvality jejich zivota. Pomoci substituce na Suboxone se
stabilizovali a diky tomu mohou plné¢ fungovat v bézném zivoté. Jako uc¢inné faktory
podporujici jejich zkvalitnéni Zivota byly definovdny: 1. uhrada substituce, 2. udrzeni

zaméstnani, 3. bezpecné socialni vztahy, 4. podpora rodiny, 5. péce o sebe, 6. sebepfijeti.

Ze strany programu hraji dileZitou roli: 7. individudlni respektujici ptistup, 8. zvySovani

jejich kompetence.

Limitem v substitu¢ni 1écbé je pro klienty negativni pohled okoli na substituci a zavislost na

substituéni latce.



Vysledky dotazniku potvrzuji spokojenost respondentli s kvalitou jejich zivota, kde zcela
prevazuje odpoveéd’ velmi dobrd. Domény fyzické zdravi, prozivani a socidlni vztahy byly

v norm¢ bézné populace, naopak doména prostiedi prevysovala.

Zavér: Studie ukazuje na podplrny efekt substitu¢ni 1écby buprenorfinem z dlouhodobého
hlediska, ktera poméaha osobam na opiatech ménit svij zivot. Identifikace faktort piispivajici
ke zlepSeni Zivota béhem substitucni 1éCby samotnymi klienty muze byt pfinosem pro

terapeutické intervence.
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