9 PRILOHY

9.1 Priloha 1: Dohoda o poskytnuti dat ke zpracovani

Dohoda o poskytnuti dat ke zpracovéni

Niizev projektu, v ramei néhoZ budou data Zpracovivina:
Komparace malych, stfednich a velkych forem her u elitnich hraét dorosteneckého fotbalu

z pohledu zatiZeni.

Ohdobi realizace: 2018-2020 ;
Osoba predévajici data: PaedDr. Lucia Mala, Ph.D., LSM, mala@ftvs.cuni.cz

Osoby, které budou mit data k dispozici (titul, jméno a piijmeni, pracovisté, email):
e Bc. Milo§ Zerzin, miloszerzan8(@seznam.cz

Popis projektu: Projekt diplomové price se zabyva komparaci malych, stfednich a velkych
forem her u elitnich hra&i mladeinického fotbalu z pohledu zatiZeni.

Charakteristika poskytnutych dat: Poskytnutd data 20 probandti zahmuji:
antropomotorické paramatery a parametry t&lesného sloZeni

terénni testy — intervalové hry

Piistrojové vybaveni, kterym byla data pofFizena: GPS systém (GPSports SPI
EliteSystem®, Canberra, Australic)

Etické aspekty ziskani dat: Data byla ziskana na zikladé schvilené Zadosti eticke komise
UK FTVS &. 191/2016.

Naklid4ni s daty: Udaje budou vyhodnocovany i uchovavany v anonymni podob&. Po
anonymizaci budou osobni data smazéna. Data budou uchovdvina maximalné 15 let.
Anonymizovand data a vysledky analyz budou publikoviny v disertatni praci, dale
v odbomych védeckych éasopisech, pfipadné prezentovany na konferencich.

Datum, jméno a podpis osob, které budou mit data k dispozici: /
Datum: 14. 6. 2018 ImtyBo Milol Zerzin  Podpis: | gleAR e

Prohlafuji a svym niZe uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Z¢ dobrovoln¢
poskytuji vySe uvedend vyzkumnd data vyse uvedené osob& do vyse uvedeného projektu a
souhlasim s jejich zpracovanim.

Sonlylasixp s tim, aby byla anonymizovana data bez omezeni vyuZita ve védeckém vyzkumu a
publikovana v odbornych éasopisech, pfipadné prezentovana na konferencich.

Mél jsem moZnost si fddné a v dostatetném Case zvaZit viechny relevantni informace

o vyzkumu.

Misto, datum: V Praze dne A? 10 . .0 L0 Podpis: g —



9.2 Piiloha 2: Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS
k projektu vizkumné, kvalifikacni ¢i semindmi prace, zahrnujici lidské G¢astniky

Nazev projektu: Morphological, physiological and injury-related predispositions of elite soccer players — model for talent
identification and their long term development

Morfologické, fyziologické a pfedpoklady souvisejici se zranénim u elitnich fotbalisti - model pro identifikaci talentii a jejich
dlouhodaby rozvoj

Forma projektu: vyzkumna price

Obdobi realizace: leden 2019 — prosinec 2021

Predkladatel: PacdDr. Lucia Mala, PhD.,

Hlavni Feditel: PaedDr. Lucia Mali, PhD.

Misto vyzkumu (pracoviité): LSM FTVS UK

Spolufeitel(é): Tomas Maly, Frantidek Zahélka, Miroslav Petr, Petr Stastny, David Bujnovsky, Mikuld$ Hank
Niézev grantu: GA CR

Popis projektu: Vyzkum je zaméfeny na hledani KPI (key point indicators) v kontextu diferenciace mladych fotbalistd
podle vikonnosiniho hlediska v pribéhu ontogeneze a etap sportovni pifpravy. Hlavnim cilem projektu je identifikovat
KPI (key pomt indicators) v priibéhu longitudinalniho sledovani mladych fotbalovych hraét v kontextu determinace
dosdhnuti nejvy3si sportovni irovné v pritbéhu organizované sportovni aktivity v klubech. Zakladnim souborem bude
cca 1100 hraci ve véku 15-20 let, v sledovani 3 let po minimalné 3 méfeni. Pouzité metodiky budou neinvazivni,
determinanty vykonnostni budou sledovani pomoci antropometrie, multifrekvenéni bioimpedance (Tanita 980MA Corp,
Tokyo, Japan), izokinetického dynamometra Humac Norm (Cybex Norm, Humae, CA, USA), silové desky Kistler
8611A (Kistler Instrument AG Switzerland), posturilni desky (Footsan, RSscan, Olen, Belgium) a metabolického
analyzatora Metalyzer (Cortex, Némecko). Projekt zahrnuje testovani vybranych genovych variant véetns urfeni
genotypil u kohorty dospélych sportovei pro nasledné zkoumani vztahu s relevantnimi znaky sportovniho fenotypu.
Viechny Cinnosti souvisejici s analyzou genetického materidlu budou probihat v Ustavu biologie a lékaiské genetiky na
L. lekafské fakulté pod zastitou pfednosty prof. MUDr, Ondfeje Sedy, Ph.D.

Zajisténi bezpeénosti pro posouzeni odborniky: viechny pouzité metodiky jsou neinvazivni a bezpetné z hlediska
pouZiti viti probandovi. Méfeni realizuje tym zaskolenyeh laboranti a studentti postgraduélniho studia Laboratofi
sportovni motoriky, pod dozorem lektora s postgradudlnim vzdélanim v oblasti sportovni kinantropologie. Probandi
budou pred absolvovanim metodik pouteni o metodice a zplisobu vyuZiti dat k publikovini. Rizika provadéného
vyzkumu nebudou vy3si nez beiné otekavana rizika u aktivit a testovani provadénych v rimei tohoto typu vizkumu,
Etické aspekty v¥zkumu: Souéasti vyzkumu budou sportovei, ktefi maji platou zdravotni prehlidku. V pfipade
nezletitych jedinci bude podepsan informovany souhlas zikonnym zastupcem, jinak podepisuji samotni probandi pred
samotnym vyzkumem. Vyzkum zahrnuje vulnerabilni skupinu nezletilych osob, protoze si to vyzaduje longitudinalni
podminénost sledovani v obdobi ontogeneze z hiediska vykonnostniho i podchyeeni sledovanich zdravotnich aspektd.
Ziskana data budou zpracovivina a bezpetn¢ uchovana v anonymni podobé a publikovana ve vyzkumné prici,
piipadné v odbornych casopisech, monografiich a na konferencich, piipadné budou vyuzitd pii dalsi vyzkumné préice na
UK FTVS. Po anenymizaci budou osobni data smazana.

Vizkum bude probihat v souladu se Vieobecnou deklaraci lidskych priv, zikonem & 101/2000 Sb., o ochrané osobnich
udajli a o zméné nékteryeh zakon(, ve znéni pozdéjsich predpisi a daliimi obecné zavaznymi privonimi predpisy.
Informovany souhlas: piilozen

Povinnosti viech udastnikii vizkumu na strané Feditele je chrinit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, privo ma sebeurceni, soukromi a osobni data
ke veh subjekiil, a podniknout k tomu veSkerd preventivni opatfeni. Odpovidnost za ocl zk yeh subjekti lezi vidy na d2asinicich
vizkumu na strané feditele, nikdy na zkoumanych, byt dali svij souhlas k déasti na vizkumu, Viichni déastnici vizkumu na strané feditele musi bt
v potaz ctické, privni a regulacni normy a standardy vyzkumu na lidskyeh subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jez plati
mezinarodné.

Potvizuji, Ze tento popis projekiu odpovidi navihu realizace projektu a ze pii jakékoli zméné projektu, zejména pouZitych metod, zasln Etické komisi
UK FTVS revidovanou Zidost.

V Praze dne: 22. 3, 2018 Podpis predkladatele; /\‘7“(_

Vyjddreni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise:  Predsedkyné: doc. PhDr. lrena Parry Martinkova, Ph.D.
Clenové: prof. PhDr. Pavel Slepicka, DrSe.
doc. MUDr, Jan Heller, CSe.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D.
Mgr. Eva Prokesovi, Ph.D.

MUDr, Simona Majorova %//'/7%{7 /f

Projekt price byl schvilen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim islem: ;

Etloid NE%ﬁ&MR‘n%'& predloeny projekt a neshledala Zidné rozpory s plainymi zisadami, predpisy a mezindrodni

F atmitsictiians provi@bii VRO Hhujiciho lidské ucastniky.

José Martino 31, 165, Pl Spinil podminky nutné k ziskini souhlasu Etické komise. Wb/
- 20— s i o

razitko UK FTVS podpis predsedkyné

EK UK FTVS




9.3 Priloha 3: Informovany souhlas

/

" UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

INFORMOVANY SOUHLAS

Vazeny pane, vazena pani,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, zakonem &. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich Gdajii a o
zméné nékterych zdkonl, ve znéni pozdéjiich pfedpisi a daldimi obeend zdvaznymi pravnimi pfedpisy
(fakoZ jsou zejména Helsinska deklarace, pFijata 18. Svétovym zdravotnickym shromdzdénim v roce 1964 ve
znéni pozdéjsich zmén (Forialeza, Brazilie, 2013); Zdkon o zdravommich sluzbdch a podminkdch jejich
poskytovini (zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zdkona & 372/2011 8b.) a Umluva o lidskych pravech a
biomediciné ¢. 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vas zadam o souhlas s Va3 G¢asti ve vyzkumném projektu
GACR s nazvem Morfologické, fyziologické a predpoklady souvisejici se zrandnim u elitnich fotbalisti -
model pro identifikaci talentd a jejich dlouhodoby rozvoj provadéné v Laboratofi sportovni motoriky UK
FTVS.

Projekt je financovan GACR (&islo grantu), Hlavnim cilem vyzkumného projektu je identifikovat KPI (key

point indicators) v priibéhu longitudinalniho sledovani mladych fotbalovych hradi v kontextu determinace
dosahnuti nejvy3si sportovni Grovné. PouZité metodiky jsou neinvazivni a zahrnujici zikladni
antropometrické vySetfeni, vySetfeni télesného sloZeni (Tanita 980MA Corp, Tokye, Japan), svalové sily
(Cybex Norm, Humac, CA, USA a Kistler Instrument AG Switzerland), posturalni stability (Footsan,
RSscan, Olen, Belgium) a funkéni zatézové vysetieni (Cortex. Némecko). testovani vybranych genovych
variant a uréeni genotypii (ve spolupréci s Ustavem biologie a lékafské genetiky, 1. LF). Vyzkumu se budou
Gi¢astnit pouze sportovei, ktefi maji platnou zdravotni prohlidku

Celkové doba vySetfeni je cca | hodina. Rizika provadéného vyzkumu nebudou vy3i nez bézné ofekavina
rizika u aktivit a testovani provadénych v ramci tohoto typu vyzkumu.

Bude Vam zmérena aroven télesného sloZeni, svalové sily, posturalni stability a genolyp na specidlnich
piistrojich. za asistence a vysvétleni naseho kvalifikovaného pracovnika, absolvujete vyse uvedeny zitézovy
test.

Vase Gast v projektu nebude finanéné ohodnocena.
Ziskani data budou zpracovavéna a bezpeéng uchovand v anonymni podobé a publikovand ve vyzkumné

préci, pfipadné v odbornych tasopisech, monografiich a na konferencich, pripadné budou vyuZitd pri dalsi
vyzkumné prace na UK FTVS. Po anonymizaci budou osobni data smazana.

S vysledky vyzkumného projektu se miZete seznimit na e-mail adrese: mala@fivs.cuni.cz
V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZzita.

Jméno a piijmeni predkladatele a hlavniho Feditele projektu: PaedDr. Lucia Mala, PhD. Podpis: ..........cceee.e.

Jméno a pijemni spolufesitelii: Tomas Maly, Frantisek Zahalka, Miroslav Petr, Petr Stastny, Mikul4s Hank,
David Bujnovsky

Jméno a piijmeni osoby, kterd provedla pougeni .........ccoceveecveceneeceeeiscennenn POAPIS v

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoruénim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné souhlasim s Gicasti ve
vyse uvedeném projektu a Ze jsem mél(a) moZnost si fadné a v dostateéném Case zvazit viechny relevantni
informace o vyzkumu, zeptat se na vie podstatné tykajici se i¢asti ve vyzkumu a Ze jsem dostal(a) jasné a
srozumitelné odpovédi na své dotazy. Dale potvrzuji, ze mam platnou zdravotni prohlidku. Byl(a) jsem
pouden(a) o pravu odmitnout Géast ve vyzkumném projektu nebo svij souhlas kdykoli odvolat bez represi. a
to pisemné Etické komisi UK FTVS, ktera bude nasledné informovat predkladatele projektu.

Misto, datum ..o.eoeeerreimen
Jméno a piijmeni GEASINIKA ....ccooecieneiiinmsin s Podpissiaiaisananamasisiea

Jméno a pifjmeni zakonného zastupee .....coccviniiciiiciicieins

Vztah zdkonného zastupce k 0€astnikovi ......cccvvininniiinnninnns Podpiss nmnsnssas



