Abstrakt

Nazev prace: Hodnoceni posturalni stability a strategie u osob s obezitou

Cile prace: Hlavnim cilem bylo vyhodnotit posturdlni stabilitu pomoci pocitacové
posturografie u osob sobezitou a posoudit, zda ma tfimésicni cviCebni trénink se

zaméfenim na senzomotorickou stimulaci vliv na posturalni stabilitu.

Metody: Jedna se o prlifezovou experimentalni studii. Vyzkumny soubor tvoril 20
probandti ve véku od 30 do 62 let s hodnotami BMI 31,1 — 53,5 kg/m?, ze kterého byla
vyhodnocena obecna posturografie. VIiv senzomotorického tréninku byl nasledné
posouzen u 13 probandt, ktefi byli rozdéleni do dvou skupin — intervencni (n=6) a
kontrolni (n=7). Méfeni probihalo pomoci statické pocitacové posturografie a pocitacové
goniometrie zpracované softwarovym systémem freeStep. Pro porovnani vlivu
senzomotorického tréninku, probéhlo méreni u intervencni a kontrolni skupiny dvakrat, a
to v rozmezi priblizné tfi mésict. Posturdlni stabilita byla vyhodnocena na zakladé Sway
testu. Statisticka analyza byla zpracovana pomoci softwaru IBM SPSS Statistics 24.
Statisticka vyznamnost byla stanovena na hladiné o = 0,05, za statisticky vyznamny byl

povazovan vysledek, kde p <0,05.

Vysledky: Z obecné posturografie u vyzkumného souboru bylo prokazano vychyleni
CoG v anteriornim sméru, a také statisticky vyznamné zhorSena posturalni stabilita. Po
senzomotorickém tréninku bylo u interven¢ni skupiny statisticky vyznamné upravena
poloha CoG oproti skupiné kontrolni. Intervencni skupina, v porovnani se
skupinou kontrolni, zaznamenala taktéZ vylepSeni posturalni stability a zvySeni rozsahu

pohybu na dolnich koncetinach.

Zavér: Vramci vysledkd bylo prokazano statisticky vyznamné zhorSeni posturalni
stability u osob sobezitou, u které doSlo ke statisticky vyznamnému zlepSeni po
senzomotorickém cviceni.
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