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Nazev DP: Pohybova aktivita zak( starsiho Skolniho véku v dobé nouzového stavu.

1/ Aktualnost tématu, obsahova struktura prace, formulace problému a cile prace.

Ackoliv mél diplomant v planu svoji diplomovou praci zaméfit na sportovni trénink mladeze
ve fotbale, nasledkem omezeni sportovnich aktivit a nemozZnosti realizovat experimentalni
vyzkum, si zvolil vzhledem k epidemiologické situaci velmi aktudlni téma. Formulace hlavniho
i dil¢ich cilG vychazi z tématu prace a také problémové otazky s nim plné koresponduiji.
Struktura prace ma logicky charakter. Pomér teoretické a praktické casti je vyvazeny.

2/ Urover teoretické ¢asti, komplexnost zkoumaného problému, kvalita prace s literaturou

Teoretickd ¢ast prace je zpracovana velmi peclivé a vytvari velmi dobré predpoklady pro
realizaci vyzkumu. Autor nejprve charakterizuje nouzovy stav v roce 2020, dale definuje
koronavirus a popisuje distan¢ni formu vyuky. Déle se vénuje vyznamu pohybové aktivity pro
¢lovéka a jejimu vlivu na organismus z pohledu télesného i psychického zdravi. Popisuje
hypokinezi, jeji vliv na drzeni téla a svalovou nerovnovahu. Nezapomind charakterizovat
vékovou skupinu starsich Skolnich déti a vékové zakonitosti jejich vyvoje. Uvadi i doporuceni
k pohybové aktivité pro Zaky starsiho Skolniho véku z pohledu Svétové zdravotnické
organizace, charakterizuje télesna cviceni, télesnou zdatnost a zdravotné orientovanou
zdatnost. Na konci teoretické ¢asti rozebira RVP ZV z pohledu télesné vychovy a vénuje se i
vybéru uciva z RVP ZV, které je vhodné pro distanéni formu vyuky v télesné vychové.
Soucasti jsou i dfepové a visici vyzvy. Teoreticka ¢ast je zpracovdna s erudici, kterd doklada
zajem i odbornost autora diplomové prace. Autor v praci vychazi z 55 ¢eskych i zahranicnich
informacnich zdroju, které v praci nalezité uvadi i spravné cituje.

3/ Formulace hypotéz, jejich provazanost na problémy a cile prace.

Pro realizaci vyzkumu si autor formuloval 7 pracovnich hypotéz, vychazejicich z tématu a cild
i problém( prace. Hypotézy vychazeji z potieb prace a jsou konstruovany tak, aby je bylo
mozno jednoznaéné ovéfit. Provazanost hypotéz s cili a problémy prdace je na prvni pohled
naprosto zfejma.

4/ Metody testovani hypotéz, jejich vhodnost a logika postupu prace.

Pro testovani hypotéz si autor zvolil metody dotazniku a fizeného rozhovoru. Dotaznikové
Settfeni bylo realizovédno na Zacich 8 zakladnich Skol ze 4 sidel v poc¢tu 739 dotazovanych,
s ndvratnosti 55,2%, coz je 408 zakl. Rozhovor byl realizovan s 25 uditeli télesné vychovy.



K vyhodnoceni vysledk( vyzkum autor vhodné poufZil statistickou metodu procentudlniho
poméru. PouZité metody i zpUsob jejich aplikace pro potreby vyzkumu povazuji za vhodné.
Postup prace je logicky a vysledky vyzkumu jsou vhodné zaznamendny.

5/ Urovefi analyzy a interpretace vysledkd, zaméFeni a Groven diskuze.

Interpretace vysledkl dotaznikového vyzkumu je realizovana prostiednictvim tabulek a grafu
s legendou a komentarem. Tabulky i grafy jsou prehledné, komentare jsou logické a vécné.
Rozhovory s uciteli jsou interpretovany prepisem a tabulkové vyhodnoceny. Vysledky
vyzkumu jsou zpracovany velmi peclivé a prehledné, poskytuji fadu velmi zajimavych
informaci. Velmi pozitivné hodnotim navrhy pro zlepsSeni a zefektivnéni vyuky télesné
vychovy v dobé nouzového stavu z pohledu zaku i ucitel( TV. Diskuze je ve své prvni Casti
vénovana problematice realizace vyzkumu a v druhé ¢asti verifikaci hypotéz. 5 hypotéz bylo
potvrzeno, 1 potvrzena ¢aste¢né a 1 zamitnuta. Diskuze je logicka a vécna.

6/ Formulace zavér(, prinos a vyuziti vysledka.

Zavéry diplomové préace jsou vécné, jasné, konkrétni a strukturované. Autor v nich
nezapomina ani na dalSi mozné vyuziti diplomové prace. Zavéry plné koresponduiji s cili,
problémy a hypotézami. Cela prace je zpracovana tak, aby byl pIné dodrzen princip
opakovatelnosti vyzkumu.

7/ Formalni stranka prace.

Po formalni strance diplomova prace spliiuje veskeré pozadavky kladené na tento typ prace.
Autor pfi jejim zpracovani vychazel z dostate¢ného mnozstvi (55) ¢eskych i zahranicnich
informacnich zdrojd rzného druhu, nélezité je v praci uvadi a v textu vhodné cituje. Prace
ma 83 stran véetné pfiloh a autor jejim zpracovanim prokazal znalost zasad védecké prace.
Stylisticka i jazykova Uroven prace je velmi dobra.

8/ Celkové hodnoceni prace.

Autor realizaci své diplomové prace splnil stanovené cile a prokazal dostatecnou erudici ve
zkoumané problematice a také velky zajem o ni. Pracoval samostatné, pravidelné
konzultoval a dbal pfipominek vedouciho prace. Podobnost prace s jinymi pracemi je mensi
nez5 %.

Praci doporucuji k obhajobé.
Navrh klasifikace:

Otdzka k obhajobé: Jaké jsou hlavni divody malého vyuziti online vyucovacich jednotek
uciteli télesné vychovy?
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