ABSTRAKT:

Diplomovéa prace se zabyva pohybovou aktivitou zaka starSiho $kolniho véku, tedy zaka 2.
stupné zakladni skoly, v dobé nouzového stavu zplisobenym koronavirovou pandemii. Cilem
prace je na zaklad¢ teoretické analyzy a vysledkii vlastniho vyzkumného Setfeni zmapovat a
porovnat program vyuky télesné vychovy v distan¢ni formée ve vybranych zékladnich skolach.
Teoretickd Cast se vénuje problematice pohybové aktivity, obdobi starSiho Skolniho véku,
nouzového stavu a s tim spojené nadmérné sezeni a socialni izolace. Tuto ¢ast uzaviraji navrhy
vhodnych témat pro distan¢ni vyuku télesné vychovy.

Praktickd cast se konkrétné¢ zameétfuje na obsah, objem, intenzitu vyuky télesné vychovy,
komunikaci ucitele s zaky v distan¢ni formé&, ale i na volnocasovou pohybovou aktivitu.
K zjisténi vysledkti pro praktickou cast jsem zvolil dotaznikové Setfeni zakt 2. stupné
vybranych zékladnich kol a rozhovory s uciteli t€lesné vychovy. Soucasti téchto vysledki jsou
1 konkrétni ndvrhy vhodnych témat pro distancni vyuku télesné vychovy od zakl i ucitelit

vybranych zakladnich skol.



