
ABSTRAKT: 

Diplomová práce se zabývá pohybovou aktivitou žáků staršího školního věku, tedy žáků 2. 

stupně základní školy, v době nouzového stavu způsobeným koronavirovou pandemií. Cílem 

práce je na základě teoretické analýzy a výsledků vlastního výzkumného šetření zmapovat a 

porovnat program výuky tělesné výchovy v distanční formě ve vybraných základních školách.  

Teoretická část se věnuje problematice pohybové aktivity, období staršího školního věku, 

nouzového stavu a s tím spojené nadměrné sezení a sociální izolace. Tuto část uzavírají návrhy 

vhodných témat pro distanční výuku tělesné výchovy. 

Praktická část se konkrétně zaměřuje na obsah, objem, intenzitu výuky tělesné výchovy, 

komunikací učitele s žáky v distanční formě, ale i na volnočasovou pohybovou aktivitu. 

K zjištění výsledků pro praktickou část jsem zvolil dotazníkové šetření žáků 2. stupně 

vybraných základních škol a rozhovory s učiteli tělesné výchovy. Součástí těchto výsledků jsou 

i konkrétní návrhy vhodných témat pro distanční výuku tělesné výchovy od žáků i učitelů 

vybraných základních škol. 

 


