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Ptiloha €. 1: Vyjadieni Etické komise

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS
k projektu vyzkumné, kvalifikaéni ¢i semindrni prace zahrnujici lidské Gcastniky
Nizev projektu: Faktory vedouci k odchodu déti z vybraného basketbalového klubu
Forma projektu: vyzkumna prace -bakalarskd prace
Obdobi realizace: Servenee 2020—fijen 2020
Piedkladatel: Nikola Zvrskoveovd, UK FTVS, Management TVS
Hlavni FeSitel: Nikola Zvrikoveova, UK FTVS, Management TVS

Misto vyzkumu (pracoviste): anonymizovéano; rozhovory budou probihat na neutralnim, bezpedném, predem
domluveném mist&

Vedouci price (v ptipadé studentské prace): Mgr. Billy Crossan,Ph.D.

Popis projektu: Hlavnim cilem bakalatské price je zjistit prostfednictvim kombinace kvantitativniho a kvalitativniho
vyzkumu, jaké faktory zpiisobuji odchod déti z organizovaného sportu, konkrétng z basketbalového klubu, ktery je
anonymizovéan. Cilem je tedy zjistit, jaké jsou motivy odlivu téchto hragek a jak tyto faktory vnimaji samotné byvalé
hracky i trenéfi. K zji$téni budou také ndsledky dany faktoril a jejich prevence.

Pro ziskani pozadovanych dat bude pouZit polostrukturovany dotaznik (pro kvantitativni metodu) a hloubkové
polostrukturované rozhovory s vybranymi byvalymi hrackami klubu (pro kvalitativni metodu) a zarovei rozhovory s
trenéry, ve kterych nebudou zjidt'ovany citlivé informace. Kontakty na respondenty budou ziskany od pfedsedy klubu, z
oficidlnich stranek Ceského basketbalového svazu, popFipadé trenérit daného klubu. Kvantitativni dotaznik bude poslan
hrackam, které skongily s basketbalem pres emailovou adresu. Nebude se jednat o vefejné vystaveni na internetu.
Otazky budou strukturované takovym zplisobem, aby cilené nezasahovaly citliva témata. Nutno v8ak poznamenat, 7e
odpovédi na nékteré otazky mohou u divek vyvolat emocionalni reakce. Nebot' diivody odchodu z klubu jednotlivych
divek mohou spadat pod obecn& znamé divody, jiné zase diivody, které nelze pfedvidat a mohou tak spadat pod citliva
data.

Charakteristika u€astniki vyzkumu: Pii prvni tzv. kvantitativni ¢asti by mélo dojit k rozeslani dotazniku viem
hrackam ve veéku 12-18 let, které v t&chto kategoriich opustily vybrany basketbalovy klub. Predpokladany podet cca
dvacet hragek. V druhé tzv. kvalitativni ¢asti budou vybrané hracky s nej¢astéji jmenovanym faktorem, se kterymi bude
proveden hloubkovy rozhovor. Bude se jednat o 4-6 hracek z celkového pottu. Déle bude provadén rozhovor s 2-4
trenéry vybraného klubu, ktery bude zmifiovén v anonymni podobg.

Hréagky jako takové maji nejspise minimélni az Zadné zkuenosti s rozhovory. Nebudou viak vybirany podle Zadnych
specifickych kritérii, pouze podle toho, jaké vysledky pfinese prvotni dotaznik. V pFipad® nezletilych hragek budou
dotazniky vyplnény za asistence rodi¢l. U rozhovoru bude navrzena moznost vzdalengjsi pritomnosti, aby nedochazelo
k odpovédim ovlivnénych rodi¢em. Vyzkumu se nezicastni osoby s akutnim (zejména s infekénim) onemocnénim.
Zajiténi bezpetnosti: Rizika provadéného vyzkumu nebudou vy3si nez otekavand rizika v rimei daného vyzkumu.
Rozhovory budou probihat na neutralnim, bezpe¢ném, pfedem domluveném misté.

Etické aspekty vyzkumu: Vyzkum zahrnuje vulnerabilni skupinu nezletilych osob. Velkym pfinosem dan¢ho
vyzkumu bude vyzdvizeni problematiky dne3niho organizovaného sportu a poukazani na faktory, které jsou klidové
pro, jak fyzické i psychické zdravi déti ve sportu. Odpovédi dotazovanych jednotlivel mohou vyrazné pomoci v
budoucim fungovani vybraného klubu a ziskaji se tak data, ktera mohou byt pouZita i jako ptipadové studie u podobng
vyspélych a funkénich klubd.

Potencilni stiet zajmi: Vztah k danému klubu: hréla jsem za tento klub basketbal zhruba 8 let a zaroveii jsem trénovala
malé déti 2 roky po skonteni mého G&inkovani. Déle se osobng znam s nékterymi trenéry v klubu.

K potencialnimu ¢i skuteénému stietu zajmu viak v ramci mého vyzkumu dojit nemtZe, nebot’ tam jiz nékolik let
neplsobim a hracky, které budu dotazovat 0sobné neznam, Zaroveit ma dana metoda vyzkumu strukturu, dotazovany je
zde na dobrovolné bazi a miZe kdykoliv odmitnout zodpovézeni dan¢ otazky. Nemdm zidny zdjem na ovlivnéni
vyzkumu a jeho vysledku. Vyzkum bude ¢ise objektivni, Jedna se o pripadovou studii, data nebudou porovnavana s
jinym klubem.

Ochrana osobnich dat; Data budou shromaZd'ovina a zpracovana v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim

Evropské Unie €. 2016/679 a zékonem €. 1102019 Sb, — o zpracovani osobnich tdajii. Z osobnich tidaji bude ziskavan
vek, e-mailovou adresu a odpovédi na otdzky z dotaznikii a rozhovoru - tyto idaje budou bezpetn® uchovény na heslem
zajiSténém potitati v uzamEeném prostoru, pistup k nim bude mit vedouci prace a ja.

Uvédomuji si, Ze text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé & ve svém souhrnu mohou
vést k identifikaci konkrétni osoby - budu dbat na to, aby jednotlivé osoby nebyly rozpoznatelné v textu prace. Osobni
data, kterd by vedla k identifikaci aastniki vyzkumu, budou bezprostiedng do 1 tydne po testovani anonymizovéna.
Ziskani data budou zpracovéna, bezpe¢n€ uchovina a publikovana v anonymni podob¢ v bakalafské préci, pFipadng

v odbornych ¢asopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, piipadng budou vyuzita pii dalsi vyzkumné
praci na UK FTVS.




UNIVERZITA KARLIOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Pofizovéni audio nahravek vidastnikii: Rozhovor bude nahran mnou na diktafon & mobilni telefon, poté bude nahran do
poditade a z diktafonu ¢i mobilniho telefonu smazan. Po pepsani rozhovoru a anonymizaci osobnich dat bude nahravka
smazdna do 2 tydnil. Neanonymizovana nahrand verze rozhovoru bude bezpetng uchovana pouze u hlavniho fesitele na
heslem zajiSténém pocitadi a nebude nikde zvefejiiovana. Po pfepséni bude utastnikiim vyzkumu text predloZen ke
schvileni. Zvefejnény budou pouze prepsané anonymizované a castnikem schvélené rozhovory &i jejich &asti, Poté
vymaZzu i ziznam z potitade, ktery jiz nebudu potiebovat.

Potizovani fotografii/videi G¢astnikd: Béhem vyzkumu nebudou pofizeny Zadné fotografie a videa.

V maximalni mozné mii'e zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita.

Text informovaného souhlasu (IS): pfilozen IS (2x) + ivod k dotazniku

Povinnosti viech iéastnikii vyzkumu na strané feSitele je chranit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, prévo na sebeurdeni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjekti, a podniknout k tomu veskera preventivni opatfeni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych
subjekti lezi vZdy na Ucastnicich vyzkumu na strang Felitele, nikdy na zkoumanych, byt’ dali sv(ij souhlas k G¢asti na vyzkumu.
Vsichni G¢astnici vyzkumu na strang fesitele musi brat v potaz etické, pravni a regulaéni normy a standardy vyzkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jeZ plati mezinarodng.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida ndvrhu realizace projektu a Ze pfi jakékoliv zméné projektu, zejména pouZitych metod,

zaSlu Etické komisi UK FTVS revidovanou Zadost.
V Praze dne: 14.7. 2020 Podpis piedkladatele: % w

Datum a podpis odpov&dného pracovnika z mista vyzkumu:

Vyjadreni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: Predsedkyné: doc, PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.

Clenové: prof. MUDTr. Jan Heller, CSc. Mgr. Eva Proke$ova, Ph.D.
prof. PhDr. Pavel Slepi¢ka, DrSc. Mgr. Toma3 Ruda, Ph.D.
PhDr, Pavel Hrasky, Ph.D. MUDr. Simona Majorova

Fticka komise UK FTVS zhodnotila pfedloZeny projekt a neshledala rozpory s platnymi zdsadami, pfedpisy a
mezinarodni smérnicemi pro provadéni vyzkumu zahmujiciho lidské ugastniky.

Regitel projektu splnil podminky nutné k ziskani souhlasu Etické komise UK FTVS.

podpis predsedkyn EK UKFTVS

) lesné vychoy
05 Maaritko YK FEYS;:
-20 -




Piiloha ¢&. 2: Uvod k elektronickému dotazniku

UMNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOWY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Uvod k dotazniku

Ja, Nikola Zvrikovcova, jsem studentkou bakalafského studia Management TVS na Fakulté télesné vychovy
a sportu Univerzity Karlovy. Timto se na Vis obracim s Zadosti o vyplnéni dotazniku, ktery bude slouit jako
podklad pro mnou bakalafskou praci. Ve své praci zkoumam faktory zplsobujici odchod déti z
organizovaného sportu, konkrémné z basketbalového klubu. Chtéla bych Vis tedy poZadat o vyplnéni tohoto
dotazniku. Jeho vyplnéni Vam zabere (cca 15 min.). Za osoby mladsi 18t let vyplni dotaznik jejich zikonni
zastupei.

Ziskana data budou vyuZita ke zpracovani bakalafske prace, pfipadné dalSimu vyzkumu na UK FTVS; budou
zprnm*.ana, publikovina a uchovina v anonymni podobé a &chranéna pf\ed Jlnym uZitim. Pokud budete mit
zdjem seznamit se s visledky studie, napiste na adresu:

Vyplnénim a odevzdanim dotazniku potvrzujete. Ze dobrovolné souhlasite se svoji 0fasti v této vyzkumné
studii, o které jste byl{a) informovan(a), jakoZ i o pravu odmitnout (&ast nebo svilj souhlas kdykoliv odvolat
bez represi, a to pisemné Eticke komisi UK FTVS.

Predem dékuji za Vasi ochotu pii vyplnéni dotazniku.



Ptiloha €. 3: Informovany souhlas s rozhovory

UMNMNERZITA KARLOWA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY & SPORTU
losé Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

INFORMOVANY SOUHLAS - hriacky
Vizeny pane, viZena pani,

v souladu se Vicobecnou deklaraci lidskych prav, zikonem & 101/2000 Sb., o ochrané osobnich
tdajii a 0 zméné nékterych zakoni, ve znéni pozd&Sich predpisi a daldimi obecné zavarnymi
pravoimi piredpisy (jakoZ jsou zejména Helsinskd deklarace, prijatd [8. Svétonym zdravotnickym
shromazdénim v roce 1964 ve znéni poczdéfiich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zdkon
o zdravotnich slizbach a podminkdch jefich poskytovdni (zejména ustanoveni § 28 odst. | zakona ¢
3722041 8b.) a Uminva o lidskych pravech a biomedicing & 96/ 2001, jsou-{i aplikovatelné), Vas
#addm o souhlas s Géasti Vasi deery ve vyzkumném projektu na UK FTVS v ramal bakaldfske
prace s nazvem  Faktory vedouei k odchodu déti z vybraného basketbalového klubu® provadéné na
s vami domluveném, k vyzkumu neutralnim, misté.

Projekt bude probihat v obdobi: od fervence 2020 do Fijna 2020.

Cilem vyzkumného projektu je zjistit, jaké jsou divedy odchodu déti z vybrancého basketbalovém klubu. A
dile zjistit, jaké jsou tyto motivy vnimany, jaké jsou jejich disledky i opatfeni.

Metoda sbéru dat je neinvazivni. Jde o osobni dotazovani formou hloubkovych polostrukturovanych
rozhovori. Rozhovory budou probihat na zaklad® dohody s Vimi a Vasi deeron na pfedem domluveném
neutrilnim misté a budou trvat maximalné thicet minut. Rozhovor bude nahrin mnou na diktafon &i mobilni
telefon, poté bude nahran do poditale a z diktafonu & mobilnihe telefonu smazan. Po pFepsani rozhovoru a
anonymizaci osobnich dat bude nahrivka smazina do 2 tydni. Neanonymizovana nahrana verze rozhovorn
bude bezpetné uchovana pouze u hlavniho feSitele na heslem zajiiténém pocitali a nebude nikde
zvefejfiovina. Po plepsini Vam bude text pfedloZen ke schvileni. Zvefejnény budou pouze piepsané
anonymizované a Vami schvalené rozhovory €1 jejich asti. Poté vymaZu i zdznam z poéitade, ktery jiz
nebudu potfebovat.

Rizika provadéného vyzkumu nebudou vy33i neZ béiné ofekivana nizika v rimei tohoto typu vizkumu.
Vyzkumu se neziéastni osoby s akutnim (zejména s infekEnim) onemocnénim.

Ukast Vaii deery v projektu je dobrovolnd a nebude finanéné ohodnocena.

Ptinos tohoto vyzkumného projektu bude pro dalii generace déti, kluby i SirSi vefejnost. Nashromazdéna
data mohou pozitivieé zlepfit fungovini vybrancho klubu. Zarovef vyzdvihnout problematiku dnefniko
organizovaného sportu a tim vytvolit prostor pro pfinosné zmény, které by vedly k lepii pédi o déu, jak
fyzickou tak psychickou.

S celkovymi visledky a zavéry vyzkumného projektu se midete seznamit v diplomové praci v studentském
informaénim systému (S15), v nebo na e-mail adrese: nikola.zvrskoveoval@ gmail.com

Ochrana osobnich dat Data budou shromaZd'ovina a zpracovana v souladu s pravidly vymezenfmi
nafizenim Evropské Unie & 2016/679 a zikonem €. 110/2019 Sh. - o zpracovani osobnich Gdaji. Z osobnich
udaji bude ziskivan v&k, e-mailova adresa a odpovEdi na otizky z dotazniki a rozhovoru - tyto idaje budon
bezpetné uchovany na heslem zajisténém poditadi v uzamdéeném prostoru, pfistup k nim bude mit vedouci
prace a ja. Uvddomuji si, Ze text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé & ve
svém souhrnu mohou vést k identifikaci konkrétni osoby - budu dbit na to, aby jednotlivé osoby nebyly
rozpoznatelné v textu prace. Osobni data, kterd by wvedla k identifikaci Oastnikd vyzkumu, budou
bezprostfedn® do 1 thdne po testovini anonymizovina.

Ziskana data budou zpracovana, bezpeéng uchovina a publikovina v anonymni podobé v bakalaiské praci,
ptipadné v edbornych Casopisech, monografiich a prezentovina na konferencich, pfipadné budou vyuZita pfi
dalsi vyzkumné praci na UK FTVS.

Pofizovani fotografii/videi GCastniki: Béhem vyzkumu nebudou pofizeny Zadné fotografie a videa.

V maximalni moZné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita.

Jméno a pfijmeni predkladatele a hlavniho Fefitele projekm Nikola Zvrtkoveova
Jméno a piijmeni osoby, kterd provedla poudeni: Nikola Zveskoveova  Podpis:..........

Prohladuji a svym niZe uvedenym vlastnoruénim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné souhlasim s GCasti ve
vyie uvedeném projekiu a Ze jsem mél(a) moZnost si fadné a v dostateéném Case zvaZit viechny relevantni
informace o vyzkumu, zeptat se na vie podstamé tykajici se (0&asti ve vyzkumu a Ze jsem dostal(a) jasné a
srozumitelne odpovédi na sve dotazy.



UNIVERZITA KARLOWVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY & SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-\Veleslavin

Bylia) jsem pouten(a) o pravu odmitnout Géast ve vizkumném projekiu nebo svilj souhlas kdykoli odvolat
bez represi, a to pisemné Eticke komisi UK FTVS, ktera bude nasledné informovat pfedkladatele projek.
Dale potvrzuji, ze mi byl pfedan jeden original vyvhotoveni tohoto informovaného souhlasu.

Misto, datum .......occoeevene
Jmeéno a piijmeni GCastnika ...
Jméno a pfijmeni zikonného zastupee ...
Vztah zakonného zastupee k téastnikovi .

Souhlasim s textem pfepsaného a anonymizovaného rozhovorn v ramei vide uvedeného vizkumu.

Misto, datum .......occoeevene
Jmeéno a piijmeni GCastnika ... Podpis: .o



Ptiloha €. 4: Dotaznik pro byvalé hracky

Duavody, kvuli kterym konci hracky ve
vybraném basketbalovém klubu

J&, Nikola Zvrékovcovd, jsem studentkou bakalarského studia Management TVS na Fakulté
télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy. Timto se na Vas obracim s Zadosti o vyplnéni
dotazniku, ktery bude slouZit jako podklad pro mnou bakaldfskou praci.

Ve své praci zkoumam faktory zplisobujici odchod déti z organizovaného sportu, konkrétné
z vybraného basketbalového klubu. Chtéla bych Vas tedy poZadat o vyplnéni tohoto
dotazniku. Jeho vyplnéni Vam zabere 15 minut. Za osoby mladsi 18ti let vyplni dotaznik
jejich zédkonni zéstupcei.

Ziskana data budou vyuZita ke zpracovani bakalarské prace, pfipadné dalsimu vyzkumu na
UK FTVS; budou zpracovana, publikovana a uchovana v anonymni podobé a ochranéna pred
jinym uzitim. Pokud budete mit zajem seznamit se s vysledky studie, napigte na adresu:
nikola.zvrskovcova@gmail.com

Vyplnénim a odevzdanim dotazniku potvrzujete, Ze dobrovolné souhlasite se svoji Ucasti v
této wvyzkumné studii, o které jste byl(a) informovan(a), jakoz i o préavu odmitnout uéast nebo
svilj souhlas kdykoliv odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS.

Predem dékuji za Vasi ochotu pfi vyplnéni dotazniku.

Skoncila-li jste s organizovanym sportem ve vybraném basketbalovém klubu - dale
oznatovan pod anonymnim nazvem "Beta", ve vékovém rozmezi 12-18 let, odpovézte prosim
na dopliikové otazky a vyberte, jak pro vas byly jednotlivé divody dileZité pfi rozhodovani,
jestli v klubu skonéite.

Aby bylo dosaZeno, co nejpravdivéjgich odpovédi, prosim o fadné precteni jednotlivych
otazek. Odpovédi znaéi (1 - Velmi neddlezité, 2 - Nedidlezité, 3 - Mirné ddleZité, 4 - Dilezité, 5
- Welmi dilezité).

Pozn.: Emailova adresa v dotazniku je pouze informativni - do vysledkil se nikam nezahrnuje
v rameci garantované anonymity.

* Required

Email address *

Your email

1. Kolik je vam let? *

Your answer
2.V jakeé kategorii jste skongila *

Napovéda: Pokud jste napfiklad dohrala minizakyné a mezi prechodem do mladsich zakyn jste skoncila.
Vyberte tu predchozi kategorii - takzvané tu, ve které jste naposledy za klub hrala.

Choose -

Page 1 of 2

Next



Dlvody, kvuli kterym konci hracky ve
vybranem basketbalovem klubu

Faktory vedouci k odchodu

Nésleduje sekce jednotlivych divodd. Uvadéjte odpovéd 1-5, jak pro Vs byly jednotlivé divody dilezité
pfi rozhodovani, jestli skonéite.

Napovéda:

1 - Velmi nedlezité = Rozhodné to nehrilo reli v tom, Ze jsem odeéla
2 - Neddlezité = Mehrilo to roli v tom, Ze jsem odeéla

3 - Mirné diileZité = Mirné to ovlivnilo mé rozhodnuti odejit

4 - Dllezité = Hrélo to roli v tom, Ze jsem odegla

5 - Velmi dileZité = Hrélo to zasadni roli v tom, Ze jsem odesla

3. Neméla jsem rada trenéra/trenérku

O 1 - Velmi nedilezité
(O 2- Nedilezité

O 3 - Mirné dilezité
(O 4-Dilezité

() 5- Velmi dillezité

4. Malo jsme wyhrawvali
(O 1 - Velmi nediilezité
(O 2- Nedilezité

QO 3-Mime dilezité
() 4-Dilezite

() 5-Vvelmi dillezité

5. Myslela jsem si, Ze budeme vice cestovat

Napowéda: Jefdéni po méstech a jinych statech
(O 1 - Velmi nediilezité

() 2 - Nedilezité

O 3-Mimé dilezité

() 4-Dilezité

O 5-velmi dilezité



6. Basketbal nebyl popularni mezi mymi vrstevniky

MNapovéda: Ostatni hrali jiny sport a j& jsem tim nezapadala
(O 1-Velmi nedilezité

(O 2-Nedilezite

() 3-Mimé dillezité

(O 4-Dilezité

(O 5-Velmi dilezité

7. Citila jsern velky natlak od rodid

() 1 -Velmi nedilezité
(O 2-MNedilezite

(O 3-Mimé dilezité
(O 4-Dilezite

(O 5-Velmi dulezité

8. Basket uz nebyl tak zajimavy a vzrusujici
(O 1 - Velmi nedilezité

() 2-MNedilezite

(O 3-Mimé daleité

(O 4-Dilezité

(O 5-Velmi dilezité

9. Rodice/kamaradi uz nechtéli, abych dal hrala
O 1 - Velmi nedilezité

(O 2-Nedilezité

() 3-Mimé daleité

(O 4-Dilezité

(O 5-Velmi dulezité



10. Moje dovednosti a schopnosti se nezlepsovaly

Mapoveda: Citila jsem, Ze jsem na stejné drovni a nikam se neposouvam.
O 1 - Velmi neddlezité

() 2- Nedilezite

O 3 - Mimé dilezité

(O 4-Dilezite

(O 5-Velmi dilezité

11. Méla jsem zajem o jiné ¢innosti
(O 1 - Velmi nedilezité

O 2-Nedilezité

O 3-Mimé dilezité

(O 4-Dilezite

() 5- Velmi dilezité

12. Pokud jste vybrala z 3-5 v pfedchozi otazce (11), uvedte prosim, o jake cinnosti
se jedna.

13. Nedostalo se mi uznani za me vykony

Mapovéda: Nebyla jsem chvdlena, nedostala jsem ocenéni.
(O 1-Velmi nedalezité

(O 2- Nedilezité

o 3 - Mimé dilezité

(O 4-Dilezité

O 5-Velmi dilezité

14. Nebavilo mé na tréninky dojizdét
(O 1 - Velmi nedlezité

(O 2- Nedlezité

O 3-Mimé dilezité

() 4-Dilezité

(O 5-Velmi dilezité

15. Z basketu mi odesly kamaradky

(O 1 - Velmi nediilezité
(O 2- Nedilezité

(O 3-Mimeé dilezité
(O 4-Dilezité

() 5-Velmi dillezité



16.Meméla jsem penize na vybaveni a clenské prispévky

(O 1-Velmi nediilezité
(O 2-Nedilezite

(O 3-Mimé dilezité
() 4-Dilezité

(O 5-Velmi dillezité

17. Citila jsem velky natlak od trenérd
(O 1-Velmi nediilezité

(O 2-Nedilezite

(O 3-Mime dilezité

(O 4-Dilezité

(O 5-Velmi dilezité

18. Neméla jsem casoveé mozZnosti vidét se s kamarady
Napovada: Neméla jsi éas na kamarady ze skoly a mimao tym.

(O 1-Velmi nediilezité
(O 2-Nedillezité

() 3-Mimé dilezité
() 4-Dilezité

() 5-Velmi dillezite

19. Mecitila jsem tymoveho ducha
(O 1 -Velmi nedilezité

() 2-Nedilezité

() 3-Mimé dillezité

() 4-Dilezité

O 5-Velmi dillezite

20. Neméla jsem dostatek hracich prilezitosti

Mapovéda: Nebyla jsem nasazovana do zapasu nebo jsemn hrala malo minut.
() 1-Velmi nedilezité

O 2 - NeddleZité

() 3-Mimé dillezité

O 4 - Dilezité

O 5-Velmi dillezite



21. Necitila jsemn se v tymu popularni a oblibena
(O 1-Velmi nedilezité

() 2-MNedulezité

() 3-Mimé dilezité

(O 4-Dilezité

O 5- Velmi dilezité

22. Chitéla jsem hrat jiny sport
(O 1-Velmi nedilezité

(O 2- Nedilezité

(O 3-Mimé dlezité

(O 4-Dilezité

(O 5-Velmi dilezité

23. Pokud jste vybrala z 3-5 v predchozi otazce (22), uved'te prosim, o jaky sport
se jedna.

Your answer

24. Zacala to byt nuda
(O 1-Velmi nedilezité
(O 2- Nedilezité

(O 3-Mimé dlezité
(O 4-Dilezité

(O 5-Velmi dilezité



25. Nelibilo se mi soutézeni

Mapoveéda: Nelibily se mi zavody a turnaje.

1 - Velmi neddlezité

2 - Nedilezité

3 - Mirné dilezité

4 - Dllezité

O0O0O0O0

5 - Velmi dilezité

26. Méla jsem pocit nedostateéné tymové spoluprace
1 - Velmi neddlezité

2 - Neddlezité

3 - Mimné dilezité

4 - Dilezité

5 - Velmi dilezité

0000

27. Byla jsem ¢asto zranéna

(O 1-Velmi nediilezité
() 2-MNedilezite

() 3-Mimé dilezité
(O 4-Dalezite

() 5-Velmi dilezité

28. Neziskala jsemn si noveé kamarady
() 1-Velmi nediilezité

() 2-Nedilezite

() 3-Mimé dilezité

() 4-Dilezité

() 5-Velmidilezité

29. Neméla jsem dobrou fyzickou kondici
() 1-Velmi nedilezité

2 - NedilleZité

3 - Mimé dilezité

4 - Dalezité

OO0OO0O0

5 - Velmi dalezité



30. Utrpéla jsem téZke zranéni, které mi nedovolovalo pokracovat
() 1-Velmi nedillezité

(O 2-Nedilezite

(O 3-Mimé dilezité

() 4-Dilezité

(O 5-Velmi dilezité

31. Nebyla jsem tak dobra, jak bych chtéla
(O 1-Velmi nedilezité
2 - Nedilezite

4 - Dilezité

O
(O 3-Mimé daleité
O
O

5 - Velmi dilezité

32. Nechtéla jsem byt soucasti tymu
1 - Velmi nedilezité

2 - Nedilezité

3 - Mimé dilezité

4 - Dolezité

O OO0OO0O0

5 - Velmi dilezité

33. Citila jsem se vyhofele a pretrénované

(O 1-Velmi nediilezité
(O 2-Nedilezité

(O 3-Mime dilezité
(O 4-Dilezité

O 5 - Velmi dilezité



34. Prislo mi, Ze o mé nemaiji zajem
(O 1-Velmi nedilezité

(O 2- Nedilezite

(O 3-Mimé dilezité

(O 4-Dilezité

(O 5-Velmi dilezité

35. Basket pfestal byt zabavny a hravy
O 1 - Velmi nedilezité

(O 2- Neddlezite

(O 3-Mimé dilezité

(O 4-Dilezité

() 5-Velmi dilezité

34. Necitila jsem se dilezitou sougasti tymu

(O 1-Velmi nediilezité
(O 2- Nedilezite

(O 3-Mimé dilezité
(O 4-Dilezité

(O 5-Velmi dilezité

37. Pfestéhovali jsme se
O 1 - Velmi nedileZité
(O 2-MNedilezite

O 3-Mimé dillezité
(O 4-Dilezité

(O 5-Velmi dilezité

38. Méla jste jiny divod, kwili kterému jste skoncila?

Your answer

39. Jak dlouho jste hréla za klub Beta, nez jste skoncila?

Mapoaveda: Klub Beta je anonymni oznaceni pro vybrany klub, ve kterém jste skondila
O 1-2 roky

(O 3-4roky

O s56let

O 7 avice let

O Other:



40. Bavila jste se s nékym o tom, Ze chcete skoncit?

Napoveda: Rekla jste nékomu, co vas trdpl a co vam nevyhovuje?
O Ano - rodicim

O Ano - trenérdm

O Ano - spolubrackam

O Ne - nikomu

O Nevim

O Other:

41. Vénujete se po skongeni néjaké intenzivnéjsi pohybove aktivité alespon po
dobu 30 minut?

() vibec

(O 1-2xtydné
() 3-4xtydné
O 57xtydne

O Nevim

J Send me a copy of my responses.
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Piiloha &. 5: Rozhovor Agnes —27. 10. 2020
Autorka: Nikola ZvrSkovcova

1) Rada bych se vratila trochu do minulosti. Popsala bys mi, jak jsi se k basketu

dostala?

Urc¢ité od rodi¢t, hlavné tatka chtél, abych sportovala. Zkousela jsem toho hodné
florbal i1 fotbal, nakonec jsem skoncila u basketu a vybirala jsem si mezi florbalem a

basketem.

Florbal nem¢l tolik tréninki, tak jsem vyzkousela basket a ten se mi zacal libit vic.
Kdyz jsi zacinala s tim sportem, méla jsi od toho ze zacatku nejaké ocekdavani?
Spis jen od rodicl, na tohle uvazovani jsem byla preci jen dost malicka, bylo mi 6.

2) Ted bych se chtéla zamérit na fungovani v klubu Beta. Mohla bys Fict, jak to

tam postupné za ty roky fungovalo?

J& jsem zacinala na krouzku u nés na Skole, zhruba ptl roku a pak jsem nastoupila na
ptipravku, kterd uz je ted oficidlné pod Klubem, taky se konala ve Skole. VétSinou to
vedl néjaky rodi¢ a bylo to spiSe o oSahani mice a seznameni se s tim sportem. Pak tam
zacal chodit 1 trenér, kterého jsem méla od ptipravky az po Ul5, byl to mly hlavni

trenér. Nékdy tam pomahaly asistentky, byvalé hracky, které uz skoncily.

Takze jsem si vyzkouSela jednoho hlavniho trenéra a pak v Ul4 a Ul5 ndm jeste

asistoval jeden trenér tiidy A.

V kolika letech jsi skoncila? — Ul5 jsem se zranila, pak jsem méla nastupovat do
kadetek U17 k nové trenérce. Byla to docela velkd zména a béhem druhého tréninku

jsem si utrhla vazy v kotniku.

Trenéti mi rovnou fekli, Ze kvlili mym zranénim vlastné nevédi, jestli to mé pro mé
vibec cenu pokracovat. Misto udrzeni, mi radSi fekli, ze to nema cenu. Ul7 jsem
nakonec hrala pod jinym trenérem a pak zacala korona, takze jsem tim vS§im vlastné

skonéila.

3 ) Hodné jsi v dotazniku zminovala zranéni, byl to teda asi jeden z téch hlavnich
divodi, proc jsi skoncila, mohla bys popsat, jak se k tobé trenéri chovali? Jak
pristupovali k tomu, kdyZ jsi tieba byla at’ uZ zranénd, nemocna ¢i ses necitila

dobre?



Tak nemohu mluvit individuélné o kazdém trenérovi, ale dejme tomu, jedna ¢ast me v
tom podpofi. Dejme tomu, Ze se zranim a oni mé podpoii v tom, abych chodila na
tréninky, sledovala akce a co se déje v tymu a na hfisti. Zaroven chtéli vidét, jak se mi

dafi a ne, Ze m¢ vidi jednou za pul roku.

Pak tam byla druhd skupina, kterym to bylo uplné jedno a jesté feknou, ze to pro mé

hrat dal nema cenu.

Ten hlavni trenér, kterého jsem méla byl spi§ takovou kombinaci. Zalezelo o co Slo.
jestli je néco opravdu boli a nebo se jim nechce. Takze to nebral tak vazné, ale kdyz
jsem byla starsi, tak se dost zajimal. SnazZil se komunikovat i s rodi¢ema, jak se mam,

aby védel, jestli se mnou tfeba miize pocitat.

4) Mohla bys Fict, jak probihaly tréninky? Treba, jaké jste délaly aktivity, jeslti to

bylo ruznorodé.

KdyzZ jsme byly malé, tak jsme se spiSe seznamovaly s mi¢em a ¢asem se to rozvijelo.
Nas trenér si hodné¢ stal za tim, Ze ta riznorodost je diilezitd. Hraly jsme fotbal, ragby,
délaly jsme atletiku, posilovani. A az ¢asem se to postupné vice specializovalo.

Tréninky zacinaly byt strategictéjsi na obranu, Gtok apod.
Pamatujes si treba dobu, kdy ta specializace zacla? Zacla sis vsimat toho zlomu?

Asi vé véku 11-12. Zaclo se to lamat a bylo to vaznéjsi. Ocekavaly se vysledky a tymy

se zacinaji vice srovnavat atd.
Jaka byla atmosféra na tréninku? Jak jsi se tam citila?

Rozhodné riznorodd. Hodné¢ se to odvijelo podle nalady holek a nebo kdyz ptisel trénér

uz nastvanej, tak jsme védély, ze to nebude zrovna dobry.

Taky jsem vnimala rozdil, jestli byl trénink ve€er nebo rdno. Vecer uz to bylo takovy

unaveny a obc¢as negativni. Ta energie tam byla hodné¢ odlisna.

A jak jsi se tam citila, kdyz prisel treba trenér nastvany?Prala sis treba, aby to bylo
Jjinak?

Urcité. Stacilo, kdyZ byly rozhadané holky v tymu, tak tam nebyla dobra nalada, citily
jsme to vSechny. Ale zase jsme to braly, Ze je to normalni, Ze nékdo nemé den. Obcas se
nam podafilo 1 zlomit tu Spatnou naladu trenéra, védély jsme, ze jsme si to poradné

odmakaly a ke konci tréninku bylo vidét, Ze 1 on ma naladu lepsi.



Neékdy jsme to braly s nadhledem, n¢kdy vic osobné. Zalezelo na situaci.

V dotazniku jsi zaskrtla, Ze nedostatek hracich prileZitosti byl pro tebe mirne diilezity,

mohla bys k tomu néco rict?

Do té kategorie Ul5 si troufdm fict, Ze jsem hrala opravdu dostate¢né. Dost se to
promijelo, nékdy jsem hrala v zdkladu, nékdy stfidani. Samoziejmé jsem védéla, Ze
nemam na to hrat Extraligu zen, uz od dvanacti vlastné vime na co mame a na co ne.
Spi$ to bylo tim zranénim, neméla jsem pak dobrou fyzickou kondici, musela jsem si
pak hodné¢ natrénovat a védéla jsem, Ze na to pak moc nestac¢im. Ke konci uz to prosté
nebyl krouzek a trenéfi si nemohli dovolit dat tam holku, ktera na to Upln¢ nema. Pak
jsem teda hrala dost malo. Od ostatnich holek tfeba vim, Ze jich docela dost sedi na
lavicce.

Citis treba, Ze ta hra zaloZend na talentu par holek je spravné? Nebo bys radsi, aby i

Pfijde mi, ze problém je spi§ v tom, Ze v naSem mésté je jen jeden vysoce postaveny
klub. Kdybych tfeba byla ve vétSim mésté, tak vim, ze si zahraju 1 tieba na stejné
urovni.

5) Jaky byl hlavni diivod, kvili kterému jsi skoncila?

Nejvice mi asi vadilo, Ze odeslo hodné holek, se kteryma jsem hrala od mali¢ka. Vazné
jsem se zranila a nakonec zména trenéra. Nic moc m¢ tam nedrzelo.

Tak ja skoncila hlavné kviili tomu zranéni, zacalo kon¢it hodné holek a zménil se trenér.
Dalo by se Fict, Ze ostani holky koncily kviili tomu, zZe vas bylo hodné a nezahraly by si?

Taky, ale spis§ tam v tu dobu byly docela problémy v klubu. Zaroven holky védély, jaky
nas ¢ekd trenér v Ul7 a kdyz ¢lovek vi, ze ho nic moc dobryho necekd, tak prosté
skoncily. Nebyla tam Zadna budoucnost tohodle sportu s timhle trenérem. Nevidély to
jen holky, ale 1 jejich rodice.

Jestli to dobre chapu, tak pak dochazi k situaci, Ze bud holky pokracuji do Ul7 a nebo

zkratka skonci, je to tak?

No, je to docela rozhodujici kategorie. Mame tam jesté ten béckovy klub, ale kdyzZ si
zvyknete na néjakou soutézni uroven a tréninky 4x tydné, tak je docela velky Sok hrat
niz§i soutéz. Clovék uz je naudeny na néjakou disciplinu a troveti a ten propad je dost

citit. Takze i1 chapu, ze tam ty holky nejdou.

6) Kdybys méla ohodnotit trenéra z dvou uhla:



» dosazené uspéchy, profesionalita, kvalifikace atd 1-5.

Obecné, jsem pctindsobna mistryné republiky, vyhrdla jsem dva nejvétsi evropské
turnaje, takze kdyz se na to podivam z Uspécha, tak urCité¢ 1. Védély jsme, ze kdyz s

nama ten trenér nebyl, tak jsme byly schopné prohrat i jisty zapas.
» charakter osobnosti, komunikace, osobni ptistup 1-5

Osobnosti mi pfijde, Ze se v pribchu let zménil. Obcas tam nebylo to pochopeni, nebral
v tivahu né$ osobni Zivot, myslela si, Ze existuje jenom basket. V prubéhu let jsem praveé
vidéla, ze se trochu zménil, vidéla jsem i, Ze se sebevzdélaval a ucil se novym
ptistuptim. Dala bych mu za celou dobu pod nim asi 2-3. Vim, Ze tieba uz vidél v U12,
ze na to n¢jaké hracky nemayj, ale nikdy by jim to nefekl. Dal by vSechno za to, aby ty

holky sportovaly.
Ty trenéry/ky v U17 Upln€ nemohu hodnotit, hrala jsem tam opravdu chvili¢ku.
Jaka je treba vlastnost nebo pristup, kterého by sis na trenérovi/trenérce nejvice cenila?

Cenila bych si toho, Ze ten trenér dokaze najit néjakou rovnovahu mezi tim, co je pro tu
holku dobry a tim, kdy ji uz ublizuje. Rovnovaha mezi tim sportem, osobnim Zivotem a

zdravim.
7) Jaka byla tymova atmosféra?

Do U15 dobry, pak se to zacalo docela lamat. Ale kdyz s nékym travite tolik ¢asu, tak je
to vaSe druha rodina. I kdyz si tam nékdo nesednul, tak se ty spory fesily a véd¢lo se, Ze

tam pro to neni Uplné prostor.
8) Zacala jsi se po basketu vénovat néjakému jinému sportu nebo ¢innosti?

Nene, na takového trovni urcité ne, ale sport mam poiad rada. Chodim si zab¢hat a na

brusle.

9) Zménil se ti po tolika letech ve vrcholovém sportu na néj néjak nazor?

Diive jsem vibec nevnimala, ze existuje néco jiného nez mij tym a Groven, na které
hrajeme. Cim je ¢loveék starsi, tak jsem zacala fesit i mimotymové véci, také prestupy
atd. Véfim, Ze dobie zorganizované kluby a spolupracujici trenéfi ten sport povysuji na
vyssi troven, tam, kde to takhle nefunguje, tak to tém holkdm kazi.

10) Kdyby sis méla vybrat, iekla bys, Ze jsi odesla kviili diivodim, které klub mohl

ovlivnit a nebo spiSe z diivodii, které nejsou v jeho rukich a nemohl nic zménit.



50-50. Kdyby mé ten klub chtél, tak mé udrzi, ale kdybych se nezranila, tak to zase

vubec nemusi fesit.
Byl to tvé zranéni treba néjakou vyssi frekvenci tréninku a narocnosti?

Ani ne, ja tu vadu méla spi$ vrozenou. Ale vim, ze holky, co jesté hrajou jsou hodné

pfetiZzené a za sebe myslim, Ze se to dlouhodobé neda zvladat.

V' Dotazniku jsi dala vysokou hodnotu duvodu ,,neméla jsem rada trenéra/trenérku”,

tahle odpoved’ se vztahovala na tu situaci, kdy jsi prechazela do tech Ul7?

Ano. Hréla jsem tam jen chvili, ale uz pfedtim jsem si s tou trenérkou zaZila par
tréninkli a nebyla mi sympaticka. Ani efektivnosti trénink a komunikace s ndmi i rodici
byla z jeji strany nulova.

11) Co by sis prala, aby se zménilo? Néco, co by té udrzelo v tom klubu?

Strasné€ bych si ptéla, abych se tolik nezranovala.

Ale, kdyz se nad tim tak zamyslim, mozna by nebylo Spatné, kdybychom castéji stiidaly
ty trenéry. Preci jen hrat pod nékym 7 let, tak se moc nic nového nenaucite. Na druhou
stranu jsme za ty roky vSe vyhravaly, takze téZko fict.

Kdyz na tohle jen navazu, myslis si, ze by trenéri v jednom klubu méli mit néjaky
Jjednotny zaklad, myslenku a systém, jak pristupuji k mladezi?

Jojo, myslim, Ze ano. Alespon né&jakéd navaznost, klub by mél zachovat n¢jakou stejnou

myslenku. Aby ten Sok z nového trenéra nebyl tak velky.



Piiloha ¢&. 6: Rozhovor Bella — 28. 10. 2020
Autorka: Nikola ZvrSkovcova

1) Rada bych se vratila trochu do minulosti. Popsala bys mi, jak jsi se k basketu

dostala?

Obecné jsme docela hodné sportovni rodina. Ja sama nejsem uplny sportovni nadsenec,
ale mam k nému dobry vztah. Zacalo to tim, ze k nam pfisli do Skoly a spoluzacka
zacala hrat. Zacala jsem hrat relativné pozdéji, asi v 10 letech. Trochu mi trvalo, nez

jsem presveédc¢ila mamku, aby mé nechala. Ale docela jsem tu vékovou ztratu dohnala.

2) Ted bych se chtéla zamérit na fungovani v klubu Beta. Mohla bys Fict, jak to

tam postupné za ty roky fungovalo?

Ze zacatku jsme méli do U15 jednu trenérku, na rok jsme dostali jinou trenérku. Ro¢nik
2002, 2003, 2004 jsme byly propojené, takze nas bylo hodn¢. Nekteré odesly rovnou do
dorostu. V dorostu jsem byla jen jeden rok a od ledna jsem si naSla hostovani v

béckovém klubu.

Bylo zajimavé, jak nas v tom béckovém klubu motivovali, Ze naSe doba jesté ptijde a Ze

urcité hrat budeme (smich)
V klubu Beta jsem skoncila, ale doted hraju v béckovém klubu, co je u nas ve mésté.
Vnimala jsi néjaké rozdily mezi témi trenéry?

U toho prvniho trenéra/trenérky to bylo Docela postavené na znamosti a od holek, kde
byly angaZzovani rodice, tak vSechny holky hraly. Mohlo to byt i tim, Zze byly tfeba

dobré, ale pozorovala jsem to.

U té nové trenérky v Ul5 jsem se musela naucit hrat na jiném postu, protoZze se to
ptizptisobovalo kviili vzristu. Hodné holek z okoli zpozorovalo, Ze mame velky posun
ve vykonnosti a kvalit¢ hry. Takze se da fict, Ze nas vice naucila. Zacalo m¢ to ten rok
vice bavit, bylo to trochu nové a svézi. Do té doby se nic neménilo a co se jednou

nastavilo, tak tak zustalo.

V U17 to bylo docela komplikované, tak jsme méli asi 3 trenérky, které se tak priib&zné
stiidaly, nékdy byly na tréninku i vSechny. Pfistup byl v téhle kategorii spis takovy ,,no,
nebudete hrat, ale mizete tady zistat“ Coz bylo asi jenom kvuli udrzeni ptispveku,

myslim, Ze v jiném klubu uz by takové hracky davno vyhodili.

Docela jsi v dotazniku zminiovala zabavu, basket jako takovy. Rekla bys k tomu néco ve

spojitosti s tréninky?



No, hodné jsem citila, ze maji o¢ekavani, ze to a kazdy chce hrat profesionalné. Ja jsem
totiz chtéla hrat hlavné pro zabavu, bavilo mé to a méla jsem tam kamarady. Ja jsem
naStésti ¢lovek, na kterého se natlak Gplné neda vyvinout, kdyz chci, tak chci a kdyZ ne,
tak je mi to jedno. Samoziejme jsem se snazila, ale kariéru jsem v tom sama od zacatku

nevidéla.
3) Jak u vas probihaly tréninky?

Tréninky byly hodné zamétfené na vykonnost. A hlavné to byla pofdd a ta sama
pohadka. Moc neexistovalo, zZe by se nékdo na ty tréninky pfipravil, alespoil to z toho
nebylo poznat. Tak jednou do roka jsme dé€lali néco nového. Zmény na tréninku jsem
nezpozorovala, Ze by tieba v zavislosti na tom, kde mame mezery i na tom, jaky zapas

nas ¢eka, se néco zmenilo, to ne.
Vsimla sis rozdilu, kdy to z té hry preslo v tu specializaci?

Uplného rozdilu asi ne, ale zaGala jsem citit v&tsi natlak, kdyz jsme za¢aly vyhravat
mistrovstvi. To se pak zlomilo pomémé rychle. Az pak v dorostu to bylo hodné na
vykon, postupné s v€kem mi to pfiSlo celkem piirozené. Ale co se tykd discipliny a

piisnosti, tak to jsem zazivala uz od zacatku. Hry jsme ale do trénink( zatazené mély.
Jak bys popsala narocnost?

Spi§ nez narocné, tak mi tréninky pfiSly pomérné nesmyslné. Predev§im v téch Ul7,
kdy jsme mély 3 trenérky a kazda fikala néco jiného, dost si protifecily. To vedeni tam

nebylo uplné jednotné.

Co se tyka intenzity, tak vim, ze jsme méli tréninky cCastéji, nez jiné kluby v jinych
méstech. A zajimavé bylo, Ze 1 tak nas obCas zaCaly pordzet a byly lepsi. Takze
efektivita nasich tréninkt asi nebyla nejlepsi. Nékteré z nas hraly 1 vice kategorii, takze
tréninky 4x tydné a zapasy kazdy vikend,coZ mi do téch 15 let pfijde hodné. Citila jsem
se hodné pretrénované a vyhotele, na nas vék docela nesmysl.

4) Jaka byla atmosféra na tréninku? Jak jsi se citila?

Ze zacatku sranda z Satny, v priitbéhu to hodné odpadlo a ke konci uz jsme odpocitavaly

posledni minuty na hodinach (smich)
Ale bylo to docela robotické. Moc jsme nemohly mluvit a byla tam piisna rutina.
V dotazniku jsi dala vysokou vahu u nedostatku hracich prilezitosti, jak to bylo?

No v dorostu jsme méli jsme téch 5-6 hracek, které hraly kazdy zapas a moc jsme se

netocCily. A ¢im vice ¢lovék nehraje, vic se tim prohlubuji ty propasti mezi nama.



Jednou mi pfisla docela vtipné situace, kdy se me holCina, se kterou jsem obcas hrala
zeptala pro¢ nehraju. Tak mi pfislo vtipné, Ze se ptd pro€, Ze ani ji nepfislo, Ze bych byla

tak Spatna, abych musela sedét.
Jak to teda prislo tobé? Méla jsi pocit, Ze si zaslouzis ten prostor?

Tak byly zapasy, kdy jsem védéla, Ze bych tam moc parddy neuhraju, ale zase bylo
spoustu zapasi, kdy jsem si fikala, ze kdybych hrala, tak bych odvedla tplné stejnou
préci jako holky, co Sanci dostaly. Védéla jsem, kde jsou moje silné a slabé stranky. Ale
holka, kterd se mnou sed¢la na lavicce se hodné¢ vysvihla, kdyZz ji v jiném klubu dali
prilezitost hrat. Nékdy ten prostor prosté¢ udéla hodné. A kdyz vas n€kdo nenecha hrat,

tak prosté piijmete tu nalepku, Ze nejste dobra a tim to kon¢i.

Uznani toho, Ze mam tieba dobrou kondicku a dafi se mi, viibec nebylo a to bylo
demotivujici.

Rekla jsi tieba trenériim, Ze té tohle trapilo?

Ze své pozice bych asi néco fict mohla, ale véd¢la jsem, Ze to bude k ni¢emu. Na myj
nazor se tam zkratka nikdo neptal.

Spis jsem se snazil na tréninku predvadét to nejlepsi, abych jim tieba ukazala, Ze na to
mam. Davali mi na tréninku urcité vyzvy a méla jsem za sebe pocit, Ze to zvladam.
Rikala jsem si, Ze to tieba uvidi a daji mi $anci, coZ se nestalo. N&kdy se ¢loveku daii a
nékdy ne, ale nepfislo mi, Ze by trenéfi byli otevieni zméné v tom, koho do pole zrovna
postavi.

Vsechny holky, které hraly pii zapasech v dorostu byly fakt dobré. Zaslouzily si to, ale
vnimam to tak, Ze to pro n€ nebylo vZdy dobré. Kolikrat byly zranéné a musely s tim
hrét. Nikoho uplné nezajimal dlouhodoby dopad, prosté se jim zavéazala noha, aby to pfi
zapase vydrzelo.

Meéla jsi néjaké ocekavani, kviili kterému jsi delala ten sport?

Hrala jsem to kvili kolektivu a tomu, Ze mé to bavilo. Takze, kdyz se to rozpadlo,
nebylo to Gplné idedlni.

5) Jak bys popsala vztah s trenérem/trenérkou? Citila jsi komfort za nimi s né¢im
prijit?

Necitila jsem komfort za nimi s ni¢im pfijit.

» dosazené uspéchy, profesionalita, kvalifikace atd 1-5.



U toho mixu trenéri bych dala jedné 4, 2, 3
» charakter osobnosti, komunikace, osobni ptistup 1-5

U té prvni trenérky charakter tak 3, dost mi vadilo, Ze k ndm neméli fér piistup. Brali
nas na zapasy, kde jsme jenom délaly kulisu. Ocenila bych, kdyby pfisli a fekli ,,holky
asi nebudete hrat, mizete jet podpofit, ale asi budete sedét™ Tak bych méla ¢as na Skolu
a ptratele. U té druhé trenérky jsem neméla moc zkuSenost a jako clovek jsem ji viibec
nepoznala. Na tréninku byla, ale jen ndm slepé fekla, co madme dé€lat a projev skoro
zadny. Bylo to stejné jako kdyby ndm nékdo fekl, co mame délat z repraku, tak asi

takova byla ta trenérka.
Tu posledni bych ohodnotila tak 1-, byla osobnosti super.
Jaka je tireba viastnost nebo pristup, kterého by sis na trenérovi/trenérce nejvice cenila?

Ja bych byla hrozné rada za upfimnost. V malych détech tvrdou pravdu nepotiebujes,
ale kdyz jsi starSi, tak chce$ slySet svoje moznosti a pravdu. Jednani narovinu bych

ocenila a nelibilo se mi robotické zachazeni, takze 1idsté;jsi piistup.
6) Jaky byl hlavni diivod, kvili kterému jsi skoncila?

To neupiimné jednani a zalostny pfistup. To malo hrani by mi zas tak nevadilo, chtély

L4

Docela mi pfislo, Ze bud’ mé ¢lovek jenom dvete nahoru a kope si kariéru a kdyz ne, tak

musi skoncit.
7) Co by sis prala, aby se zménilo? Néco, co by té udrzelo v tom klubu?

Porad to fér jednani. Zarovent do budoucna fungovani penéz ve sportu, systém celkové

ptispival k tomu jednani, které jsme zazivaly.

U tréninkll nevim, co bych zlepsila, protoze ¢lovek, kdyz si néco zazije tak Gplné nevi,

co by mohlo byt lepsi. SpiSe jsem si nasla, co se mi nelibi a co mi nevyhovuje.
Jak se ted’ citis v tom béckovéem klubu?

No, docela mi chybi ta Groven a ta soutézivost. Ale obecné bych fekla, ze je to tam
lepsi, osobnéjsi ptistup a je to pro zdbavu. Ted’ se miizu vénovat jinym ¢innostem, které

mé bavi.
8) Zménil se ti po tolika letech ve vrcholovém sportu na néj néjak nazor?

Ur¢it€ se mi zménil. Trochu odpor k vrcholovému sportu. Myslim, Ze je lepsi, kdyZ lidi

sportuji, Ze je to bavi a je to vicemén¢ rekreacni.



9) Kdyby sis méla vybrat, fekla bys, Ze jsi odeSla kviili diivodiim, které klub mohl

ovlivnit a nebo spiSe z divodii, které nejsou v jeho rukich a nemohl nic zménit.

J& si myslim, Ze to ovlivnit mohl. Ur¢ité nefikam, Ze bych tam ud¢lala kariéru, ale asi

bych tam vydrzela déle.



Piiloha ¢&. 7: Rozhovor Carmen — 30. 10. 2020
Autorka: Nikola Zvr$kovcova

1) Rada bych se vratila trochu do minulosti. Popsala bys mi, jak jsi se k basketu

dostala?

V podstaté mé k tomu dovedl tatka, ktery se bal, abych nebyla jenom doma a u televize,
tak se pro m¢ snazil najit né¢jaky sport. Jsem vysoka uz od mala, takze ten basket tam

pasoval. Neumim uplné fikat ne, takze jsem tam zacala chodit.

2) Ted bych se chtéla zamérit na fungovani v klubu Beta. Mohla bys Fict, jak to

tam postupné za ty roky fungovalo?

Nastoupila jsem rovnou do pfipravky, byla jsem tam tak roka pul, dva. Pak mi pfisla
pozvanka z klubu, jestli za n€ nechci hrat. Kdyz mi bylo 9, taj jsem nastoupila do vyssi
kategorie 2004 pod jednim trenérem. Jsem od mala docela antisocidlni typ a moc jsem
si neume¢la najit svoje misto. Nikdy jsem se tam necitila moc dobie a jelikoz byly holky
o rok starsi a pfislo mi, Ze na mé¢ nahlizeji trochu odcizené a nebylo to moc kamaradskeé.
Kolektiv mi na tom vadil, ale basket byl fajn. Do 12 jsem tam odehrala a pak jsem $la k

ro¢niku 2005.

Tam to bylo kolektivem lepsi a vytvoftila se nova parta. Posledni dva roky v klubu tam
zase polemizovali, ze pjdu znova ke starSim a mné se opravdu nechtélo, hlavné kvili

tém Spatnym vzpominkam.

Pak se to dostalo k tomu, Ze se spojily 2004 + 2003 a fesilo se, jestli mam jit jeste ke
star§Sim a nebo ziistat s mlad§ima a nakonec m¢ hodili k 2003. Tam jsem hrala pod

novou trenérkou.
Vnimala jsi uz mezi trenéry néjaky rozdil?

Ten prvni trenér se neumél k starsi holkdm (mladezi) chovat. Neumi pfijmout jiny nadzor
a ¢lovék nemohl nic fict. Vyrazel holky z tréninku, protoZze holky fekly néco, co se mu

nelibilo a kdyz za¢ne§ mit sviij nézor, tak to uz si nenechds tplné libit.

U téch dalSich trenérek nemohu moc mluvit, byla jsem tam chvili (asi dva mésice), ale
byla tam pozitivnéj$i zména. Nebyly tam n&jaké velké tresty, pouze minimalni, kdyz

nekdo udélal chybu.

Ob¢ dvé kategorie jsem hrala za A. Hrala jsem dost a hraci pfilezitosti mi fakt

nechybély.



3) Jak u vas probihaly tréninky?

Tréninky byly hodné naro¢né. Posledni rok tam jsem zaroveil onemocnéla, takze to bylo
jeste tézsi. Ale se Skolou jsem méla odpoledka, pak hned na trénink a ten byl do vecera.
musely dojizdét. U prvniho trenéra to bylo fakt na doraz, ale zase se to hodné odrazilo v

dosazeném uspéchu.

Zminila jsi hodné pretrénovanost a vyhoreni, souviselo to s tou intenzitou?

No, hréla jsem zapasy za ty star$i kazdy vikend. TakZe bych fekla, Ze ano.

4) Jaka byla atmosféra? Jak jsi se citila?

S moji kategorii a pak se t¢éma 2004 to bylo lepsi, vic v pohod¢. Spis s tim trenérem v
mé kategorii byl problém. Hodné to ptehani a co si dovoli k dospivajicim, tak to bylo
nckdy ptes caru.

Jeho jsme takhle vnimaly dost jednotné jako cely tym. Pamatuju si situaci, kdy jsem pfti
zapase udélala néco, co se mu nelibilo (délala jsem to €asto) a zlomila jsem si u toho
kotnik. Trenér to vidél a byl hrozné rozcilenej, Ze si za to miZu sama a nemam mu

chodit na o¢i. Uz si nepamatuju upln¢ detaily, ale bylo to hrozny. Obecné jeho pfistup,

byla jsem z toho dost smutna a podepsalo se to i na psychice.

5) Jak bys popsala vztah s trenérem/trenérkou? Citila jsi komfort za nimi s né¢im
prijit?

Ten prvni trenér na$ nazor vilbec nebral, ale u téch trenérek ten vztah byl o dost lepsi.

Mozna i proto, Ze to byly Zenské, dalo se jim normalné néco fict a dostala jsem lepsi

pochopeni.
6) Kdybys méla ohodnotit trenéra z dvou thli:

Profesionalita, kvalita, Gspéch — prvni trenér 1 umél nast dovést k hodné uspéchim a
vidéla jsem to i na holkéch, které k nam pfisly od jinych trenéri, ze jsme byly na Gplné
jiné, lepsi urovni.

Prijde ti, Ze to stoji za to? Ta kvalita misto té osobnosti?

V ocich vrcholové sportovkyné mi piijde, Ze to stoji za to, kdyZz chce byt ¢lovek
uspésny, ale z lidského pohledu to neni dobry. Nemlizu o ném fict jenom Spatné, mél i

svétlé chvilky.

Osobnost, komunikace, vlastnosti — 4



U téch trenérek to bylo docela vyrovnané. Ale zase, byla jsem tam jen chvili.
Jaka je treba vlastnost, které by sis na trenérovi cenila?

Urcité, aby méli respekt. Aby si ho umél srovnat, ale aby nam nedaval najevo, Ze je

néco vic, nez my. Nemé¢l by nds ponizovat, coz Casto d¢lal.

Jak k tobé trenéri pristupovali, kdyz jsi se necitila dobre, byla nemocna nebo méla

Spatnou naladu?

Bylo vidét, ze jsou v tymu nékteii oblibenci, u kterych kdyz se néco stalo, tak se to

bralo vazn¢, u mé 1 jinych holkéch to tfeba moc nefesili.
Bavil té basket a tréninky?

Jo, doted bych si §la n€kam zahrat. Hru jako takovou jsem méla rdda a nuda mi to

nepfisla — ani tréninky. Ale musela jsem k tomu mit ten sviij kolektiv.
7) Jaky byl hlavni divod, kvili kterému jsi skoncila?

Zacala jsem mit zdravotni a psychické problémy. Zacala jsem mit problémy s jidlem a

tréninky pro mé pak byly hodné naro¢né. Trenér o tom vlastné moc nevédél.

Zacala jsem se na basketé porovnavat a trenér tomu teda taky uplné neptispél. Obcas
m¢él docela poznamky na postavu holek. Ale chapu, Ze on nevi, jak si to holky v tomhle
veéku berou. Rozhodné to neni jenom jeho vina, nemtzu na néj nic hézet, protoze hodné

lidi vlibec nevi, jak tomuhle pfistupovat.

Ale pravdou je, Ze to, jak jsem se citila taky bylo basketem. Na mou Spatnou psychiku
tak 50 % tekla bych. Tak se fesilo, jestli skon¢im, ale silné proti byl mu;j tata, ktery

rozhodné nechtél, abych skoncila.
Hodné mi vadilo, Ze jsem neméla viibec ¢as na své blizké.

Uptimné jsem rada, ze jsem skoncila, urcité toho nelituju. Vidim, jak extrémné se mi

ulevilo.

Vedel o tech zdravotnich problémech trenér?

Tata mu o tom fekl, ale bylo vidét, Ze se o to moc nezajimal, nijak to netesil.

Je treba néco, co ten klub mohl viastné udélat/zmeénit, aby si se treba citila lépe?

Myslim si, Ze by nebylo na Skodu, kdyby na pudé sportovniho klubu byl néjaky

psycholog. Ale vic asi ne.

8) Zménil se ti po tolika letech ve vrcholovém sportu na néj néjak nazor?



Asi jen obdivuju ty lidi, ktefi se tim Zivi.
9) Kdyby sis méla vybrat, fekla bys, Ze jsi odeSla kviili diivodiim, které klub mohl
ovlivnit a nebo spiSe z divodii, které nejsou v jeho rukich a nemohl nic zménit.

Spi§ nemohl. 75 % byly spi§ moje vlastni hendikepy a problémy. Jen teda s trenérem

mam problém doted’, moc se s nim potkavat nemusim.
10) Zacala jsi se po basketu vénovat néjakému sportu?

Zacala jsem hodné jezdit na skejtu. A vénuju se spiSe Skole nez sportu.



Ptiloha ¢. 8: Rozhovor Dalibor — 10. 9. 2020
Autorka: Nikola Zvr§kovcova
» Jaké je vaSe postaveni v klubu Beta a jak dlouho zde piisobite?

Jsem starostou tclocvicné jednoty Sokol 9 let a jinak jsem 20 let prezidentem
basketbalového oddilu. 12 let jsem byl hlavnim trenérem Zenské basketbalové ligy, ted’

uz délam hlavné tu manazerskou praci, piisobim ale stale jako asistent hlavni trenérky.
* Otéazky na odchod hracek

- Zaznamenal jste za dobu vaSeho pusobeni odchody hracek z klubu v

mladeZnickych kategoriich?

Vnimame to, je to velky problém. Radu let se zaobirdm otazkou, pro¢ se tomu tak déje.
Lumrtnost™ hracek je velika, v niz§ich kategoriich minizactva, Zactva ty hracky mame.
Nemusime ani brat hracky mimo mésto, ale postupné s prechodem na stfedni skolu a
tak ndm zGstavad opravdu madlo hra¢ek. Téch kmenovych méme tak 2-3 z ro¢niku.

Stahujeme pak talenty z okoli.

Holky se ¢asto ani rozloucit nepfijdou a ten diivod nam prosté nefeknou. Ten divod se
dozvidame hodné Spatn€. Stava se nam, ze nechavaji posilat dresy po spoluhrackach.
Mozna se stydi nebo je taky problém ve vychové, ta upfimnost je tam dulezitd. Ani

nemam moZznost se zeptat.
- Mate néjaky vlastni nazor na to, proc se toto déje?

Ma to nékolik divodil, pokladam si n¢kolik let otdzku, jaka je ta hlavni pficina. Jestli je
to otazka pfechodu na stiedni a s tim nové povinnosti, pfichazeji také n&jaké vztahy.
Dalsim dtivodem je psychicka unavenost, hracky hodné hraji od malicka a ztraceji
motivaci. Holky maji od mala medaile a vyhrdvaji a ta motivace opada. Velky dtivod je
taky to, jestli si holky sednou s trenérem. Ale tohle se pouze domnivam, z4dnéd data

nemam.

Nékteré hracky tteba zjisti, Ze nejsou do kolektivna a odejdou na individudlni sport. A
pokud se nezméni ten trenér ¢i rodi€, tak se to nezméni. I rodi¢e do toho vstupuji,
nektefi az moc. Déti jsou potom zmatené, protoze kazdy tika néco jiného.

Nemyslim si, ze by hracky sli pak délat jiny sport, bud skon¢i se sportem a nebo pak

jenom rekreacné.

- Vedete si néjaké statistiky a ¢isla divek, které kon¢i?



D4 se dohledat podle soupisek a pfihlaSek. Piehled mame, respektive neni tézké to
zjistit, mame data o tom, kdy zacala i skoncila, ale kolonku s divodem tam nemam.

MiiZu si to jenom myslet.
* Otéazky na pfistup klubu
- Je to néco, co probirate s trenéry déti a mladeze?

Probiram, ale jsou trenéfi, ktefi se prosté¢ nezméni. Je tady celkem 6 profiki, zbytek
amatéfi, ktefi jsou placeni ale maji 1 jinou praci.

Taky vidim problém v tom, Ze néktefi rodice se boji vilbec zastat se svych déti. Rodice
maji tfeba problém s trenérem a nebo se jim néco nelibi, tak se snazim svolat schizku,
aby tekly tam méli moznost vSichni fict své argumenty, ale vétSinou pak nic nefeknou a

nepftijdou. To je pak t€zké délat né¢jaké zmeény.

- Vnimate to jako problematiku, ktera by se méla pokud mozZno reSit?

Prikladate tomu velkou vahu?

Snazim se to feSit kazdym dnem. Je to ale t€zké, protoze v ramci vyvoje hry pak v
pozdéjsich letech do toho vstupuje urcita herni inteligence a i ty hracky, které tieba byly
do U15 dobr¢, tak najednou na to nestaci. Hra v dorostu je jina, jsou v tom strategie a

zmény obran 1 Gtokd. V tom muze byt ten rozpor.

Je potieba to vidét z mnoha stran. At uz to dit¢ odejde z jakéhokoliv diivodu, tak je
velké nebezpeci, Ze to dité se zarazi a skonCi, uz se sem nikdy nepodiva. Stava se, ze

kdyz pak maji hracky svoje déti , tak sem svoje déti kviili minulosti nedaji.

- Co si myslite o prevenci odchodu hracek z klubu? Daji se podle vas zménit

pocty divek, které konci?

Urcité daji. Na problémech, které mizeme zlepsit bych urcité chtél pracovat, ale jak

fikdm, musi hlavné chtit ti trenéfi.

Myslim si, ze komunikace mezi trenéry a hra¢kami je nejdilezitéjsi a to predavam a
chei trenérim piedavat dal, aby to zlepSovali. Madm pod sebou ale trenéry, ktefi jsou
tady dlouho a snazim se o tom s nimi bavit, ale nazor jim ¢lovék nezméni a kazdy ma
svou pravdu. Za m¢ by se m¢li trenéfi také sebevzdélavat, je to otazka, jak k tomu oni
sami pristupuji. Nékdo je ptistupny debaté a nékdo je tomu uzavieny, maji sviij pohled

na véc a to meé mrzi.

* U Zen mate cely realiza¢ni tym, vyuzivate nékteré dostupné sluzby v ramci

zazemi klubu, také pro déti a mladez?



Samoziejmé& péfe by byla dobra. J& bych chtél jednak, aby u kazdé kategorie bylo
bécko. Ale nemame tréninkové kapacity, druhym problémem jsou finance. Ten
realiza¢ni tym u vSech se finan¢né neda, situace je takova, ze si to mizeme dovolit jen u

ligy nebo centra sportovni mladeze. Jsme radi, zZe zaplatime profiky trenéry.

Ty kluby na to nemaji. Vidim to jako problém v celé republice. Ptal bych si ne jenom

fyzioterapeuty, ale i vice kondic¢nich trenéru, aby ta ptfiprava byla vice vSeobecna.

» Jaké jsou podle vas soucasné problémy vrcholového sportu u déti a mladeze

a souvisi podle vas s odchody hracek?

Vrcholovy sport uz je jakoby prace, jinak se to moc neda délat. Uz musite byt profik a
vénovat se tomu cely den. Problém vidim v tom, Ze uz ty déti jsou tlacené do toho, aby

byli profici, déti jsou pietézované, prepalené, ale ten sport je ma hlavné bavit.

Druhé véc jsou finance. Bohuzel je financovani mladeze zavislé na vysledcich. Takze
ten natlak na déti je velky. VSe je nucené na vysledky. Zarovei kazdy rok klub zacina
na nule a musite si na kazdy rok sehnat penize. Nejsme fotbal ani hokej a téch penéz
neni moc. Penize od sponzort jsou téZko sehnatelné. SnaZzime se 1 finanéné podporovat

rodiny, které na to tfeba nemaji, ale je to trochu pohyb na tenkém led¢.

V zahrani¢i hodné podporuji mladez, ale nemame tady svétové tymy ani NBA, takze i
néjaké prodeje a naplnéni rozpoctu neni takovy jako tfeba v zahranici, ta kultura je
prosté jina.

Dalsi véc dnesni doby vidim v tom, ze déti diive délaly vSechny mozné sporty, ted’
nedé€laji nic jiného nez jeden sport, ktery si v 5 letech vyberou. Ta brzka specializace
tam je, hodné¢ se o tom mluvi. Ani ve Skole se nic nedé¢ld, télocvik ve Skolach je
prakticky k ni¢emu, protoze kvili dneSnim pravidliim se i uitelé boji, aby se ndhodou
néco nestalo. Je to bud v extrému piehanéni vrcholového sportu a na druhé strané v

extrém toho, Ze déti ned¢laji nic, chybi tam zdrava rovnovaha. Bohuzel to tak je.

Posledni problémovou véci vidim mnozstvi alternativ a druhti sportii. Obecné 1 na nabor
chodi kazdym rokem ¢im dal mén¢ déti. Talentované déti chodi na takové sporty a pocty

déti na nas nabor je prosté méné a rozmélituje se to.
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