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Abstrakt

Nazev:  Faktory vedouci k odchodu déti z vybraného basketbalového klubu

Cile: Hlavnim cilem této prace je provést ptipadovou studii pomoci
elektronickych dotaznikl a hloubkovych rozhovort, piijit na diivody
odchodu byvalych hracek ve véku 12-18 let za posledni dvé uplynulé sezony
z vybraného basketbalového klubu.

Metody: V praci bylo vyuzito kombinace kvantitavniho vyzkumu, pfesnéji rozeslani
dotaznikti do elektronickych schranek byvalych hrac¢ek a hloubkovych
rozhovort se tremi hrd€kami a manazerem klubu. Pro vyss$i presnost a lepsi
porovnani vysledkd, byly otazky konstruovany podle jiz provedenych studii

na ukonceni sportovni ¢innosti déti a mladeze.

v

o n¢ nemaji zajem. Z prvnich deseti diivodl jsou dva strukturalni, dva
interpersondlni a Sest intrapersonalnich. Strukturalni diivody se obecné

projevily jako méné dillezité.

Klic¢ova slova: Organizovany sport, ukonceni sportu, vrcholovy sport, basketbal,
pfistup k détem, specializace



Abstract

Title: Motives for drop out of children in chosen basketball club

Objectives: The aim of this thesis is to conduct a case study via questionares and deep
interviews find out reasons for drop out of female former players from the
age categories 12-18 during the two last seasons from chosen basketball

club.

Methods: In thesis was used a quantitative method, more precisely questionnaires
were sent via email to former female players and their parents. Along with
in-depth interviews with three players and the club manager. For better
accuracy and comparison of the results questions were constructed based

on previously published studies about youth sport drop out.

Results:  The most important reason for drop out was feeling, that team is not
interested in them. Of the ten most cited reasons two were structural and
two interpersonal, six of them are intrapersonal constraints. Structural

constrains appeared overall to be the least important.

Keywords: Organized sport, drop out, competitive level, basketball, approach to
children, specialization
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1 Uvod

Tato bakalaiska prace se zamétuje na faktory vedouci k odchodu déti starsiho Skolniho
veéku a brzké adolescence z vybraného basketbalového klubu Beta. Ma vlastni zkuSenost
s vaznym zranénim, v dasledku natlaku na vykon a vyhru, zapficinila uptimny zajem o
to, jaky je vlbec systém vrcholového sportu, jaky je pfistup k détem a mladezi, ¢im je

sport vyznamny a pro¢ to navenek vypada, ze medaile a vitézstvi je vSe, na ¢em zalezi.

Sport se za nekolik let vyrazné¢ zménil, at’ uz rozsahem, dostupnosti, vyznamem pro
spolecnost ¢i jako podnikatelské odvétvi. Stejné tak se zacinaji na povrch vynofovat
odli$né motivace a ocekdvani od sportu na stran¢ Gc€astnikd, trenérli, rodicii i manazeru.
Ne vzdy dochazi k sjednoceni téchto proménnych a muize tak dojit k nedorozuméni,
neuspokojeni potfeb, konflikti a naslednému odchodu od sportu. Dilezité je, abychom
pracovali na sjednoceni potieb a nechali vyslySet hlasy déti a dospivajicich, které jsou
¢asto opomijeny a piehlusovany dospélymi autoritami.

vvvvvv

zasadné projevi na jejich osobnosti a budoucim zivoté. Utvareji si pohled na sport,
uspéch/netspéch, disciplinu, kolektiv i zodpovédnost. U¢i se také piijimat kritiku,
hodnoceni a praci se stresem. Roli trenéri vSak neni pouze vystavit déti takovému
prostfedi, ale méli by aktivné pomahat s tim, aby se s danou situaci umély spravné

vypotadat. (Santos a Camiré, 2016)

Pii odchodu déti ze sportu nemusime piichdzet pouze o nadané talenty, ale o mozna
celou budouci aktivni generaci, kterd mize, kvili Spatnym zazitkiim, vnimat sport jako
negativni soucast jejich zivota. Pozornost dospélych by meéla z dlouhodobého pohledu
primarné smétfovat na ty, ktefi sport vykonavaji (hlavné déti) nez na to, co je jim
dosahovéano (vyhra, penize). Velice komplexni otdzkou zistavd, zda-li by mél byt
finanéni pfijem jednotlivych klubi zavisly na dosahovanych vysledcich v
organizovaném sportu. Jedna se totiz o dal§i prvek natlaku na manaZzery, trenéry i
svéfence a veEtsi svazanost rukou pifi snaze snizit pocet koncicich hracek a zlepSeni

systému vné klubu.

Cilem této prace je teoreticky obsahnout psychické i fyzické naroky déti, které je nutno
uspokojovat ve sportovnim prostiedi, dale motivaci déti ke sportu a detailné popsat jiz

vyzkoumané nejcastéjsi davody jejich odchodu od sportovni kariéry.
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V praktické casti bude prace zaméfena na situaci vybraného basketbalového klubu.
Pomoci ziskanych dat od divek, které zde ukoncily kariéru, bude mozno ptimo poukazat
na to, pro¢ klub pftisel o tyto déti a jestli se jednd o divody, které mé ve svych rukach a
muze tak aktivné zasahnout. Zaroven lze v navaznosti na odpovédi divek zhodnotit stav
a kvalitu trenérd, tréninkovych strategii, pfistupu a péce o mladez. To vSe poslouzi jako
informacni prostor pro vybudovani lepSiho zdzemi a kvality sportovniho klubu, coz

muze vést k intenzivnéjsi péci o déti a zajisténi tak spokojenéjsi a zdravejsi generace.
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2 Teoreticka vychodiska

2.1 Sport

V ramci poslednich let si zaciname uvédomovat Uzké propojeni sportu jako hry a
soutéze s SirSim pojetim, které zdiraziuje jeho socialni, kulturni i ekonomicky aspekt.
Sekot (2008, s. 14) tika, Ze se jednd o socidlni fenomén, ktery se nestava, ale

dlouhodobé je soucasti nasi kultury.

Neni pochyb, Ze sport zasahuje za hranice pohybové a herni aktivity, nebot’ vyznacné
ovlivituje sportovcovu prestiz v blizkém okoli, jeho miru sebevédomi, moZznost
socialnich kontaktti, pfileZitosti ve vzdélavani, budouciho uplatnéni i kvalitu Zivota.

(Sekot, 2006)

Zakladnim obrazem, pod kterym dnes zna sport vétSina populace, je vystizné popsana
Evropskou chartou sportu: ,, sportem se rozumi vSechny formy télesné cinnosti, ktera at
Jiz prostrednictvim organizované ucasti ¢i nikoliv si kladou za cil projeveni ci
zdokonaleni télesné a psychické kondice, rozvoj spolecenskych vztahii nebo dosazeni
vysledkii v soutézich na viech virovnich . (MSMT, 2002, s. 2)

2.1.1 Rozdéleni sportu

Déleni sportu jsou mnoha. Za zminku stoji naptiklad autorka Slepickova (2005), ktera

ho klasifikuje podle trovné vykonnosti, etap jeho vyvoje a motivace.

Déle miizeme brat v tvahu sociologické hledisko, podle kterého déli Sekot (2003) sport

na:
* Rekreacni, vykonnostni, vrcholovy, elitni
* Organizovany, neorganizovany
* Soutézni, nesoutézni
* Masovy, alternativni
* Divacky popularni sporty
* Siln¢, slabé medializovany sport

*  Muzsky a zensky sport

14



Diky konkrétnimu zaméteni v mé praci, bych se rdda zaobirala pfedevs$im rozliSenim
mezi organizovanym a neorganizovanym sportem, nasledné také rozdily vrcholového a

rekreac¢niho sportu.

2.1.1.1 Organizovany sport
Jednd se o ,uvédomovanou a koordinovanou sportovni aktivitu sdruzenych

(organizovanych) sportovcii s cilem dosazeni nejlepsich vykonit v souteZich. (Sekot,

2003, s. 17).

Stejny autor dale popisuje, ze jde o aktivity Casto konané pod zastitou télovychovnych
jednot, spolkti ¢i klubli, a méla by byt dodrZzovana platna pravidla pro konkrétni sporty.
Do organizovaného sportu by z velké vétSina spadaly sporty na vykonnostni, vrcholové

a elitni urovni. (Sekot, 2003)

2.1.1.2 Neorganizovany sport

Jak jiz vyplyva z ndzvu, je jasné, Ze se jednd o sportovni Cinnosti, které nejsou pod
zastitou konkrétni organizace. Sekot (2003, s. 17) k tomu dodava, ze mtze byt ,,chapan
jako individuadlni sportovni aktivita realizovana mimo ramec predchozi spolecné
domluvy ucastnikii, bez uvédomované vazby na jiné sportovce a postradajici primarni

motiv vykonu, vysledku, vitézstvi ¢i odmeény.
2.1.2 Vrcholovy versus rekreacni sport

Vrcholovy sport

Dostat se na vrchol a nejlépe se tam udrzet co nejdéle. To je zékladni pointa vyssi
urovng sportu. Ne kazdy pii vstupu do organizovaného sportu ma takové silné ambice a

mnozi si ani nedokazou predstavit, jak velké jsou strasti i slasti vrcholového sportu.
Sekot (2006) uvadi jeho hlavni charakteristiky:

* Klade diiraz na silu, rychlost, posouvani lidskych moznosti a ovladnuti

protivnika

* Je zalozen na snaze prekonavat rekordy, vykony své i ostatnich za pomoci svého

téla ve spojeni s dostupnou technologii

* Sportovni mistrovstvi je vnimano jako vysledech tispéchu a odména za sportovni

pfipravu, ochotu a bolest
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» Je tvofen hierarchickou autoritativni strukturou, kde jsou sportovni podiizeni

trenérim a ti dale vlastniklim a spravcam klubi
* Pé&stuje pristup ke sportu, kde jsou soupefi vnimani jako nepiatelé

Faktem zlstava, ze pifi vstupu na vrcholovou turoven uz nejde pouze o jednoho
sportovce. Ten se totiZ brzy dostane do uvédoméni, Ze vykon neovliviiuje pouze jeho
samotného, ale také uspokojeni trenérti, rodicli, pfiznivost divakd, podporu sponzort a

zisky majiteld.

,, lato vzajemnd utilitarni propojenost vede k enormnimu kvantitativnimu zajmu publika
o svetove sportovni uddlosti a dale tak k znacnému kvalitativnimu ristu sportovnich
wkonii, a tim i k rustu vykonnostniho ocekavani ve vsech sportovnich disciplinach.
Vitézstvi versus prohra je sice nepochybné hnacim motorem vrcholového sportu, avsak

pozitivni spolecensky prinos je spise problematicky. “ (Sekot, 2006, s. 56)
Rekreacni/Zajmovy sport

Sekot (2006) popisuje hlavni rozdil mezi vrcholovym a zdjmovym sportem. V prvnim
ptipadé je sportovni uspéch primarnim cilem, zatimco ve druhém ptipadé maji sportovci
dalSi osobni ambice (napf. vzdélani, kariéru, rodinu) a sport je spiSe doplitkovou

aktivitou zapliujici volny cas jedince.

Nutno poznamenat, ze se muzeme setkat predevSim s rekreacnimi sportovci, ktefi v
jednu dobu patiili i mezi ty vrcholové. Jak jiz bylo zminéno vySe, jsou to Casto lidé,

kteti museli se sportovni kariérou skoncit, nebo m¢li jiné ambice v odlisSném odvétvi.
I tento druh sportu ma specifické faktory:

* Didraz je kladen na osobni projev, prozitek, dobry zdravotni stav a rozvijeni

vztahll mezi lidmi
* Ucast neni jednozna¢né omezena dovednostmi a schopnostmi jedinct

* Princip neni soutézit proti nékomu, ale naopak s nékym a je vyzdvihovana

kooperace a sdileni moci
* Sportovci zde nejsou ,,prodavajici, nybrz ,.kupujici

(Sekot, 2006)
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I kdyz je rekreacni a vrcholovy sport v mnohém podobny, nebot’ se jejich prvky
vzajemné prelévaji, vysledny dopad téchto dvou sfér na spolecnost a jedince nelze

ptehlédnout.

Findlay a Bowker (2009) ve své studii poukazuji na to, ze ucast v organizovaném sportu
na vrcholové Grovni ma vyznamny pozitivni vliv a to v ramci vlastni kompetence,
sebevédomi a vnimani sebe sama ve spolecnosti. Zatimco jedinci, ktefi sportuji

rekreacné ¢i viibec, maji osobni hodnoceni a sebevédomi nizsi.

24

Kdyz to ovSem vezmeme i z druhé strany, Merkel (2013) v podstat¢ ik, ze to, co je v
piechozim odstavei uvedeno jako pozitivni vliv sportu, miize byt ve Spatném prostiedi
naopak dopadem negativnim. Uvadi, Ze pokud je dit¢ zatazeno do kategorii, ve kterych
nezvlada hrat a je na néj vyvijen natlak, miiZe to zpisobit uzkosti, deprese, stres i nizké

sebevédomi.

Sport vrcholovy i1 rekreacni maji sva specifika, pozitiva i negativa. Nelze tedy

jednoznacné a globalné fict, ze jeden je lepsi nez druhy.
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2.2 Basketbal v Ceské republice

Hlavnim organem, ktery se v Ceské republice stard o pravidla, chod a organizaci
basketbalu, je Ceska basketbalova federace (dale jako CBF), jenZ je , zdjmovym
spolkem fyzickych a pravnickych osob provozujicich basketbal“. Zaroven je Clenskou
organizaci FIBA (Mezinarodni basketbalova federace), Ceské unie sportu a Ceského
olympijského vyboru. (Ceska basketbalova federace, 2014, s. 1)

2.2.1 Kategorie a soutéze

Zéakladni rozdéleni basketbalovych soutézi v Ceské republice jsou:

a) Mistrovské — Jedna se o postupové soutéze pod fidicim organem CBF, kde se

bojuje o prvenstvi v CR, oblasti & okresu.
b) Nemistrovské — Spadaji pod n€ vSechny ostatni soutéze, naptiklad turnaje.

¢) Mezinarodni — Soutéze potfadané mezindrodnim organem FIBA ¢i jinym

nadnarodnim orgénem.
(Ceska basketbalova federace, 2020b)

Tabulka ¢. 1: Pirehled kategorii a prislusnych roéniki

| Kategorie | Oznateni | Rotnik | Prehled souts#i
Nejmlad3i miniZzakyné U1 2010 a miladsi Breb B .
rebor - plipravna
Miadai minizakyné u12 2009 a mladsi "gpa P
Starsi minizakyné U13 2008 a mladsi
Mladsi Zakyné U14 2007 a mladsi Zakovska liga
Zakovska liga
Starsi Zakyné U115 2006 a mladsi | Nadregionalni liga
Extraliga
Liga
Mladii dorostenky/Kadetky U7 2004 - 2005 Nadregionalni liga
Extraliga
Liga
Starsi dorostenky/Juniorky 19 2002 - 2003 Nadregionalni liga
] 1. Liga
Zeny - 2001 a starsi 2. Liga

Zdroj: Vlastni zpracovani z Ceské basketbalova federace (2020a)

Mistrovskych soutéZzi se mohou UCastnit jiz kategorie nejmladSich minizakyn.
Povinnosti pii Gcasti v jednotlivych ligach je kvalifikovanost trenéra a zaroven platné

l1ékarské prohlidky celého druzstva. Jednotlivé hracky mohou hrat za svou kategorii, ale
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také nejblizsi vyssi kategorii. Zajimavou mozZnosti pro kluby je také ,, postarsovani*“
hracek. Lze totiz v kategoriich Ul3 a Ul5 u ,sportovne vyspélejsich a
talentovanéjsich “* jedincti provést presun do vyssi kategorie. K tomuto ¢inu je ovSem
nutnd podrobn&j§i lékaiska prohlidka, souhlas rodiée a uznani komisi. (Ceska

basketbalova federace, 2020b)

2.2.2 Basketbal v cislech

Podle Ceské unie sportu (2020) a jejich roenky za rok 2019 ma CBF celkem 42 207
¢lend. Z toho je v kategorii dorostenky 3101 a v zdkynich 5679 divek.

Co se tyka mnozstvi odehranych zéapast, tak se pramérné v Extralize u kategorii U15,
U17 a Ul9 hraje 22 zapast za sezoénu. Pro pfesnéjsi piedstavu se jednad o jeden zapas
tydné. U kategorii U14 a mladsi je to zapas jednou za dva tydny, respektive 14 zapasi

za sezonu. (Ceska basketbalova federace, 2020a)

Tato ¢isla se ovS§em mohou liSit podle toho, jestli je hracka nasazena i do tymu ve vyssi
veékové kategorii, pak by hrala zapas kazdy vikend. Samoziejmeé muize byt i pomérné
vysokd odlisnost v poc¢tu odehranych minut v rdmci hracich pfilezitosti, které hracka

ma.
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2.3 Déti a pohyb
Krasa pohybu je pfedevSim v jeho pfirozenosti a nenucenosti, obzvlasté u déti. Ty jsou

totiz motivované poznavanim a objevovanim sebe i svého okoli.

Ackoliv jsou ke hie déti stavény piimo biologicky, velky vliv na to, jakym zplisobem a
jak moc dité objevuje, je dano lidmi v jeho okoli a prostiedim, které je mu blizké.

(Lester a Maudsley, 2007)

I pfes zminénou pfirozenost, nejnovejsi reporty World Health Organization (2014)
ukazuji, ze v ramci celé Evropy se s vys$§im vékem pravidelny pohyb a sport u déti stale
snizuje. V Ceské republice provadi mirnou aktivitu po dobu 60 minut ve véku 11 let 20
% divek, ve v€ku 15 let uz pouze 13 %. (World Health Organization, 2014) Faktort,
které tuto situaci zapticinuji, je spousta a ur¢it¢ tomu nepomahd ani dnesni digitalni

doba.

Kucera (2011) uvadi, ze Cas, ve kterém neprovozujeme zadnou aktivitu, by se m¢l
piimo rovnat Casu, ktery vénujeme pohybu. U malych déti se jednd o pomér spanku a
aktivity, u mladeze a nasledn¢ dospélych hovoifime o vyrovnani statického sezeni ve
Skole a praci. Aktivity by mély mit smiSeny charakter, ve kterém se zapojuji prvky sily,

rychlosti, obratnosti a vytrvalosti.

Dale popisuje, ze déti pohyb potiebuji, jelikoz se jedna o vhodnou vyplit volného Casu.
Nutnosti jsou podle néj pravidelné zmény v kvalité a kvantit€¢ sportovni ¢innosti,

pfedevsim na vrcholové trovni. (Kucera, 2011)

Dutlezité je brat zietel na psychicky i1 fyzicky vyvoj ditéte v urcitych stadiich Zivota v
ramci sportovni pfipravy a frekvence tréninku. ,,Radoby umérné sniZeni zatéze viici
dospélym neni postacujici, svym obsahem totiz nerespektuje casové posloupnosti
dozravani jedince, nemiize vyvolat ocekavanou odezvu. Biologické dospivani ma své

zakonitosti a ty jsou treba respektovat. “ (Kristofi¢, 2006, str. 10)

2.3.1 Adolescence neboli dospivani

V praktické ¢asti se budu zabyvat vypovéd’'mi divek ve véku 12-18 let, z tohoto diivodu
je nutné, aby doslo k porozuméni dané vékové kategorii. Dulezité je také ve vSem
nepfirovnavat déti k dospélym a brat v potaz, Ze obzvlasté v dospivani dochazi k

vyznamnému vyvoji osobnosti na poli psychickém, somatickém i socialnim.
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Ve vétsing publikaci je adolescence rozdélovéana na:
e Pubescenci - obdobi mezi 11-15 rokem Zivota.
* Pozdni adolescence - obdobi mezi 15-20 rokem Zivota

Pro jednoduchost budou obé obdobi popisovdna v rdmci celého dospivani. Zaroven
mezi pozdni a ranou adolescenci neni mnoho rozdilli, na které by v praci musel byt

kladen duraz.

Slepicka (2009, s. 42) tika, Ze je to ,,obdobi pohlavniho dospivani a nového zaclenovani
osobnosti do spolecnosti. “ Dale poukazuje na ¢asté zmény jedince (at’ uz interni nebo
externi), které mohou byt podminény biologicky, ale zaroven prostfedim a lidmi, mezi
kterymi se pohybuje a dochazi tak k jeho zdsadnimu ovlivnéni. Tyto zmény popisi ve

tfech oblastech vyvoje.

23.1.1 Somaticky vyvoj

Télesné promény neodmyslitelné patii k dospivani a jsou jedny z prvnich ukazateld
vyvoje, kterych si v§imaji déti i dospéli.

Projevuje se zménou hormont, rdstem postavy, promény proporci, vyvojem

sekundarnich pohlavnich znak, funkci pohlavnich organi aj. (Vagnerova, 2012).

Dalsi vyznamnd proména je v oblasti zrani mozku. Santrock (2013) tikd, Ze dochazi k
dozravani prefrontalni mozkové kury, kterd je centrem pro rozhodovani, uvazovani a
chovani dospivajicich. Proménu podstupuje také limbicky systém, ktery je centrem
emocniho prozivani. Tato skuteCnost ovliviiuje zpracovavani rtiznych problémi, u
kterych muze byt logika zastfena zvySenymi emocemi, se kterymi neumi jedinci

spravné pracovat.

Problematiku dospivani popisuje Mare§ (2006) jako obdobi, kdy dochazi ke sledu
nevysvétlitelnych zdravotnich obtizi. U déti se objevuji Casto a jsou spjaté praveé s
prozivanim zmén a dospivanim, z divodu chybé&jici schopnosti komunikovat své pocity

dospélym.

Nazyva to jako proces somatizace, kdy proZivany distres neni vyjadien psychologicky,
ale naopak v télesné rovin¢, ve form¢ rlznych télesnych pfiznakd. Az 10 %
dospivajicich proziva €asto opakované ptfiznaky jako bolest hlavy, bficha, hrudi a Gnavy.
Jedna se ale o ptiznaky somatizace, proto je nutné hledat feseni v oblasti psychologie a

zivotniho stylu. (Mares, 2006)

21



Jelikoz je toto obdobi doprovazeno hleddnim vlastni identity, je mozZné, Ze pfi té€lesnych
zméndch, které tvori nasi osobnost, budou tyto promény pfispivat k pocitim nejistoty a
pochybnosti. Vagnerova (2012) uvadi, ze pravé zevnéjsek je prvni informaci, kterou o
druhém ziskavame. Proto je reakce lidi v okoli zdsadni a ma velky vliv na to, jak se dité

samo vnima.

Stejnd autorka dale tik4, Zze zejména divky se zamétuji na vlastni télo a projevuje se
tendence sebekritického hodnoceni. Neberou totiz své télo jako néco daného, ale védi,
ze by mohly vypadat 1 jinak — lépe. Ke srovnédni ani nepfispiva fakt hodnoty mladi a
fyzické krasy, na ktery se klade diraz v podobé kulturnich standardd. (Vagnerova,

2012)

Také nevnimat vliv marketingu, reklamy a vykreslené reality je narocné, obzvlasté pro

dospivajici déti dnesni doby.

2.3.1.2 Psychologicky vyvoj

Dospivani neni z psychického hlediska jednoduchou zaleZzitosti. Ackoliv si déti zaCinaji
tvofit vlastni ndzory a pohled na svét, nejsou Casto ve spolecnosti jejich ptistupy
pfijimany s otevienou naruci, coz miize podporovat jedincovu negativni emocni reakci,

uzavienost a strach z nepfijeti.

Jak popisuje Vagnerova (2012, s. 391) dospivajici si prochazeji takzvanym emocnim
egocentrismem. ,, Byvaji presvedceni, Ze nikdo jiny nemiize mit tak intenzivni proZitky,
Veri, Ze jejich pocity jsou vyjimecné. Proto jsou casto uzavienejsi a introvertnéjsi a poji
se s tim takeé typicka nechut projevovat své city navenek.

DalS§im vyznamnym milnikem je zména v mysleni a pfistupu k poznavéani. Keating
(1991) tika, ze se v tomto obdobi dostavaji za hranice reality a zacinaji se vynofovat
myslenky o budoucnosti, podpofeny hypotetickymi scénafi. Pfipoustéji si variabilitu
ruznych moznosti a logickych vychodisek pii konkrétnich problémech. Dale ziskavaji
schopnost systematického uvazovani a efektivnéj$i manipulovatelnosti s informacemi,

s¢imz se poji experimentovani s vlastnimi tivahami a flexibilnim pfemyslenim.

Ovsem musime mit na paméti, ze 1 dospivajici maji stale velké existencni potieby a

naroky, které nemuzeme prehlizet.
Viagnerova (2012) uvadi tfi zdkladni psychické potieby dospivajicich:

1. Potieba jistoty a bezpeci
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Tato potfeba je spojena s pfechodem od jisté minulosti k nezndmé budoucnosti a
vstupu do dospélého zivota. Pokud dochazi k pocitim nejistoty, miize se jedinec

citit v ohroZeni.
2. Potfieba seberealizace

Dospivajici zacind uvazovat o svych moZnostech a chce se realizovat podle
svych prani a tuzeb. Dochazi také k uvédomeéni, ze soucasny uspéch nemusi
trvat vécné. To je realita, kterou si mladsi déti jesté neuvédomovaly, protoze

neuvazovaly o budoucnosti.
3. Potieba otevirené budoucnosti

Budoucnost za¢ind mit subjektivni vyznam, kdyz je o ni jedinec schopen

uvazovat.

Nutno pfiznat, ze v ramci vyvoje je zkratka adolescence doprovazena hlubSimi
negativnimi emocemi, které mohou vést k uzkosti a depresi. Vy$§imu sklonu prozivani
smutku, znechuceni, zlosti a komplexnimu negativismu vii¢i vSemu moznému. (Nolen-

Hoeksema, 1990)

I tak je dualezité piistupovat k détem s laskou, respektem a porozuménim, které v této

dobé kriticky potiebuji.

2.3.1.3 Socialni vyvoj

., Pubescent se zacina osamostatiovat z vazanosti na rodice, znacny vyznam pro ného
maji vrstevnici, s nimiz se ve vetsi mire nez drive ztotoznuje. “* Slepicka (2009, str. 43)

V ramci poznavani vlastni identity zacinaji dospivajici zapadat do urcitych socialnich
skupin. Vytvareji se hlubsi ptatelstvi, navaznosti na riizné idoly a inspirujici osobnosti.
Vagnerova (2012) popisuje socialni vyvoj predev§im ve zméné vztahli a vnimani
dospélych. Dospivajici odmitaji podifizené postaveni (nadfazenost autorit), pfedevsim u
rodict a uciteld. Byvaji velice kriti¢ti k jejich vyjadieni a snazi se o to, aby byli brani
rovnocenng.

Dale tika, ze ,,adolescent se hada s autoritami ne, aby ji zlikvidoval, ale aby se ji sam

stal. “ (Vagnerova, 2012, s. 395)
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23.14 Aplikace ve sportu
Otazkou neni, zda by déti mely sportovat, ale mély bychom se ptat na to, jak je nejlépe

vést ke kvalitnimu a celkovému vyvoji skrze jejich sportovni zazitky. (Humphrey, 2003)

Pokud lidé, ktefi pracuji s détmi, neberou v potaz potieby ditéte, jak z psychické, tak
fyzické stranky, mtze dojit spise k jeho poSkozeni. (Bailey, 2013)

Jak ve své publikaci uvadi Humphrey (2003, s. 4), ,,lidské bytosti by méely byt brany
Jjako celek, nikoliv jako jednotlivé casti. Vsechny komponenty vyvoje — fyzicke, socidlni,
emocionalni i intelektualni jsou vysoce propojené a na sobé zavislé. Celkova souhra se
pak odrazi na kvalité jejich zZivota. *

Podle Weber (2009) pii vysoké tréninkové intenzit¢ nemusi dojit ke spravnému
somatickému vyvoji, jelikoz télu nezlistavd dostate¢né mnozstvi energie, které je pro
vyvoj pottebné. Proto je volba spravné sportovni ptipravy klicovou pro budouci dobro
deti.

Napftiklad u socialniho vyvoje, jak uvadi Slepicka (2009), se v procesu socializace
mohou déti dostat do konfliktu socidlnich roli v ramci vrcholového sportu, které nejsou

schopni napliiovat, a to miize negativné ovliviiovat jejich osobnostni rozvoj.

Dale z vyse uvedeného psychologického vyvoje adolescentll vyplyva, Ze by se tato sféra
rozhodné neméla podceniovat. Heinemann (1998 cit. v Slepicka 2009, s. 111) ik, ze
., by soucasti sportovni pripravy méla byt i ta psychicka, ktera by zajistila vétsi emocni

‘

odolnost a zvyseni frustracni tolerance.

Podle Zahradnika (2012) travi dospivajici déti v etapé vrcholového tréninku zhruba
300-330 dnti v roce. Je zifejmé, Ze pii takovém mnoZzstvi se trenér stdva ¢asto pritomnou

osobou v zivotech svych svéfenct.

Stejné tak 1 jeho pfistup k netspéchu, vyhte, tréninku, détem i soupeiim ovliviiuje
vnimani sebe sama, ostatnich i1 sportu jako takového. Pokud nebudou naplnény a
uspokojeny potieby déti, mize je to nejen poskodit, ale zaroven odradit od sportu

vrcholového 1 rekreaéniho.
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24 Sport a jeho vyznam pro déti

Na prvni pohled se miize zdat, ze sport ma pro déti naprosto stejny vyznam jako pro
dospélé. To v ramci benefitl, které nam pravidelnd pohybova aktivita pfinasi, miize byt
pravdou. OvSem zasadnim rozdilem je pravé skuteCnost, Ze vztah ke sportu se tvori
predevsim v utlém véku. Pokud dit¢ nebude mit Sanci vybudovat si pozitivni vztah ke

sportu jiz v détstvi, existuje velka pravdépodobnost, ze v dospélosti uz viibec ne. (Sekot,

2006)
Gatz (2002) uvadi Sest sfér vyznamu sportu pro déti:
1) Zdravi, fitness a kvalita Zivota

Pfiméiena télesna aktivita je spojena s dobrym zdravotnim stavem. Napoméha tomu
fakt, ze u pravideln& sportujicich déti je mensi pravdépodobnost vzniku obezity, a tim se
preventivné¢ opatfuje riziko onemocnéni spojenych s nadvdhou, napiiklad

kardiovaskularnich onemocnéni. (Gatz, 2002)

K fyzickym benefitim se ptfiddva 1 Peri¢ (2010), ktery uvadi pozitivni vyvoj
vSestrannych dovednosti a rozvoje pohybovych schopnosti jako je vytrvalost, rychlost,
sila, pohyblivost a obratnost.

DalSim ptispévkem sportu miizou byt jeho antistresové uUcinky. Jak uvadi Slepicka
(2009), moderni ¢lovek nevyuziva ptirozené reakce svého téla jako je utek, ¢i utok a tak
se jeho stresové metabolity postupné ukladdaji v krvi a za ¢as mohou pfispét ke vzniku
civiliza¢nich onemocnéni. Sportovni ndmaha muize po stresovém dni pomoci se

spotfebovanim téchto metabolitl, a tim plsobit preventivné k ochrané zdravi.
2) Rozvoj socialnich schopnosti

,,Jelikoz je sport sam o sobé socialni aktivitou (tvorba pratel, socialnich siti a snizovani
socialni isolace), podporuje tak rozvoj interpersondlnich i intrapersonadlnich
schopnosti. Za predpokladu, Ze jedinci musi operovat v tymu, vyviji se u nich atributy

Jjako ditvéra, empatie, zodpovednost a spoluprace. ““ (Holt, 2016, s. 21)
3) Osobni rozvoj, sebevédomi a zodpovédnost

Sport muze predstavovat velkou vyzvu v ramci seberozvoje, nebot se potykame

napiiklad s:

* Natlakem a ptikazy od druhych
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* Kontrolou a zvlddanim svych pociti

* Zodpové&dnosti za vlastni vykonnosti

e Udrzovanim moralnich a etickych standardii
(Gatz, 2002)

D4 se hovofit o individudlnim vnimani kompetence, jejiz Groveil se ve sportu vyviji
nejen tim, jestli se v néem dité zlepSuje, ale ptidava se do toho porovnavani se
spoluhraci 1 protihraci. Gatz (2002) také popisuje, ze v organizovaném sportu nelze
uniknout vlivu rodict a ptistupu trenérti, kteti maji na sebevédomi hract obrovsky vliv.
Oproti détem, které nejsou vystaveny takovémuto prostiedi, maji moznost — pfi

ptekonani piekazek, dojit k rychlejSimu a komplexné&jSimu rozvoji.
4) Vyvoj moralnich hodnot

Sportovani umoznuje praktické proziti hodnot tvrdé prace, fair-play, touhy néceho
dosadhnout, vhodného chovéni a dobrého sportovniho ducha. Hlavni argumentem pro
vyvoj moralnich hodnot vSak neni jen jeho uceni, ale pfedev§im nédzornd demonstrace v
praxi piikladovym chovanim a reakcemi samotnych trenérii a pracovnikl organizace.
(Gatz, 2002). Nejlepsi vysledky podle Debusk a Hellison (1989) jsou vysledované pti

kombinaci moralni vychovy a praktické demonstrace v rdmci sportovniho programu.
5) Agrese a nasili

Déti se nejvice uci podle vzort, kterym jsou pravidelné vystavovany. Mohou tak
pochytit vhodné i nevhodné chovani. Velké mnozstvi mladdeze sleduje sportovni utkani,
ve kterych jsou Casto pfitomné nasilné a agresivni projevy, a i kdyZ jsou za né hraci
trestani, ziidkakdy se tato stranka nasledkii dostane mezi vefejnost. To miize vytvaret
iluzi, ze se jedna o bézné a spolecensky pfiijatelné chovani. Pozitivni pfinos ¢lenstvi ve
sportovnich klubech je v alternativé, kterou poskytuje jedinciim misto chozeni do klubu,

poflakovani a podileni se na nebezpecnych az kriminalnich aktech. (Gatz, 2002)
6) Vzdélani

Jeziorski (1994) poukazuje na studie, které vypovidaji o vysoké hodnoté fyzické
aktivity ve vzdélani. Nejenze maji pravidelné sportujici studenti lepsi soustfedénost,
pamét’, chovani, znamky 1 hodnoceni. Dokonce maji vyssi tendenci k splnéni tkolt a

mensi pravdépodobnost odchodu ze §koly pted jejim dokoncenim.
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2.5 Duvody odchodu déti z organizovaného sportu

Podle National Council of Youth Sport (2008) skon¢i v Americe do véku 13 let se
sportem zhruba 70 % d¢ti. Data z evropskych zemi vypovidaji o tom, Zze od 14 let
ucast v organizovaném sportu strmé klesa. (Borgers, 2014; Eime RM, 2013). Jedna se o
pomérné alarmujici zpravu, kterd by mozné v rdmci normalniho pracovniho prostredi

vyvolala alespon snahu o zménu ¢i zlepSeni dosavadniho systému.

Avsak cisla se nijak zasadné neméni. Pfedpokladem toho mize byt mylné zdani, ze déti
je a bude stale dost. Bohuzel, jak bylo poukazano v kapitole 2.3, pocet sportujicich déti
se neustale snizuje. Je tudiz zfejmé, Ze z toho mala déti, které pravidelné sportuji, si

kluby nemohou dovolit nezbytné prichazet o dalsi.

Odchod hracek z klubti tak mtize byt dobrym znamenim pro manaZzery a trenéry k tomu,
aby vénovali €as na revizi, kterd mize odhalit problémy vné organizace. MlZe tak

sport jako takovy.

Na otazku, pro¢ déti konc¢i s vrcholovym sportem, neni jednoducha odpovéd’. Studie,
které byly na toto téma zpracované, sice vypovidaji o hlavnich divodech, ale sami
autofi uzndvaji, ze k zjisténi zavéra k této slozité problematice by bylo potiteba
vypracovat daleko komplexnéjsi a hlubsi vyzkum. Butcher (2002) uvadi, Ze nehraje roli
pouze situace v oddile, ze kterého chce dité odejit, ale také tiroven intenzity pfedchozi
sportovni Ucasti, vliv okolniho prostfedi a vek jedince. Divody se totiz vyrazné lisi
podle vyvojovych fazi, kterymi si svéfenci postupné prochazi, at’ uz ze strany socialni,

somatické 1 psychické.

2.5.1 Faze sportovni ucasti

Cote a Hay (2002) se pokusili identifikovat faze v kariérnim vyvoji elitnich sportovci.
Popsali celkem tfi faze sportovni Ucasti od utlého détstvi po pozdni adolescenci. V
kazdé fazi se dit¢ muize presunout do té nasledujici ale i skoncit — bud’ Gplné, nebo

pokracovat rekreacné.
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Sampling Years Drop out

Specialising Years [-...cooveresessesesneennnc oo g Drop out

\
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Investment Years |q¢—p| Recreational Years (q— Drop out

Obrazek €. 1: Faze sportovni ti¢asti Cote a Hay (2002)

Jelikoz se jedna o obdobi, u kterych registrujeme nejvyssi poc€et odchozich déti, rada

bych se témito fazemi chvili zabyvala.
1. ,,Sampling years“ = Roky poznani (vék 6—12)

Prvotni stddium, kde hraji roli pfedevSim rodice, kteti predstavi sport svym détem.
Jedinec by si mél vyzkouSet nckolik aktivit, pro rozvoj vSestrannych dovednosti a
posileni jeho schopnosti. Hlavnim elementem v tomto véku by méla byt zédbava a

radost. (Cote a Hay, 2002)
2. , Specializing years “ = Roky specializace (vék 13—-15)

Druhé¢ stadium je znamenim vybéru. Dit€ si z mnohych ¢innosti vybira jednu ¢i dvé
pravidelné aktivity. V jakych sportech bude nadale pokracovat, mtizou urcovat faktory
jako vztah s trenérem, Gspéch, zdbava, povzbuzeni rodict a jiné. Hra je stale zakladnim
stavebnim kamenem, ktery udrzuje z4jem ditéte. Avsak jeji vyznam pomalu dorovnava

dulezitost vyvoje potiebnych dovednosti. (Cote a Hay, 2002)
3. , Investment years“ = Roky investivni (vék 16 +)

Tteti stadium je vysledkem uspéSného projiti pfedchozich fazi. Dité se védomée zavazuje

pokracovat ve sportovni ¢innosti s cilem dosahnout elitni vykonnostni irovné v jednom

vvvvvv

zavazuji ¢asem i pen¢zi. Jedinci, ktefi se rozhodnou nespecializovat, vstupuji do oblasti

rekreacniho sportu. (Cote a Hay, 2002)
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2.5.2 Divody odchodu

Tématem odchodu déti ze sportovnich klubli se zabyvalo vice autort a bylo provedeno
nekolik studii. Vypovédi déti se ale rizni, jelikoz jsou subjektivni a li§i se individudlné,
nemluvé o riznorodosti v jednotlivych sportech. Podatilo se vSak uspésné pojmenovat

alesponi to, co détem nejvice chybi, nebo ¢eho je naopak nadmiru.

2.5.2.1 Systematicky souhrn studii Crane & Tample

Vyznamnym zdrojem dat k odchodu déti z organizovaného sportu je metaanalyza Crane
and Tample (2014). Tento souhrn poskytuje prehled vSech 43 publikovanych studii na
téma ukoncCovani sportovni ¢innosti u déti a mladeze. Studie se 1isi zkoumanymi sporty,

vékem respondentl i mistem, kde se vyzkum provade¢l.

Vysledkem Crane and Tample (2014) bylo zjisténi, ze obecné se jako divody odchodu
uvadéji vice intrapersonalni divody. Mezi ty byl nej€astéji uvadén nedostatek zabavy,
nuda, negativni vnimanim vlastni kompetence (fyzickd kondice, vykon apod.) a také

negativni dynamika v tymu ($patna atmosféra, nedostatek spoluprace).

Z interpersondlni byl zminovan natlak od trenérti, rodict i1 spoluhract. Pak také prani
dé€lat i1 jiné Cinnosti a ostatni socialni aktivity.

Strukturalni divody byly zkoumany pouze v 15 studiich. Mezi tyto divody patiila

¢asova narocnost a zranéni. Nejmensi dulezitost mél faktor ceny a ndkladl na sport.

2.5.2.2 Védecky souhrn — Tek. B. Dangi a Peter A. Witt
Autoii Witt a Dangi (2016) vytvotili souhrn, ktery kombinuje vysledky vyplyvajici ze
systematického prozkoumani Crane a Tample (2014) — 43 védeckych publikaci z

Ameriky, Austrdlie a Evropy s modelem rekrea¢nich a volnocasovych omezeni.

(Crawford, 1991; Jackson, 2017)
Dtivody odchodu déti ze sportu byly diky tomuto propojeni rozdéleny do tii kategorii:
A) Interpersonalni (natlak od trenéri, rodict, pratel, jiné socialni priority)

* Tlak od rodi¢i — ptehnana zaclenénost rodict, ktefi se Casto projevuji, davaji
nevyzadané¢ rady a maji autokraticky styl vedeni, muize vést ke ztraté
sebevédomi, vlastni motivace a kompetence. (Farrey, 2008) Nékteii rodice, také
Casto prozivaji své vlastni cile a fantazie skrze aktivity svych déti. Druhou

skutecnosti je vytvareni ndtlaku na uspéch a udrZeni se v klubu, protoze si
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sportem svych déti vydobyly néjaké socialni postaveni i uznani a boji se jeho

ztraty. (Fraser-Thomas et al., 2008)

Nedostatek ¢asu na jiné aktivity — Wagnsson et al. (2013) uvadi, Ze
specializace a vrcholova uroven miiZze ovliviiovat akademické vysledky,

vzbuzovat pocity stradani (malo Casu na pratele, vztahy, socializaci a Skolu).
Intrapersonalni (pocity k tymu, trenértim, tlak a stres, nedostatek zabavy a nuda)

Nedostatek zabavy — Podle Kelley and Carchia (2013) 38% divek ftika, ze
neflexibilitou tréninkového planu a ptisnymi pravidly béhem tréninki i zépast,

které nenechavaji zabavé prostor. (West a Strand, 2016)

UzKosti a nervozita z nadmérného mnoZstvi kritiky — U déti miaze panovat
strachu z délani chyb a zklamani lidi, ktefi od nich maji n¢jakéd ocekavani. K
tomu se ptridava i pocit, Ze ziskani si licty a respektu je mozné pouze Gspéchem a
vyhrou. Spadaji sem také pocity, jako “nejsem dostatecné dobry” a pochyby o
sob& samém. (Rotella et al., 1991)

Spatné vztahy s trenéry a natlak — Fraser-Thomas et al. (2008) popisuji, Ze
nektefi trenéfi maji Spatné komunikaéni schopnosti, autokraticky zpiisob vedeni
a tézko se dokazou vcitit do svych svéfenct (na jejich pocity a problémy).
Problémem je také vira trenérd, ze brzka specializace je klicem k tuspéchu.
Nuceni déti k jednomu sportu muze zplisobit nepfijemnou atmosféru. (Matz,

2014)

Strukturalni omezeni (Cas na trénink, cestovani, zranéni, finance, Spatné

vybaveni)

Zranéni - pres 3,5 milionu mladych americkych sportovcl rocné utrpi néjaké
zranéni kvuli sportu a 62 % z nich nastanou béhem tréninku. (Stanford Children
’s health, 2020) Casto se déti ke sportu zase vrati, ale néktefi nemusi. Stava se,
ze rodice ani déti nechtéji podstupovat riziko budoucich zranéni a jejich

zavazngjSich nasledki. (Witt a Dangi, 2018)

Vyhoreni/pretrénovani — Strand a Stubbe (2016) uvadi, Ze je po détech
vyzadovano vice tréninkli a zasvéceni do vybraného sportu, coz mlze vést k

psychickému 1 fyzickému vyhofeni. Zaroveil opakované vyuzivani stejnych
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svalovych skupin vyrazné zvySuje riziko zranéni, pfetrénovani a odchodu ze

sportu.

Nedostatek hraciho ¢asu — cilem vétSiny trenéri je vyhra a uspéch. Proto
Celime skuteCnosti, ze vybiraji na zdpasy vice talentované hrace a ty, s ,,méné
dovednostmi nechéavaji na lavicce. Demotivace z nelcasti v zapase miize

odvést déti ze sportu. (Fraser-Thomas et al., 2008)

Chybéjici faktor hry, zabavy a Sance byti ditétem — straddni pocitu
spontannosti a svobody hrat si bez pravidel ur¢enych dospélymi. (Martens,

2012)

Finance - chudsi rodiny si nemohou dovolit platit z4jmové krouzky (platby za
trenéry, Clenstvi, turnaje, jizdné, vybaveni atd.). Déti tak nemaji moZnost zapojit

se, nebo ve sportu nadale pokracovat. (Witt a Dangi, 2018)

Z nélezii Kelley and Carchia (2013) také vyplyva, ze zhruba 33 % déti, které v jedné

organizaci skoncily, pokracuji po pauze v jiné, anebo se vraci na piedeslé misto.

2.5.2.3

Faktory odchodu dle Michael Wall a Jean Coté

Wall a Coté (2007) uvadi neékolik vyzkoumanych diavodi, kvili kterym déti opoustéji

organizovany sport.

Konflikt z4jm1 s jinymi aktivitami
Az moc velky zavazek
Nedostatek zabavy a hry
Nedostatek hraciho ¢asu

Vysoky natlak

Problém s kompetenci

Ackoliv nam tato data fikaji konkrétni divody, nemusi jit o jedinou proménnou.

,Studie a vyzkumy zabyvajici se timto tématem, jsou ovlivnény tim, ceho si samotnd

hracka vsimne v daném prostredi. Nezabyvaji se poradné kontextem jako napriklad

brzkou specializaci, jinou sportovni ucasti a tréninkovym procesem.” (Wall a Coté,

2007, s. 77)
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Proto se Coté vénoval piredevsim brzké specializaci, o které¢ i Baker et al. (2005) tvrdi,
Zze neni spravnd, naopak je podle n¢j mozné dosdhnout elitnich a dlouhotrvajicich

vysledkt pfi diverzifikovanych aktivitdch a nestrukturovanych pohybovych €innosti.

Coté spojil brzkou specializaci 1 s védomou hrou (tzv. ,,Deliberate play*) — respektive
opakem brzké specializace a jeji vliv na odchod déti ze sportu. Coté a kol. (2003)
publikovali vysledky z ptipadové studie v lednim hokeji. Zavér ukézal, ze zdbava a hra
je velice dulezitym faktorem v obdobi ,,Sampling years®, jak u hokejového tak i mimo

hokejového tréninku jako je posilovani, kolo a béhani.

Jeho vysledky ohledné specializace v utlém véku nalézaji shodu i se shrnutim od
autorky Merkel (2013, s. 155), kterd uvadi, Ze za posledni dvé¢ dekady soustiedénost na
jeden sport stale roste a dodava: ,,I presto, ze nekolik studii ukazuje, Ze se na vykonnost
atleta v brzkém véku nedd pri posuzovani jeho talentii a schopnosti do budoucna

I3

spoléhat, mnoho rodici se stale snazi své deti specializovat co nejdrive.
Podle Myer et al. (2015) vede brzka specializace k vyhoteni, pretrénovani a zvySenému

riziku zranéni, a takové problémy jsou doprovazeny celkovym snizenim vykonnosti.

25.2.4 Retrospektivni studie — Janice Butcher
Butcher (2002) dotazovala ve svém vyzkumu 1387 studentti od druhé t¥idy az po prvni

ro¢nik stiednich skol.

Tabulka é. 2: 12 hlavnich ditvodu odchodu

Hlavni divedy odchodu podle odpovedi
Dirvody odchodu Celkoveé hodnoty _, Pohlavi Fvalne
Hodnota  Pofadi | Zenyn=1024 Muiin=1248
Nedostatek zabavy 363 1 361 (1) 371 (1) 0.6
Chtél/a jsem vice fasuna jiné aktivity 290 2 3.02(2) 296 (2) 0.3
Ostatni sporty zabiraly hodné casu 2.86 3 238 (3) 2.85(3) 0.1
Nebyl/a jsem tak dobrya 267 4 278 4) 25T 6.5
Velky natlak na dobry vikon 261 5 270 (6) 233 (5) 43
MNedostatek casuna skolu 2509 6 2.72(5) 247 (6) 8.0
Eovili trenérovi 133 7 234 (8) 230(7) 0.3
Zranil/a jsem se 133 8 238(T) 215(9) 14
Nedostatek hracich pfilefistost 220 8 232(%) 216 (8) 21
Prace 1.83 10 1.74 (11) 1.90 (10) 46
Bylo to pfilis drahe 1.711 11 1.73 (12) 1.76 (11) 0.1
Moje rodife nechtéli, abych hral/a 1.71 12 1.76 (10) 1.63 (12) 1.5

Zdroj: Vlastni zpracovani dle Butcher (2002)
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Nejcastgj$Sim diivodem byl podle sesbiranych dat nedostatek zabavy, u kterého se s

pfibyvajicim vé€kem déti ukazalo, Ze jim na tomto faktoru zalezi ¢im dal méné.

Tabulka ¢. 3: 12 Hlavnich divodu podle tiid

Hlavni divody odchodu podle tiid
Divody odchodu - iup;::lé;kladm - mp;ilz}a?kladm Stredmni Skola F-wvalue

MNedostatek zdbavy 43 (1) 36(1) 31(2) 444
Chtél/a jsem vice €asu na jiné aktivity 28(2) 312) 303 20
Nebyl/a jsem tak dobry/a 23(3) 26(3) 28(3) 23
Ostatni sporty 25 () 29(3) 30 (4) T
Velky natlak 13 (3) 1.6 (6) 2.8 (6) 26
Nedostatek hracich piileZistosti 21(6) 229 2210 3

Fili trenérovi 21(" 24(7) 23(8) 47
Skola 13(8) 26(4) 31 (1) 579
Zranéni 13(7) 23(8) 235(7) 159
Evlo to pfilis drahé 1.8 (10) 1.7(12) 1.6(12) 14
Moje rodite nechtsli, abych hral/a 1.7(11) 1.7(11) 1.7(12) 6

Price 13(12) 1.8 (10) 23(9) 412

Zdroj: Vlastni zpracovani dle Butcher (2002)
Z vysledka dale vyplyva velky rozdil mezi rocnikem déti. S pfibyvajicim vékem zacina
byt problémem nedostatek casu na Skolu a praci, trenér, zranéni a ¢asova narocnost.
Jelikoz mlze mit uroven, na jaké déti sport provozovaly, vliv na to, jaké divody
ukonceni sportovni ¢innosti dilezité, byly rozdéleny do Ctyt kategorii.

e Sampler* tzv. ,, Shérac‘ — dité, které skoncilo se sportem po mén¢ nez roce

« Utastnik nizké urovné — dité, které skonéilo se sportem po déle neZ roce s

nizkou intenzitou

* Ucastnik vysoké trovné — dite, které skoncilo se sportem po déle nez roce s

vysokou intenzitou

* Elita - dit¢, které se dostalo do reprezentace a pak skoncilo
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Tabulka ¢. 4: 12 Hlavnich divodii odchodu podle kategorii

Hlavni davody odchodu podle kategorii
Divody odchodu . Samp]?;; l=ﬁSbéraE I;'Easmﬂ;: ilﬁng urovné tﬁamn}i‘:}i?&é urovné Elitrlli_ zqveﬁ
[Nedostatek zdbavy 39(D) 38(D) 35(D) 27 (6)
Nebyl/a jsem tak dobrj/a 31(2) 2804 25(6) 14(12)
Chtél/a jsem vice ¢asu na jiné aktivity 30(3) 29(2) 3.0(2) 28(5)
Velky natlak 274 25(3) 26 (3) 39(D
Ostatni sporty 25(5) 29(3) 3.003) 25(8)
Skola 25(6) 25(6) 274 30(3)
Nedostatek hracich piileZistosti 23(7) 24T 219 209
Koviili trenérovi 23(8) 23(8) 24 (8 294
Zranéni 21(9) 2009 247 35(2)
Moje rodice nechtéli, abych hral/a 1.7 (10) 1.8(10) 1.7(12) 1.7(11)
Prace 1.7(11) 1L7(11) 1.9(10) 1.9 (10)
Bylo to piilis drahé 1.5(12) 1.6 (12) 1.9(11) 26(7)

Zdroj: Vlastni zpracovani dle Butcher (2002)

(A4 r

Dale bylo mozné zaznamenat vyssi nartist odchoda ze sportu v 6. a 7. tfidé, nejvyssi
pocet ukonceni byl v obdobi nastupu na stfedni skolu.

Tato retrospektivni desetiletd studie nam vyznamné ptiblizila faktory vedouci k odchodu
déti ze sportu a také ukézala, ze proménnych je v této problematice vice, nezZ se mize

zdat.

7 We

2.5.2.5 Diivody ukon¢eni sportovni ¢innosti podle sporti
Molinero (2009) vytvofil studii, kterd méla zjistit divody odchodu z fotbalovych klubti
a porovnat odpovédi s byvalymi hraci basketbalu a volejbalu. Jednalo se o mladez ve

veéku 14-18 let. Strukturou dotazniku byl ,, Questionnaire of Reasons for Attrition

Gould (1982).

Tabulka ¢. 5: Hlavni divody pro jednotlivé sporty

Hlavni diivody pro jednotlivé sporty

Duvody odchodu Fotbal Basketbal Volejbal
Chtel jsem delat jine Cinnosti 2.54 (1) 2.72 (1) 3.36 (1)
Neméla jsem rad trenéra 2.33 (2) 2.54 (2) 2.26 (2)
Necitil jsem tymového ducha 2.05 (3) 2.34 (3) 2.11 (3)
Piislo mi, Ze o mé& nemaji zajjem 203 ) 1.99 (8) 1.40 (11)
Tréninky byly prilis tézke 1.93 (5) 1.88 (11) 1. 70 (6)
Meél jsem pocit nedostatecné tymove
spoluprace 1.85 (7) 2.35(4) 1.65 (7)
Malo jsme vyhravali 1.87 (6) 1.93 (9) 1.61 (8)

Zdroj: Vlastni zpracovani dle Molinero (2009)
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delat jiné cinnosti®, ,,Nemél jsem rad trenéra“, , Necitil jsem tymového ducha®. V
porovnani s jinymi sporty vyvstalo par davodd, které byly v hodnoceni mezi
jednotlivymi sporty pomérné odlisné, ¢ehoz si 1ze povSimnout diky odliSnému potradi v

tabulce.

2.5.3 Korelace mezi motivaci a odchodem ze sportu

Abychom mohli nékoho motivovat, respektive pobidnout a podnitit chovani jedince, je
nutné poznat jeho motivy, které se ale mohou v pribéhu ¢asu ménit. (Sang, 1999) Pod
motivy si miizeme predstavit napiiklad potfeby, nédzory, zédsady, idedly, postoje,

presvédceni a hodnoty. (Smékal, 1989)

Z vyse uveden¢ho vyplyva, ze 1 autority, jako jsou samotni trenéfi, musi respektovat
tyto potieby a nejlépe dopomoci k jejimu dosazeni. Jak uvadi Coté et al. (1995),

efektivni trénovani vyznamné spociva v poznani a feSeni potfeb mladych sportovct.

Zda-li jsou ovSem trenéfi schopni takového porozumeéni, je nasnad€. Podle Sportscoach
UK (2011b) ma velké mnozstvi trenéru relativné nizkou uroven kvalifikace a zaroven
musi bojovat s vlastnimi hodnotami, pfesvédcenim a nutno zminit i vn¢j$Sim natlakem

vys$i autorit. (Jones et al., 2012)

Mnozi autoii Fredricks a Eccles (2005), Light a Lemonie (2010), Weiss a Patlickhoff
(1989) se tak zacali zabyvat vyzkumem motivace k Ucasti ve sportu. Bailey et al.
(2013), ktery se zabyval revizi mnohym studii k tomuto tématu, dospel k 5 u déti

nejcastéji zminovanych motivaci ucasti ve sportu.

1. Vnimana kompetence — Jednou z dalezitych motivaci déti je byt kompetentni ve
sportu, uspesného dosahovani vytyCenych cil, kterym je Casto nauceni se a
osvojeni si néjaké dovednosti. (Harter, 1978). Dokud se ditéti dafi uspét, citi se
pozitivné a zvySuje se jejich urovenn motivace dale pokracovat. (Carroll a
Loumidis, 2001) Woods et al. (2007) ale dodava, ze pokud se ditéti této potieby
nedostava, motivace klesa a zvySuje se pravdépodobnost ukonceni sportovni

¢innosti.
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2. Radost a zdbava — Je povazovana za primarni motiv. AvSak podle studii, které
cituje Bailey (2013) je vnimani zdbavy, radosti a nudy u déti odlisné. Takzvané,
je zde velké subjektivita déti, at’ uz kvili jejich individualité ¢i odliSnosti sportt.

3. Rodi¢e — Babkes a Weiss (1999) tikaji, ze aktivni rodice, ktefi se sami vénuji
sportu, nebo jsou zahrnuti do sportovnich aktivit svych déti, se stavaji vyraznym
motivaénim prvkem. Naopak rodice, ktefi se viibec o sport potomki nezajimaji,
nebo jsou z druhého uhlu pohledu az premiru zainteresovani, své déti

demotivuji. (Light a Lemonie, 2010)

4. Uceni se novych dovednosti — Samotnou potfebou déti je ziskani novych
dovednosti ¢i vylepSeni vlastnich schopnosti. Podle MacPhail et al. (2010) se

jedné o potéchu z ptekonavani vyzev, které uceni se novych véci obnasi.

S. Pratelé a kamaradi — Vyzkumy, které provedl Smith et al. (2006), Light a
Lemonie (2010), MacPhail et al. (2010) ukazuji, ze dilezitym motivacnim
faktorem je tymova prace, tymovy duch a ziskéni uznani v socidlnich kruzich.
Pokud je dit¢ naopak porovnavané a ponizované svymi kamarady, mize se citit
demotivované a znechucené, a nechce déale ve sportu pokracovat. (Sagar et al.,

2007)

Ziejmé je tedy to, Zze pokud nebude poptavka déti (nalezend a uspokojena motivace)
protnuta s nabidkou klubi (prostor, kde by se potieby mohly uspokojit), dost

pravdépodobné budou nespokojené a najdou si misto nékde jinde.

Bailey (2013) klade diraz na trenéry, aby si uvédomili, o jaky zavazek se jedna, a
snazili se o celozivotni vzdélavani v ramci profesniho vyvoje. Lemrye et al., (2007)
uvadi, ze dosazené vzdélani nemusi byt vSe. Misto toho se doporucuje dlouhodoba
spoluprace mezi trenéry, mentorstvi a predavani si poznatkl, které mize byt nejvice
prospesné, zvlaste u tak komplexni problematiky jako je role trenéra. (Bransford et al.,

2000)

Vyznamnymi teoriemi, které se zabyvaji motivaci z trochu jiné stranky, jsou
,,Achievement goal theory* (dale uz jako AGT) (Nicholls, 1984) a ,, Self-determination
theory “ (déale uz jako SDT). (Deci a Ryan, 2000)

AGT je teorie, kterd vyclenuje dvé rozdilné cilové orientace: tkolovou orientaci ,, task
orientation” a orientaci na ego ,,ego-orientation”. Hlavni mySlenkou teorie je, Ze

motivace déti zalezi na tom, jakou orientaci maji. Jedinci s ,,task orientation maji sklon
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k osvojeni si novych dovednosti a hodnoti sami sebe kriticky tim, zda ptekonali vyzvu
¢i splnili tkol. Naopak ,.ego-orientated” jedinci jsou zaméfeni na ziskdni socialni

postaveni, nadfazenosti a porovnavaji sviij vykon vuci ostatnim. (Nicholls, 1989)

Bailey (2013) uvadi, Ze tyto orientace maji disledky pro trenéry, protoze prostiedi, které

détem vytvori, do znacné miry ovliviiuje jejich motivaci.

SDT od Deci a Ryan (2000) se zabyva tim, ze pro porozuméni motivace je diillezité brat
v tvahu 3 slozky, které¢ jsou brany jako zékladni psychologické potieby: Kompetenci,
autonomii a propojeni. Poznatkem je, ze socidlni prostiedi hraje velikou roli pfi jejich
uspokojeni, tedy 1 styl jakym trenéfi k détem pfistupuji. Ve sportovnim prostiedi bylo
neuspokojeni téchto psychologickych potieb propojeno s vyhotenim a nizkou vitalitou

sportovcl. (Bartholomew et al., 2011; Castillo et al., 2012)

SDT se také propojuje s fidicim stylem trenért. Deci a Ryan (2000) uvadi, Ze mame dva
zakladni styly vedeni: podporujici autonomii (demokraticky) a kontrolujici
(autokraticky). Na této Skale muze existovat i neutrdlni pfistup ¢i kombinace obou.
Smoll a Smith (2002) ovSem uvadi, ze styl jakym trenéfi vedou sviij tym, znacné
ovliviiuje psychologicky zazitek z ucasti ve sportu a motivaci déti. Styl zaloZzeny na
autonomii svétenci, podporuje ,, Self-determination”, jelikoz napoméha k uspokojeni

zékladnich psychologickych potieb.

Na stranu druhou Blanchard et al. (2009), Deci a Ryan (1985) popisuji, Ze pfi
autokratickém kontrolujicim stylu vedeni, mizu zplsobit zménu vnitini motivace na
vngjsi, z EehoZ se najednou stava motivace fizena vnéj$im subjektem. Chovani jedinci a
jejich motivace je pak vynucovano danymi kontrolujicim strategiemi, které shrnuli

dohromady autoti Bartholomew et al. (2010):

*  Odmeény a chvaly, kdy se pomoci ofekdvné odmeény, nuti jedinci k dosazeni
vykonnostnich standardi ¢i splnéni zadanych tukol, coz vede k snizovani

vnitini motivace. (Amorose a Horn, 2000; Vansteenkiste a Deci, 2003)

* Pouzivéni viny, studu, ponizovani a strachu — Nej¢astéji pouzivané v momentg,
kdy je postaveni a reputace samotnych trenérii zavislda na vykonu jejich
sveéfencil. Zranitelnost déti vii¢i manipulacim a natlaku se zvySuje v momenté¢,
kdy je hodnota vykonu vyssi nez jejich hodnota jako clovéka. (Conroy a

Coatsworth, 2007)
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* Neprojevovani lasky, pozornosti a néklonosti v situaci, kdy jedinci nespliuji
pozadavky zadané trenérem. (Assor et al., 2004) Mageau a Vallerand (2003) k
tomu dodavaji, ze déti poté délaji, co se jim fekne jenom kviili strachu ze ztraty

vztahu s danou autoritou.

» Jako dalsi strategii uvedl Barber (2002) nadmérnou osobni kontrolu. To souvisi
napiiklad se snahou ovlivnit aktivity, které déti délaji ve svém volném case. Dale
také zakazovani jinych sport a vynucovani dodrzovani striktnich pravidel.

(Fraser-Thomas a Co6té, 2009) Spadd sem 1 tvrzeni trenérd, ze sport je

vvvvvv

Je nutné zminit skute¢nost, ze trenéfi nemohou byt dobrou roli a priivodcem pro déti,
pokud ani jejich zdkladni potfeby nejsou uspokojeny. Bartholomew et al. (2014) tika, ze

napftiklad stres je vyrazné spojen s demotivaci trenéru na jakykoliv profesni vyvoj.

Stebbings et al. (2011) jako prvni propojily prvky kontextu prostedi trenért a jejich
tréninkovym stylem. V moment¢, kdy se trenériim nedostavalo uspokojeni zakladni
psychologickych potieb, vedlo to negativné k vyvoji autoritativnimu stylu fizeni. Na
druhou stranu, pokud doslo k uspokojeni potieb, trenéti méli tendenci mifit k

autonomnimu stylu fizeni tréninkt. A jak bylo uvedeno vyse, tyto styly souvisi s SDT.

Pokud se ma tedy zvysit pocet dobrych a kvalitnich trenérd, kteti budou vénovat détem
individualni péci, dbat na jejich potfeby a vyvoj a tim padem omezit jejich odliv, musi 1
jejich pracovni prostiedi vytvaret takové podminky a prostor, kde se dostane pozornosti

1 potfebam trenéra.

38



2.6 Nové pokyny a standardy mladeZnického basketbalu

2.6.1 Inspirace z USA

Nejvyssi basketbalova liga v Severni Americe tzv. NBA (Narodni basketbalova
asociace) a USA basketbal spojily své sily k vytvotfeni novodobych standardii pro
mladeznicky basketbal. Jejich hlavnim cilem je zajisténi pozitivniho a zdravého sportu s
ohledem na veék a vyvoj déti a mladeze. Na vzniku se podilelo n€kolik expertti a

odbornikt pro tuto oblast. (NBA, 2016)

Je jasné, ze americky basketbal se urcitym zplsobem 1iSi od evropského. Technické i
systémové rozdily poukazuje ve své praci Skyval (2009). OvSem piedavani si znalosti a
védeckych poznatkli zakomponovanych do systému a moznosti riznych zemi, miZe

oteviit dvefe k novym pfistuptim a byt tak vice nez prospésny.
Mezi hlavni body a novymi pokyny v ptirucce NBA (2016) jsou:

* Podporovat osobni zapojeni — vytvaret smysluplné vztahy a pfijimat vyzvy ve

vedeni mladeze ke zlepSeni jejich celkového vyvoje

* Sport déti by mél zahrnovat jak organizované tak neformdlni, détmi vedené

aktivity
* Déti by se mély ucastnit riznych sportl — podporovat diverzifikaci ¢innosti

* Odsouvat brzkou specializaci basketbalu az do 14 let ditéte — souvisi s

pfechozim bodem
* Zajistit dostatek odpocinku od organizovaného basketbalu alespoi jednou tydné

* Limitovat ucast na velkém mnozstvi turnajlii a soutézi — miZze vést k vyhoteni a

zranénim
* Zahrnout do tréninkti program na prevenci zranéni

* Pfi vytvareni cili a o¢ekavani, by méli trenéfi a rodice brat v potaz kognitivni,

socialni 1 fyzicky vyvoj déti a mladeze
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V nésledujici tabulce miizeme vidét nové standardy ke konkrétnim vékovym

kategoriim.
Tabulka ¢. 6: Doporuceni a pokyny pro ucast

Doporucene pokyny pro Ucast

Pocet zapasii Pocet tréninka| ' ocet hodin

Vék Délka hry 23 tydepn Délka tréninku 2a tjden stravenych

basketbalem
7-8 let 20-28 minut 1 30-60 minut 1 3
9-11 let 24-32 minut 1-2 45-75 minut 2 5
12-14 let 28-32 minut 2 60-90 minut 2-4 10
3-12 ffida 23-40 minut 2-3 90-120 minut 3-4 14

Zdroj: Vlastni zpracovani z NBA (2016)

2.6.2 FIBA U14 Get Together & Mini Basketball Convention

V roce 2015 probéhl 3. ro¢nik konference zamétfené na rozvoj mladeznického
basketbalu v Evropé. Na prezentacich se podileli odbornici na mladeznicky sport a

jednotlivé staty prednaseli své tréninkové modely a ptistupy k détem.

., Mapovani v jednotlivych statech bychom chtéli vyuzit k tomu, abychom v CR

.7 ..

minibasketbalem se v této mive zacind FIBA zabyvat teprve nyni.“ (Ceska basketbalova

federace, 2015, s. 1)

Vyznamnym bodem projednavani bylo vzdélavani trenérti. RozSifen byl diraz na

moralni vlastnosti, komunikaci a pedagogicky ptistup.
Shrnuti a doporuceni z pohledu ¢eskych ucastniki
* Zajisténi vSestrannosti, radosti z pohybu a lasky ke sportu
* Filozofie — dit€ je na prvnim misté, ne vysledky za kazdou cenu
* Psychologie a pedagogika — motivace déti, socidlni i osobni rozvoj
* Rozvoj osobnosti ditéte — fair play, vztah ke sportu
* Prace s rodi¢i — komunikace a zapojeni rodict

* Spoluprace s rozhod¢imi
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(Ceska basketbalové federace, 2015)

Je vidét, ze se détem a mladeZi ve vrcholovém sportu dostava pozornosti. Ov§em jednou
véci je vytvareni ptirucek a novych doporuceni a druhou jejich skuteéné zavedeni do
praxe. Takova skutecnost neni narocnéd pouze z hlediska financi, ale samotné ville a

otevienosti soucasnych i stavajicich trenérti, manazert i rodict.
,, Cilem téchto seminarii musi také byt predavani hlavnich myslenek trenériim,
aby pochopili, pro¢ se urcitd opatieni (napr. pravidla) délaji a hlavné, jaky maji

dopad na dlouhodobou vychovu hracii. “ (Ceska basketbalova federace, 2015)
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2.7 Diusledky a rizika ukonceni sportovni ¢innosti

Jak uvadi Wagnsson et al. (2013), nesmime pfti tvofeni zavérti zapomenout odlisit rizné
typy odchodu déti od sportu. Je totiz velky rozdil mezi hrackou, ktera odejde z klubu a

vstoupi do jin€ho, ¢i si osvoji novy sport a tim, jestli skon¢i se sportem vétSinove ¢i

rrrrrr

V této kapitole se budeme zabyvat tim druhym piipadem, jelikoz skutecnost, ze dité
piestane sportovat, ma mnohem vétsi dopad, nez pfechod z jednoho klubu do druhého.
Pro klub se totiz jedna o ztratu v obou situacich. Mozné dopady a problém budou pojaty

z pohledu dvou hlavnich subjektt — ditéte a klubu.

2.71 Z. pohledu ditéte

Jelikoz byl v kapitole 2.4 detailné¢ popsan vyznam sportu pro déti jako vyssi kvalita
zivota, moznost socializace, prostor pro seberozvoj, zdravi a lepsi schopnost ucit se,
mtizeme odvodit, Ze pii nedostateCné fyzické aktivite o vétSinu z pozitivnich piinost
jedinec pfichazi. Z tohoto diivodu nebudou znovu opakovany, autorka by vSak rada

zminila hlavni rizika.
Obezita

Mezi snizenou fyzickou aktivitou a obezitou existuje spiSe nepiima nez piima korelace.
Wiklund (2016) popisuje, Ze obezita je jasn¢ zplusobend vyssim kalorickym pfijmem a
nizkym vydejem, vSe nakumulované za delSi casové obdobi. Studie podle autora
pfedev§im podporuji propojeni nizké sportovni aktivity k neregulovanym chutim a
ptejidani, vysSimu kalorickému piijmu a nasledné obezité. Nelze proto dat tyto dva
ukazatele zcela jednoznaéné do rovnosti. Pietilainen a Kaprio (2008) proto fikaji, ze se
pii snizené fyzické aktivité vyrazné zvysuje riziko obezity dospivajiciho jedince.
Navazujici zdravotni rizika

Kdyz uvédzime propojeni mezi neaktivnimi jedinci a obezitou, dosdhneme skupiny
nabalujicich se moZznych ohrozZeni a rizik. Nejcastéji zmiiované jsou se zvySujicim se
BMI (body mass index) vyskyt cukrovky, vysSiho cholesterolu, Zlu€ovych kament,

hypertenze a srdeCnich chorob. Dale také pevnost kosti a postaveni téla. (Dubbert,

2002)
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Mentalni zdravi

Dubbert (2002, s. 122) poznamenava, ze ,udaje z prospektivnich studii zjistily
souvislost mezi nizkou urovni fyzické aktivity a nasledny rozvoj depresivnich priznakui u
Zen i muzu.

Samotné riziko zvySené vahy az obezity muze, predevsim u divek, vyvolat psychické

problémy. (Dubbert, 2002)

2.7.2 Z pohledu klubu

Kluby jsou poskytovanim sportu brany jako vykonavatelé vefejné prosp&$né ¢innosti a
jsou tedy podporovany z vefejného rozpoétu. (MSMT, 2019)

Durdova (2015) tika, Ze i kdyZ je obecné pro sport v Ceské republice nejvyznamnéjsim
zdrojem financi vefejny rozpocet, je znacné nedostate¢ny. Tento ndzor nam nepiimo

potvrzuji i data z Analyzy financovani sportu v CR, kde nase zemé skongila jako tfeti s

cwwvr

Stanoveni kritérii pro vysi pfijmu z vefejného rozpoctu je pomérné komplikované.
Jednim z nich podstatnych faktori jsou neméfitelné externality, které sport ptinasi. Patii

mezi né napiiklad kvalita Zivota, vzdélani a zdravi. (Hobza, 2014)

ZjednoduSené lze tedy fict, Ze je klub ohodnocovan podle toho, co pifinasi Siroké

vefejnosti a jaky je jeho hospodaisky piinos.

Verejny rozpocet neni jedinym zdrojem financovani, téch je naopak nékolik. Podle

Andreffa (2016) mame tfi zdkladni modely financovéni sportovnich oddil:

* Amatérsky sportovni model — Pfijmy plynou pievazné z ¢lenskych ptispévki,

sponzoringu

* Profesiondlni tradi¢ni model — Hlavnim zdrojem financi je vstupné, sponzoring a

vefejny rozpocet

* Profesiondlni model — Zdrojem piijmu jsou média, prodej reklamnich produktti a

propagace
(Andreft, 2016)

European Union (2011) délala ,, Study on the funding of grassroots sports in the EU*,

podle které jednotlivé ceské basketbalové kluby uvadéji, Ze nejvétsim zdrojem financi
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jsou penize z vetejného rozpoctu a kolem 20 % to jsou piijmy z Clenskych ptispévk.
Jelikoz se vSak jednalo o dotazovani samotnych klubt, neni zndma informace, které a
jak vysoce postavené basketbalové kluby tyto informace uvadély. Hodnoty tak nemusi

byt zcela vypovidajici.

Hajek (2015) totiz uvadi trochu jina &isla. Rik4, Ze do roku 2008 pochézelo az 57 %
pfijmi ze strany domacnosti, tedy &lenskych prispévki. Cisla dnes pravdépodobng
nebudou o tolik jina, stejny zdroj ,,Study on the funding of grassroots sports in the EU*
totiz potvrzuje, Ze vySe Clenskych ptrispevkil se postupné od roku 2008 zvedala a naopak
vydaje na sport ze statniho rozpo&tu se neménily &i klesly. Zaroveir ma Ceska republika
v ramci basketbalu oproti ostatnim evropskym statim nejvyssi pocet ¢lent v klubech,
oproti ostatnim porovnavanym zemim EU, primérn¢ okolo 250 ¢lent. (European

Union, 2011)

To vSe napovida k usudku, ze spaddme spiSe pod ,,Amatérsky sportovni model“.

Klubiim tedy nezbyva, nez se spolehnout na piijmy z domacnosti.

Lze tedy konstatovat, ze odchod ¢i ukonceni sportovni ¢innosti hracek v klubu je
finan¢ni ztratou. Za prvé, i presto, ze se n€kterd ¢isla neshoduji, z vétSiny jsou oddily

zavislé na Clenskych ptispévcich a zisk z nich se odrazi na poctu platci.

Za druhé, problém nastava i v tom, ze samotné dotace ze stiatniho rozpoctu zahrnuji
kritérium souvisejici s poctem ¢lent z fad déti a mladdeze a jejich podilu na Clenské

zakladné zastfeSujici organizace. (Novotny, 2011)

Za tteti, pokud by si chtél klub zaZadat o dotace v ramci dotacnich programi je podle
MSMT (2015) jejich udélovani také zavislé na dosaZenych vysledcich svazii (tzv.
Podilu sportovni zdarnosti), které mohou byt o to niz$i, pokud kluby ztraceji

talentovanou mladez.

Dalsi strankou dopadu ukonceni sportovni ¢innosti u mladeze, a to mozna tou pozitivni,
je Sance pro vedeni klubu na zhodnoceni situace. Z manazerského pohledu se muize
jednat o promluvu s trenéry a rodi¢i, potazmo samotnymi hra¢kami. Mtze probéhnout
revize frekvence a intenzity tréninki i soutézi, porovnani pfistupu jednotlivych trenérti
ke svym svéfenkynim, déale vytvofeni postupnych krokl slouZich k eliminace faktorti

vedoucich k odchodu hracek, které ma klub ve svych rukach.
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3 Cile a ukoly

Hlavnim cilem této prace je pomoci elektronického dotazovani a hloubkovych
rozhovorti pfijit na diavody odchodu byvalych hracek, v ramci poslednich dvou
uplynulych sezon, ve veéku 12-18 let z vybraného basketbalového klubu. Tedy
ptipadovou studii jednoho klubu, kde je hlavnim cilem zjistit, jaké jsou motivy odlivu

téchto hracek, a jak tyto faktory byvalé hracky vnimaji.

Vychézejici dil¢i ukoly jsou:
* Predlozit a porozumét odborné literatufe, ktera se poji s tématem prace
* Definovat zakladni pojmy souvisejici s t¢ématem

* Vyhledat a zahrnout do teoretické casti studie, se kterymi lze porovnat vysledky

piipadové studie
* Operacionalizace, sestaveni dotazniku a otazek na rozhovory, pilotaz
* Rozeslat dotaznikové Setfeni mezi byvalé hracky
*  Provést hloubkové rozhovory
* Sbér dat a jejich nasledna analyza

* Interpretace vysledkl
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4 Metodika

V kapitole metodologie bude popsan postup, jakym bylo dosazeno vysledki vyzkumné
¢asti. V praci byla pouzita kombinace kvantitativni a kvalitativni metody, pii¢emz
vysledna ¢ast, zamétujici se na kvantitativni vyzkum, je zaloZena na ptechozich
vyzkumech popsanych v teoretické ¢asti, slouzicich jako komparativni prvek. Dale zde
budou zminény zdroje dat, vyzkumné metody, popis vyzkumného souboru, pilotaz,

nasledn¢ sbér a analyza dat.

4.1 Metodika kvantitativni

4.1.1 Zdroje dat

Empirickd ¢ast vychazi z dat primarnich, ktera byla ziskana autorkou této prace. PouZiti
jiz vytvotrenych dat nebylo mozné, jelikoz se jedna o piipadovou studii konkrétniho
basketbalového klubu, kde se zadny diivéjsi vyzkum na stejné ani podobné téma

nekonal. Sekundarni data ptispé€la pouze pii struktuie dotazniku.

4.1.2 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor musel spliiovat urc¢ité nalezitosti, které odpovidaji tématu a cilim
bakalarské prace. Prace je zaméfena na déti a mladez Zenského pohlavi. Respondentky
musely z klubu Beta odejit ve vékovém rozmezi 12—18 let a k tomuto aktu muselo dojit
v poslednich dvou sezénach. Dvé sezdny byly zvoleny kviili tomu, abychom dosahli
vétSiho vzorku respondentek, ale zaroven cilem prace nebylo dé€lat plné retrospektivni

vyzkum. Pamét’ a Cerstvost vzpominek byla pro zodpovézeni otazek klicova.

Zadny limit vyzkumného vzorku nebyl stanoven. Snahou bylo ziskat do vyzkumu, co
nejvice byvalych hracek. V ramci spoluprace s klubem a ochotou trenéra, bylo ze
soupisek zjisténo, ze za dvé sezony zde skoncCilo celkem 28 divek. Kontakty na

respondentky a jejich rodice byly také zajistény skrze klub.

Z celkového poctu jmen se podafilo telefonicky spojit s 21 divkami, které souhlasily s

ucasti ve vyzkumu.

4.1.3 Metody a techniky sbéru dat

Diky vyssimu poctu respondentek, byla pro prvotni ¢ast vyzkumu zvolena metoda

kvantitativni. JelikoZ se jedna o pfipadovou studii, nelze vysledky prace pausalizovat
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pro vSechny basketbalové kluby. Neni to ale tak maly pocet, aby se z toho nedaly
poznatky aplikovat pro zkoumany klub Beta.

Po ziskani telefonického souhlasu byvalych hracek s ucasti na vyzkum, zaslaly
respondentky emailovou adresu, na kterou byl nasledné¢ vSem 21 divkam zaslan s
instrukcemi odkaz na elektronicky dotaznik, vytvofen pomoci Google forms. Sbér dat
probihal od 8. 10. — 20. 10. 2020, v tuto dobu jiz byly ziskdny odpovédi od vsSech
kontaktovanych divek.

4.1.4 Struktura dotazniku

Pro ziskani néjaké vypovidajici hodnoty vyzkumu byl pro tvorbu dotazniku pouzit vzor
., Questionnaire of reasons for attrition” od Gould et al. (1982), ktery je dodnes
vyuzivan 1v jinych studiich jako naptiklad Salguero (2004) ¢i Molinero (2009).

Vyuzité byly tvorbé dotazniku piedloZené diivody k ukonceni sportovni ¢innosti.

Tabulka ¢. 7: Duivody k ukonceni sportovni ¢innosti

ftem Mean SD
Had other things to do 2.97 1.47
Did not like the coach 2.40 B
Not enough team spirit 2.18 1.35
No teamwork 2.00 1.30
Did not get enough recognition 1.91 127
Not interested in me 1.90 1.27
The training was too hard 1.87 1.07
Was not popular 1.85 1.23
Did not like to compete 1.84 1.03
Did not win enough 1.84 1.14
Not as good as wanted to be 1.83 1.04
Did not compete enough 1.82 1.21
Not enough fun 1.78 1.13
My skills did not improve 1.77 1.08
Not able to be with my friends 1.76 1.13
Did not feel important enough 1.76 1.09
Not in good enough shape 1.75 1.05
Wanted to play another sport 1.75 1.13
Did not travel enough 1.75 1.32
Not exciting enough 1.74 1.03
Did not like being on the team 1.71 1.22
Friends no longer compete 1.72 1.13
Did not like the pressure 1.7 1.17
Parents or friends no longer wanted me to compete 1.66 1.21
It was boring 1.40 0.86
Did not receive enough rewards 1.58 1.02
Did not meet new friends 1.52 1.01
[ was too old 1.40 0.92
Did not like the awards 1.61 1.06

Zdroj: Molinero (2009)
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Vzor dotazniku od Gould et al. (1982) byl dale zkombinovan s teoretickym uvazenim
podle Witt a Dangi (2018), kteti uvadéji tfi hlavni oblasti hrajici roli v ukonceni
sportovni ¢innosti: intrapersonalni, interpersondlni a strukturdlni divody. Cilem bylo
zasahnout danymi otazkami vSechny tyto jmenované oblasti, abychom dosahli k co

nejvice komplexnimu zhodnoceni.

Vsechny divody byly preloZzeny do ¢eského jazyka s dirazem na maximalni pfesnost a
srozumitelnost. Po konzultaci s vedoucim prace byly vyfazeny nékteré divody. Mezi
takové patii naptiklad divod ,,Byla jsem prilis stara“, kde bylo jasné, ze u dané¢ho
vekového rozmezi nebude otdzka relevantni, stejné tak se vynechal divod ,, Nelibily se
mi trofeje a ocenéni®, jelikoz bylo ndmi subjektivné zhodnoceno, Ze to nevystihuje
Ceskou realitu. Otdzka ,, Tréninky byly moc ndrocné” nebyla vynechana zdmérng,

bohuzel byla pii vyzkumu opomenuta.

Nekteré divody byly naopak ptidany. Jako dilezité, ale zaroven postradané otazky, byly
ty zabyvajici se zranénim. Vlozena byla otdzka , Utrpéla jsem tézké zranéni, které mi
nedovolovalo pokracovat* a ,, Byla jsem casto zranéna “. Zahrnut byl také prvek financi
pod otazkou ,, Nemeéla jsem penize na vybaveni a clenské prispevky . Mezi dalsi
strukturdlni divody byly zatfazeny duvody ,, Citila jsem se vyhorele a pretrénované*
spolecn¢ s ,, Prestchovali jsme se“. V puvodnim dotazniku byla uvedena otazka
zabyvajici se natlakem, ta byla v praci rozdélena na dvé separatni otazky ,, Citila jsem
velky natlak od trenéru* a ,, Citila jsem velky ndatlak od rodicii*. V posledni fad¢ byla

rozsifena otazka ,, Zacala to byt nuda“ o sérii dvou otazek psanych z trochu jiné¢ho thlu

., Basket uz nebyl tak zajimavy a vzrusujici“ a ,, Basket prestal byt zabavny a hravy

U otazek ,, Méla jsem zdjem o jiné cinnosti* a ,,Chtéla jsem hrat jiny sport” byly po
konzultaci s vedoucim préce ptidany doplitkové otazky ,, O jaké cinnosti se jedna“ a ,, O

Jjaky sport se jednad “ s moznosti oteviené odpovédi.

Dtvody v podobé jednotlivych otdzek byly doplnény o otevienou demografickou
otazku ,, Kolik je vam let? ““ a tvodni uzavienou otazku zabyvajici se kategorii ,, Ve které

vekové kategorii jste skoncila? “.

Jelikoz mohla nastat moznost, Ze by divod respondentek nebyl zahrnut, byla uvedena
otazka ,, Méla jste jiny divod, kvuli kterému jste skoncila? “. Na konci dotazniku byly

vlozeny 3 doplnujici otazky k vytvoreni lepsiho kontextu ptibéhu hracek. Zajem byl o
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odpovédi k: ,,Jak dlouho jste hrdla za klub Beta, nez jste skoncila?, ,,Bavila jste se s
nekym o tom, zZe chcete skoncit? ", |, Vénujete se po skonceni néjaké intenzivnejsi
pohybové aktivite alespon po dobu 30 minut?“. U dopliujicich otazek se jednalo o
kombinaci polootevienych a uzavienych otazek. VSechny davody odchodu byly
uzaviené otazky v podobé Likertovy Skaly, kde moznostmi byli odpovédi: 1 — Velmi
nedulezité, 2 — Nedulezité, 3 — Mirn¢ dulezité, 4 — Dulezité, 5 — Velmi dulezité.
Dohromady se tedy v dotazniku objevilo 33 diavodii odchodu hracek a 8 dopliujicich

otazek. Celkem 41 otazek. VSechny otazky jsou k nalezeni v pfiloze €. 4.

4.1.4.1 Operacionalizace

Tabulka ¢. 8: Operacionalizace

Intrapersonalni

—Neméla jsem rada trenéra/trenérku

—Necitila jsem tymového ducha

—M¢la jsem pocit nedostatecné tymové spoluprace
—Pfislo mi, Ze 0 mé€ nemaji zajem

—Necitila jsem se popularni a oblibena
—Nelibilo se mi soutézeni

—Nebyla jsem tak dobr4, jak bych chtéla
—Basket ptestal byt zdbavny a hravy

—Moje dovednosti a schopnosti se nezlepSovaly
—Necitila jsem se dilezitou soucasti tymu
—Neméla jsem dobrou fyzickou kondici
—Basket uz nebyl tak zajimavy a vzruSujici

—Nechtéla jsem byt soucasti tymu

—Zacala to byt nuda

—Nedostalo se mi uznani za mé vykony
Interpersonalni

—Chtéla jsem hréat jiny sport

—M¢la jsem zajem o jiné ¢innosti

—Neméla jsem moznost vidét se s kamarady
—Z basketu mi odesly kamaradky
—Rodi¢e/kamaradi uz nechtéli, abych dal hrala
—Neziskala jsem si nové kamarady

—Citila jsem velky natlak od rodict

—Citila jsem velky natlak od trenéra
—Basketbal nebyl populdrni mezi mymi vrstevniky

—Malo jsme vyhravali
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Strukturalni divody

—Nemeéla jsem dostatek hracich pfilezitosti

—Myslela jsem si, Ze budeme vice cestovat

—Byla jsem Casto zranéna

—Utrpéla jsem tézké zranéni, které mi nedovolovalo pokracovat
—Presté¢hovali jsme se

—Neméla jsem penize na vybavena a ¢lenské piispévky
—Nebavilo m¢ na tréninky dojizdét

—Citila jsem se vyhotele a pretrénované

Zdroj: Vlastni zpracovani podle Witt a Dangi (2016)

Podle Witt a Dangi (2018) byly diivody odchodu ze sportu rozdéleny do tfi oblasti:
Intrapersonalni, které pod sebou maji 15 divodd. Do interpersondlnich, kam patii

celkem 10 diivodi a pod strukturalni 8.

4.1.5 Pilotaz

Obsah dotazniku byl pied jeho findlnim zpracovanim konzultovan s vedoucim prace.
Aby bylo zajisténo spravnosti otazek, srozumitelnosti a jejich formulovani, byl dotaznik
poslan 10 lidem na otestovani a ptipadné navrZzeni zmén. Pilotdz byla provedena tyden
pted zvetejnénim dotazniku. Na zaklad€ zpétné vazby byl do dotazniku pfidan text pred
sekci s jednotlivymi divody, ktery 1épe vysvétloval mozné odpovédi. Dale byly
provedeny nékteré technické upravy jako vhodnéj$i umisténi otdzek v dotazniku.

Finalni verze dotazniku je k nalezeni v pfiloze €. 4.

4.1.6 Analyza dat

Piijem dotazniku byl uzavien 20. 10. 2020. Poté byly odpovédi z Google forms
pfevedeny do formatu Google sheets a nasledn¢ do LibreOffice Calc. V ném byla data
upravena do pfislusné podoby a tabulek, pomoci kterych byly vytvofeny grafy.

V grafické podob¢ jsou zndzornény vysledky, jejichz zjisténi bylo vyznamné anebo jsou

v ur¢itém kontrastu se zavéry ostatnich studii.

4.2 Metodika kvalitativni

Jelikoz se v ramci nalezitosti vyzkumu a specifikim piipadové studie nedalo ziskat
validni mnozstvi respondentek pro kvantitativni vyzkum, bylo na snaze ziskat hlubsi
informace a zkuSenosti s klubem Beta pomoci rozhovort. Lze tak ziskat blizsi vhled do

situace a kontext, ktery miize odkryt pravy diivod odchodu.
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4.2.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor byl tzce spjat se souborem z kvantitativni ¢asti bakalaiské prace.
Pivodnim cilem prace bylo ziskat alespoii 4-5 rozhovord. Takové mnozstvi
respondentek bylo vybrano z ptivodnich 21 divek, které se jiz vyzkumu Gc¢astnily. Vybér
mél byt jednoduchy, jelikoz z celkového poctu divek bylo zastoupeno 5 roc¢nikill, zamér
byl ziskat z kazdého ro¢niku jednu respondentku. Ve skutecnosti se ale mozny vybér
vyrazné z0zil nékolika faktory. Problematickd situace nastala uz v tom, Ze nékolik
hracek z téch, které se podatilo znovu kontaktovat, se nechtélo rozhovoru ucastnit. Ty,
které byly naopak ochotné, mély problém pii ziskani souhlasu od rodict a nové se do
situace vyzkumu piidala i Coronavirovd pandemie, ktera odradila nékolik rodict.
Nakonec zbylo 7 moznych respondentek, ale 4 z nich byly pod stejnou kategorii a pii
porovnani jejich vysledkl z dotazniku bylo vice, nez pravdépodobné, Zze by préce z
jejich odpovédi nenabyla pfili§ novych informaci. Byly vybrany 3 hracky, které byly
rozdélené vékoveé a skoncily pod jinym trenérem/trenérkou. Zaroven se jejich piib¢hy
na prvni pohled lisily. Pfepisy rozhovort byvalych hracek jsou k nalezeni v ptilohach €.

5-7.

DalSim z cilti prace bylo ziskani rozhovort s trenéry klubu, kde by mohl byt zajimavy
jejich vlastni pohled na situaci. Bohuzel trenéfi nedali najevo ochotu a chut
spolupracovat, takze nebylo mozné tyto rozhovory uskutecnit. Podafilo se alespon
domluvit rozhovor s manaZerem klubu. Celkem budou tedy v praci popsany rozhovory
se 3 byvalymi hra¢kami a manazerem. Pfepis rozhovoru s manazerem klubu je vloZen v

ptiloze €. 8.

4.2.2 Sbér dat

Sbér dat probéhl pomoci polostrukturovanych hloubkovych rozhovora. Pied realizaci
rozhovort,, byl vSem tfem hrackdm i1 manazerovi zaslan informovany souhlas na
emailovou adresu. Rozhovor s jednou hra¢kou a manaZerem se konal v pfislusném
meésté¢ a byl nahravan na mobilni zafizeni. Zbylé dva rozhovory se kvuli rozsifeni
pandemie a zachovani bezpecnosti, konaly pies Skype, kde byly taktéz nahravany. Po
stazeni nahravek do pocitate byly ze serveru nahravky smazany. Se zdznamem
rozhovoru byli vSichni dopfedu srozuméni. Primérnd délka rozhovoru byla 1 hodina.
Sbér dat, se u manazera konal 11. 9. 2020, u hracek probihal od 20. 10. — 1. 11. 2020.
Nasledné byly nahravky ptepsany do textové podoby, kde se vSechny udaje, které by
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mohly vypovidat o identit¢ respondentli, anonymizovaly. Poslednim krokem pied
analyzou dat bylo zaslani pfepsaného textu respondentkam, které odsouhlasily jeho
spravnost a vyuZziti. Pfepisy rozhovort jsou zobrazeny v ptilohach 5 — 8.

4.2.3 Struktura otazek pro manazZera

Otazky byly vytvofeny v navazné konzultaci s vedoucim prace. Rozhovor s manazerem

obsahoval 9 polostrukturovanych otazek. Pro ptedstavu uvedu poloZzené otdzky:
» Jaké je vaSe postaveni v klubu Beta a jak dlouho zde plisobite?
* Otazky na odchod hracek

- Zaznamenal jste za dobu vaseho pilisobeni odchody hracek z klubu v

mladeznickych kategoriich?

- Mate néjaky vlastni nazor na to, pro€ se toto déje?

- Vedete si n¢jaké statistiky a ¢isla divek, které kon¢i?
* Otazky na pfistup klubu

- Je to néco, co probirate s trenéry déti a mladeze?

- Vnimate to jako problematiku, kterd by se méla pokud mozno fesit? Prikladate

tomu velkou vahu?
- Co si myslite o prevenci odchodu hracek z klubu? Daji se podle vas zménit
pocty divek, které kon¢i?

* U zen mate cely realizacni tym, vyuzivate nckteré dostupné sluzby v ramci
zazemi klubu také pro déti a mladez?

e Jaké jsou podle vas soucasné problémy vrcholového sportu u déti a mladeze a

souvisi podle vas s odchody hracek?

4.2.4 Struktura rozhovoru hracky

Otazky byly vytvofeny v navazné konzultaci s vedoucim prace. Rozhovor s
respondentkami mél zdkladni kostru 11 otevienych otizek a nékolik z nich bylo
doplnéno o mensi podotazky. Mustr otazek zistaval u vsech divek stejny, ovSem
rozhovor se také odvijel od individudlnich odpovédi z dotaznikd, aby byl zajistén

osobn¢jsi pristup.
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Cilem bylo zjistit kontext a celkovy piib&h divek, vztah se sportem od détstvi, pocatky v

klubu, pribéh ptisobeni, ukonceni ¢innosti v klubu az po soucasnou situaci. Diiraz byl

kladen pfedevS§im na fungovani klubu, zkuSenosti hracek a jejich pocity. Pro ukazku

uvadim vSechny hlavni otazky a podotazky:

Otazky zamétené na pocatky basketbalu

- Popsala byste mi, jak jste se k basketu dostala?

- Jaky byl vas vztah ke sportu od utlého véku?

Otazky na ptisobeni v klubu

- Jak to v klubu Beta postupné za ty roky fungovalo?

- Méla jste za tu dobu vice trenéri?

- Vnimala jste n¢jaky rozdil mezi trenéry? Jaky byl ten pfechod?

Otazky na téma tréninky

- Jak u vas tréninky probihaly?

- Délaly jste tieba 1 n&jaké jiné aktivity?

- Jaka byla naro¢nost tréninku?

- Mohla byste popsat, jaké byla atmosféra na trénincich a jak jste se citila?
Otazky na téma trenér/trenérka

- Jak byste popsala vas vztah s trenérem/trenérkou?

- Citila jste, Ze za nimi muzZete pfijit a fict jim, co vam vadi?

- Kdybyste mohla ohodnotit trenéra z pohledu profesni kvality a osobnosti jakou
znamku od 1 do 5 byste mu dala?

- Jaka je vlastnost ¢i pfistup jakého byste si na trenérovi/trenérce nejvice cenila?
- Jak k vam trenéfi pfistupovali, kdyz jste byla nemocna €i zranéna?
Otazky na tym

- Jaka byla tymova atmosféra?

- Vychazeli jste spolu dobie?

Jaky byl hlavni diivod, kvili kterému jste skoncila?
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* Otazky ohledné vlivu klubu na odchod hracek

- Kdybyste si méla vybrat, fekla byste, ze jste odesla kvili diivodim, které klub

mohl anebo nemohl ovlivnit?

- Co by klub podle vas mohl/m¢l zménit? Co by se mélo stat, abyste pokracovala

dal?
* Otéazky na soucasnost
- Zacala jste se po basketu vénovat né¢jakému jinému sportu nebo ¢innosti?

- Citite po tolika letech ve vrcholovém sportu, Ze se n¢jak zménil vas nazor na

vrcholovy sport?

4.2.5 Analyza dat

Po pfepsani rozhovoru do textové podoby byly odpovédi roziazeny do kategorii,
kterych se dotykaly. Nektera ptilis citliva data ¢i odpovédi, které se netykaly vyzkumu,
byly v analyze vyrazeny. Ziskana data od respondentt byly tedy utfidény do sekci a ty

nasledn¢ propojeny tak, aby byla vytvoiena jistd navaznost.
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5 Vysledky dotazniku

Vysledky jsou kvuli poctu 21 ucastniki uvadény v absolutnich hodnotach, pro

jednoznacny a lepsi piehled.

5.1 Demografické a ivodni grafy

5.1.1 Kolik je vam let?

Jelikoz se data sbirala v ramci dvou poslednich sezon, stala se tato otdzka napomocnou
v ziskani informace, kdy presn¢ hracka v klubu skoncila. Respektive je jasné, ze hracka

mohla byt maximaln¢ o dva roky mladsi, kdyZz odesla.

Otéazka ,, V kolika letech jste skoncila“ nebyla bohuzel do vyzkumu vloZena, jelikoz
doslo k jejimu opomenuti. Nejde o tak zavratny problém, nebot’ tato informace neni pro
vyzkum nijak zasadni. Naopak zjisténi, v jakém véku se divky na vyzkumu podilely,

bylo pro autorku hodnotnou informaci kviili naslednému kvalitativnimu vyzkumu.

Graf ¢. 1: Kolik je vam let?

Kolik je vam let

131let m15]et m161let W17 ]let W18 let

Zdroj: Vlastni zpracovani

Z grafu €. 1 je vidét, ze vice nez polovina respondentek odpovidala ve veéku 15 a vice

let.
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5.1.2 V jaké kategorii jste skoncila?

Tato otazka ma ziejmou vypovidajici hodnotu. Jeji cilem bylo zjistit, v jaké kategorii v

ramci dvou poslednich sezon nejcastéji konéi.

Systém kategorii je popsan v teoretické casti v kapitole 2.2. Pro zopakovani uvedu
déleni. Zac¢iname kategorii mlad$i minizakyn (12 let a mladsi), starSich minizakyn (13
let a mladsi), mladsi zdkyné (14 let a mladsi), star$i zdkyné (15 let a mladsi), mladsi
dorostenky (17 let a mladsi) a nakonec pro tento vyzkum kategorie starSich dorostenek
(19 let a mladsi). Prace se vénuje divkam, které skoncily ve vékovém rozmezi 12—-18

let. Proto nebyla v otdzce zahrnuta kategorie nejmladSich minizakyn a zen.

Graf ¢ 2: V jaké kategorii jste skoncila?

V jaké kategorii jste skoncila

B Mlads$i minizakyné
(U12)

B Star$i minizdkyné
U13)

B Mladsi zakyné (U14)

B Starsi zakyné (U15)

W Mladsi dorostenky
(U17)

Zdroj: Vlastni zpracovani

V tomto grafu miZeme vycist, Ze Zadnd z respondentek neskoncila v kategorii
wmladsich minizakyn“. Naopak nejvice divek, ptesné Cislo 14, odeslo v ,,mladsich
dorostenkach . Kazda z kategorii ,,starsi minizakyné* a ,,mladsi Zakyné* v ramci
vypovédi respondentek piiSla o jednu hracku. Pocet 3 hracek vidime u ,,starsich

dorostenek* a ze ,, starsich zakyn “ odesly respondentky 2.
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5.2 Celkové vysledky

5.2.1 Vysledky vSech respondentii

Hodnoty v tabulce urcuji primér odpovedi od vSech respondentti. Divody odchodu jsou

vvvvvv

Tabulka ¢. 9: Celkové vysledky

Poiadi |Jednotlivé davody Hodnoty | S. odchylka
1. Pfislo mi, Ze 0 mé nemaji zdjem 3.52 1.60
2. Citila jsem velky natlak od trenéra 348 1.33
3. Neméla jsem ¢asové moznosti vidét se s kamarady 343 1.40
4, Neméla jsem dostatek hracich piileZitosti 3.38 1.69
5. Necitila jsem se dualezitou soucasti tymu 3.38 1.43
6. Nemeéla jsem rada trenéra/trenérku 3.33 1.11
7. Citila jsem se vyhoftele a pfetrénované 3.33 1.35
8. Necitila jsem tymového ducha 3.10 1.45
9. Basket pfestal byt zabavny a hravy 2.90 1.45
10. Basket uz nebyl tak zajimavy a vzruSujici 2.86 1.42
11. Z basketu mi odesly kamaradky 2.86 1.49
12. Nebyla jsem tak dobra, jak bych chtéla 2.86 1.35
13. Méla jsem pocit nedostate¢né tymové spoluprace 2.67 1.15
14. Nedostalo se mi uznani za mé vykony 2.62 1.32
15. Zacala to byt nuda 2.57 1.36
16. Méla jsem zdjem o jiné ¢innosti 2.48 1.21
17. Moje dovednosti a schopnosti se nezlepSovaly 2.29 1.19
18. Byla jsem c¢asto zranéna 2.29 1.62
19. Necitila jsem se v tymu popularni a oblibena 2.10 1.37
20. Utrpéla jsem tézké zranéni, které mi nedovolovalo pokracovat 2.05 1.63
21. Nebavilo mé na tréninky dojizdét 1.95 1.16
22. Nemeéla jsem dobrou fyzickou kondici 1.90 0.89
23. Nechtéla jsem byt soucasti tymu 1.76 1.18
24, Neziskala jsem si nové kamarady 1.62 1.12
25. Citila jsem velky natlak od rodi¢u 1.57 0.75
26. Nelibilo se mi soutéZeni 1.57 0.98
27. Malo jsme vyhravali 1.29 0.56
28. Myslela jsem si, ze budeme vice cestovat 1.29 0.46
29. Neméla jsem penize na vybaveni a ¢lenské prispévky 1.29 0.56
30. Chtéla jsem hrat jiny sport 1.29 0.56
31. Basketbal nebyl popularni mezi mymi vrstevniky 1.19 0.40
32. Rodi¢e/kamaradi uz nechtéli, abych dal hrala 1.19 0.60
33. Piestéhovali jsme se 1.00 0.00

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Na prvnich tfech pfickach se umistily davody ,, Prislo mi, Ze o mé nemaji zdjem*,
., Citila jsem velky ndtlak od trenéru” a , Neméla jsem casové moznosti videt s
kamarady “. Jednalo se o divody, kde byla nejcastéji volend odpovéd’ s hodnotou ,,5 —

Velmi diilezite

Duvody, které byly nejméné dulezité, jsou naptiklad ,, Rodice/kamaradi uz nechtéli,
abych hrala® a ,, Basketbal nebyl popularni mezi mymi vrstevniky“. Duvod
,, Prestehovali jsme se‘ byl dokonce vSemi respondentkami ohodnocen jako I — Velmi
nediilezity.

Zaroven si lze z tabulky povSimnout, Ze u prvnich deseti divoda jsou dva strukturdlni,
divky uvedly ,, Neméla jsem dostatek hracich prilezZitosti* a s hodnotou 3,33 vystupuje
také ,, Citila jsem se vyhorele a pretrénované“. Z interpersonalnich to jsou diivody jako
,, Citila jsem velky natlak od trenérii“, ktery je dokonce na celkovém druhém miste.

Dale pak ,, Neméla jsem casové moznosti videt se s kamarady .

Obecné jsou ve vyssich prickach vice zastoupeny ditvody intrapersondlni, kterych je
nutno poznamenat obecn¢ vice, ale nelze zcela fict, Ze by nékteré diivody byly v tabulce

pouze dole ¢i nahote. Jedna se o prolnuti v§ech kategorii.

5.2.2 Vysledky podle vékovych kategorii

Nasledujici graf mél z dat zachytit, jestli se divody k odchodu ze sportu néjak lisily
podle jednotlivych vékovych kategorii. Jelikoz divek, které skoncily v kategorii

minizakyn, az zakyn bylo malo, spojily se v grafu dohromady.

Réda bych poznamenala, Ze kvili celkové nizkému poctu respondentek, je tento graf

nereprezentativni.

V grafu €. 3 vidime, ze nejvétsi rozdil hodnot je u starSich dorostenek a zbylymi dvéma
kategoriemi. Naptiklad u prvniho dtvodu ,, Prislo mi, Ze o mé nemaji zajem * uvadéji
star$i dorostenky, ze to pro n€ nebylo viibec dilezité. To samé u ,, Neméla jsem dostatek
hracich prileZitosti. S ptibyvajicim vékem si lze povSimnout zvySujicich se hodnot u
zabavy a vzruseni z basketbalu a nudy. To mlze byt zplisobeno nizkym vzorkem, ale
také tim, ze ve vySSich kategoriich je sport zkratka vice zaméfen na vykon,

profesionalitu a tspéch.
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Graf. 3: Vysledky podle vékovych kategorii

Vysledky podle vékovych kategorii

Piislo mi, Ze 0 mé& nemaji zdjem 3.5 2,8 4.4 1,0
Citila jsem velky natlak od trenért 3,5 4,2 3,4 2,7
Neméla jsem ¢asové moznosti vidét se s kamarady 34 3,8 34 3,0
Neméla jsem dostatek hracich piilezitosti 3.4 2,0 4,5 1,0
Necitila jsem se diileZitou souéasti tymu 3.4 3,6 39 1,0
Neméla jsem rada trenéra/trenérku 33 3.8 3,2 33
Citila jsem se vyhotele a pfetrénované 33 3,8 32 3,0
Necitila jsem tymového ducha 3,1 2,8 3,2 33
Basket piestal byt zabavny a hravy 29 2,6 2,9 3,3
Basket uz nebyl tak zajimavy a vzrudujici 2,9 2,4 2,9 3,7
Z basketu mi odesly kamaradky 2,9 3,2 2,6 33
Nebyla jsem tak dobra, jak bych chtéla 2,9 2,4 3,5 1,0
Méla jsem pocit nedostate¢né tymové spoluprace 2,7 2,4 2,7 3,0
Nedostalo se mi uznani za mé vykony 2,6 2,0 3,2 1,0
Zacala to byt nuda 2,6 2,2 2,5 3,7
Méla jsem zajem o jiné ¢innosti 2,5 2,4 2,5 2,3
Moje dovednosti a schopnosti se nezlepsovaly = 2,3 1,8 = 2,7 1,3
Byla jsem &asto zranéna | 2,3 1,8 2,5 2,3
Necitila jsem se v tymu populémi a oblibena = 2,1 2,8 2,1 1,0
Utrpéla jsem t&zké zranéni, které mi nedovolovalo pokratovat = 2,1 1,4 24 1,7
Nebavilo mé na tréninky dojizdét = 2,0 1,6 2,2 1,7
Neméla jsem dobrou fyzickou kondici | 1,9 2,2 2,0 1,0
Nechtéla jsem byt soudasti tymu | 1,8 1,8 1,8 1,7
Neziskala jsem si nové kamarady 1,6 1,00 1,9 1,3
Citila jsem velky natlak od rodict | 1,6 1,6 1,7 1,0
Nelibilo se mi soutézeni 1,6 1,4 1,7 1,3
Mailo jsme vyhravali 1,3 1,4 1,31,0
Myslela jsem si, Ze budeme vice cestovat 1,3 1,0 1,5 1,0
Neméla jsem penize na vybaveni a €lenské ptispévky 1,31,01,4 1,3
Chtéla jsem hrat jiny sport 1,3 1,4 1,2 1,3
Basketbal nebyl populdmi mezi mymi vrstevniky [1,21,01,3 1,0
Rodi¢e/kamaradi uz nechtéli, abych dal hrala 1,21,01,3 1,0
Prestéhovali jsme se  1,01,01,01,0
Vsechny (21) Star§i minizakyné — Stars$i zakyné (4) Mladsi dorostenky (14) Starsi dorostenky (3)

Zdroj: Viastni zpracovani
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5.3 Jednotlivé otazky

V této kapitole budou graficky znazornény otazky, konkrétné¢ nékolik samotnych

davodu k ukonceni sportovni ¢innosti.

5.3.1 Intrapersonalni divody

5.3.1.1 P¥iSlo mi, Ze 0 mé nemaji zajem

Graf ¢. 4: Prislo mi, Ze 0 mé nemaji zdjem

PfiSlo mi, ze o mé nemaji zdjem
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Zdroj: Vlastni zpracovani

Na grafu €. 4 je nejcastéji vybrana odpoveéd ,, 5 — Velmi diilezité” a to celkem 9ti
respondentkami. MiZeme fict, ze nedostatecny osobni pfistup a zdjem o samotné hracky

vedl vétSinu z nich k rozhodnuti ukon¢it pisobeni v klubu.

5.3.1.2 Necitila jsem se dileZitou soucasti tymu

Graf ¢. 5 vice rozdéluje jednotlivé odpovédi, avSak stale je tu dohromady 15 divek,
které nemély pocit, Ze jsou dulezitou soucasti tymu. Celkové se tento faktor umistil na

patém miste.
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Graf ¢ 5: Necitila jsem se dileZitou soucdsti tymu

Necitila jsem se dilezitou soucasti tymu
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Zdroj: Vlastni zpracovani

5.3.1.3 Neméla jsem rada trenéra/trenérku

Graf ¢. 6: Neméla jsem rdada trenéra/trenérku

Nem¢éla jsem rada trenéra/trenérku
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Zdroj: Vlastni zpracovani

V grafu €. 6 je vidét, Ze devét divek odpovédélo |, 3 — Mirné dilezité . ,,4 — diilezité” a
.3 — Velmi dulezité“ dohromady zvolilo pomérné vysoké Cislo respondentek, konkrétné
8. Je tedy jasné, Ze postava trenéra hrala mirnou az velmi dualezitou roli pfi odchodu

divek z klubu.
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5.3.14 Basket prestal byt zabavny a hravy
Graf C. 7: Basket piestal byt zabavny a hravy

Basket ptestal byt zabavny a hravy
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Zdroj: Vlastni zpracovani

Graf ¢. 7 vypovida o zabavé a hravosti na tréninku i pfi zépasech. Z dat ndm vyplynuly
pomérn¢ stejné hodnoty na obou stranach spektra. Za nedtlezity divod k odchodu ho
povazuje celkem 8 divek. Za dilezity 7 respondentek. Nejcastéji volend varianta byla
.3 — Mirne diilezité” a to u 6 dévcat. Dohromady se tento faktor umistil na celkovém

devatém misté.

5.3.1.5 Nelibilo se mi soutéZzeni

Graf ¢ 8: Nelibilo se mi soutéZeni

Nelibilo se mi soutézeni
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Zdroj: Vlastni zpracovani
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Na grafu ¢. 8 vidime, Ze 13 respondentek odpovédélo ,, I — Velmi nediilezité . Variantu
.2 — Nedulezite“ vybralo 6 divek. Tyto vysledky jasn¢ vypovidaji o soutézeni jako

jednom z pozitivnich a libivych prvkl vrcholového basketbalu.

5.3.1.6 Malo jsme vyhravali
Graf ¢. 9: Mdlo jsme vyhravali

18 Malo jsme vyhravali
16
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Zdroj: Vlastni zpracovani

Graf ¢. 9 pojednava o tom, zda divkam piiSel pfi rozhodovani odejit dualezity faktor
vyher. Vysledek je skoro jednoznaény. 4 hracky zvolily ,,2 — NeduilezZitée a pouze 1
respondentka oznacila tento ditvod za mirné dulezity. Celkem 16 divek vybralo variantu
., [-Velmi nediilezité “, coz naznacuje, ze vétSina z respondentek zaZila pocit uspéchu a
vyhry a zaroveil miizeme odvodit, ze i kdyby mélo vyhravali, tak to pro né nebylo

dilezité.
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5.3.2 Interpersonalni divody

5.3.2.1 Citila jsem velky natlak od trenérii

Graf ¢. 10: Citila jsem velky natlak od trenéri

Citila jsem velky natlak od trenért
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Zdroj: Vlastni zpracovani

vvvvvv

— Mirne dulezity” po ,,5 — Velmi duleZity” ho povazuje 18 respondentek. Naopak za
velmi nedutlezity ho povazuji 3 divky. Natlak ze strany trenérii byl ziejmé jeden z

klicovych ditvodi k odchodu.

Trenéfi nejsou jedini, kteti mohou na déti vyvijet natlak. Otazce mifené na tlak ze strany
rodi¢t byl v dotazniku také vénovan prostor. Oproti trenériim, vSak tento diivod skon¢il

az na 25. misté.

5.3.2.2 Neméla jsem ¢asové moznosti vidét se s kamarady

Na grafu ¢. 11 je jeden z velice vyznamnych interpersondlnich divodi k odchodu z
klubu. Pouze 5 hracek uvedlo, ze to pro né nebylo dilezité. Za velmi dilezité ho

povazuje 6 divek, ,, 3 — Mirné dulezité a 4 — diilezité “ zvolilo 10 respondentek.

Tato otazka vypovida o velkém Casovém vytiZeni, které zieymé& hrackdm nedovolovalo,
aby se stykali s ptateli i mimo jejich tym. Tento faktor mél pro vSechny vé&kové
kategorie pomérné stejny vyznam. Nejveétsi vSak pro kategorii starSich minizakyn —
starSich zakyn, nejméné byl dualezity u starSich dorostenek. Do véku 17 let se tento

socializa¢ni prvek jevi jako velmi vyznamny.
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Graf ¢. 11: Neméla jsem casové moZnosti vidét se s kamarady

Neméla jsem ¢asové moznosti vidét se s kamarady
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Zdroj: Vlastni zpracovani

5.3.2.3 Méla jsem zdjem o jiné ¢innosti

Graf ¢. 12: Méla jsem zajem o jiné Cinnosti

M¢la jsem zajem o jiné ¢innosti
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Zdroj: Vlastni zpracovani

Graf ¢. 12 se zabyva tim, zda se divky chtély vénovat jiné ¢innosti krom& hrani
basketbalu. ,, 5 — Velmi dulezité “ nevybrala Zadna z nich. Na druhou stranu za dilezité a
mirné dilezité tento faktor povazuje dohromady 10 hracek. 6 divek zodpovédélo ,, 7 —
Velmi nedulezite“ a 5 respondentek vybralo ,,2 — Neduilezité “. SpiSe se tedy nejedna o

jeden z hlavnich diivoda k ukonceni sportovni ¢innosti. Celkem je na 16. mistg.
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K této otdzce byla pfifazena dopliujici oteviend otazka, kde divky, které vybraly

variantu 3 — 5 mély napsat, o jaké konkrétni ¢innosti se jedna.
Uved’te prosim, o jaké ¢innosti se jedna

V souétu odpovidalo na otevienou otazku 11 divek. Casto se nejednalo pouze o jednu
¢innost ba naopak jejich kombinace. Nejcastéji byla zminéna Skola — 5 odpovédi, vice
¢asu na kamarady a blizké — 4 odpovédi, ptitel — 2 odpovédi. Dvakrat byla uvedena
préace a také vytvarné a umé¢lecky zaloZené aktivity. Jednou se v odpovédich objevil jiny

sport — volejbal.

5.3.3 Strukturalni divody

5.3.3.1 Citila jsem se vyhorele a pretrénované

Graf ¢ 13: Citila jsem se vyhovele a pretrénované

Citila jsem se vyhotele a pfetrénované
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Zdroj: Vlastni zpracovani

Otazka pretrénovanosti a vyhoteni byla jednou z doplnénych divodd, které nebyly
soucasti vychozi studie Gould aj. (1982). Vyznacné vsak hovoii o intenzité a frekvenci

trénink a tim, jaky to mélo na divky dopad.

V grafu €. 13 odpoveéd ,, Mirne diilezité” az ,, Velmi diilezité” uvedlo 16 divek. Jen 3

hracky to berou jako ,, Velmi nediilezité “ a 2 za ,, Nediilezité “. Z celkovych vysledk se

vvvvvv
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5.3.3.2 Neméla jsem dostatek hracich prileZitosti

Graf ¢. 14: Neméla jsem dostatek hracich piileZitosti

Neméla jsem dostatek hracich piilezitosti
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Zdroj: Vlastni zpracovani

Na grafu ¢. 14 vidime rozdé€leni na divky, které mély ponechany velky prostor pii

zapasech a na divky, které ho nemé&ly nebo citily, Ze by si zaslouzily vice.
., 1 — Velmi dulezité“ zvolilo 6 divek. ,, 2 — NeduileZite “ nevybrala Zadné respondentka.

Nejvice hlasti méla varianta ,, 5 — Velmi dulezité a to od 8 divek. Zbylych 7 hracek ho
povazuje za mirn¢ dulezity az dilezity. Tento strukturdlni diivod se umistil na 4. miste.

Jista demotivace z nedostatku hracich piilezitosti méla velky vliv na rozhodovani divek.

Pfi srovnani jednotlivych odpovédi se ukdzalo, ze skoro vSechny divky, které zvolily

vvvvvv

faktoru v tabulce ¢. 8.

5333 Byla jsem casto zranéna
Graf €. 15 se zabyva skutecnosti, ktera doprovazi vrcholové sportovce, a tim jsou Casta
zranéni. 4 hracky uvedly, Ze se jednalo o divod ,,5 — Velmi dulezité¢*, dalsi 4 ho
povazuji za mirn¢ dulezity az dilezity. Nejvétsi zastoupeni ma odpovéd ,,1 — Velmi
nedtlezité*, celkem 11 respondentek.
Nelze presné fici, jestli jde pouze o to, Ze Casta zranéni nebyla pro divky dilezita pfi

rozhodovéani, nebo zranéni zkratka nepodléhaly.
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Graf ¢. 15: Byla jsem Casto zranéna

Byla jsem Casto zranéna
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5.3.4 Jiné divody

Do dotazniku byla zahrnuta oteviend otazka ,, Méla jsi jiny divod, kviili kterému jsi
skoncila? “ pro ptipad, Ze by vybrané divody nestacily, anebo byl néktery z divodii

opomenut.

Celkem 13 divek napsalo odpovéd na tuto otdazku, avSak jen minimalné se objevil
davod, ktery nebyl v téch zdkladnich obsaZen. Jednalo se naptiklad o , zdravotni

problemy*“, ,, prestup na jinou skolu* ¢i ,, prestup do jiného basketbalového klubu “

Zbylé odpovédi respondentek se nesly v duchu detailnéjSiho popisu konkrétnich
faktorti, coz napovidalo o jejich vysokému vyznamu a duleZitosti jednotlivych hracek.
Jelikoz nebyla mozZnost udé¢lat se vSemi byvalymi hrd¢kami rozhovor, dovolim si

alesponi citovat par osobnich odpovédi.

,, Celkoveé mé basket prestal bavit a nebavil mé delsi dobu, ale vidy mi prisla skoda
skoncit, kdyz uz jsem ho hrala tak dlouho. Vadilo mi, Ze uz to prestala byt zabava a Ze se
to vSechno bralo moc vazné. A uz dlouho mi to prislo vice jako povinnost nez jako

¢

konicek, coz mé na tom stvalo nejvice. ‘

,,Jednoduse jsem se citila zbytecné, nedostatecné a k nicemu a to pro mé bylo hrozné
vycerpavajici vzhledem k tomu, Ze jsem na trénincich a zapasech stravila nékolik hodin

tydné.
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,, Chovani trenéru viici hrackam bylo casto Zalostné, tzv. jako ke kusu hadru. Nejednalo

«

se se mnou oteviené a férove.

., Jiny ditvod jsem neméla. Hlavnim ditvodem bylo, zZe jsem byla zranénd a pak uz mé

nenasazovali a navic mi odesly kamaradky.

3

., Basketbal uz nebyl pro radost, ale bylo to utrpeni.*
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5.4 Dopliujici otazky
Doplijici otazky byly vybrany tak, aby doplnily kontext piibéhu respondentek.

5.4.1 Jak dlouho jste hrala za klub Beta, nez jste skoncila?

Graf ¢. 16: Jak dlouho jste hrala za klub Beta, neZ jste skoncila?

Jak dlouho jste v klubu Beta hrala, nez jste skoncila?
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Zdroj: Vlastni zpracovani

Z grafu ¢. 16 vidime, ze 10 divek bylo v klubu ,, 7 a vice let . 5 respondentek stravilo v
klubu ,,5-6 let”. VétSina divek prozila znacnou ¢ast svého détstvi a dospivani praveé v

klubu Beta.

5.4.2 Bavila jste se s nékym o tom, Ze chcete skoncit?

Na grafu €. 17 je ziejmé, Ze vétSina divek nedrzela odchod v tajnosti. 12 respondentek
uvedlo, Ze se o tom bavily s rodi¢i. Se spoluhrackami to fesSilo 5 divek. Pouze 1
odpovédéla, Ze to nefekla nikomu. Trochu alarmujici mize byt skutecnost, ze s trenérem

¢i trenérkou se o tom bavila jen 1 divka.

V odpovédi ,,jiné* se skryvala kombinace riznych moznosti. Uvedeno bylo ,,Asi se

v§emi — rodice, hracky i trenérka“ a ,, Ano, s rodici i spoluhrackami*.
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Graf ¢. 17: Bavila jste se s nékym o tom, Ze chcete skondit?

Bavila jste se s nékym o tom, ze chcete skoncit?
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Zdroj: Vlastni zpracovani

5.4.3 Vénujete se po skonceni néjaké intenzivnéjsi pohybové
aktivité alespon po dobu 30 minut?

Graf ¢. 18: Vénujete se po skonceni néjaké intenzivnéjsi pohybové aktivité alespoii po

dobu 30 minut?

Vénujete se po skonceni né¢jaké intenzivnéjs$i pohybové aktivité alespoii po

dobu 30 minut?

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Tato otazka byla zvolena pfedevsim ke zjiSténi, jestli divky od sportu naprosto neodesly.
A ackoliv ukoncily ptisobnost v klubu Beta, stale udrzuji zdravou miru pohybu ve svém
Zivotég.

V grafu ¢. 18 vidime, ze doporucenou aktivitu po dobu alespoit 30 minut udrzuje ,, /-2x
tydne 7 divek. Stejny pocet ziskala varianta ,, 3-4x tydne “. Viibec se pohybové aktivité

nevénuji 2 respondentky a ,, 5-7x tydne “ pouze 3.
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6 Rozhovory

6.1 Rozhovory s byvalymi hrackami

6.1.1 Charakteristika respondentek
V této kapitole budou strucné ptedstaveny charakteristiky jednotlivych respondentek.

To slouzi k vytvofeni lepsi pfedstavy o tom, kdo v rozhovorech vypovida a dokresluje
to kontext pfib&hu. Charakteristiky jsou vytvorené na zéklad€ informaci z rozhovori a

ktestni jména respondentek jsou pro zachovani anonymity smyslena.

6.1.1.1 Rozhovor A: Byvala hracka Agnes

Agnes se zacala vénovat sportu predeviim kvili tatinkovi, ktery ji k tomu dovedl. S
basketbalem se poprvé setkala na krouzku ve Skole, po kterém nésledoval néastup na
ptipravku. V utlém véku si vyzkousela vice kolektivnich sportd, nakonec se rozhodla
pro basketbal, ktery ji zacal hodné bavit. Basketbalu se v klubu Beta vénovala necelych

9 let. Od klubu opustila v kategorii mladSich dorostenek.

6.1.1.2 Rozhovor B: Byvala hracka Bella

Bella se s basketbalem setkala v rdmci ukazky ve Skole. Kromé osloveni samotnou
pestrosti basketbalu ji také lakalo to, Ze se do klubu pfidala jeji spoluzacka. Bella sama
v rozhovoru uvedla, Ze nastoupila relativné pozd¢ji, protoze musela nejprve premluvit
rodice. Zacala hrat v 10 letech a v klubu se udrZela zhruba 6 let. Z klubu odesla v

kategorii mladsich dorostenek.

6.1.1.3 Rozhovor C: Byvala hracka Carmen

Carmen se ke sportu dostala diky tatinkovi, ktery nechtél, podle jejich slov ,,aby sedéla
doma u televize“. Jelikoz méla Carmen dobré predispozice, basketbal byl jednou z
hlavnich moznosti. Nastoupila jiz do ptipravky, kde byla skoro dva roky a poté, co ji
pfiSla pozvanka od klubu, se rozhodla, Ze ptjde hrat. Basketbal hrala 8-9 let a skoncila

stejné jako Agnes a Bella v mlad§im dorostu.
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6.1.2 Interpretace rozhovoru

6.1.2.1 Pisobeni v klubu

Rozhovory vzdy (Po ujasnéni si toho, jak se k basketbalu respondentky dostaly)
zacinaly otazkou na piisobeni v klubu. Jak to tam za dobu jejich plisobeni fungovalo a s
¢im se setkaly. Pozornost byla také vénovana poctu trenérii a trenérek, kterymi si divky
prosly.

Agnes i Carmen zadinaly s basketbalem jiz v piipravce. Agnes popsala piipravku jako

¢

misto, kde se déti seznami se sportem a ,,osahaji si“ mic. Dle jejich slov to né¢kdy
vedou rodice, asistenti trenéra ¢i hlavni trenér, ktery si pak vybrané hracky rovnou

vezme pod sva kiidla.

Vsechny divky hraly od pocatku pod jednim hlavnim trenérem do kategorie starsSich
zakyf (tzv. U15). Nésledné si Agnes i Carmen do kategorie dorostenek pirevzaly jiné
dve trenérky, v ptipad¢ Belly dokonce trenérky tfi, které se riznym zpusobem stiidaly.
Agnes i Bella hraly ze za¢atku za svou kategorii, zatimco Carmen uz od 9 let nastoupila

k o rok star$im hrackam.

Pomérné klasickym postupem je, ze hracky hraji za svou kategorii a jesté za kategorii
starSich, respektive za soupisku A ve svém véku a za soupisku B u holek starSich, pokud
takova moznost v klubu je. Divodem je to, aby si co nejvice holek zahralo. Agnes,

Bella i Carmen jsou konkrétnim pifipadem takovych hracek.

6.1.2.2 Tréninky

Tréninky byly jednou z hlavnich kategorii zdymu. Otazky jsou rozdélen¢ do
podkategorii, které pod toto téma spadaji. Divky byly dotazovany na to, jak tréninky
probihaly a také, jakd tam byla atmosféra a sni spojené pocity. Byly tréninky naro¢né?
Jak respondentky vnimaly intenzitu a frekvenci? Opadala-li zdbava a kdy zacala

specializace?
Pribéh tréninku

, Kdyz jsme byly malé, tak jsme se spise seznamovaly s micem a casem se to rozvijelo.
Nas trenér si hodné stal za tim, Ze ta ruznorodost je diilezita. Hraly jsme fotbal, ragby,
délaly jsme atletiku, posilovani. A az casem se to postupné vice specializovalo. Tréninky

zacaly byt strategictéjsi na obranu, iitok apod. “ (Agnes)
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Hry a diverzifikaci aktivit v zacatcich popsala i Bella. Pfiznavéa vSak, ze od zafatku
panovala tvrda disciplina, v pozd¢jSich letech ji to pfislo hodn¢ zamérené na vykonnost.
Nejvice ji vadilo, Ze to byla ,,pordd a ta samd pohddka“, neexistovalo pry, ze by se
trenérka na trénink né&jak pfipravila, natoz aby to odpovidalo tomu, kde maji jako tym

mezery anebo co je ¢eka za zéapas.

Carmen se vice, nez k priibéhu tréninku vyjadtila takto: ,, Byl v pohode, kdyz pominu to
chovani trenéra. Basket mé bavil, doted’ bych si Sla nekam zahrat. Hru jako takovou
Jjsem méla rada a nuda mi to neprisla — ani na tréninku. Ale musela jsem k tomu mit ten

svuj kolektiv.
Specializace

Z rozhovoru a informaci od divek vyplynulo, Ze byly vSechny specializované na jeden
sport pomérné brzy, v rozmezi od jejich 8—12 let. Snahou v rdmci tréninkl bylo najit
obdobi, kdy divky zacaly vnimat rozdil na tréninku, respektive relativni konec hry a

pfechod na vykonnost a specializaci.

., Uplného rozdilu asi ne, ale zacala jsem citit vétsi ndtlak, kdyz jsme zacaly vyhrdvat
mistrovstvi. To se pak zlomilo pomérné rychle. Az pak v dorostu to bylo hodné na vykon,
postupné s vekem mi to prislo celkem prirozené. Ale co se tyka discipliny a prisnosti, tak
to jsem zazivala uz od zacatku. “ (Bella)

v v

Agnes uvedla, Ze nejvétsi zlom pocitila ve véku 11-12 let, kdy to zac¢alo byt vazngjsi.
Citila, ze se od nich uz o¢ekavaji vysledky a 1 tymy mély tendenci se mezi sebou vice

porovnavat.
Atmosféra a pocity na tréninku
Carmen méla napojené pocity z tréninku hlavné s tim, za jakou kategorii hrala.

., Kdyz jsem nastoupila v 9 do té starsi kategorie, tak jsem se necitila dobre. Citila jsem
se hodné osameéle a holky nebyly moc kamaradske. Jsem sice docela antisocialni typ,
ale stejné jsem méla pocit, Ze na mé hledi dost odcizené. Kdyz jsem se v 12 vratila pod
svou kategorii, bylo to lepsi. Pred tim, nez jsem skoncila zase resili, jestli mé neSoupnou
ke starsim, ale mné se nechtélo, hlavne kvuli tem Spatnym vzpominkam, nakonec jsem

tam stejné musela jit. *“ (Carmen)

Podle Agnes byla atmosféra hodné rtiznoroda. Odvijelo se to podle nalady holek, nalady

trenéra i toho, jestli je trénink vecer nebo rano. Rika: ,,vecer uz to bylo takovy unaveny
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a obcas negativni. Ta energie tam byla hodné odlisnad. “ Zaroven dodéava, Ze to Casto

braly s nadhledem a védély jako tym, ze ,, ¢clovek nekdy nema den “.

Bella popsala, Ze citila velké ocekavani trenérti, ze to kazdy chce hrat profesionalné a to
ji nebylo sympatické. Ona sama basket hrala hlavné pro zdbavu a pozitiva dobrého
kolektivu, coz dlouhou dobu klub spliioval. Uvadi, Ze se samoziejmé vzdy snazila, ale
kariéru v tom od zacatku nevid€la: ,,jd jsem nastésti clovek, na kterého se natlak uplné

neda vyvinout, kdyz chci, tak chci a kdyz ne, tak je mi to jedno (smich).
Intenzita, frekvence a narocnost pozadavki

Vsechny tii respondentky se shoduji v tom, Ze intenzita i frekvence byla dost vysoka.
Tréninky 4x tydné a zapasy kazdy vikend, do 15 let svétenkyn, pfijde Belle opravdu

hodn¢ naro¢ny zavazek.

,,Co se tyka intenzity, tak vim, Ze jsme méli tréninky casteji, nez jiné kluby v jinych
méstech. A zajimavé bylo, Ze i tak nds obcas zacaly porazet a byly lepsi. Takze efektivita
nasich tréninkii asi nebyla nejlepsi. Citila jsem se hodné pretrénované a vyhorele, na

nas vek docela nesmysl. *“ (Bella)

K tomu vSemu Bella dodava, Ze spiSe neZ narocné, ji tréninky pfiSly nesmyslné.
PredevSim ji nedava smysl mit tii trenérky, kdy si kazda ,, protifeci* a zastavd néco
jiného.

Carmen uvedla, Ze ji tréninky pfiSly hodné naro¢né, a k tomu se citila vyhotele a
ptetrénovang. ,, U mého prvniho trenéra to bylo fakt na doraz, ale zase se to odrazilo v
dosazeném uspechu. “ Dodéava, ze ji ke konci postihly zdravotni problémy a tim se cely
proces jesté ztizil.

6.1.2.3 Hraci prileZitosti

Tohoto tématu se autorka chtéla dotknout, jelikoz dvé respondentky tento faktor uvedly
jako velmi vyznamny. Pfi dotazovani byl zjem o to, jak to divky mély a jaké byly

okolnosti.
Malo hracich prilezitosti

Agnes, Bella i Carmen uvedly, Ze piiblizné do kategorie starsich zakyn mély dostatek

hracich pfilezitosti.

Do té kategorie UlS si troufam Fict, ze jsem hrdla opravdu dostatecné. Dost se to

promijelo, nekdy jsem hrala v zakladu, nékdy stridani. Samozrejmé jsem védeéla, Ze
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nemam na to hrat Extraligu Zen, uz od dvanacti vlastne vime, na co mame a na co ne.

(Agnes)

Agnes jesté uvedla, ze maji v jejich mésté moznost hrat za ,, béckovy klub“, ale kdyz uz
si nékdo podle Agnes zvykne na uréitou aroven, disciplinu a intenzivni tréninky, je to
docela Sokujici zména: ,.fen propad je dost citit. Takze i chdpu, zZe tam ty holky nejdou

hrat.*

U Belly a Agnes se to zacalo lamat pii vstupu do mladsich dorostenek. Agnes méla
malo Sanci spojené se zranénim, které ji postihlo ke konci star§ich zékyin. Dodava, ze v
takové kategorii uZ to neni krouzek, a kdyZz se c¢lovék nedd po zranéni pofadné
dohromady a nedostane se na dobrou vykonnostni uroven, tak na to prosté nema. V té

dobé hrala hodné malo.

Bella upfesnila, Ze v dorostu bylo tak 5—6 hracek, které hraly zéklad, a zbytek se moc
netoCil. Uz v tu dobu si uvédomovala, ze ¢im vice ¢loveék nehraje, tim se ty propasti
mezi hrackami budou vice prohlubovat. Behem rozhovoru zavzpominala: ,,jednou mi
prisla docela vtipna situace, kdy se me holcina, se kterou jsem obcas hrdla, zeptala,
proc nehraju. Tak mi prislo vtipné, Ze se pta proc, zZe ji ani vlastné neprislo, ze bych byla

tak Spatnd, abych musela sedet.

Belly jsem se jest¢ doptala na to, jestli méla pocit, ze si prostor zaslouzila a jestli o

svych pocitech tfeba fekla trenérce.

., lak byly zapasy, kdy jsem védéla, Ze bych tam moc pardady neuhrdla, ale zase bylo
spoustu zapasii, kdy jsem si rikala, Ze kdybych hrala, tak bych odvedla uplné stejnou
praci jako holky, co Sanci dostaly. Vedela jsem, kde jsou moje silné a slabé stranky. Ale
holka, ktera se mnou sedéla na lavicce, se hodné vysvihla, kdyz ji v jiném klubu dali
prilezitost hrat. Nekdy ten prostor prosté udelda hodné. A kdyz vas nékdo nenechd hrat,

vr o6

tak proste prijmete tu nalepku, zZe nejste dobra a tim to konci. ““ (Bella)

Smérem na otazku k trenérce odpovédéla, Ze mohla néco fict, ale zarovenn védéla, Ze ji
to k niCemu nebude. ,,Na muj ndzor se zkratka nikdo neptal®, uvedla Bella. V
rozhovoru popsala, Ze se na tréninku snazila predvadét to nejlepsi a misto feci jim spis
vykonem ukézat, ze na to ma. Chtéla piekonavat vyzvy, které pted ni byly postaveny,
jenZe si jeji snahy trenérky nijak nevSimaly. PiiSlo ji, Ze nejsou otevieni néjaké zmén¢ v
postech tymu. Uvedla, Ze neslo o to, Ze by si myslela, Ze si to ostatni holky nezaslouzi:

zaslouzily si to, ale vnimam to tak, Ze to pro né nebylo vzdy dobré. Kolikrat byly
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zranéné a musely s tim hrat. Nikoho uplné nezajimal dlouhodoby dopad, prosteé se jim

I3

zavazala noha, aby to pri zapase vydrzelo.

Carmen zadné problémy s nedostatkem hracich pfilezitosti nepocitovala. Naopak jich

m¢éla dost, jelikoz hrala obé vékové kategorie za ,, 4 “.

6.1.2.4 Trenéri

Dtlezitost role trenéra je nezpochybnitelnd. Bylo tedy zdsadni do rozhovoru tuto
kategorii také zahrnout. Jak by divky popsaly vztah s trenérem/trenérkou? Hodnoceni
osobnosti i profesnich schopnosti a také otazka jaka by podle nich byla ideédlni vlastnost,

které by si na trenérovi cenily?
Vnimani rozdilu mezi trenéry

Jelikoz divky mély zkuSenosti s vice trenéry, zajimavou piileZitosti bylo zjistit, jestli

vnimaly urcité rozdily a pokud ano, tak jaké.

U trenéri/trenérek, které zazila Carmen, to byly velmi rozdilné zazitky: ,,mij prvni
trenér (do tech Ul5) se neumél k starsim holkam (mladezi) chovat. Neumél prijmout
jiny nazor a ¢lovek nemohl nic vict. Vyrazel holky z tréninku, protoze holky rekly néco,
co se mu nelibilo. Ale postupné jsme zacaly mit sviij nazor, tak to uz si clovek tohle
nenecha uplné libit.“ Ohledné trenérek, které Carmen meéla v dorostu, uznava, ze je
zazila pouze chvili (dva mésice), ale i1 pfesto vnimala pozitivni zménu. Uvadi, ze citila

lepsi pochopeni a tresty za chyby byly také mensi.

Bella méla zkuSenost takovou, Ze u prvni trenérky méla pocit neefektivnich tréninkt a
toho, ze to bylo docela ,,postavené na znamosti““. Poznamenala, ze nez nastoupila do
dorostenek, zazila na jeden rok jinou trenérku, ktera je posunula ve vykonnosti i kvalité
hry. Pfiznava, Ze v tento rok ji i basket zacal trochu vice bavit: ,, bylo to trochu nové a
svezi. Do té doby se nic neménilo a co se jednou nastavilo, tak tak ziistalo. “ 'V kategorii
mladsich dorostenek, kde piisobila jeden rok, to podle jejich slov bylo komplikované.
Stfidaly se tam totiZ tfi trenérky, které se pribézné ménily, nékdy pry byly na tréninku
vSechny. Jest¢ dodava, ze pristup byl v téhle kategorii spis takovy: ,, no, nebudete hrat,
ale miizete tady zustat.” Bella véti, Ze to bylo asi jenom kvili udrzeni ¢lenskych

ptispévki, protoze v jiném klubu by takové hracky davno vyhodili.

Agnes rozdily vnimala pfedevS§im v pfistupu trenéra k hrackam.
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Vztah k trenérovi/trenérce

., INo byl to takovy pristup, Ze jim je jedno, co delame, co ostatniho nas bavi, ale prosté
budes makat a budes tady na hale. Néjaky osobni zajem tam opravdu chybél. Pozitivni
zménu jsem vidéla treba na soustredeni, kdy jsme ten zajem treba pocitily, ale béehem

roku zase nezdajem “ (Bella)

Carmen v rozhovoru popsala, Ze je trenér do kategorie U15 hodné pfehanél a nastinila
ho jako c¢lovéka bez respektu k dospivajicim: ,,f0, co si k nam nékdy dovolil, bylo
opravdu pres caru. “ Zaroven dodala, Ze to nevidéla pouze ona, ale vnimal to takhle cely

tym.
Pristup k hra¢kam, které se zranily anebo se necitily dobre

Dalsi skatulkou, kterou bylo za hodno rozkryt je ptistup k hra€kam v nemoci, Spatnych
dnech a zranéni. Otdzkou tedy bylo, jak k respondentkdm v takovych situacich bylo

pfistupovano.

Agnes odpovéd na tuto otdzku rozebrala podle obou trenéri, které zazila. Jsou tam totiz
podle ni pritomni trenéfi, ktefi se zajimaji o to, jak se ji dafi a snazili se, aby se mohla
podivat na zapas Ci trénink. Na druhou stranu potkala i takové, u kterych zdjem moc
nepocitovala. U trenéra, kterého méla do starSich zdkyn, uvadi, Ze rozumi slozitosti
situace. Podle Agnes je totiz u malych holek t&7ké rozeznat, jestli néco opravdu boli
anebo se jim pouze nechce. Dalo by se polemizovat, zda pravé Agnes neuvedla skvély

priklad tzv. ,,somatizace “, ktery je popsan v kapitole 2.3.1.

U trenérek, které ji mély na starosti v mladsich dorostenkach se Agnes nelibilo, Ze v
momenté, kdy se zranila, ji nebyla poskytnuta podpora, ba naopak ji bylo feceno, Ze si

nejsou jisti tim, jestli pro ni ma cenu dale pokracovat.

Bella popisuje, Ze ji nepfislo, Ze by si toho nékdo v§imal. Kdyz se n¢kdo zranil, délal na
tréninku, co mu zdravi dovolilo. Ale nalada a Spatné dny tam podle Belly nikdo nefesil,

coz ani uplné neocekévala.
Nemysli si ale, ze je spravné, kdyZ se na hracky tve: ,, sundej si tu sadru, uz si nech
sundat tu sadru. “, to se tam pry stalo n¢kolikrat. Bella uvadi, Ze je to velké znevazovani

rozhodnuti doktord i1 rodict a ptiznava: ,, hodné holek v mém tymu bylo zranénych a

zdravi naseho tymu rozhodné nebylo na vrcholu. “
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Carmen také méla k tomuto tématu, co fict. Citila, ze jsou v tymu jisti oblibenci, u
kterych kdyz doslo zranéni, bralo se to vazné. Naopak ji a ostatni hracky nikdo moc
nefesil. Carmen k tomu pfidava, Ze kdyz se trenér dozvédél o jejich zdravotnich

problémech, taky tomu Uplné€ nevénoval pozornost.

., Pamatuju si situaci, kdy jsem pri zapase sla pod kos, coz se trenérovi nelibilo (délala
Jjsem to casto), a zlomila jsem si u toho kotnik. Trenér to videl a byl hrozne rozcileny, Ze
si za to miizu sama a nemam mu chodit na oci. Uz si nepamatuju uplné detaily, ale bylo
to hrozny. Obecné jeho pristup, byla jsem z toho dost smutna a podepsalo se to i na

psychice. “ (Carmen)
Hodnoceni trenéra

V této kategorii se respondentkam pokladala otazka na hodnoceni trenéra z dvou uhli
pohledu: profesni kvalita a osobnost. Hodnoceni bylo jako ve Skole, 1-5 (vyborny —

nedostatecny).

Agnes ohodnotila svého hlavniho trenéra do star§ich zakyfi v ramci profesni kvalita za
1. Slovné k tomu dodava: ,, Obecné, jsem pétinasobna mistryné republiky, vyhradla jsem
dva nejvétsi evropské turnaje, takze kdyz se na to podivam z uspéchu, tak urcite 1.
Vedely jsme, zZe kdyz s nami ten trenér nebyl, tak jsme byly schopné prohrat i jisty
zdapas.“ Co se tyka osobnosti a charakteru tohoto trenéra, dala by mu mezi 2 az 3.
Agnes popisuje, Ze si viimla, jak se v prabéhu let zménil a postupné ménil pristup k
lepsimu. Zacal se také sebevzdé€lavat a ucil se novym vécem. Sama ale ptiznava, ze
obcas nemé¢l pochopeni, nebral v uvahu jejich osobni Zivot a myslel si, ze ,, existuje

jenom basket .

U trenérek, pod kterymi byla v dorostenkach, si nedovoli hodnotit, jak sama popisuje,

byla tam opravdu chvili¢ku.

Bella udélila hodnoceni pouze tfem trenérkam, pod kterymi hréla jeden rok v mladSich
dorostenkach. Za profesni kvalitu by jim zndmku zprimérovala na 3 a u osobnosti a
charakteru tak za 2. Obecné v rozhovoru popisuje, Ze ji nebylo sympatické neférové
jednéni. Zminila situace, kdy je braly na zapasy, kde délaly jenom ,, kulisu “. Sama Bella
by ptfedevsim kviili Skole a osobnimu Zivotu ocenila uptimny a férovy piistup, kdyz jde
o jeji ¢as. Jednu z trenérek charakterizovala takto: , bylo to stejné, jako kdyby ndam

nekdo z reprdku hlasil, co mame délat, tak asi takova to byla ta trenérka.
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Carmen dala za profesni kvalitu prvnimu trenérovi 1. Za osobnost viak dostal za 4.
Trenérkam, které zazila chvili v dorostu, by dala néjakou vyrovnanou znamku. Dodéva,

ze je méla pouze chvili.
Idealni vlastnost a chovani trenéra

Divkam byla poloZena otdzka: Jaka je vlastnost trenéra, které by si nejvice cenily?

vvvvv

srovnat, ale zarovei nedaval tolik najevo, Ze je néco vic, nez ona. PoniZovani totiz podle

Carmen neni ta spravna cesta.

,, Cenila bych si toho, Ze ten trenér dokaze najit néjakou rovnovahu mezi tim, co je pro
tu holku dobry a tim, kdy ji uz ublizuje. Rovnovaha mezi tim sportem, osobnim zZivotem

a zdravim. “ (Agnes)
Bella by ocenila upfimnost a férovost spolecné s lid$téjSim piistupem a zachdzenim.

.,V détstvi uplné tvrdou pravdu slyset nepotiebujete, ale kdyz je clovéek starsi, tak chces

slyset svoje moznosti a pravdu. “ (Bella)
Sjednoceni zakladni myslenky

Dvé respondentky uvedly, Ze jim vadilo nesjednoceni myslenek a pfistupu trenért. V
momenté, kdy totiz mély na tréninku jiného trenéra anebo piesly k jiné kategorii, byl to
docela Sok. Bella zminovala protifeceni si a nesoulad na trénincich v dorostenkach, kdy
méla tfi trenérky, dokonce uvedla, Ze se tam ncktefi trenéfi navzajem pomlouvaji a
uplné to pted hrackami neskryvaji.

, Alespon néjaka navaznost, klub by mél zachovat néjakou stejnou myslenku. Aby ten

§ok z nového trenéra nebyl tak velky. “ (Agnes)

6.1.2.5 Tymova atmosféra

Carmen uvedla, Ze mé¢la problém s kolektivem, kdyZ poprvé pftisla ke star§Sim holkam.
Necitila se tam moc soucasti tymu a spoluhracky nebyly pfili§ pratelské. Podobné se
citila ke konci, kdyz ji opét pfifadili k o dva roky star§im. Jak Carmen ale pfiznava,
nikdy nebyla moc socialni typ.

Do starich zakyn se v tymu citila velmi dobie Agnes, pak se to ale podle jejich slov

zacalo ,,lamat“. Jesté k tomu dodava: ,, kdyz s nékym travite tolik casu, tak je to vase
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druhd rodina. I kdyz si tam nékdo nesednul, tak se ty spory resily a védelo se, Ze tam pro

«

to neni uplné prostor.*

Bella méla ve vysledku podobnou odpovéd. S holkami mély dobry kolektiv, ale

postupné se to zacalo rozpadat.

6.1.2.6 Duvod odchodu z klubu

Ptesto, ze se divodiim odchodu v Siroké mife vénuje prostor v dotazniku, byla na tuto

otazku znovu zaméiena pozornost s cilem ziskat detailngjsi zdiivodnéni.

Bella vidi sviij odchod jako kombinaci vice faktorii. Uvadi, Ze to hrala kviili kolektivu a
zabave, kterou ji tento sport ptindsel. Uspokojeni se zacalo rozpadat spole¢né s tim, jak
se trhal kolektiv. Dalsi faktor, ktery vidi Bella jako hlavni, je jiz zminované neupiimné
chovéni a Zalostny pfistup trenéri k hra¢kdm. V rdmci nedostatku pfilezitosti, které
zminovala v rozhovoru, uptesnuje: ,,to, Ze jsem tolik hrala mi zas tak nevadilo, chtéli

clovek dvere nahoru a kope si kariéru a kdyz ne, tak musi skoncit. *

Agnes také neméla pouze jeden konkrétni diivod. Popsala, Ze ji vadil odchod holek, se
kterymi hrala od mali¢ka. Do toho se zranila a nakonec je$té zména trenéra. Jejimi slovy

ji tam ke konci nic moc nedrzelo.

Nasledovala navazujici otazka pro Agnes, jestli ma piedstavu o tom, proé odchazelo
tolik spoluhracek. Odpovédi bylo: ,,spis§ tam v tu dobu byly docela problémy v klubu.
Zaroven holky vedely, jaky nas ceka trenér v Ul7 a kdyz clovek vi, Ze ho nic moc
dobrého neceka, tak prosté skoncily. Nebyla tam Zadnd budoucnost tohohle sportu s

¢

timhle trenérem. Nevidely to jen holky, ale i jejich rodice. *

Carmen byla nucena skoncit kviili zdravotnim problémtim, které ji nastaly posledni dva
roky v klubu: ,,zacala jsem mit zdravotni a psychické problémy. Zacala jsem mit
problémy s jidlem a tréninky pro mé pak byly hodné narocné a zacala jsem se s holkami
porovnavat“. Jak sama Carmen uvadi, ze trenér tomu taky moc nepfidaval svymi
poznamkami na postavu dospivajicich holek. Na obranu trenéra ale dodava ,, chdpu, ze
on nevi, jak si to holky v tomhle véku berou. Rozhodné to neni jenom jeho vina, nemuZu

na néj nic hazet, protoze hodné lidi vitbec nevi, jak tomuhle pristupovat.

Carmen vSak nezakryva, Ze to, jak se na basketé citila, mélo tak z 50% vliv na jeji

psychiku. Véci, kterd ji ale na basketé siln¢ vadila, bylo, Ze se nemohla kviili ndro¢nosti
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a vytizeni vidét se svymi ptateli. S rodici fesila, jestli skonci, ale jeji tata byl zdsadné
proti. Nakonec to dopadlo tak, ze z klubu odesla. V rozhovoru ptidava: ,, uprimné jsem

3

rada, ze jsem skoncila, urcite toho nelituju. Vidim, jak extrémné se mi ulevilo. *

6.1.2.7 Vliv klubu na odchod hracek
Divky byly na konci rozhovoru pozadany, aby vybraly, jestli skoncily kvili divodim,

které klub mohl ¢i nemohl ovlivnit.

Bella si jako jedind mysli, ze to jsou véci, které ovlivnit mohl. Dodava, ze by tam asi

neudé¢lala kariéru, ale vydrzela by tam déle.

Agnes vidi klub jako vinika z 50 %. Sviij pohled popisuje takto: ,, kdyby mé ten kiub

chtél, tak mé udrzi, ale kdybych se nezranila, tak to zase viitbec nemusi resit.

K varianté, Ze to spiSe ovlivnit nemohl, se piiklani Carmen. Uznava, Ze se jednalo o jeji
vlastni ,, probléemy a hendikepy“. Osobu svého prvniho trenéra vSak doted” potkavat

uplné nemusi.
Zména v rukou klubu

Ohledné klubu nasledovala jesté otazka, zda existuje néco, co v jejich o€ich klub mtze

¢1 mohl udé¢lat jinak?

, Myslim si, ze by nebylo na Skodu, kdyby na piidé sportovniho klubu byl néjaky
psycholog. Ale vic asi ne.““ (Carmen)

v

Bella zminila, Ze by podle ni neuskodilo férovéjsi jednani smérem k hrackam a také vidi
problém v oblasti fungovani penéz ve sportu: ,,myslim si, Ze tenhle systém celkové
prispival k tomu jednani, které jsme zazivaly.

,Strasné bych si prala, abych se tolik nezranovala. Ale kdyz se nad tim tak zamyslim,
moznd by nebylo Spatné, kdybychom castéji stridaly ty trenéry. Preci jen hrat pod
nekym 7 let, tak se moc nic nového nenaucite. Na druhou stranu jsme za ty roky vse

vwhravaly, takze tézko Fict.“ (Agnes)

6.1.2.8 Soucasnost

V rédmci této kategorie autorku zajimalo, zda se divky dale vénuji né¢jakému sportu, a
jestli se jim po jejich zkuSenostech n¢jakym zpisobem nezménil ndzor na vrcholovy

sport.
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Sport jako sou¢asna zaliba

Agnes odpovédéla, e na takové trovni se uz ni¢emu nevénuje. Sport ale v jejim srdci
zustal. Réda si jde zabé&hat ¢i na brusle. Stejné tak Carmen, sport provozuje uz jen

rekreacné.

Bella zacala po ukonceni ptisobeni v klubu Beta hrat za ,, béckovy klub“, ve kterém je

hodné spokojend. Panuje tam lepsi atmosféra, zdbava a nalezla tam i osobnéjsi ptistup.
Zména nazoru na vrcholovy sport

Carmen v rozhovoru uvedla, ze se ji nazor nijak moc nezménil. Spi§ ted’ obdivuje lidi,
ktefi se tim skutecné Zivi.

., DFive jsem viibec nevnimala, Ze existuje néco jiného nez muj tym a uroven, na které
hrajeme. Cim je clovek starsi, tak jsem zacala Fesit i véci mimo tym, také prestupy atd.
Verim, Ze dobre zorganizované kluby a spolupracujici trenéri ten sport povysuji na vyssi

siroven, tam, kde to takhle nefunguje, tak to tém holkam kazi. “ (Agnes)

,, Urcite se mi zménil. Trochu odpor k vicholovému sportu. Myslim, Ze je lepsi, kdyz lidi

sportuji, ze je to bavi a je to viceméné rekreacni.  (Bella)
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6.2 Rozhovor s manaZerem klubu
Rozhovor s manazerem klubu byl uskuteénén pro ziskani pohledu z druh¢ strany. Jak to
ve své pozici vidi, jakym stylem se k situaci v klubu pfistupuje a jedna se vibec o

problematiku nutnou k feSeni?

6.2.1 Charakteristika respondenta

Charakteristika respondenta je vytvotrena z rozhovoru a poskytuje dokresleni obrazku o

vybraném vzorku. Kfestni jméno je pro zachovani anonymity smyslené.

6.2.1.1 Rozhovor D: Manazer Dalibor

Dalibor je 9 let starostou télocviéné jednoty Sokol ve stfedn€ velkém mésté. Zaroven je
jiz 20 let prezidentem basketbalového oddilu Zen. Ve své kariéte byl také 12 let hlavnim
trenérem Zenské basketbalové ligy, dnes déla prevazné manaZerskou praci, ale stale k

tomu plisobi jako asistent hlavni trenérky.

6.2.2 Interpretace rozhovoru

Odchod hracéek

Daliborovi byla polozena otazka, jestli si odchodu hracek vibec vedeni v§ima, zda si

vede néjaké statistiky a jaky je jeho osobni ndzor, pro¢ se to viibec déje.

Dalibor v rozhovoru ptfiznava, Ze si toho v§ima a urcité to vnima jako velky problém.
Nad timto tématem se snazi zaobirat fadu let, ,, umrtnost” hracek je podle jeho slov
velika: ,,v nizsich kategoriich miniZactva, zactva ty hracky mame. Nemusime ani brat

vvvvvv

hracky konci. V Starsich dorostenkach nam zbydou tak 2—3 kmenové hracky. *

Nejvice Dalibora mrzi, Ze se hracky ani nepfijdou rozloucit a pravy divod se tak ani
nedozvi. Uvedl, Zze nékteré holky, které konci, dokonce posilaji své dresy po

spoluhrac¢kach.

,,Mozna se stydi nebo je taky problém ve vychové, ta uprimnost je tam ale dileZitd. Ani

nemam moznost se jich na to zeptat. *“ (Dalibor)

Na otazku, pro¢ si mysli, Ze hracky odchazeji, uvedl nékolik hypotéz, ptiznal ovsem, ze

jsou to pouze jeho domnénky a zadné data k tomu nema.
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Podle Dalibora jde o n¢kolik véci. Velky odliv vidi v momenté, kdy holky pfechédzeji na
stiedni Skolu, dale se s jejich vékem poji jeho slovy ,, néjaké ty vztahy “. Déle zminoval
faktory jako je psychicka unavenost spojend s pietrénovanosti, ztrdtu motivace a
nelibost v trenérovi. Mensim, ale taky moznym divodem, uvedl Dalibor odchod od

kolektivniho sportu k individualnimu.

K problémiim také pfidava roli rodict, kdy se v jeho o€ich nektefi az piespiili§ zapojuji
do tréninkdi a zapasi: ,,rodice do toho vstupuji, nékteri az moc. Déti jsou potom

zmatené, protoze kazdy rika néco jiného. “

Obecné si Dalibor mysli, ze kdyZ hracky skonci, tak nejdou délat jiny sport. Bud’ skon¢i

se sportem upln¢ anebo se mu vénuji pouze rekreacné.

Ohledné¢ statistik a prehledu nepadlo béhem rozhovoru zadné Cislo, ale Dalibor uvedl, ze
pfehled maji a vSe se d4 dohledat pomoci soupisek ¢i piihlasek, kde mohou zjistit
ptichod i odchod hracky. K tomu pfidavé, ze zadna kolonka na divod odchodu tam

ovSem neni.
Pristup klubu

Preci jen, klub je tim subjektem, ktery se miliZze zajimat, néco ménit a také se k
problematice néjak stavét. Za vyznamné, autorce piisSlo propojeni manazera Dalibora s
trenéry a odchodem hracek. Dale také jeho nézor na to, jestli t¢ématu odchodu hracek

dava velkou véhu a jaka je podle né¢j mozna prevence.

V rozhovoru Dalibor popisuje, ze se to snazi s trenéry probirat. O tomto tématu se jiz
spolecné bavili, ale zména je pry tézka, dokud trenéii sami nechtéji. Zaroven uvedl, ze
nebere na lehkou vahu ani stiznosti rodici smérem k trenérim. OvSem, kdyZ svola
hromadnou schiizku, kde by rad vyslechl argumenty obou stan, rodic¢e neptijdou: ,,vidim

“«

problém tedy i v tom, Ze nékteri rodice se boji vitbec se zastat svych déti.

Jako problematiku, ktera by se méla fesit, to urcité vidi. Dodéava ale, ze je odchod

spojeny 1 s tim, jaky ma ta hra vyvoj.

., V pozdejsich letech do toho vstupuje urcita herni inteligence a i ty hracky, které treba
byly do Ul5 dobré, tak najednou na to nestaci. Hra v dorostu je jina, jsou v tom

strategie a zmeny obran i utokii. V tom miize byt taky ten rozpor. “ (Dalibor)

V ramci prevence zminil Dalibor dileZitost komunikace mezi trenéry a hrackami. Snazi

se pry trenérim ukazovat, jak moc je to zdsadni a presvédcCit je, aby k tomu tak
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pfistupovali. Vidi v8ak bariéry v samotnych trenérech. Nékteti z nich maji uz sviij vek,
nebo jsou tam dlouhou dobu. Maji tak svou pravdu a nazor se jim tézko méni: ,,za mé
by se méli trenéri také sebevzdélavat, je to otdzka, jak k tomu oni sami pristupuji. Nekdo

‘

Jje pristupny debaté a nékdo je tomu uzavreny, maji svij pohled na véc a to meé mrzi.*
Zmény v klubu

Oblasti zdjmu bylo také to, jestli maji sluzby, momentalné urcené pro kategorii zen v

ramci klubu, dostupné také pro mladez.

Dalibor uvadi, ze v jeho ocich by samoziejmé bylo dobré takovou péci mit i skrze tyto
mladsi kategorie. Jeho hlavnim pfanim je mit soupisku B pro kazdou kategorii, aby si
vSechny divky zahraly. Zaroven ftikd, ze takova péce stoji dost penéz a kluby si to
obecné nemohou dovolit: ,, muzeme dovolit jen u ligy nebo centra sportovni mlddeze.
Jsme radi, Ze zaplatime profiky trenéry.” Dalibor to chépe jako celorepublikovy
problém. Dodava, ze by si pfal nejenom fyzioterapeuty, ale i vice kondi¢nich trenért,

ktefi by zajistili vSestrannost ptipravy.
Soucasné problémy vrcholového sportu
Jaké jsou dnesni prekazky a problémy vrcholového sportu mladeze?

Dalibor téch problému citi vice. Vrcholovy sport popisuje jako praci, jinak se podle n¢j
neda délat. Vénovat se tomu potom cloveék musi cely den a byt profik. Problém nastava
v tom, ze uz i déti jsou tlatené do toho, aby byli profici, jsou tak pfetéZované a
ptrepalené.

., Druha vec jsou finance. Bohuzel je financovani mladeze zavislé na vysledcich. Takze
ten natlak na deti je velky. Vse je nucené na vysledky. Zaroven kazdy rok klub zacind na
nule a musite si na kazdy rok sehnat penize. Nejsme fotbal ani hokej a téch penéz neni
moc. Penize od sponzorii jsou tézko sehnatelné. SnazZime se i financné podporovat

rodiny, které na to treba nemaji, ale je to trochu pohyb na tenkém lede. “ (Dalibor)

K tomu uvadi, ze kultura sportu mladeze je tady zkratka jina, nez v zahranici, kde jsou
sveétove kluby, které pomoci prodeje ziskaji ptilku svych rozpocti.

Dal§im, Daliborem zminovanym problémem, je samotna dneSni doba. Rika, ze diive
délaly déti vSechny mozné sporty, ted’ ned€laji nic nez jeden sport, ktery si v 5 letech

vybrali. Brzkou specializace tam pocituje. Ani ve Skolach se podle Dalibora nic moc

87



nedéld a kvili dneSnim pravidliim se i1 ucitelé télocviku boji, aby se ndhodou détem

néco nestalo.

,,Je to bud’ v extrému prehanéni vicholového sportu a na druhé strané v extrému toho,

Ze deéti nedélaji nic, chybi tam zdrava rovnovaha. Bohuzel to tak je.*“ (Dalibor)

Jako posledni uvedl Dalibor mnoZstvi alternativnich sportli a aktivit. Pfiznava, Ze 1 k
nim na nabor chodi kazdym rokem ¢im dal tim méné déti. Pocty déti se ,, rozmélnuji

mezi tyhle jiné sporty “.
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7 Diskuse

Hlavnim cilem prace bylo zjistit faktory, které vedou k odchodu hrac¢ek z vybraného
basketbalového klubu. Tedy ptipadovou studii, na které bude mozné pomoci kombinace
ziskanych teoretickych poznatkt a vysledkll vyzkumu ukézat, v ¢em klub obstal a co
naopak stoji za zlepSeni. Zaméteni prace bylo na divky, které odesly ve véku 12—-18 let
za posledni dvé sezony, a to bylo divodem, proc je v celé praci pozornost sméfovana na
déti a mladez. Z teoretickych pokladi jsme si uvedli, ze pohyb a objevovani je
nenucenou soucasti détské prirozenosti, ale to, zda déti sportuji, je vyrazné ovlivnéno

rodici a jejich vztahem k pohybu, protoze jsou jednim z hlavnich prvkii motivace.

Faktori vedoucich k odchodu déti a mladeze ze sportu je n¢kolik. Studie, které jsou
popsané v kapitole 2.5, se viceméné shoduji na tfech hlavnich divodech: nedostatek
zabavy, negativni vnimani vlastni kompetence a nedostatek Casu na jiné ¢innosti a
aktivity. Dlivody se ale v pofadi v ramci studii mohou li$it, zaleZi jaké je pohlavi, vek i
pocet respondentl spolecné s urovni, na jaké sport provozovali. To mizeme naptiklad
vidét 1 u této prace, kde se nékteré vysledky (vice popsano v nasledujici kapitole) tiplné
neshoduji s vysledky jinych autor. Jak néktetfi autofi uvadi, studie, které se timto
tématem zabyvaji, neobsahuji celkovy obrdzek specializace ditéte, sportovni minulost
ani prostiedi, jenz ho ovlivituje (napft. role rodice). Detailngjsi a komplexnéjsi vyzkum

by tedy nemél byt v budoucnosti opomenut.

Radost a zabava je pomérné subjektivni a kazdé dité€ ji vnima jinym zplsobem, to vSak
neméni nic na tom, ze byla détmi oznacena jako primarni faktor motivace k ucasti ve
sportu. (Bailey, 2013) V momenté€, kdy motivy (potifeby, postoje, idedly atd.), se kterymi
do sportu vstoupily, nejsou uspokojeny, déti ze sportu s nejvyssi pravdépodobnosti
odejdou. To potvrdily pravé studie Crane a Temple (2014) i Butcher (2002), kde byl
hlavni divod odchodu povazovéan nedostatek zabavy a hravosti. Z praktického hlediska
to mizeme v ramci jiného faktoru zpozorovat u vypovédi divek Agnes i Belly, které
uvadeély, ze v momenté, kdy jim odeSly kamarddky a rozpadl se jim tym, zacinaly o
pokrac¢ovani v klubu pochybovat, nebot’ jejich socidlni potieby pirestavaly byt naplnény.
Odchod ze sportovnich klubti, piesnéji fe¢eno, opusténi od sportu, mize mit pro déti
negativni dusledky. Uvedli jsme si napiiklad zdravotni problémy spojené s nizkou

pohybovou aktivitou, obezitu, zhorSené mentalni zdravi, soustfedénost i uceni. Stejné

tak pfi ztraté mladeze trpi samotné organizace, nebot’ je systém financovani klubl v
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Ceské republice zavisly na mnozstvi a vysi dosazenych uspéchil, stejné tak na poctu
¢lend. Takovy systém natlaku a ocekavani je samotnou piekazkou v tom, aby se
organizovany sport stal zdravym a prospéSnym prostiedim pro vyvoj déti z psychické,

fyzické, emocni a intelektudlni stranky.

PloSna data z naSeho prostfedi nebyla na téma odchodu déti z organizovaného sportu
nalezena, proto jsou vysledky prace porovnavany se studiemi ze zahrani¢i zminénych v

teoretické Casti.

V ramci vyzkumu byla ziskana data od 21 respondentek — byvalych hracek, které
opustily klub za posledni dvé sezény, nejedna se vSak o vSechny divky, které skoncily
za toto obdobi. Pivodné jich odeSlo 28. Nasledné¢ byly do hloubky zanalyzovany
vypoveédi 3 vybranych divek a manazera klubu, se kterymi byl proveden rozhovor.
Vysledky vyzkumu nejsou kvili malému vyzkumnému vzorku reprezentativni a nelze je

tedy aplikovat plosné.

71 Interpretace vysledkii

V této kapitole dojde ke srovnani vysledkil s jinymi autory, kteti provadéli vyzkum na
téma ukonceni sportovni ¢innosti déti a mladeze. Duvody, které jsou zde zpracované
vysly z dotazniku jako dulezité, a jsou tedy hlavnimi faktory k ukonceni sportovni
¢innosti, anebo jsou zminéné ty, které se naopak vyrazné neshoduji s daty z jinych
studii. Autorka by rdda zduraznila, ze se Casto jedna o studie s odliSnym vyzkumnym
souborem a to predevSim v mnozstvi respondentil a rozdilnosti sportu, ke kterému se

studie vaze.

7.1.1 Intrapersonalni duvody

Ve vyzkumu se jako hlavni divod odchodu hracek v klubu Beta umistilo ,, Prislo mi, Ze
o mé nemaji zajem*“, coz v ramci porovnani vysledki bylo pomérné neocekavané.
Celkove se totiz tento divod podle Molinero (2009) umistil Sesty a u basketbalistl
dokonce az osmy. V ramci dotazniku nevime, jaké se pod timto faktorem skryvaji
detaily, ale z rozhovorti s byvalymi hrackami se dd odvozovat, Ze se jednalo predev§im
o neindividudlni pfistup a jednostranné zaméiené tUvahy trenérti, kdy panovala
pfedstava, Ze basketbal je pro vSechny divky prioritou a jejich zZivot se to¢i pouze kolem

ného.

90



Obecné z vysledkil vyplynulo, Ze tymova atmosféra, spoluprace a kolektiv nebyl zrovna
nejlepsi. Faktory tykajici se tymu. ,, Necitila jsem tymoveho ducha*, ,, Necitila jsem se
duleZitou soucasti tymu* a ,,Méla jsem pocit nedostatecné tymové spoluprace* se
projevily dulezitymi, stejné jako u Molinero (2009). JelikoZ jsou pratelé¢ a vztahy v
kolektivu jednim z péti motivaci k Ucasti ve sportu, neni divu, ze v momenté, kdy
nedochdzi k uspokojeni této zdsadni potieby, stavaji set tyto faktory spise

demotivujicimi. (Smith et al., 2006, Light a Lemonie, 2010, MacPhail et al., 2010)

Hlavnim divodem pro odchod mladych sportovct byl ve studiich Butcher (2002),
Crane a Tample (2014) nedostatek zabavy. AvSak faktory zaméfujici se na zabavu,
hravost a zajimavost basketbalu se ve vyzkumu piekvapivé umistily az na osmém a
devatém misté. Odiivodnénim by mohl byt fakt, ze 14 divek ukoncilo ¢innost v klubu v
kategorii mladSich dorostenek (vék 16 az 17 let), a v takovém ve&ku piestava byt faktor
podivame na vysledky podle kategorii, tak pravé zabava je jeden z faktord, u kterého se
s pribyvajicim vékem hodnoty naopak zvySuji. To mulze byt zplsobeno jejich
nereprezentativnosti, jelikoz u jednotlivych kategorii neni ani zdaleka podobny pocet
respondentek.

vvvvvv

davod, podobné dilezity jako u Molinero (2009) i Butcher (2002). Nelibost k trenériim
byla podtrzena komentaiem jedné z respondentek: ,,chovani trenérit viici hrackam bylo
casto zalostné, tzv. jako ke kusu hadru. Nejednalo se se mnou otevicené a féroveé*. Do
detailu byl vztah s trenérem/trenérkou popsan v rozhovorech, kde padlo pfirovnani
trenérky k hlaseni z repraku a dodatkem od Carmen, kterd uvedla, Ze doted’ nechce
trenéra potkavat na ulici. Role trenéra méla tedy velky dopad na rozhodovani hracek.
Jak bylo popséano v kapitole 2.5.3, uspokojeni motivace, se kterou hracky sportuji, je
zavislé na stylu fizeni, které trenér praktikuje. Cim vice bude styl fizeni direktivni a
kontrolujici, tim méné budou potieby kompetence, autonomie a propojeni uspokojeny,

coz miize vést k nelibosti trenéra a naslednému ukonceni sportovni ¢innosti.

Dalibor v rozhovoru zminil, Ze maji mezi sebou 6 profesiondlnich a kvalifikovanych
trenérd, ktefi jsou doplnéni o amatérské asistenty a pomocniky. Otazkou je, jaky se
vibec pod ziskanim licence skryva rozsah znalosti a praktickych zkuSenosti, a jestli je
to alespon z vétSiny dostacujici k vykonavani této prace, by mohlo byt tématem pro

dalsi vyzkum.
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7.1.2 Interpersonalni diivody

Nejvyse postavenym interpersondlnim divodem se stal ,, Citila jsem velky natlak od
trenérii. Z celkového poctu 33 faktord k odchodu se umistil jako druhy. V kapitole
2.5.3 jsme si uvedli, ze natlak od trenért je spojovan predevSim s autoritativnim stylem
fizeni. Dulezitym poznatkem také bylo, ze zptisob vedeni ovliviiuje motivaci ke sportu.
Cim vice je styl fizeni direktivni a kontrolujici, tim méné jsou potieby kompetence,
autonomie a propojeni uspokojeny, coz muize vést k nelibosti trenéra i1 celkové

nespokojenosti a ndslednému ukoncéeni sportovni ¢innosti.

,» Méla jsem zdjem o jiné cinnosti“ divod, ktery se u Butcher (2002), Molinero (2009) i
Wall a Coté (2007) objevil na prvnich ptickach, divky za ptili§ dilezity nepovazovaly.
s kamarady“, ktery spadéa do tématicky podobné kategorie. Rozdil ve vysledcich mohl
byt zpisoben tim, Zze si mezi jiné ¢innosti respondenti v citovanych studiich, mohli
zatadit i Cas s prateli. Takovou domnénku je mozné usuzovat z toho, ze v navazné
otazce ,, O jaké cinnosti se jedna “ uvedly respondentky pratele a kamarady jako jednu z
odpovédi. Jedna se tedy od Gould (1982) o nevhodné formulovanou otdzku, u které

chybi ujasnéni si, co konkrétniho se pod ¢innostmi a aktivitami skryva.

DalSim z mnohych naznakl neuspokojeni socidlnich potieb, byla dilezitost faktoru ,,Z
basketu mi odesly kamaradky“. Tento divod se celkové dostal na jedenacté misto,

zatimco ve studii od Molinero (2009) byl tento faktor az dva a dvacaty.

Velice odlisné dopadl v porovnani se studii Molinero (2009), divod ,,Mdlo jsme
vyhravali“, ktery byl podle studie vyznamnym, ve vyzkumu se ale ukdzal jako velmi
nedtlezity. Odivodnéni poskytl ve vypovédi manazer Dalibor, ktery uvedl, ze divky od
mala sbiraly jeden uspéch za druhym, a takové mnozstvi vyher je podle né&j spise

demotivujici.

7.1.3 Strukturalni divody

Ze strukturalnich divodu, které se podle studie od Crane a Tample (2014) uvadi i
zkoumaji nejméné, se vysoce umistil (Ctvrty v potadi) faktor ,, Nemela jsem dostatek
hracich prileZitosti“, dilezitost této otazky byla prekvapenim. U studie od Molinero
(2009) byl povazovan jako dvanacty nejdilezitéjsi a u Butcher (2002), v kategorii

ucastniku vysoké urovné, devaty.
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Dale autorkou doplnény divod: ,, Citila jsem se vyhorele a pretrénovane “ mél sedmou
pramérne nejvyssi hodnotu. Takové umisténi dopadlo podle ocekavani, nebot’ od 10 let
navic. Zaroven vétSina divek podle vypovédi z rozhovoru hraje dvé soutéze, takZze maji
zapas kazdy vikend a v klubu bylo 16 hracek vice jak 5 let. Pti takovém mnozstvi zatéze
se ani nedalo o¢ekavat, ze tento diivod nebude dilezity. Divky v ramci rozhovoru také
pfiznaly, Ze se jednomu sportu vénuji od vékového rozmezi 812 let. N&kolik autorli
upozoriuje na potencialni problémy zptuisobené brzkou specializaci. Myer et al. (2015)
fika, ze takové Uzké zaméfeni v brzkém véku, vede k vyhofeni, pfetrénovani i

zvySenému riziku vyskytu zranéni.

Piijjemnym a pozitivnim zjisténim bylo, ze velké mnozstvi ¢i fatdlni zranéni nebylo
jednim z hlavnich pfic¢in odchodu divek z klubu, stejné tak jako ,, Nedostatek financi na

Clenstvi a vybaveni *“ se projevil nedulezitym.

7.1.4 Shrnuti

Nejvyssi pocet divek, které za dvé sezony skoncily, byl v kategorii mladSich dorostenek,
respektive divek do 17 let. Jedna se tedy o hracky, které¢ podle Coéte a Hay (2002)
spadaji do ,,investment years“. Obdobi, kdy se mladi sportovci rozhoduji, zda vstoupi
do profesiondlni (elitni) urovné, anebo od vrcholového sportu opusti a zatnou se
vénovat sportu rekrea¢né. S tim je spojeno i rozhodnuti, zda budou hracky dale vénovat
tolik casu do jednoho sportu, anebo preliji svou energii i ¢as do jinych aktivit jako jsou
tteba pratelé, Skola ¢i prace. Miize se tedy jednat o pomérné piirozeny proces sportovni
ucasti, ale piesto nelze ignorovat a pomijet ostatni faktory, kviili kterym divky odesly.

Pteci jen mohly v klubu ziistat az do kategorie starSich dorostenek.

Z vysledki vyplynulo, ze méely divky vysoce neuspokojené socidlni potieby a to se
tykalo predevsim odchodu kamaradek z klubu, nedostatku ¢asu na své pratele a blizké.
Dale malo pfitomné soudruznosti, spoluprace a dtilezitosti jednotlivce v tymu.
Negativnim se ukazal vztah s trenéry (jejich nelibost) i pfistup k hrackam, ktery byl
doprovazen individualnim nezajmem a vysokym natlakem.

Divkam nevadilo soutézeni a ani netrpély nedostatkem vyher ¢i uspéchu. OvSem velka

vétSina z nich zacala nékde v prubéhu pisobeni pocitovat nedostatek hracich

ptilezitosti.
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Z tohoto vSeho lze zavérem fici, Ze vetSina faktort, které jsou pro déti dalezité jako jsou
napftiklad ptatelé, kolektiv, spoluprace, vlastni kompetence a autonomie, byly v urcitém
obdobi podcenované, respektive priority klubu se neshodovaly s potfebami svych

svéfencu.

7.2 Konkrétni doporuceni

Kapitola 2.6 byla vénovand novym doporucenim a standardim od NBA Youth
Guidelines (2016) a FIBA (Ceska baketbalova fedrace, 2015), které by se podle
odbornikli na sport mladeze mély zacit praktikovat. Jedna se o vSeobecné postupy a
zasahy do tréninkového systému déti a mladeze, které bych urcité doporucila a v
navaznosti na né vytvoiila nutné zmény ve spolupraci s Ceskou basketbalovou federaci
(dale uz jen CBF). Ta by zajistovala plo§né zavedeni pfislusnych zmén v jednotlivych
klubech, zaroven by vytvoftila program, slouzici k porozuméni dalezitosti téchto novych
krokli a opatfeni. Dale, jelikoz ma CBF k dispozici data a statistické tidaje, bylo by
vhodné porovnat stav poc¢tu koncicich déti pfed zavedenymi zménami a par let po jejich

zavedeni.

Na zaklad¢ této prace nelze tvofit doporuceni pro vSechny kluby. Jak jiz bylo feceno,
jedna se o nereprezentativni vzorek. Byla vSak vytvotfena piipadova studie jednoho
klubu a z tohoto divodu uvedu konkrétni doporuceni pro klub Beta, kterd vyvstala v

navaznosti na teoretické poznatky a ziskana data z vyzkumu.

7.2.1 Doporuéeni 1: Inspekce na trénincich

Je samoziejmé, ze nelibost trenéra resp. vniméni trenéra jako osoby je hodné
subjektivni. Tudiz nelze vytvaret tplné zavery, pokud nékteré respondentky uvedou, ze
trenéra ¢i trenérku nemély rady. Zaroven nemame piistupna data o tom, v ¢em a
konkrétn€ pro¢ byl vztah negativni. Problém nastava tehdy, kdy se stejnych odpovédi
dostane vice, at’ uz jde o nelibost profesni kvality ¢i charakteru. Jasné je, Ze trenér je
kli¢ovou osobou, kterd travi s divkami velké mnozstvi ¢asu, a proto je nutna pritomnost
manazera na tréninku, aby vid¢l na vlastni o¢i, jak jednotlivi trenéfi k détem pfistupuji a
jaka je mezi détmi a trenéry interakce. Dalsi pfitomnou osobou by mohl byt delegovany
pracovnik z CBF, zodpovédny za vyvoj déti a mlade’e v basketbalovém prostiedi.
Ptinesl by objektivnéjsi hodnoceni situace v klubu a mél by moznost ziskat informace,
na kterych by byla postavena detailnéjsi a uzsi doporuceni pro ptipadné zmény. Dalibor

sice v rozhovoru zminil, Ze vSechny trenéry zné desitku let, ale jiné je znat n€koho jako
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¢loveka a druhou véci je vidét, jakym se stava v roli trenéra v konkrétnim prostredi. Pro
zajisténi urcité objektivity by bylo vhodné vést konverzaci se stdvajicimi hra¢kami a
pfipadné jejich rodi¢i. Abychom mohli danou situaci z pohledu manaZera hodnotit,
musime mit jasno v tom, jaky pfistup chceme zastivat, co fika odborna literatura, a

nastavit si néjakou sjednocenou myslenku klubu. Timto navazuji na doporuceni €. 2.

7.2.2 Doporuéeni 2: Nastavit si zakladni mySlenku a hodnoty
klubu

Toto je doporuceni, které vzeslo z rozhovort s divkami, které uvedly, ze se kazdy trenér
chovd viceméné jinak. Zastdvaji odliSné nazory na sebe samotné, na vztah se
svefenkynémi 1 jejich rodic¢i, na uceni jednotlivych dovednosti a na vrcholovy sport jako
takovy. To je pro hracky naro¢né, jelikoz citi tyto odliSnosti, a stava se to problémovym.
Pokud by klub mé¢l stanovené néjaké sjednocené hodnoty, nemusely by rozdily mezi
trenéry byt tak velké. Stejné tak by mélo dojit k sjednoceni hodnot trenért a klubu s
hrackami, jak bylo ostatné uvedeno v kapitole 2.5.3, kde bylo referovano, ze v
moment¢, kdy se poptavka po uspokojeni potieb nesetka s nabidkou (jejich uspokojeni),
hraci z klubu pravdépodobné odchazeji. Nemohu vSak konkrétnéji hodnotit odliSnost

trenért, jelikoZ jsem neméla moznost o tom s nimi vést konverzaci.

7.2.3 Doporuéeni 3: Podpofrit trenéry v celoZivotnim vzdélavani

Sport jako obor se velmi rychle hybe. Dnes mame trochu jiny pfistup ke sportovani déti
a mladeze, nez tomu bylo kdysi. Naptiklad v ramci uvedenych studii v teoretické ¢asti
se za¢ina kléast diraz na zachovani zabavy ve sportu (Coté et al., 2005), ukazuje se, ze
brzka specializace neni zdrava (Myer et al., 2015), a Ze ma trenér vice povinnosti, nez
naucit nutné dovednosti k praktikovani zvoleného sportu (Gatz, 2002). Znalosti, které
podle autorky prace u trenérti chybi, jsou spiSe ty pedagogické, psychologické a také
prace s emocemi.

ManaZzer Dalibor je toho ndzoru, Ze by se trenéii méli vzdélavat dal, avSak pfiznal, ze
jsou v klubu néktefi, u kterych vi, ze se nikdy nezméni. Otazkou pak ziistava, jestli by

trenéfi, ktefi nezastavaji vSeobecné sebevzdélavani a necht&ji udrzovat sjednocené

hodnoty klubu, méli na pad¢ klubu viibec pokracovat.
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7.2.4 Doporuceni 4: Predavat si poznatky s jinymi kluby

(Bransford aj., 2000) uvadi, ze piedavani si poznatkii mize byt pfinosnéjsi, nez
ziskavani licenci. Nejlepsi by byla samoziejmé kombinace vzdélavani trenérii a také
vytvoifeni n¢jaké platformy, kde by si kluby mohly navzajem ptredavat zkuSenosti ¢i se
inspirovat novymi ptistupy. CBF miize pomoci dat a inspekci v klubech uvést piiklady
klubii s dobrou tréninkovou praxi, vhodnym pfistupem a nizS§imi pocty odchazejicich

déti jako inspiraci ostatnim klubim.

7.2.5 Doporuceni 5: ZlepSeni dostupnosti sluzeb

V rozhovoru s manazerem Daliborem bylo okrajem zminéné téma dostupnosti sluzeb,
které by mohly byt pfinosné i pro déti a mladez. Jednalo se naptiklad o fyzioterapeuta,
kondi¢niho trenéra ¢i psychologa na pid¢ klubu. Problémem k takovému vylepSeni jsou
finance. Klub si takovou péci mize dovolit pouze u kategorie zen. Doporuceni ovSem
o dospélé, kde se Casto jedna o docasnou fixaci zdravotnich problému, které nastaly

praveé v détstvi, potazmo dospivani.

7.2.6 Doporudeni 6: Retrospektivni studie

Jelikoz se prace vénuje pouze dvou byvalym sezénam a vyzkumny vzorek byl opravdu
maly, doporucila bych, aby si klub i federace na zaklad¢ soupisek udé€lala svou vlastni

velkou analyzu, ktera by mohla potvrdit ¢i vyvratit nékteré vysledky mé prace.

7.3 Limity prace

Zasadni omezenim prace je jeji nereprezentativnost. Nizky pocet respondentek nepiinesl
vysledky, které by se daly prezentovat jako vypovidajici pro vSechny basketbalové
kluby. Nepovazuji to za limitujici v rdmci mé prace, jelikoz se cilen¢ jednalo o
ptipadovou studii a jeji rozsah byl pfedem zndm, ale pro $irsi vyuziti a vétsi ptinosnost

vyzkumu je jeji vzorek nedostacujici.

Bohuzel nezbyl v rdmci rozsahu prace prostor na zhodnoceni tréninkového systému v
Ceské republice, takZe nebyla moznost plo$né zhodnotit, v jaké stavu je v porovnani s
jinymi zemémi basketbal u nés, a nedoslo tak k porozuméni, zda si mohou organizace
meénit své pfistupy libovolné, ¢i podléhaji pfisnym restrikcim nastavenych pravidel

nadfazenych organizaci.
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Co v praci chybi je hlas trenérti, ktery se nepodatilo ziskat. Ve vyzkumu hrali trenéfi
velkou roli a jejich nadzory na problematiku vyzkum znacné postradd. Cilem bylo
porovnat vypovédi divek s tim, jak na situaci nahlizi samotni trenéfi, a to se bohuzel
kviali neochoté trenérti nepodafilo. Je tedy nutné brat na tuto skuteCnost zietel pii

interpretaci vysledk.

Trochu limitujici autorka povazuje i vék respondentek. Divky, které byly blize nizsi
veékové hranici, nechtély dotaznik vypliiovat, anebo se s nimi neslo spojit. Zaroven zde
hrala roli ochota rodicti. Samoziejmé se jednalo s vybérem tématu o ocekavané bariéry,

které nijak neodradily, avSak mezi limity prace bych to rada zatadila.

Posledni slabinou, ktera stoji za uvedeni je nedostate¢né mnozstvi dat z prostiedi Ceské
republiky. Nejenze nebyla na toto téma vypracovand zadna studie, ale ani v rdmci
jednotlivych klubu se této problematice mnoho jedincli nevénuje. Bylo tedy nutné
porovnavat data s vysledky ze zahrani¢i, coZ nemusi byt plné vypovidajici. Béhem psani
prace bylo Casto narazeno na problém chybéjicich idajli, naptiklad o poctu déti, které se
sportem kon¢i a Cisla déti, kterd utrpéla néjakd sportovni zranéni. Obecné autorka
pfiznava, Ze nalézat a uvadét statistické udaje z Ceské republiky ¢ Evropy bylo az

neocekavané narocné.

7.4 Naméty na dalSi vyzkum

V praci se vynofilo né€kolik dal§ich témat, které by bylo vhodné zkoumat, a to
pfedevsim v rdmci nedostateCnych dat v nasem domacim prostiedi. Bylo by vhodné
vytvoftit stejny vyzkum skrze vSechny basketbalové kluby, ze kterych hracky odesly za
poslednich 5 let. To by mohlo piinést lepsi informace o tom, co v ¢eském basketbalu

hra¢kam opravdu chybi.

Dalsi oblasti, kterd by stdla za analyzu je vzdélavani trenérii. Neni jisté, zda je dosazeni
trenérské licence pouze pomoci kvalifikacnich kurz piipustné. Kdyz vezmeme pro
porovnani ucitele, vSichni musi vystudovat Pedagogickou fakultu ¢i dosidhnout
pedagogického minima, aby mohl déti néco ucit, da se pak lehce polemizovat o tom,
zda je tedy vzdélani trenéri dostacujici. Ovéfeni toho, zda je tato cesta k trenérstvi
spravna, by mohlo byt jednim z dalSich vyzkumnych témat. Pfinosnym by také mohla

byt informace o tom, jak jsou na tom CeSti trenéfi basketbalu.

Dal$im zajimavym tématem by mohl byt postoj sportovnich klubti k vrcholovému

sportu déti a mladeze. Zjistit, jaké jsou jejich hodnoty, jestli néktefi zastavaji zdravéjsi
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pfistup a stale vidi vysledky svych svéfenkyn, a to nasledné¢ dat dohromady jako

., know—how “, vyuzitelné pro ostatni kluby.

Jednim z velkych a komplexnich témat, kterému by mohla byt vénovana cela prace, je
financovani basketbalu v CR. Né&které prace na toto téma jiZ existuji, zajimavym by byl
pfedevsim néjaky ndvrh na zménu systému, ktery by mohl oporostit zévislost financi
klubti na vysledcich a poctech ¢lenti. To je totiz jednim z bariér, které lezi mezi

pfistupem minulosti a pfistupem budoucnosti.

V neposledni tad¢, by mohla byt pfinosnd vétsi propojenost a zapojeni nadfazené
organizace, kterou je zde pravé CBF. Jako piiklad zapojeni miizou poslouZit predesla
doporuéeni a mozné vyzkumy, které mize CBF zastitovat. Dale vytvoieni specifického
vzdélavaciho program pro trenéry, ktery by se vénoval Cisté problematice odchodu déti
z organizovanych sportd, jenz by poslouzil jako dopliujici vzd€lavaci material.
Cinnosti, o kterou by se mohla tato organizace je§té pokouset je oprosténi klubt od

hierarchického nétlaku na vysledky, pod kterym se nachézeji.
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8 Zavér

Na pocatku prace byl stanoven cil, a to zjistit faktory vedouci k odchodu hracek z
vybraného basketbalového klubu se zaméfenim na posledni dvé sezony. Vyzkumu se
zucastnilo 21 byvalych hracek a se tfemi z nich se podatilo udélat hloubkovy rozhovor.
Jelikoz se podatilo ziskat odpovédi od 67 % divek, které skoncily, povazuji cil prace za

splnény.

Analyzou dat bylo zjisténo, Ze tii hlavni diivody odchodu byly: ,, Prislo mi, ze o mé
nemaji zajem*, ,, Citila jsem velky natlak od trenéra*, Neméla jsem casove moznosti
vidét se s kamarady“. Rozhovory s byvalymi hrackami uvedly nékteré odpovedi do
SirSiho kontextu, dozvédéli jsme se, jak se ke sportu dostaly, jaky byl pribéh jejich
pusobeni v klubu a jaky je jejich vztah ke sportu nyni. Rozhovor s manazerem ptinesl

pohled z druhé¢ strany a uvedl, jak se k problematice stavi vedeni klubu.

Jednim z dil¢ich cil, ktery autorka povazuje za UspéSny, bylo seznamit Ctendie s
problematikou brzkého odchodu mladych sportovct z klubu. V teoretické ¢asti bylo
pfiblizeno, pro¢ je sport pro déti dulezity, ale také bylo poukdzano na realitu
vrcholového sportu, ktery nemusi byt vzdy prospésny. Podatilo se popsat, co détem ve
sportu chybi a ¢eho je naopak nadmiru. Zaroven jsem nastinila nové teoretické pristupy
ze zahranici, které by bylo vhodné zatfadit do systému u nds. Kratce se také povedlo
dotknout problematiky financovani basketbalu v Ceské republice, kterda mize stat v

cesté zdravéjsiho pristupu k mladym sportovctim.

Pfinos této prace vidim piedevsim pro vybrany klub, ve kterém se vyzkum délal. Data
mohou poslouzit jako zdroj dulezitych informaci, které doted’ nemél klub v rukéch. To
muze vést k revizi tréninkového systému, zhodnoceni stdvajicich trenérti a také
zamysleni se nad moznosti nového piistupu k détem a mladezi. Dalsi uplatnéni je v
samotném oznaceni této problematiky a pfispéni k malu informaci, které se na toto téma
v Ceské republice nachazi. A v posledni fadé pfispiva tato studie jako inspirace (navrhy
na dal$i vyzkum jsou popsdny v kap. 7) pro rozsdhlejsi analyzu ukonceni sportovni

¢innosti u déti a mladeze, predevsim tedy ve vrcholovém sportu.

99



Seznam pouzitych zdroji

AMOROSE, Anthony J. a Thelma S. HORN. Intrinsic Motivation: Relationships with
Collegiate Athletes’ Gender, Scholarship Status, and Perceptions of Their Coaches’
Behavior. Journal of Sport and Exercise Psychology [online]. 2000, 22(1), 63-84 [cit.
2020-10-24]. ISSN 0895-2779. Dostupné z: doi:10.1123/jsep.22.1.63

ANDREFF, Wladimir a Paul D. STAUDOHAR. The Evolving European Model of
Professional Sports Finance. Journal of Sports Economics [online]. 2016, 1(3), 257-276
[cit. 2020-11-01]. ISSN 1527-0025. Dostupné z: doi:10.1177/152700250000100304

ASSOR, Avi, Guy ROTH a Edward L. DECI. The Emotional Costs of Parents'
Conditional Regard: A Self-Determination Theory Analysis. Journal of Personality
[online]. 2004, 72(1), 47-88 [cit. 2020-10-24]. ISSN 0022-3506. Dostupné z:
doi:10.1111/5.0022-3506.2004.00256.x

BABKES, Megan L. a Maureen R. WEISS. Parental Influence on Children’s Cognitive
and Affective Responses to Competitive Soccer Participation. Pediatric Exercise
Science [online]. 1999, 11(1), 44-62 [cit. 2020-09-13]. ISSN 0899-8493. Dostupné z:
doi:10.1123/pes.11.1.44

BAILEY, Richard, Ed COPE a Gemma PEARCE. Why do children take part in, and
remain involved in sport?: implications for children’s sport coaches. International
Journal of Coaching Science [online]. 2013, 7, 55-74 [cit. 2020-10-16]. Dostupné z:
https://www.researchgate.net/publication/262151828 Why do_children take part in a
nd_remain_involved in_sport implications for children's sport coaches

BAKER, Joseph, Jean COTE, Janice DEAKIN. Expertise in Ultra-Endurance
Triathletes Early Sport Involvement, Training Structure, and the Theory of Deliberate

Practice. Journal of Applied Sport Psychology [online]. 2005, 17(1), 64-78 [cit. 2020-
11-19]. ISSN 1041-3200. Dostupné z: doi:10.1080/10413200590907577

BARBER, Brian K., ed. Intrusive parenting: How psychological control affects children
and adolescents [online]. Washington: American Psychological Association, 2002 [cit.

2020-10-24]. ISBN 1-55798-828-5. Dostupné z: doi:10.1037/10422-000

BARTHOLOMEW, Kimberley Jane, Nikos NTOUMANIS, Ricardo CUEVAS a Chris
LONSDALE. Job pressure and ill-health in physical education teachers: The mediating
role of psychological need thwarting. Teaching and Teacher Education [online]. 2014,

100



37, 101-107 [cit. 2020-11-02]. ISSN 0742051X. Dostupné z:
doi:10.1016/j.tate.2013.10.006

BARTHOLOMEW, Kimberley J., Nikos NTOUMANIS a Cecilie THOGERSEN-
NTOUMANI. The Controlling Interpersonal Style in a Coaching Context: Development
and Initial Validation of a Psychometric Scale. Journal of Sport and Exercise
Psychology [online]. 2010, 32(2), 193-216 [cit. 2020-10-24]. ISSN 0895-2779.
Dostupné z: doi:10.1123/jsep.32.2.193

BARTHOLOMEW, Kimberley J., Nikos NTOUMANIS, Richard M. RYAN, Jos A.
BOSCH a Cecilie THOGERSEN-NTOUMANI. Self-Determination Theory and
Diminished Functioning. Personality and Social Psychology Bulletin [online]. 2011,
37(11), 1459-1473  [cit.  2020-11-20]. ISSN  0146-1672. Dostupné¢ z:
doi:10.1177/0146167211413125

BLANCHARD, Céline M., Catherine E. AMIOT, Stéphane PERREAULT, Robert J.
VALLERAND a Pierre PROVENCHER. Cohesiveness, coach's interpersonal style and
psychological needs: Their effects on self-determination and athletes' subjective well-
being. Psychology of Sport and Exercise [online]. 2009, 10(5), 545-551 [cit. 2020-11-
24]. ISSN 14690292. Dostupné z: doi:10.1016/j.psychsport.2009.02.005

BORGERS, Julie, Jan SEGHERS a Jeroen SCHEERDER. Dropping out from clubs,
dropping in to sport light? GREEN, Ken a Andy SMITH. Routledge Handbook of Youth
Sport [online]. London: Routledge, 2016, s. 158-174 [cit. 2020-10-08]. ISBN
9780203795002. Dostupné z: doi:10.4324/9780203795002

BRANSFORD, John. How People Learn [online]. Washington, D.C: National
Academies Press, 2000 [cit. 2020-10-20]. ISBN 978-0-309-07036-2. Dostupné z:
doi:10.17226/9853

BUTCHER, Janice, Koenraad J. LINDNER a David P. JOHNS. Withdrawal from
competitive youth sport: a retrospective ten-year study. Journal of Sport Behavior
[online]. Jun 2002, 25(2), 145-163 [cit. 2020-08-19]. ISSN 0162-7341. Dostupné z:
http://staticl.1.sqspcdn.com/static/f/1109123/24906774/1400507345587Withdrawal+fro
m+Competitive+Youth+Sport.pdf?token=5hQ0gpDplVwZezKC8ZKzCzlgNc8%3D

CARROLL, Bob a Julia LOUMIDIS. Children’s Perceived Competence and Enjoyment
in Physical Education and Physical Activity Outside School. European Physical

101



Education Review [online]. 2001, 7(1), 24-43 [cit. 2020-10-20]. ISSN 1356-336X.
Dostupné z: doi:10.1177/1356336X010071005

CASTILLO, Isabel, Lorena GONZALEZ, Priscila FABRA, Juan MERCE a Isabel
BALAGUER. Estilo interpersonal controlador del entrenador, frustracion de las
necesidades psicologicas basicas, y burnout en futbolistas infantiles. Cuadernos de
Psicologia del Deporte [online]. 2012, 12(1), 143-146 [cit. 2020-09-26]. ISSN 1578-
8423. Dostupné z: doi:10.4321/S1578-84232012000100014

CONROY, David E. a J. Douglas COATSWORTH. Coaching Behaviors Associated
With Changes in Fear of Failure: Changes in Self-Talk and Need Satisfaction as
Potential Mechanisms. Journal of Personality [online]. 2007, 75(2), 383-419 [cit. 2020-
10-24]. ISSN 0022-3506. Dostupné z: doi:10.1111/5.1467-6494.2006.00443 .x

COTE, Jean, Peter SOBERLAK,. The Developmental Activities of Elite Ice Hockey
Players. Journal of Applied Sport Psychology [online]. 2003, 15(1), 41-49 [cit. 2020-10-
26]. ISSN 1041-3200. Dostupné z: doi:10.1080/10413200305401

COTE, Jean, John A. HAY. Children's involvement in sport: A developmental
perspective. Psychological Foundations of Sport [online]. 2002, , 484-502 [cit. 2020-
09-01]. Dostupné z: https://www.researchgate.net/publication/37627080 Children

%27s_involvement in_sport A developmental perspective

COTE, Jean, John SAIMELA, Pierre TRUDEL, Abderrahim BARIA a Storm
RUSSELL. The Coaching Model: A Grounded Assessment of Expert Gymnastic

Coaches’ Knowledge. Journal of Sport and Exercise Psychology [online]. 1995, 17(1),
1-17 [cit. 2020-11-01]. ISSN 0895-2779. Dostupné z: doi:10.1123/jsep.17.1.1

CRANE, Jeff, Viviene TEMPLE. A systematic review of dropout from organized sport
among children and youth. European Physical Education Review [online]. 2014, 21(1),
114-131 [cit. 2020-11-20]. ISSN 1356-336X. Dostupné z:
doi:10.1177/1356336X14555294

CRAWFORD, Duane W., Edgar L. JACKSON a Geoffrecy GODBEY. A hierarchical
model of leisure constraints. Leisure Sciences [online]. 1991, 13(4), 309-320 [cit. 2020-
11-20]. ISSN 0149-0400. Dostupné z: doi:10.1080/01490409109513147

CESKA BASKETBALOVA FEDERACE. Prehled soutézi [online]. Praha, 2020a [cit.
2020-10-12]. Dostupné z: https://www.cbf.cz/souteze.html

102



CESKA BASKETBALOVA FEDERACE. Soutézni idd basketbalu [online]. Praha,
2020Db, 24 S. [cit. 2020-08-02]. Dostupné Z:
http://www.cbf.cz/ftp/data/rady-2020/soutezni_rad_basketbalu.pdf

CESKA BASKETBALOVA FEDERACE. Stanovy Ceské basketbalové federace
[online]. Praha, 2014, 11 S. [cit. 2020-08-02]. Dostupné VA
http://www.cbf.cz/files/77042MDZ.pdf

CESKA BASKETBALOVA FEDERACE. Ul4 Get Together & Mini Basketball
Convention [online]. Praha, 2015, 6 s. [cit. 2020-10-23]. Dostupné z:
http://www.minibasketbal.cz/files/2359M2M.pdf

CESKA UNIE SPORTU. Rocenka CUS 2019 [online]. Praha: Olympia, 2020, 332 s.
[cit. 2020-10-14]. ISBN 978-80-7376-601-6. Dostupné z:
http://www.cuscz.cz/files/2706 M2F.pdf

DEBUSK, Michael a Don HELLISON. Implementing a Physical Education Self-
Responsibility Model for Delinquency-Prone Youth. Journal of Teaching in Physical
Education [online]. 1989, 8(2), 104-112 [cit. 2020-11-19]. ISSN 0273-5024. Dostupné
z: doi:10.1123/jtpe.8.2.104

DECI, Edward a Richard RYAN. Intrinsic Motivation and Self-Determination in
Human Behavior. Springer US, 1985, 372 s. ISBN 978-1-4899-2271-7. Dostupné také
z: 10.1007/978-1-4899-2271-7

DECI, Edward L., Richard M. RYAN. The "What" and "Why" of Goal Pursuits: Human
Needs and the Self-Determination of Behavior. Psychological Inquiry [online]. 2000,
11(4), 227-268 [cit.  2020-10-18]. ISSN  1047-840X.  Dostupné  z:
doi:10.1207/S15327965PL11104 01

DUBBERT, Patricia M., Teresa CARITHERS, John E. HALL, Krista A. BARBOUR,
Bobby L. CLARK, Anne E. SUMNER a Errol D. CROOK. Obesity, Physical Inactivity,
and Risk for Cardiovascular Disease. The American Journal of the Medical Sciences
[online]. 2002, 324(3), 116-126 [cit. 2020-09-20]. ISSN 00029629. Dostupné z:
doi:10.1097/00000441-200209000-00002

DURDOVA, Irena. Sport jako socidlné-ekonomicky fenomén. Ostrava: VSB - Technické
univerzita Ostrava, 2015. 135 s. ISBN 978-80-248-3658-4.

103



EIME, Rochelle M., Jack T. HARVEY, Neroli A. SAWYER, Melinda J. CRAIKE,
Caroline M. SYMONS, Remco C. J. POLMAN a Warren R. PAYNE. Understanding the
Contexts of Adolescent Female Participation in Sport and Physical Activity. Research
Quarterly for Exercise and Sport [online]. 2013, 84(2), 157-166 [cit. 2020-11-20]. ISSN
0270-1367. Dostupné z: doi:10.1080/02701367.2013.784846

EUROPEAN UNION. Study on the funding of grassroots sports in the EU [online].
2011, 2013, 1 [cit. 2020-10-15]. Dostupné z: https://op.europa.cu/en/publication-
detail/-/publication/50e6357¢c-6€20-43fc-8ct7-b7ca073b197c

FARREY, Tom. Game on: The all-American race to make champions of our children.

New York: ESPN Publishing, 2008, 384 s. ISBN 978-1933060460.

FINDLAY, Leanne C., Anne BOWKER. The Link between Competitive Sport
Participation and Self-concept in Early Adolescence: A Consideration of Gender and
Sport Orientation. Journal of Youth and Adolescence [online]. 2009, 38(1), 29-40 [cit.
2020-11-19]. ISSN 0047-2891. Dostupné z: doi:10.1007/s10964-007-9244-9

FRASER-THOMAS, Jessica a Jean COTE. Understanding Adolescents’ Positive and
Negative Developmental Experiences in Sport. The Sport Psychologist [online]. 2009,
23(1), 3-23 [cit. 2020-10-24]. ISSN 0888-4781. Dostupné z: doi:10.1123/tsp.23.1.3

FRASER-THOMAS, Jessica, Jean COTE a Janice DEAKIN. Understanding dropout
and prolonged engagement in adolescent competitive sport. Psychology of Sport and
Exercise [online]. 2008, 9(5), 645-662 [cit. 2020-11-20]. ISSN 14690292. Dostupné z:
doi:10.1016/j.psychsport.2007.08.003

FREDRICKS, Jennifer A. a Jacquelynne S. ECCLES. Family Socialization, Gender,
and Sport Motivation and Involvement. Journal of Sport and Exercise Psychology
[online]. 2005, 27(1), 3-31 [cit. 2020-09-19]. ISSN 0895-2779. Dostupné z:
do1:10.1123/jsep.27.1.3

GATZ, Margaret, Michael MESSNER a Sandra BALL-ROKEACH. Paradoxes of
youth and sport. New York: State University of New York Press, 2002, 277 s. ISBN
07914-5323-5.

GOULD, D., FELTZ. D., HORN, T. S., WEISS, M. R. Reasons for attrition in
competitive youth swimming. International Journal of Sport Psychology. 1982, 16,
124-140

104



HAJEK, M., Disledky podfinancovani sportu v regionech In Financovani sportu
mlideze a Financovani sportovnich klubii v CR, Praha: Poslaneckd snémovna

Parlamentu CR, 11. 11. 2015

HARTER, Susan. Effectance Motivation Reconsidered Toward a Developmental Model.
Human Development [online]. 1978, 21(1), 34-64 [cit. 2020-11-20]. ISSN 1423-0054.
Dostupné z: doi:10.1159/000271574

HOBZA, Vladimir. Aplikovand ekonomie sportu. Olomouc: Univerzita Palackého v

Olomouci, 2014. 105 s. ISBN 978-80-244-4321-8.

HOLT, Nicholas L. Positive Youth Development through sport. 2nd edition. New York:
Routledge, 2016, 264 s. ISBN 978-1138891814.

HUMHREY, James H. Child development through sports [online]. New York: The
Harworth Press, 2003, 137 s. [cit. 2020-09-03]. ISBN 0-7890-1827-6. Dostupné z:
https://books.google.cz/books?

hl=cs&lr=&1d=FXMstY zewmsC&oi=fnd&pg=PP11&dq=child+development-+through+
sports&ots=gNDExsbBXb&sig=1ivimXUO0qvKkdioUUXIJBIcl4XDCw&redir _esc=y#v=
onepage&q=child%20development%20through%?20sports&f=false

JACKSON, Edgar L. In the Eye of the Beholder: 1 A Comment on Samdahl &
Jekubovich (1997), “A Critique of Leisure Constraints. Journal of Leisure Research
[online]. 2017, 29(4), 458-468 [cit. 2020-11-20]. ISSN 0022-2216. Dostupné z:
doi:10.1080/00222216.1997.11949809

JEZIORSKI, Ronald M. The importance of school sports in American education and
socialization. Lanham, MD, United States: University Press of America, 1994, 144 s.
ISBN 9780819194886.

JONES, Robyn, Kevin MORGAN a Kerry HARRIS. Developing coaching pedagogy:
seeking a better integration of theory and practice. Sport, Education and Society
[online]. 2012, 17(3), 313-329 [cit. 2020-10-20]. ISSN 1357-3322. Dostupné z:
doi:10.1080/13573322.2011.608936

KEATING, Daniel. Adolescent cognition. LERNER, Richard M., Anne PETERSEN a
Jeanne BROOKS-GUNN. Encyclopedia of adolescence. New York: Garland
Publishing, 1991, s. 119—-129. ISBN 978-0824043780.

105



KELLEY, Bruce, Carl CARCHIA. Hey, data data — swing. ESPN [online]. 2013 [cit.
2020-09-14]. Dostupné z: https://www.espn.com/espn/story/ /id/10496416/are-youth-

sports-ruining-kids-childhoods-espn-magazine

KRISTOFIC, Jaroslav. Pohybova pfiprava déti : kondi¢ni a koordinaéni gymnasticka
cviceni. Praha: Grada, 2006. 112 s. ISBN 80-247-1636-4.

KUCERA, Miroslav, Pavel KOLAR a Ivan DYLEVSKY. Dité, sport a zdravi. Praha:
Galén, 2011. 190 s. ISBN 978-80-7262-712-7.

LEMYRE, Francois, Pierre TRUDEL a Natalie DURAND-BUSH. How Youth-Sport
Coaches Learn to Coach. The Sport Psychologist [online]. 2007, 21(2), 191-209 [cit.
2020-11-20]. ISSN 0888-4781. Dostupné z: doi:10.1123/tsp.21.2.191

LESTER, Stuart, Martin MAUDSLEY. Play, naturally: A review of children’s natural
play [online]. London, 2007, 121 s. [cit. 2020-10-19]. ISBN 978-1-905818-15-0.
Dostupné z: https://www.bl.uk/britishlibrary/~/media/bl/global/social-welfare/pdfs/non-

secure/p/l/a/play-naturally-a-review-of-childrens-natural-play.pdf

LIGHT, Richard a Yannick LEMONIE. A case study on children’s reasons for joining
and remaining in a French swimming club. Asian Journal of Exercise and Sports
Science  [online]. 2010, 7(1), 27-33 [cit. 2020-09-28]. Dostupné¢ z:
https://www.researchgate.net/profile/Yannick Lemonie/publication/282850278 A CAS
E STUDY ON_CHILDREN'S REASONS FOR JOINING _AND REMAINING IN
A FRENCH_SWIMMING_CLUB/links/561e670508aef097132c6a06/A-CASE-
STUDY-ON-CHILDRENS-REASONS-FOR-JOINING-AND-REMAINING-IN-A-
FRENCH-SWIMMING-CLUB.pdf

MACPHAIL, Ann, Trish GORELY a David KIRK. Young People's Socialisation into
Sport: A Case Study of an Athletics Club. Sport, Education and Society [online]. 2010,
8(2), 251-267  [cit.  2020-11-20].  ISSN  1357-3322.  Dostupné¢  z:
doi:10.1080/13573320309251

MAGEAU, Geneviéve A a Robert ] VALLERAND. The coach—athlete relationship: a
motivational model. Journal of Sports Sciences [online]. 2003, 21(11), 883-904 [cit.
2020-10-24]. ISSN 0264-0414. Dostupné z: doi:10.1080/0264041031000140374

MARES, Jiii. Kvalita Zivota u déti a dospivajicich I. Brno, 2006, 225 s. ISBN 80-
86633-65-9. Dostupné také Z:

106



https://www.researchgate.net/profile/Jiri_Mares/publication/47044163 Kvalita zivota
u_deti a dospivajicich I Brno MSD/links/582ad50308ae138f1bf40412/Kvalita-
zivota-u-deti-a-dospivajicich-I-Brno-MSD.pdf

MARTENS, Rainer. Successful coaching [online]. 4th edition. Human Kinetics, 2012,
443 s. [cit. 2020-08-15]. ISBN 9781450400510.

MATZ, Eddie. The kids are alright. ESPN [online]. 2014 [cit. 2020-09-14]. Dostupné z:
https://www.espn.com/espn/story/ /id/10496416/are-youth-sports-ruining-kids-

childhoods-espn-magazine

MERKEL, Donna. Youth sport: positive and negative impact on young athletes. Open
Access Journal of Sports Medicine [online]. 2013, [cit. 2020-10-19]. ISSN 1179-1543.
Dostupné z: doi:10.2147/OAJSM.S33556

MOLINERO, Olga a Alfonso SALGUERO. Reasons for dropout in youth soccer: a
comparison with other team sport. European Journal of Human Movement [online].
2009, 22, 21-30 [cit. 2020-09-26]. Dostupné Z:
https://www.researchgate.net/profile/Alfonso_Salguero/publication/

277271298 Reasons_for dropout in_youth soccer a comparison with other team s
port/links/00b4951bebf7f88 1b6000000/Reasons-for-dropout-in-youth-soccer-a-

comparison-with-other-team-sport.pdf

MSMT. Analyza financovini sportu v Ceské republice [online]. 2009, 21 s. [cit. 2020-
09-21]. Dostupné z: https://www.msmt.cz/sport/analyza-financovani-sportu-v-ceske-

republice

MSMT. Evropskd charta sportu [online]. 2002, 12 s.[cit. 2020-08-1]. Dostupné z:

https://www.msmt.cz/sport/evropska-charta-sportu

MSMT. Statni podpora sportu pro rok 2016 [online]. 2015, 18 s. [cit. 2020-09-21].
Dostupné z:  https://mladez.dh.cz/images/Dokumenty/mladez/Prog-0_Sttn-podpora-
sportu-2016_RRF.pdf

MSMT. Zikon o podpore sportu 115/2001 Sb. 2019, 10 s.[cit. 2020-08-1]. Dostupné
také z: https://www.msmt.cz/file/50964/

MYER, Gregory D., Neeru JAYANTHI, John P. DIFIORI, Avery D. FAIGENBAUM,
Adam W. KIEFER, David LOGERSTEDT a Lyle J. MICHELI. Sport Specialization,

107



Part 1. Sports Health: A Multidisciplinary Approach [online]. 2015, 7(5), 437-442 [cit.
2020-09-21]. ISSN 1941-7381. Dostupné z: doi:10.1177/1941738115598747

NATIONAL COUNCIL OF YOUTH SPORTS. Report on trends and Participation in
organized youth sports. [online]. 2008, [cit. 2020-08-01]. Dostupné¢ z:
https://www.ncys.org/

NBA. Youth Basketball Guidelines. NBA Youth Basketball Guidelines [online]. 2016
[cit. 2020-10-27]. Dostupné z: https://youthguidelines.nba.com/

NICHOLLS, John G. Achievement motivation: Conceptions of ability, subjective
experience, task choice, and performance. Psychological Review [online]. 1984, 91(3),
328-346 [cit. 2020-10-02]. ISSN 0033-295X. Dostupné z: doi:10.1037/0033-
295X.91.3.328

NICHOLLS, John G. The competitive ethos and democratic education. Cambridge:
Harvard University Press, 1989, 261 s. ISBN 9780674154179.

NOLEN-HOEKSMA, Susan. Sex differences in depression. Stanford University Press,
1990, 272 s. ISBN 978-0804716406.

NOVOTNY, Jifi. Sport v ekonomice. Praha: Wolters Kluwer Ceska republika, 2011. 512
s. ISBN 978-80-7357-666-0.

PERIC, Tomas, Josef DOVALIL. Sportovni trénink. 1. vyd. Praha: Grada, 2010. 160 s.
ISBN 80-247-2118-x.

PIETILAINEN, Kirsi H., Jaakko KAPRIO, Patrik BORG, et al. Physical Inactivity and
Obesity: A Vicious Circle. Obesity [online]. 2008, 16(2), 409-414 [cit. 2020-11-20].
ISSN 19307381. Dostupné z: doi:10.1038/0by.2007.72

ROTELLA, Robert J., Tom HANSON a Richard H. COOP. Burnout in Youth Sports.
The Elementary School Journal [online]. 1991, 91(5), 421-428 [cit. 2020-11-20]. ISSN
0013-5984. Dostupné z: doi:10.1086/461664

SAGAR, Sam S., David LAVALLEE a Christopher M. SPRAY. Why young elite
athletes fear failure: Consequences of failure. Journal of Sports Sciences [online]. 2007,
25(11), 1171-1184  [cit.  2020-11-20]. ISSN  0264-0414. Dostupné  z:
doi:10.1080/02640410601040093

SANG, Kim H. Tisic a jeden zpusob jak motivovat sebe i druhé. Praha: Management
Press, 1999. 161 s. ISBN 80-85943-96-4.

108



SANTOS, Fernando de Sousa Ferreira dos, Martin CAMIRE, Paulo Henrique da Fonte
CAMPOS. Youth sport coaches’ role in facilitating positive youth development in
Portuguese field hockey. International Journal of Sport and Exercise Psychology
[online]. 2016, 16(3), 221-234 [cit. 2020-11-19]. ISSN 1612-197X. Dostupné z:
doi:10.1080/1612197X.2016.1187655

SANTROCK, John W. Adolescence. 15th edition. New York: McGraw-Hill, 2013, 608
s. ISBN 978-0078035487.

SEKOT, Ales. Sociologicke probléemy sportu. Vyd. 1. Praha: Grada, 2008. 224 s. ISBN
978-80-247-2562-8

SEKOT, Ales. Sociologie sportu. Brno: Paido, 2006. 412 s. ISBN 80-210-4201-x.
SEKOT, Ales. Sport a spolecnost. Brno: Paido, 2003. 191 s. ISBN 80-731-5047-6.

SKYVAL, Martin. Srovndni pravidel evropského a zdamorského basketbalu v kontextu
hernich  systéemu [online]. Praha, 2009 [cit. 2020-10-14]. Dostupné z:
https://is.cuni.cz/webapps/zzp/download/120100370. Diplomova prace. Univerzita

Karlova, Pedagogicka fakulta. Vedouci prace Véra Svobodova.

SLEPICKOVA, Irena. Sport a volny cas: vybrané kapitoly. 2. vyd. Praha: Karolinum,
2005. 115 s. ISBN 80-246- 1039-6.

SLEPICKA, Pavel, Vaclav HOSEK a Bé&la HATLOVA. Psychologie sportu. Vyd. 2.
Praha: Karolinum, 2009. 242 s. ISBN 978-80-246-1602-5.

SLEPICKA, Pavel, Irena SLEPICKOVA a Jiti MUDRAK. Rizikové chovaini ve sportu
deti a mladeze. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2018. 182 s. ISBN
978-80-246-3995-6.

SMEKAL, Vladimir. Psychologie osobnosti. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi,
1989, 346 s.

SMITH, Alan L., Isabel BALAGUER a Joan L. DUDA. Goal orientation profile
differences on perceived motivational climate, perceived peer relationships, and
motivation-related responses of youth athletes. Journal of Sports Sciences [online].
2006, 24(12), 1315-1327 [cit. 2020-11-20]. ISSN 0264-0414. Dostupné z:
doi:10.1080/02640410500520427

SMITH, Ronald E., Frank L. SMOLL a Earl HUNT. A System for the Behavioral

Assessment of Athletic Coaches. Research Quarterly. American Alliance for Health,

109



Physical Education and Recreation [online]. 2013, 48(2), 401-407 [cit. 2020-10-24].
ISSN 1067-1315. Dostupné z: doi:10.1080/10671315.1977.10615438

SPORTSCOACH UK. Sports Coaching in the UK IlI: A statistical analysis of coaches
and coaching in the UK [online]. 2011, 21 s. [cit. 2020-09-16]. Dostupné z:

https://issuu.com/scukres/docs/sports_coaching_in the uk iii_final

STANFORD CHILDREN’'S HEALTH. Sports injury statistics. Stanford Children’s
Health [online]. 2020 [cit. 2020-10-10]. Dostupné z: https://www.stanfordchildrens.org/
en/topic/default?id=sports-injury-statistics-90-P02787

STEBBINGS, Juliette, Ian M. TAYLOR a Christopher M. SPRAY. Antecedents of
Perceived Coach Autonomy Supportive and Controlling Behaviors: Coach
Psychological Need Satisfaction and Well-Being. Journal of Sport and Exercise
Psychology [online]. 2011, 33(2), 255-272 [cit. 2020-11-05]. ISSN 0895-2779.
Dostupné z: doi:10.1123/jsep.33.2.255

STRAND, Brandford a Gabriel STUBBE. Preventing Youth Sport Dropouts. Lousiana
LAHPERD Journal [online]. 2016, 79(2), 13-15 [cit. 2020-10-11]. Dostupné z:
https://www.researchgate.net/publication/301779340 Preventing_Youth Sport Dropout

S

VAGNEROVA, Marie, Vyvojovi psychologie: Détstvi a dospivani. Vyd. 2. Praha:
Karolinum, 2012. 536 s. ISBN 978-80-246-2153-1

VANSTEENKISTE, Maarten a Edward L. DECI. Competitively Contingent Rewards
and Intrinsic Motivation: Can Losers Remain Motivated? Motivation and Emotion
[online]. 27(4), 273-299 [cit. 2020-10-24]. ISSN 01467239. Dostupné z:
doi:10.1023/A:1026259005264

WAGNSSON, Stefan, Goran PATRIKSSON, Peter CARLMAN. Causes and
consequences of dropping out from organized youth sports. Swedish journal of sports
research [online]. 2013, 1, 26-54 [cit. 2020-10-20]. ISSN 2001-6018. Dostupné z:
https://www.researchgate.net/publication/281290690 Causes and_consequences of dr

opping_out_from_organized youth sports

WALL, Michael, Jean COTE. Developmental activities that lead to dropout and
investment in sport. Physical Education & Sport Pedagogy [online]. 2007, 12(1), 77-87
[cit. 2020-10-19]. ISSN 1740-8989. Dostupné z: doi:10.1080/17408980601060358

110



WEBER, Romana. Protection of Children in Competitive Sport. International Review
for the Sociology of Sport [online]. 2009, 44(1), 55-69 [cit. 2020-09-12]. ISSN 1012-
6902. Dostupné z: doi:10.1177/1012690208101485

WEISS, Mauren, L. M. PETLICHKOFF. Children's motivation for participation in and
attrition from sport: identifying the missing links. Pediatric Exercise Science [online].
1989, , 195-211 [cit. 2020-10-16]. Dostupné z:
https://experts.umn.edu/en/publications/childrens-motivation-for-participation-in-and-

attrition-from-spor

WIKLUND, Petri. The role of physical activity and exercise in obesity and weight
management: Time for critical appraisal. Journal of Sport and Health Science [online].
2016, 5(2), 151-154 [cit. 2020-11-20]. ISSN 20952546. Dostupné z:
doi:10.1016/j.jshs.2016.04.001

WITT, Peter A., Tek B. DANGI. Why Children/Youth Drop out of Sports. Journal of
Park and Recreation Administration [online]. 2018, 36, 191-199 [cit. 2020-10-10].
Dostupné z: doi:10.18666/JPRA-2018-V36-13-8618

WOODS, Amelia Mays, Kristin N. BOLTON, Kim C. GRABER a Gary S. CRULL.
Chapter 5: Influences of Perceived Motor Competence and Motives on Children’s
Physical Activity. Journal of Teaching in Physical Education [online]. 2007, 26(4), 390-
403 [cit. 2020-11-20]. ISSN 0273-5024. Dostupné z: doi:10.1123/jtpe.26.4.390

WORLD HEALTH ORGANIZATION. Growing up unequal: Gender and
socioeconomic differences in young people s health and well-being. 2014, 276 s. ISBN
978 92 890 5136 1. Dostupné také Z
https://www.euro.who.int/ _data/assets/pdf file/0003/303438/HSBC-No.7-Growing-
up-unequal-Full-Report.pdf

ZAHRADNIK, David, Pavel KORVAS. Zdklady sportovniho tréninku [online]. Brno:
Masarykova Univerzita, 2012 [cit. 2020-09-21]. ISBN 978-80-210-5890-3. Dostupné z:

https://www.fsps.muni.cz/emuni/data/reader/book-5/Impresum.html

111



Seznam obrazku

Obrazek €. 1: Faze sportovni tcasti Cote a Hay (2002)........cceviviviiiiiinniininnn 28

Seznam tabulek

Tabulka €. 1: Pfehled kategorii a ptisluSnych ronika.................c.oociiiiiin., 18
Tabulka €. 2: 12 hlavnich divodi odchodu. ... 32
Tabulka €. 3: 12 Hlavnich divodii podle tiid..............ooooiiiiiii . 33
Tabulka €. 4: 12 Hlavnich divodii odchodu podle kategorii....................oovinien. 34
Tabulka €. 5: Hlavni dGivody pro jednotlivé sporty..........ccovvviiiiiiiiiiiiiiiiin, 34
Tabulka €. 6: Doporuceni a pokyny pro U€ast...........cvviiiiiiiiiiiiniieiiiee e, 40
Tabulka €. 7: Divody k ukonceni sportovni ¢innosti.............coeeveieiiiiiniinnennnnn. 47
Tabulka €. 8: Operacionalizace............oouviiriiiiiiii i eaens 49
Tabulka €. 9: Celkove vysledKy.......oouiiiiii e 57

Seznam grafi

Graf €. 1: Kolik je vam 1et?. ... 55
Graf €. 2: V jaké kategorii jste skon€ila?............cooiiiiiiiiiiiiiii 56
Graf. 3: Vysledky podle vékovych kategorii.............ooviiiiiiiiiiiiiiii 59
Graf €. 4: PfiSlo mi, Ze 0 m€ nemaji Z&Jem...........ooevuiiiiiiiiiiiiiiiiiieeea, 60
Graf €. 5: Necitila jsem se dlleZitou soucasti tymu.............coooiiiiiiiiiiiiinin, 61
Graf €. 6: Neméla jsem rada trenéra/trenérku.............cooooiiiiiiiiin, 61
Graf €. 7: Basket piestal byt zabavny a hravy...............o 62
Graf €. 8: Nelibilo se mi sout€Zeni............ooeviiiiiiiiiiiiii i, 62
Graf €. 9: Malo jsme vyhravali............oooiiiiiiii 63
Graf ¢. 10: Citila jsem velky nétlak od trenérii...............ooooiiiiiiii . 64
Graf €. 11: Neméla jsem ¢asové mozZnosti vidét se s kamarady.......................... 65
Graf €. 12: Méla jsem zdjem 0 JIN€ CINNOSH. ....euenuineiniitint i 65

112



Graf ¢. 13: Citila jsem se vyhotele a pfetrénovang...............cooeoiiiiiiiiiinenn.n. 66

Graf ¢. 14: Nem¢la jsem dostatek hracich pfilezitosti.............c..oooiiiiiian. 67
Graf €. 15: Byla jsem €asto Zran€nd............ccoeiiiiiiiiiiiiiii i eieiee e, 68
Graf ¢. 16: Jak dlouho jste hrala za klub Beta, neZ jste skonc¢ila?....................... 70
Graf ¢. 17: Bavila jste se s nékym o tom, Ze chcete skon€it?......................ee.e. 71

Graf ¢. 18: Vénujete se po skonceni néjaké intenzivnéjs$i pohybové aktivité alespon po

AODU 30 MINUL? . .o, 71

113



Seznam priloh

Piiloha ¢.

Piiloha ¢.

Piiloha ¢.

Piiloha ¢.

Piiloha ¢.

Piiloha ¢.

Piiloha ¢.

1

2:

6:

7:

: Vyjadreni Etické komise

Uvod k elektronickému dotazniku

: Informovany souhlas k rozhovoram
: Dotaznik pro byvalé hracky

: Rozhovor Agnes

Rozhovor Bella

Rozhovor Carmen

Piiloha ¢.8: Rozhovor Dalibor

114



Ptiloha €. 1: Vyjadieni Etické komise

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS
k projektu vyzkumné, kvalifikaéni ¢i semindrni prace zahrnujici lidské Gcastniky
Nizev projektu: Faktory vedouci k odchodu déti z vybraného basketbalového klubu
Forma projektu: vyzkumna prace -bakalarskd prace
Obdobi realizace: Servenee 2020—fijen 2020
Piedkladatel: Nikola Zvrskoveovd, UK FTVS, Management TVS
Hlavni FeSitel: Nikola Zvrikoveova, UK FTVS, Management TVS

Misto vyzkumu (pracoviste): anonymizovéano; rozhovory budou probihat na neutralnim, bezpedném, predem
domluveném mist&

Vedouci price (v ptipadé studentské prace): Mgr. Billy Crossan,Ph.D.

Popis projektu: Hlavnim cilem bakalatské price je zjistit prostfednictvim kombinace kvantitativniho a kvalitativniho
vyzkumu, jaké faktory zpiisobuji odchod déti z organizovaného sportu, konkrétng z basketbalového klubu, ktery je
anonymizovéan. Cilem je tedy zjistit, jaké jsou motivy odlivu téchto hragek a jak tyto faktory vnimaji samotné byvalé
hracky i trenéfi. K zji$téni budou také ndsledky dany faktoril a jejich prevence.

Pro ziskani pozadovanych dat bude pouZit polostrukturovany dotaznik (pro kvantitativni metodu) a hloubkové
polostrukturované rozhovory s vybranymi byvalymi hrackami klubu (pro kvalitativni metodu) a zarovei rozhovory s
trenéry, ve kterych nebudou zjidt'ovany citlivé informace. Kontakty na respondenty budou ziskany od pfedsedy klubu, z
oficidlnich stranek Ceského basketbalového svazu, popFipadé trenérit daného klubu. Kvantitativni dotaznik bude poslan
hrackam, které skongily s basketbalem pres emailovou adresu. Nebude se jednat o vefejné vystaveni na internetu.
Otazky budou strukturované takovym zplisobem, aby cilené nezasahovaly citliva témata. Nutno v8ak poznamenat, 7e
odpovédi na nékteré otazky mohou u divek vyvolat emocionalni reakce. Nebot' diivody odchodu z klubu jednotlivych
divek mohou spadat pod obecn& znamé divody, jiné zase diivody, které nelze pfedvidat a mohou tak spadat pod citliva
data.

Charakteristika u€astniki vyzkumu: Pii prvni tzv. kvantitativni ¢asti by mélo dojit k rozeslani dotazniku viem
hrackam ve veéku 12-18 let, které v t&chto kategoriich opustily vybrany basketbalovy klub. Predpokladany podet cca
dvacet hragek. V druhé tzv. kvalitativni ¢asti budou vybrané hracky s nej¢astéji jmenovanym faktorem, se kterymi bude
proveden hloubkovy rozhovor. Bude se jednat o 4-6 hracek z celkového pottu. Déle bude provadén rozhovor s 2-4
trenéry vybraného klubu, ktery bude zmifiovén v anonymni podobg.

Hréagky jako takové maji nejspise minimélni az Zadné zkuenosti s rozhovory. Nebudou viak vybirany podle Zadnych
specifickych kritérii, pouze podle toho, jaké vysledky pfinese prvotni dotaznik. V pFipad® nezletilych hragek budou
dotazniky vyplnény za asistence rodi¢l. U rozhovoru bude navrzena moznost vzdalengjsi pritomnosti, aby nedochazelo
k odpovédim ovlivnénych rodi¢em. Vyzkumu se nezicastni osoby s akutnim (zejména s infekénim) onemocnénim.
Zajiténi bezpetnosti: Rizika provadéného vyzkumu nebudou vy3si nez otekavand rizika v rimei daného vyzkumu.
Rozhovory budou probihat na neutralnim, bezpe¢ném, pfedem domluveném misté.

Etické aspekty vyzkumu: Vyzkum zahrnuje vulnerabilni skupinu nezletilych osob. Velkym pfinosem dan¢ho
vyzkumu bude vyzdvizeni problematiky dne3niho organizovaného sportu a poukazani na faktory, které jsou klidové
pro, jak fyzické i psychické zdravi déti ve sportu. Odpovédi dotazovanych jednotlivel mohou vyrazné pomoci v
budoucim fungovani vybraného klubu a ziskaji se tak data, ktera mohou byt pouZita i jako ptipadové studie u podobng
vyspélych a funkénich klubd.

Potencilni stiet zajmi: Vztah k danému klubu: hréla jsem za tento klub basketbal zhruba 8 let a zaroveii jsem trénovala
malé déti 2 roky po skonteni mého G&inkovani. Déle se osobng znam s nékterymi trenéry v klubu.

K potencialnimu ¢i skuteénému stietu zajmu viak v ramci mého vyzkumu dojit nemtZe, nebot’ tam jiz nékolik let
neplsobim a hracky, které budu dotazovat 0sobné neznam, Zaroveit ma dana metoda vyzkumu strukturu, dotazovany je
zde na dobrovolné bazi a miZe kdykoliv odmitnout zodpovézeni dan¢ otazky. Nemdm zidny zdjem na ovlivnéni
vyzkumu a jeho vysledku. Vyzkum bude ¢ise objektivni, Jedna se o pripadovou studii, data nebudou porovnavana s
jinym klubem.

Ochrana osobnich dat; Data budou shromaZd'ovina a zpracovana v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim

Evropské Unie €. 2016/679 a zékonem €. 1102019 Sb, — o zpracovani osobnich tdajii. Z osobnich tidaji bude ziskavan
vek, e-mailovou adresu a odpovédi na otdzky z dotaznikii a rozhovoru - tyto idaje budou bezpetn® uchovény na heslem
zajiSténém potitati v uzamEeném prostoru, pistup k nim bude mit vedouci prace a ja.

Uvédomuji si, Ze text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé & ve svém souhrnu mohou
vést k identifikaci konkrétni osoby - budu dbat na to, aby jednotlivé osoby nebyly rozpoznatelné v textu prace. Osobni
data, kterd by vedla k identifikaci aastniki vyzkumu, budou bezprostiedng do 1 tydne po testovani anonymizovéna.
Ziskani data budou zpracovéna, bezpe¢n€ uchovina a publikovana v anonymni podob¢ v bakalafské préci, pFipadng

v odbornych ¢asopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, piipadng budou vyuzita pii dalsi vyzkumné
praci na UK FTVS.
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Pofizovéni audio nahravek vidastnikii: Rozhovor bude nahran mnou na diktafon & mobilni telefon, poté bude nahran do
poditade a z diktafonu ¢i mobilniho telefonu smazan. Po pepsani rozhovoru a anonymizaci osobnich dat bude nahravka
smazdna do 2 tydnil. Neanonymizovana nahrand verze rozhovoru bude bezpetng uchovana pouze u hlavniho fesitele na
heslem zajiSténém pocitadi a nebude nikde zvefejiiovana. Po pfepséni bude utastnikiim vyzkumu text predloZen ke
schvileni. Zvefejnény budou pouze prepsané anonymizované a castnikem schvélené rozhovory &i jejich &asti, Poté
vymaZzu i ziznam z potitade, ktery jiz nebudu potiebovat.

Potizovani fotografii/videi G¢astnikd: Béhem vyzkumu nebudou pofizeny Zadné fotografie a videa.

V maximalni mozné mii'e zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita.

Text informovaného souhlasu (IS): pfilozen IS (2x) + ivod k dotazniku

Povinnosti viech iéastnikii vyzkumu na strané feSitele je chranit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, prévo na sebeurdeni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjekti, a podniknout k tomu veskera preventivni opatfeni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych
subjekti lezi vZdy na Ucastnicich vyzkumu na strang Felitele, nikdy na zkoumanych, byt’ dali sv(ij souhlas k G¢asti na vyzkumu.
Vsichni G¢astnici vyzkumu na strang fesitele musi brat v potaz etické, pravni a regulaéni normy a standardy vyzkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jeZ plati mezinarodng.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida ndvrhu realizace projektu a Ze pfi jakékoliv zméné projektu, zejména pouZitych metod,

zaSlu Etické komisi UK FTVS revidovanou Zadost.
V Praze dne: 14.7. 2020 Podpis piedkladatele: % w

Datum a podpis odpov&dného pracovnika z mista vyzkumu:

Vyjadreni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: Predsedkyné: doc, PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.

Clenové: prof. MUDTr. Jan Heller, CSc. Mgr. Eva Proke$ova, Ph.D.
prof. PhDr. Pavel Slepi¢ka, DrSc. Mgr. Toma3 Ruda, Ph.D.
PhDr, Pavel Hrasky, Ph.D. MUDr. Simona Majorova

Fticka komise UK FTVS zhodnotila pfedloZeny projekt a neshledala rozpory s platnymi zdsadami, pfedpisy a
mezinarodni smérnicemi pro provadéni vyzkumu zahmujiciho lidské ugastniky.

Regitel projektu splnil podminky nutné k ziskani souhlasu Etické komise UK FTVS.

podpis predsedkyn EK UKFTVS

) lesné vychoy
05 Maaritko YK FEYS;:
-20 -
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Piiloha ¢&. 2: Uvod k elektronickému dotazniku

UMNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOWY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Uvod k dotazniku

Ja, Nikola Zvrikovcova, jsem studentkou bakalafského studia Management TVS na Fakulté télesné vychovy

a sportu Univerzity Karlovy. Timto se na Vis obracim s Zadosti o vyplnéni dotazniku, ktery bude slouit jako
podklad pro mnou bakalafskou praci. Ve své praci zkoumam faktory zplsobujici odchod déti z
organizovaného sportu, konkrémné z basketbalového klubu. Chtéla bych Vis tedy poZadat o vyplnéni tohoto
dotazniku. Jeho vyplnéni Vam zabere (cca 15 min.). Za osoby mladsi 18t let vyplni dotaznik jejich zikonni
zastupei.

Ziskana data budou vyuZita ke zpracovani bakalafske prace, pfipadné dalSimu vyzkumu na UK FTVS; budou
zprnm*.ana, publikovina a uchovina v anonymni podobé a &chranéna pf\ed Jlnym uZitim. Pokud budete mit
zdjem seznamit se s visledky studie, napiste na adresu:

Vyplnénim a odevzdanim dotazniku potvrzujete. Ze dobrovolné souhlasite se svoji 0fasti v této vyzkumné
studii, o které jste byl{a) informovan(a), jakoZ i o pravu odmitnout (&ast nebo svilj souhlas kdykoliv odvolat
bez represi, a to pisemné Eticke komisi UK FTVS.

Predem dékuji za Vasi ochotu pii vyplnéni dotazniku.
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Ptiloha €. 3: Informovany souhlas s rozhovory

UMNMNERZITA KARLOWA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY & SPORTU
losé Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

INFORMOVANY SOUHLAS - hriacky
Vizeny pane, viZena pani,

v souladu se Vicobecnou deklaraci lidskych prav, zikonem & 101/2000 Sb., o ochrané osobnich
tdajii a 0 zméné nékterych zakoni, ve znéni pozd&Sich predpisi a daldimi obecné zavarnymi
pravoimi piredpisy (jakoZ jsou zejména Helsinskd deklarace, prijatd [8. Svétonym zdravotnickym
shromazdénim v roce 1964 ve znéni poczdéfiich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zdkon
o zdravotnich slizbach a podminkdch jefich poskytovdni (zejména ustanoveni § 28 odst. | zakona ¢
3722041 8b.) a Uminva o lidskych pravech a biomedicing & 96/ 2001, jsou-{i aplikovatelné), Vas
#addm o souhlas s Géasti Vasi deery ve vyzkumném projektu na UK FTVS v ramal bakaldfske
prace s nazvem  Faktory vedouei k odchodu déti z vybraného basketbalového klubu® provadéné na
s vami domluveném, k vyzkumu neutralnim, misté.

Projekt bude probihat v obdobi: od fervence 2020 do Fijna 2020.

Cilem vyzkumného projektu je zjistit, jaké jsou divedy odchodu déti z vybrancého basketbalovém klubu. A
dile zjistit, jaké jsou tyto motivy vnimany, jaké jsou jejich disledky i opatfeni.

Metoda sbéru dat je neinvazivni. Jde o osobni dotazovani formou hloubkovych polostrukturovanych
rozhovori. Rozhovory budou probihat na zaklad® dohody s Vimi a Vasi deeron na pfedem domluveném
neutrilnim misté a budou trvat maximalné thicet minut. Rozhovor bude nahrin mnou na diktafon &i mobilni
telefon, poté bude nahran do poditale a z diktafonu & mobilnihe telefonu smazan. Po pFepsani rozhovoru a
anonymizaci osobnich dat bude nahrivka smazina do 2 tydni. Neanonymizovana nahrana verze rozhovorn
bude bezpetné uchovana pouze u hlavniho feSitele na heslem zajiiténém pocitali a nebude nikde
zvefejfiovina. Po plepsini Vam bude text pfedloZen ke schvileni. Zvefejnény budou pouze piepsané
anonymizované a Vami schvalené rozhovory €1 jejich asti. Poté vymaZu i zdznam z poéitade, ktery jiz
nebudu potfebovat.

Rizika provadéného vyzkumu nebudou vy33i neZ béiné ofekivana nizika v rimei tohoto typu vizkumu.
Vyzkumu se neziéastni osoby s akutnim (zejména s infekEnim) onemocnénim.

Ukast Vaii deery v projektu je dobrovolnd a nebude finanéné ohodnocena.

Ptinos tohoto vyzkumného projektu bude pro dalii generace déti, kluby i SirSi vefejnost. Nashromazdéna
data mohou pozitivieé zlepfit fungovini vybrancho klubu. Zarovef vyzdvihnout problematiku dnefniko
organizovaného sportu a tim vytvolit prostor pro pfinosné zmény, které by vedly k lepii pédi o déu, jak
fyzickou tak psychickou.

S celkovymi visledky a zavéry vyzkumného projektu se midete seznamit v diplomové praci v studentském
informaénim systému (S15), v nebo na e-mail adrese: nikola.zvrskoveoval@ gmail.com

Ochrana osobnich dat Data budou shromaZd'ovina a zpracovana v souladu s pravidly vymezenfmi
nafizenim Evropské Unie & 2016/679 a zikonem €. 110/2019 Sh. - o zpracovani osobnich Gdaji. Z osobnich
udaji bude ziskivan v&k, e-mailova adresa a odpovEdi na otizky z dotazniki a rozhovoru - tyto idaje budon
bezpetné uchovany na heslem zajisténém poditadi v uzamdéeném prostoru, pfistup k nim bude mit vedouci
prace a ja. Uvddomuji si, Ze text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé & ve
svém souhrnu mohou vést k identifikaci konkrétni osoby - budu dbit na to, aby jednotlivé osoby nebyly
rozpoznatelné v textu prace. Osobni data, kterd by wvedla k identifikaci Oastnikd vyzkumu, budou
bezprostfedn® do 1 thdne po testovini anonymizovina.

Ziskana data budou zpracovana, bezpeéng uchovina a publikovina v anonymni podobé v bakalaiské praci,
ptipadné v edbornych Casopisech, monografiich a prezentovina na konferencich, pfipadné budou vyuZita pfi
dalsi vyzkumné praci na UK FTVS.

Pofizovani fotografii/videi GCastniki: Béhem vyzkumu nebudou pofizeny Zadné fotografie a videa.

V maximalni moZné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita.

Jméno a pfijmeni predkladatele a hlavniho Fefitele projekm Nikola Zvrtkoveova
Jméno a piijmeni osoby, kterd provedla poudeni: Nikola Zveskoveova  Podpis:..........

Prohladuji a svym niZe uvedenym vlastnoruénim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné souhlasim s GCasti ve
vyie uvedeném projekiu a Ze jsem mél(a) moZnost si fadné a v dostateéném Case zvaZit viechny relevantni
informace o vyzkumu, zeptat se na vie podstamé tykajici se (0&asti ve vyzkumu a Ze jsem dostal(a) jasné a
srozumitelne odpovédi na sve dotazy.
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UNIVERZITA KARLOWVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY & SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-\Veleslavin

Bylia) jsem pouten(a) o pravu odmitnout Géast ve vizkumném projekiu nebo svilj souhlas kdykoli odvolat
bez represi, a to pisemné Eticke komisi UK FTVS, ktera bude nasledné informovat pfedkladatele projek.
Dale potvrzuji, ze mi byl pfedan jeden original vyvhotoveni tohoto informovaného souhlasu.

Misto, datum .......occoeevene
Jmeéno a piijmeni GCastnika ...
Jméno a pfijmeni zikonného zastupee ...
Vztah zakonného zastupee k téastnikovi .

Souhlasim s textem pfepsaného a anonymizovaného rozhovorn v ramei vide uvedeného vizkumu.

Misto, datum .......occoeevene
Jmeéno a piijmeni GCastnika ... Podpis: .o
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Ptiloha €. 4: Dotaznik pro byvalé hracky

Duavody, kvuli kterym konci hracky ve
vybraném basketbalovém klubu

J&, Nikola Zvrékovcovd, jsem studentkou bakalarského studia Management TVS na Fakulté
télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy. Timto se na Vas obracim s Zadosti o vyplnéni
dotazniku, ktery bude slouZit jako podklad pro mnou bakaldfskou praci.

Ve své praci zkoumam faktory zplisobujici odchod déti z organizovaného sportu, konkrétné
z vybraného basketbalového klubu. Chtéla bych Vas tedy poZadat o vyplnéni tohoto
dotazniku. Jeho vyplnéni Vam zabere 15 minut. Za osoby mladsi 18ti let vyplni dotaznik
jejich zédkonni zéstupcei.

Ziskana data budou vyuZita ke zpracovani bakalarské prace, pfipadné dalsimu vyzkumu na
UK FTVS; budou zpracovana, publikovana a uchovana v anonymni podobé a ochranéna pred
jinym uzitim. Pokud budete mit zajem seznamit se s vysledky studie, napigte na adresu:
nikola.zvrskovcova@gmail.com

Vyplnénim a odevzdanim dotazniku potvrzujete, Ze dobrovolné souhlasite se svoji Ucasti v
této wvyzkumné studii, o které jste byl(a) informovan(a), jakoz i o préavu odmitnout uéast nebo
svilj souhlas kdykoliv odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS.

Predem dékuji za Vasi ochotu pfi vyplnéni dotazniku.

Skoncila-li jste s organizovanym sportem ve vybraném basketbalovém klubu - dale
oznatovan pod anonymnim nazvem "Beta", ve vékovém rozmezi 12-18 let, odpovézte prosim
na dopliikové otazky a vyberte, jak pro vas byly jednotlivé divody dileZité pfi rozhodovani,
jestli v klubu skonéite.

Aby bylo dosaZeno, co nejpravdivéjgich odpovédi, prosim o fadné precteni jednotlivych
otazek. Odpovédi znaéi (1 - Velmi neddlezité, 2 - Nedidlezité, 3 - Mirné ddleZité, 4 - Dilezité, 5
- Welmi dilezité).

Pozn.: Emailova adresa v dotazniku je pouze informativni - do vysledkil se nikam nezahrnuje
v rameci garantované anonymity.

* Required

Email address *

Your email

1. Kolik je vam let? *
Your answer
2.V jakeé kategorii jste skongila *

Napovéda: Pokud jste napfiklad dohrala minizakyné a mezi prechodem do mladsich zakyn jste skoncila.
Vyberte tu pfedchozi kategorii - takzvané tu, ve které jste naposledy za klub hrala.

Choose -

Page 1 of 2

Next
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Dlvody, kvuli kterym konci hracky ve
vybranem basketbalovem klubu

Faktory vedouci k odchodu

Nésleduje sekce jednotlivych divodd. Uvadéjte odpovéd 1-5, jak pro Vs byly jednotlivé divody dilezité
pfi rozhodovani, jestli skonéite.

Napovéda:

1 - Velmi nedlezité = Rozhodné to nehrilo reli v tom, Ze jsem odeéla
2 - Neddlezité = Mehrilo to roli v tom, Ze jsem odeéla

3 - Mirné diileZité = Mirné to ovlivnilo mé rozhodnuti odejit

4 - Dllezité = Hrélo to roli v tom, Ze jsem odegla

5 - Velmi dileZité = Hrélo to zasadni roli v tom, Ze jsem odesla

3. Neméla jsem rada trenéra/trenérku

(O 1- Velmi nedilezité
(O 2- Nedilezité
(O 3-Mimé dilezité

O 4 - Dillezité

() 5- Velmi dillezité

4. Malo jsme wyhrawvali
(O 1 - Velmi nediilezité
(O 2- Nedilezité

QO 3-Mime dilezité
() 4-Dilezite

() 5-Vvelmi dillezité

5. Myslela jsem si, Ze budeme vice cestovat

Napowéda: Jefdéni po méstech a jinych statech
(O 1 - Velmi nediilezité

() 2 - Nedilezité

O 3-Mimé dilezité

() 4-Dilezité

O 5-velmi dilezité
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6. Basketbal nebyl popularni mezi mymi vrstevniky

MNapovéda: Ostatni hrali jiny sport a j& jsem tim nezapadala
(O 1-Velmi nedilezité

(O 2-Nedilezite

() 3-Mimé dillezité

(O 4-Dilezité

(O 5-Velmi dilezité

7. Citila jsern velky natlak od rodid

() 1 -Velmi nedilezité
(O 2-MNedilezite

(O 3-Mimé dilezité
(O 4-Dilezite

(O 5-Velmi dulezité

8. Basket uz nebyl tak zajimavy a vzrusujici
(O 1 - Velmi nedilezité

() 2-MNedilezite

(O 3-Mimé daleité

(O 4-Dilezité

(O 5-Velmi dilezité

9. Rodice/kamaradi uz nechtéli, abych dal hrala
O 1 - Velmi nedilezité

(O 2-Nedilezité

() 3-Mimé daleité

(O 4-Dilezité

(O 5-Velmi dulezité
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10. Moje dovednosti a schopnosti se nezlepsovaly

Mapoveda: Citila jsem, Ze jsem na stejné drovni a nikam se neposouvam.
O 1 - Velmi neddlezité

() 2- Nedilezite

O 3 - Mimé dilezité

(O 4-Dilezite

(O 5-Velmi dilezité

11. Méla jsem zajem o jiné ¢innosti
(O 1 - Velmi nedilezité

O 2-Nedilezité

O 3-Mimé dilezité

(O 4-Dilezite

() 5- Velmi dilezité

12. Pokud jste vybrala z 3-5 v pfedchozi otazce (11), uvedte prosim, o jake cinnosti
se jedna.

13. Nedostalo se mi uznani za me vykony

Mapovéda: Nebyla jsem chvdlena, nedostala jsem ocenéni.
(O 1-Velmi nedalezité

(O 2- Nedilezité

o 3 - Mimé dilezité

(O 4-Dilezité

O 5-Velmi dilezité

14. Nebavilo mé na tréninky dojizdét
(O 1 - Velmi nedlezité

(O 2- Nedlezité

O 3-Mimé dilezité

() 4-Dilezité

(O 5-Velmi dilezité

15. Z basketu mi odesly kamaradky
(O 1 - Velmi nediilezité

(O 2- Nedilezité

(O 3-Mimeé dilezité

(O 4-Dilezité

() 5-Velmi dillezité
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16.Meméla jsem penize na vybaveni a clenské prispévky

(O 1-Velmi nediilezité
(O 2-Nedilezite

(O 3-Mimé dilezité
() 4-Dilezité

(O 5-Velmi dillezité

17. Citila jsem velky natlak od trenérd
(O 1-Velmi nediilezité

(O 2-Nedilezite

(O 3-Mime dilezité

(O 4-Dilezité

(O 5-Velmi dilezité

18. Neméla jsem casoveé mozZnosti vidét se s kamarady
Napovada: Neméla jsi éas na kamarady ze skoly a mimao tym.

(O 1-Velmi nediilezité
(O 2-Nedillezité

() 3-Mimé dilezité
() 4-Dilezité

() 5-Velmi dillezite

19. Mecitila jsem tymoveho ducha
(O 1 -Velmi nedilezité

O 2-Nedilezite

() 3-Mimé dillezité

() 4-Dilezité

O 5-Velmi dillezite

20. Neméla jsem dostatek hracich prilezitosti

Mapovéda: Nebyla jsem nasazovana do zapasu nebo jsemn hrala malo minut.
() 1-Velmi nedilezité

O 2 - NeddleZité

() 3-Mimé dillezité

O 4 - Dilezité

O 5-Velmi dillezite
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21. Necitila jsemn se v tymu popularni a oblibena
(O 1-Velmi nedilezité

() 2-MNedulezité

() 3-Mimé dilezité

(O 4-Dilezité

O 5- Velmi dilezité

22. Chitéla jsem hrat jiny sport
(O 1-Velmi nedilezité

(O 2- Nedilezité

(O 3-Mimé dlezité

(O 4-Dilezité

(O 5-Velmi dilezité

23. Pokud jste vybrala z 3-5 v predchozi otazce (22), uved'te prosim, o jaky sport
se jedna.

Your answer

24. Zacala to byt nuda
(O 1-Velmi nedilezité
(O 2- Nedilezité

(O 3-Mimé dlezité
(O 4-Dilezité

(O 5-Velmi dilezité

125



25. Nelibilo se mi soutézeni

Mapoveéda: Nelibily se mi zavody a turnaje.

1 - Velmi neddlezité

2 - Nedilezité

3 - Mirné dilezité

4 - Dllezité

O0O0O0O0

5 - Velmi dilezité

26. Méla jsem pocit nedostateéné tymové spoluprace

1 - Velmi neddlezité

2 - Nedlilezité

3 - Mirné dilezité

4 - Dilezité

5 - Velmi dilezité

0000

27. Byla jsem ¢asto zranéna

(O 1-Velmi nediilezité
() 2-MNedilezite

() 3-Mimé dilezité
(O 4-Dalezite

() 5-Velmi dilezité

28. Neziskala jsemn si noveé kamarady
() 1-Velmi nediilezité

() 2-Nedilezite

() 3-Mimé dilezité

() 4-Dilezité

() 5-Velmidilezité

29. Neméla jsem dobrou fyzickou kondici
() 1-Velmi nedilezité

2 - NedilleZité

3 - Mimé dilezité

4 - Dalezité

OO0OO0O0

5 - Velmi dalezité
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30. Utrpéla jsem téZke zranéni, které mi nedovolovalo pokracovat
() 1-Velmi nedillezité

(O 2-Nedilezite

(O 3-Mimé dilezité

() 4-Dilezité

(O 5-Velmi dilezité

31. Nebyla jsem tak dobra, jak bych chtéla
(O 1-Velmi nedilezité
2 - Nedilezite

4 - Dilezité

O
(O 3-Mimé daleité
O
O

5 - Velmi dilezité

32. Nechtéla jsem byt soucasti tymu
1 - Velmi nedilezité

2 - Nedilezité

3 - Mimé dilezité

4 - Dolezité

O OO0OO0O0

5 - Velmi dilezité

33. Citila jsem se vyhofele a pretrénované
(O 1-Velmi nediilezité

(O 2-Nedilezité

(O 3-Mime dilezité

(O 4-Dilezité

O 5 - Velmi dilezité
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34. Prislo mi, Ze o mé nemaiji zajem
(O 1-Velmi nedilezité

(O 2- Nedilezite

(O 3-Mimé dilezité

(O 4-Dilezité

(O 5-Velmi dilezité

35. Basket pfestal byt zabavny a hravy
O 1 - Velmi nedilezité

(O 2- Neddlezite

(O 3-Mimé dilezité

(O 4-Dilezité

() 5-Velmi dilezité

34. Necitila jsem se dilezitou sougasti tymu

(O 1-Velmi nediilezité
(O 2- Nedilezite

(O 3-Mimé dilezité
(O 4-Dilezité

(O 5-Velmi dilezité

37. Pfestéhovali jsme se
O 1 - Velmi nedileZité
(O 2-MNedilezite

O 3-Mimé dillezité
(O 4-Dilezité

(O 5-Velmi dilezité

38. Méla jste jiny divod, kwili kterému jste skoncila?

Your answer

39. Jak dlouho jste hréla za klub Beta, nez jste skoncila?

Mapoaveda: Klub Beta je anonymni oznaceni pro vybrany klub, ve kterém jste skondila
O 1-2 roky

(O 3-4roky

O s56let

O 7 avice let

O Other:
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40. Bavila jste se s nékym o tom, Ze chcete skoncit?

Napoveda: Rekla jste nékomu, co vas trdpl a co vam nevyhovuje?
O Ano - rodicim

O Ano - trenérdm

O Ano - spolubrackam

O Ne - nikomu

O Nevim

O Other:

41. Vénujete se po skongeni néjaké intenzivnéjsi pohybove aktivité alespon po
dobu 30 minut?

() vibec

(O 1-2xtydné
() 3-4xtydné
O 57xtydne

O Nevim

J Send me a copy of my responses.

Page 2 of 2

Back Su
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Piiloha &. 5: Rozhovor Agnes —27. 10. 2020
Autorka: Nikola ZvrSkovcova

1) Rada bych se vratila trochu do minulosti. Popsala bys mi, jak jsi se k basketu

dostala?

Urc¢ité od rodi¢t, hlavné tatka chtél, abych sportovala. Zkousela jsem toho hodné
florbal i1 fotbal, nakonec jsem skoncila u basketu a vybirala jsem si mezi florbalem a

basketem.

Florbal nem¢l tolik tréninki, tak jsem vyzkousela basket a ten se mi zacal libit vic.
Kdyz jsi zacinala s tim sportem, méla jsi od toho ze zacatku nejaké ocekdavani?
Spis jen od rodicl, na tohle uvazovani jsem byla preci jen dost malicka, bylo mi 6.

2) Ted bych se chtéla zamérit na fungovani v klubu Beta. Mohla bys Fict, jak to

tam postupné za ty roky fungovalo?

J& jsem zacinala na krouzku u nés na Skole, zhruba ptl roku a pak jsem nastoupila na
ptipravku, kterd uz je ted oficidlné pod Klubem, taky se konala ve Skole. VétSinou to
vedl néjaky rodi¢ a bylo to spiSe o oSahani mice a seznameni se s tim sportem. Pak tam
zacal chodit 1 trenér, kterého jsem méla od ptipravky az po Ul5, byl to mly hlavni

trenér. Nékdy tam pomahaly asistentky, byvalé hracky, které uz skoncily.

Takze jsem si vyzkouSela jednoho hlavniho trenéra a pak v Ul4 a Ul5 ndm jeste

asistoval jeden trenér tiidy A.

V kolika letech jsi skoncila? — Ul5 jsem se zranila, pak jsem méla nastupovat do
kadetek U17 k nové trenérce. Byla to docela velkd zména a béhem druhého tréninku

jsem si utrhla vazy v kotniku.

Trenéti mi rovnou fekli, Ze kvlili mym zranénim vlastné nevédi, jestli to mé pro mé
vibec cenu pokracovat. Misto udrzeni, mi radSi fekli, ze to nema cenu. Ul7 jsem
nakonec hrala pod jinym trenérem a pak zacala korona, takze jsem tim vS§im vlastné

skonéila.

3 ) Hodné jsi v dotazniku zminovala zranéni, byl to teda asi jeden z téch hlavnich
divodi, proc jsi skoncila, mohla bys popsat, jak se k tobé trenéri chovali? Jak
pristupovali k tomu, kdyZ jsi tieba byla at’ uZ zranénd, nemocna ¢i ses necitila

dobre?
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Tak nemohu mluvit individuélné o kazdém trenérovi, ale dejme tomu, jedna ¢ast me v
tom podpofi. Dejme tomu, Ze se zranim a oni mé podpoii v tom, abych chodila na
tréninky, sledovala akce a co se déje v tymu a na hfisti. Zaroven chtéli vidét, jak se mi
dafi a ne, Ze m¢ vidi jednou za pul roku.

Pak tam byla druhd skupina, kterym to bylo uplné jedno a jesté feknou, ze to pro mé

hrat dal nema cenu.

Ten hlavni trenér, kterého jsem méla byl spi§ takovou kombinaci. Zalezelo o co Slo.

vvvvvv

jestli je néco opravdu boli a nebo se jim nechce. Takze to nebral tak vazné, ale kdyz
jsem byla starsi, tak se dost zajimal. SnazZil se komunikovat i s rodi¢ema, jak se mam,

aby védel, jestli se mnou tfeba miize pocitat.

4) Mohla bys Fict, jak probihaly tréninky? Treba, jaké jste délaly aktivity, jeslti to

bylo ruznorodé.

KdyzZ jsme byly malé, tak jsme se spiSe seznamovaly s mi¢em a ¢asem se to rozvijelo.
Nas trenér si hodné¢ stal za tim, Ze ta riznorodost je diilezitd. Hraly jsme fotbal, ragby,
délaly jsme atletiku, posilovani. A az ¢asem se to postupné vice specializovalo.

Tréninky zacinaly byt strategictéjsi na obranu, Gtok apod.
Pamatujes si treba dobu, kdy ta specializace zacla? Zacla sis vsimat toho zlomu?

Asi vé véku 11-12. Zaclo se to lamat a bylo to vaznéjsi. Ocekavaly se vysledky a tymy

se zacinaji vice srovnavat atd.
Jaka byla atmosféra na tréninku? Jak jsi se tam citila?

Rozhodné riznorodd. Hodné¢ se to odvijelo podle nalady holek a nebo kdyz ptisel trénér

uz nastvanej, tak jsme védély, ze to nebude zrovna dobry.

Taky jsem vnimala rozdil, jestli byl trénink ve€er nebo rdno. Vecer uz to bylo takovy

unaveny a obc¢as negativni. Ta energie tam byla hodné¢ odlisna.

A jak jsi se tam citila, kdyz prisel treba trenér nastvany?Prala sis treba, aby to bylo
Jjinak?

Urcité. Stacilo, kdyZ byly rozhadané holky v tymu, tak tam nebyla dobra nalada, citily

jsme to vSechny. Ale zase jsme to braly, Ze je to normalni, Ze nékdo nemé den. Obcas se
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nam podafilo i1 zlomit tu Spatnou naladu trenéra, védély jsme, Ze jsme si to poradné

odmakaly a ke konci tréninku bylo vidét, ze 1 on mé naladu lepsi.
N¢ékdy jsme to braly s nadhledem, n¢kdy vic osobné. Zalezelo na situaci.

V dotazniku jsi zaskrtla, Ze nedostatek hracich prilezitosti byl pro tebe mirne diilezity,

mohla bys k tomu néco rict?

Do té kategorie Ul5 si troufam fict, ze jsem hrala opravdu dostate¢né. Dost se to
promijelo, nékdy jsem hrala v zdkladu, n¢kdy stfidani. Samoziejmé jsem védéla, Ze
nemam na to hrat Extraligu Zen, uZ od dvanacti vlastné vime na co mame a na co ne.
Spis to bylo tim zranénim, neméla jsem pak dobrou fyzickou kondici, musela jsem si
pak hodn¢ natrénovat a védéla jsem, Ze na to pak moc nesta¢im. Ke konci uz to prosté
nebyl krouzek a trenéfi si nemohli dovolit dat tam holku, kterd na to uplné nema. Pak
jsem teda hrala dost malo. Od ostatnich holek tfeba vim, Ze jich docela dost sedi na

lavicce.

Citis treba, Ze ta hra zaloZena na talentu par holek je spravné? Nebo bys radsi, aby i

vV

Ptijde mi, ze problém je spi§ v tom, Ze v naSem mést¢ je jen jeden vysoce postaveny
klub. Kdybych tfeba byla ve vétSim mésté, tak vim, ze si zahraju 1 tieba na stejné

urovni.
5) Jaky byl hlavni divod, kvili kterému jsi skoncila?

Nejvice mi asi vadilo, Ze odeslo hodné holek, se kteryma jsem hrala od malicka. Vazné

jsem se zranila a nakonec zména trenéra. Nic moc mé tam nedrzelo.
Tak ja skoncila hlavné kviili tomu zranéni, zacalo koncit hodn€ holek a zménil se trenér.
Dalo by se rict, ze ostani holky koncily kviili tomu, Ze vas bylo hodné a nezahraly by si?

Taky, ale spi$ tam v tu dobu byly docela problémy v klubu. Zaroven holky védély, jaky
nas Ceka trenér v U17 a kdyz clovék vi, ze ho nic moc dobryho neceka, tak prosté
skoncily. Nebyla tam zadna budoucnost tohodle sportu s timhle trenérem. Nevidély to

jen holky, ale i jejich rodice.

Jestli to dobre chapu, tak pak dochazi k situaci, ze bud holky pokracuji do Ul7 a nebo

zkratka skonci, je to tak?
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No, je to docela rozhodujici kategorie. Mame tam jesté ten béckovy klub, ale kdyzZ si
zvyknete na néjakou soutézni uroven a tréninky 4x tydné, tak je docela velky Sok hrat
niz§i soutéz. Clovék uz je naudeny na néjakou disciplinu a troveti a ten propad je dost

citit. Takze 1 chapu, Ze tam ty holky nejdou.
6) Kdybys méla ohodnotit trenéra z dvou uhla:
» dosazené uspéchy, profesionalita, kvalifikace atd 1-5.

Obecné, jsem pétindsobnd mistryné republiky, vyhrala jsem dva nejvétsi evropské
turnaje, takZe kdyZ se na to podivam z Gspéchtl, tak urcit¢ 1. VEdély jsme, Ze kdyZz s
nama ten trenér nebyl, tak jsme byly schopné prohrat i jisty zapas.
» charakter osobnosti, komunikace, osobni ptistup 1-5

Osobnosti mi piijde, Ze se v prub¢hu let zménil. Obc¢as tam nebylo to pochopeni, nebral
v tivahu né$ osobni zivot, myslela si, ze existuje jenom basket. V prabéhu let jsem prave
vid€la, ze se trochu zménil, vidéla jsem i, Ze se sebevzdélaval a ucil se novym
ptistuptim. Dala bych mu za celou dobu pod nim asi 2-3. Vim, Ze tieba uz vidél v U12,
Ze na to n¢jaké hracky nemaj, ale nikdy by jim to nefekl. Dal by v§echno za to, aby ty

holky sportovaly.
Ty trenéry/ky v U17 Gplné nemohu hodnotit, hrala jsem tam opravdu chvili¢ku.
Jaka je tireba viastnost nebo pristup, kterého by sis na trenérovi/trenérce nejvice cenila?

Cenila bych si toho, ze ten trenér dokaze najit né¢jakou rovnovadhu mezi tim, co je pro tu
holku dobry a tim, kdy ji uz ublizuje. Rovnovéha mezi tim sportem, osobnim Zivotem a

zdravim.
7) Jaka byla tymova atmosféra?

Do U15 dobry, pak se to zacalo docela lamat. Ale kdyZ s nékym travite tolik casu, tak je
to vase druha rodina. I kdyz si tam nékdo nesednul, tak se ty spory fesily a véd¢lo se, ze

tam pro to neni Uplné prostor.
8) Zacala jsi se po basketu vénovat néjakému jinému sportu nebo ¢innosti?

Nene, na takového trovni urcité ne, ale sport mam potad rada. Chodim si zab¢hat a na

brusle.

9) Zménil se ti po tolika letech ve vrcholovém sportu na néj néjak nazor?
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Diive jsem vibec nevnimala, ze existuje néco jiného nez mij tym a droven, na které
hrajeme. Cim je ¢lovék starsi, tak jsem zacala fesit i mimotymové véci, také prestupy
atd. Vefim, Ze dobie zorganizované kluby a spolupracujici trenéfi ten sport povysuji na
vyssi troven, tam, kde to takhle nefunguje, tak to tém holkdm kazi.

10) Kdyby sis méla vybrat, iekla bys, Ze jsi odesla kviili diivodim, které klub mohl
ovlivnit a nebo spiSe z diivodii, které nejsou v jeho rukach a nemohl nic zménit.

50-50. Kdyby mé ten klub chtél, tak mé¢ udrzi, ale kdybych se nezranila, tak to zase

vibec nemusi fesit.
Byl to tvé zranéni treba néjakou vyssi frekvenci tréninku a narocnosti?

Ani ne, ja tu vadu méla spi$ vrozenou. Ale vim, ze holky, co jesté hrajou jsou hodné

pfetiZzené a za sebe myslim, Ze se to dlouhodobé neda zvladat.

V' Dotazniku jsi dala vysokou hodnotu duvodu ,,neméla jsem rdada trenéra/trenérku”,

tahle odpoved’ se vztahovala na tu situaci, kdy jsi prechazela do tech Ul7?

Ano. Hréla jsem tam jen chvili, ale uz pfedtim jsem si s tou trenérkou zaZila par
tréninkll a nebyla mi sympaticka. Ani efektivnosti trénink a komunikace s ndmi i rodici

byla z jeji strany nulova.

11) Co by sis prala, aby se zménilo? Néco, co by té udrzelo v tom klubu?

Strasné€ bych si ptéla, abych se tolik nezranovala.

Ale, kdyz se nad tim tak zamyslim, mozna by nebylo Spatné, kdybychom castéji stiidaly
ty trenéry. Preci jen hrat pod nékym 7 let, tak se moc nic nového nenaucite. Na druhou
stranu jsme za ty roky vSe vyhravaly, takze téZko fict.

Kdyz na tohle jen navazu, myslis si, ze by trenéri v jednom klubu méli mit néjaky
Jjednotny zaklad, myslenku a systém, jak pristupuji k mladezi?

Jojo, myslim, Ze ano. Alespon né&jakéd navaznost, klub by mél zachovat n¢jakou stejnou

myslenku. Aby ten Sok z nového trenéra nebyl tak velky.
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Piiloha ¢&. 6: Rozhovor Bella — 28. 10. 2020
Autorka: Nikola ZvrSkovcova

1) Rada bych se vratila trochu do minulosti. Popsala bys mi, jak jsi se k basketu

dostala?

Obecné jsme docela hodné sportovni rodina. Ja sama nejsem uplny sportovni nadsenec,
ale mam k nému dobry vztah. Zacalo to tim, ze k nam pfisli do Skoly a spoluzacka
zacala hrat. Zacala jsem hrat relativné pozdéji, asi v 10 letech. Trochu mi trvalo, nez

jsem presveédc¢ila mamku, aby mé nechala. Ale docela jsem tu vékovou ztratu dohnala.

2) Ted bych se chtéla zamérit na fungovani v klubu Beta. Mohla bys Fict, jak to

tam postupné za ty roky fungovalo?

Ze zacatku jsme méli do U15 jednu trenérku, na rok jsme dostali jinou trenérku. Ro¢nik
2002, 2003, 2004 jsme byly propojené, takze nas bylo hodn¢. Nekteré odesly rovnou do
dorostu. V dorostu jsem byla jen jeden rok a od ledna jsem si naSla hostovani v

béckovém klubu.

Bylo zajimavé, jak nas v tom béckovém klubu motivovali, Ze naSe doba jesté ptijde a Ze

urcité hrat budeme (smich)
V klubu Beta jsem skoncila, ale doted hraju v béckovém klubu, co je u nas ve mésté.
Vnimala jsi néjaké rozdily mezi témi trenéry?

U toho prvniho trenéra/trenérky to bylo Docela postavené na znamosti a od holek, kde
byly angaZzovani rodice, tak vSechny holky hraly. Mohlo to byt i tim, Zze byly tfeba

dobré, ale pozorovala jsem to.

U té nové trenérky v Ul5 jsem se musela naucit hrat na jiném postu, protoZze se to
ptizptisobovalo kviili vzristu. Hodné holek z okoli zpozorovalo, Ze mame velky posun
ve vykonnosti a kvalit¢ hry. Takze se da fict, Ze nas vice naucila. Zacalo m¢ to ten rok
vice bavit, bylo to trochu nové a svézi. Do té doby se nic neménilo a co se jednou

nastavilo, tak tak zustalo.

V U17 to bylo docela komplikované, tak jsme méli asi 3 trenérky, které se tak priib&zné
stiidaly, nékdy byly na tréninku i vSechny. Pfistup byl v téhle kategorii spis takovy ,,no,
nebudete hrat, ale mizete tady zistat“ Coz bylo asi jenom kvuli udrzeni ptispveku,

myslim, Ze v jiném klubu uz by takové hracky davno vyhodili.
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Docela jsi v dotazniku zmifiovala zabavu, basket jako takovy. Rekla bys k tomu néco ve

spojitosti s tréninky?

No, hodné jsem citila, ze maji o¢ekavani, ze to a kazdy chce hrat profesiondlng. Ja jsem
totiz chtéla hrat hlavné pro zébavu, bavilo m¢ to a méla jsem tam kamarady. J4 jsem
nastésti ¢lovek, na kterého se natlak uplné neda vyvinout, kdyz chci, tak chcei a kdyz ne,
tak je mi to jedno. Samoziejm¢ jsem se snazila, ale kariéru jsem v tom sama od zacatku

nevid¢la.
3) Jak u vas probihaly tréninky?

Tréninky byly hodné zaméfené na vykonnost. A hlavné to byla pofdd a ta sama
pohadka. Moc neexistovalo, Ze by se nékdo na ty tréninky pfipravil, alespoil to z toho
nebylo poznat. Tak jednou do roka jsme délali néco nového. Zmény na tréninku jsem
nezpozorovala, Ze by tieba v zavislosti na tom, kde mame mezery i na tom, jaky zapas

nas ¢eka, se néco zménilo, to ne.
Vsimla sis rozdilu, kdy to z té hry preslo v tu specializaci?

Uplného rozdilu asi ne, ale za¢ala jsem citit v&t$i natlak, kdyz jsme zadaly vyhravat
mistrovstvi. To se pak zlomilo pomérné rychle. Az pak v dorostu to bylo hodné na
vykon, postupné s v€kem mi to pfiSlo celkem pfirozené. Ale co se tyka discipliny a

pfisnosti, tak to jsem zaZivala uz od zac¢atku. Hry jsme ale do tréninkl zafazené mély.
Jak bys popsala narocnost?

Spis$ nez naro¢né, tak mi tréninky pfiSly pomérné nesmyslné. Predev§im v té&ch U17,
kdy jsme mély 3 trenérky a kazda fikala néco jiného, dost si protifecily. To vedeni tam

nebylo Uplné jednotné.

Co se tyké intenzity, tak vim, Ze jsme méli tréninky Castéji, neZ jiné kluby v jinych
meéstech. A zajimavé bylo, Ze 1 tak nds obcas zaCaly pordZet a byly lepsi. Takze
efektivita naSich tréninkl asi nebyla nejlepsi. Nékteré z nés hrély i1 vice kategorii, takZe
tréninky 4x tydné€ a zapasy kazdy vikend,coz mi do téch 15 let ptijde hodné. Citila jsem
se hodn¢ pretrénované a vyhoiele, na nas vék docela nesmysl.

4) Jaka byla atmosféra na tréninku? Jak jsi se citila?

Ze zacatku sranda z Satny, v prubéhu to hodné odpadlo a ke konci uz jsme odpocitavaly

posledni minuty na hodinach (smich)

Ale bylo to docela robotické. Moc jsme nemohly mluvit a byla tam ptisna rutina.
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V dotazniku jsi dala vysokou vahu u nedostatku hracich prilezitosti, jak to bylo?

No v dorostu jsme méli jsme téch 5-6 hracek, které hraly kazdy zapas a moc jsme se

netocily. A ¢im vice ¢lovek nehraje, vic se tim prohlubuji ty propasti mezi nama.

Jednou mi pfisla docela vtipna situace, kdy se m¢ hol€ina, se kterou jsem obcas hrala
zeptala pro¢ nehraju. Tak mi pfiSlo vtipné, Ze se pta proc, ze ani ji nepfislo, ze bych byla

tak Spatna, abych musela sedét.
Jak to teda prislo tobé? Méla jsi pocit, Ze si zaslouzis ten prostor?

Tak byly zapasy, kdy jsem védéla, Ze bych tam moc parady neuhraju, ale zase bylo
spoustu zapasi, kdy jsem si fikala, ze kdybych hréla, tak bych odvedla plné stejnou
praci jako holky, co Sanci dostaly. Véd¢€la jsem, kde jsou moje silné a slabé stranky. Ale
holka, kterd se mnou sed¢la na lavicce se hodné vysvihla, kdyZ ji v jiném klubu dali
prilezitost hrat. Nékdy ten prostor prost¢ udéla hodné. A kdyz vas nékdo nenecha hrat,

tak prosté€ piijmete tu nalepku, Ze nejste dobra a tim to kon¢i.

Uznani toho, Ze mam tieba dobrou kondicku a dafi se mi, viibec nebylo a to bylo

demotivujici.
Rekla jsi tieba trenériim, Ze té tohle trapilo?

Ze své pozice bych asi néco fict mohla, ale védé€la jsem, Ze to bude k ni¢emu. Na mj

nazor se tam zkratka nikdo neptal.

Spis jsem se snazil na tréninku predvadét to nejlepsi, abych jim tfeba ukazala, Ze na to
mam. Davali mi na tréninku urcité vyzvy a méla jsem za sebe pocit, Ze to zvladam.
Rikala jsem si, Ze to tfeba uvidi a daji mi $anci, coZ se nestalo. N&kdy se ¢lovéku daii a
n¢kdy ne, ale nepfislo mi, Ze by trenéfi byli otevieni zméné v tom, koho do pole zrovna

postavi.

Vsechny holky, které hraly pii zdpasech v dorostu byly fakt dobré. Zaslouzily si to, ale
vnimam to tak, ze to pro n¢ nebylo vzdy dobré. Kolikrat byly zranéné a musely s tim
hrét. Nikoho uplné nezajimal dlouhodoby dopad, prosté se jim zavazala noha, aby to pfi
zapase vydrzelo.

Meéla jsi néjaké ocekavani, kviili kterému jsi delala ten sport?

Hrala jsem to kvili kolektivu a tomu, ze m¢ to bavilo. Takze, kdyz se to rozpadlo,

nebylo to tpln¢ ideélni.
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5) Jak bys popsala vztah s trenérem/trenérkou? Citila jsi komfort za nimi s nééim
prijit?
Necitila jsem komfort za nimi s ni¢im pfijit.
» dosazené uspéchy, profesionalita, kvalifikace atd 1-5.
U toho mixu trenérti bych dala jedné 4, 2, 3
» charakter osobnosti, komunikace, osobni pfistup 1-5

U té prvni trenérky charakter tak 3, dost mi vadilo, ze k nam neméli fér piistup. Brali
nas na zapasy, kde jsme jenom délaly kulisu. Ocenila bych, kdyby pfisli a fekli ,,holky
asi nebudete hrat, miiZete jet podpofit, ale asi budete sedét™ Tak bych méla ¢as na Skolu
a pratele. U té druhé trenérky jsem neméla moc zkusenost a jako ¢loveék jsem ji viibec
nepoznala. Na tréninku byla, ale jen nam slepé fekla, co méame dé€lat a projev skoro
zadny. Bylo to stejné jako kdyby ndm nékdo fekl, co mame délat z repriku, tak asi

takova byla ta trenérka.
Tu posledni bych ohodnotila tak 1-, byla osobnosti super.
Jaka je treba vlastnost nebo pristup, kterého by sis na trenérovi/trenérce nejvice cenila?

Ja bych byla hrozné rdda za uptimnost. V malych détech tvrdou pravdu nepotiebujes,
ale kdyz jsi starSi, tak chce§ slySet svoje mozZnosti a pravdu. Jedndni narovinu bych

ocenila a nelibilo se mi robotické zachazeni, takze lidstéjsi pristup.
6) Jaky byl hlavni divod, kvili kterému jsi skoncila?

To neupiimné jednani a zalostny pfistup. To malo hrani by mi zas tak nevadilo, chtély

cv v

Docela mi pfislo, ze bud’ ma ¢lovék jenom dveie nahoru a kope si kariéru a kdyz ne, tak

musi skoncit.
7) Co by sis prala, aby se zménilo? Néco, co by té udrzelo v tom klubu?

Potad to fér jednani. Zaroven do budoucna fungovani pen¢z ve sportu, systém celkové

pfispival k tomu jedndni, které jsme zazivaly.

U tréninkli nevim, co bych zlepsila, protoZze ¢loveék, kdyz si néco zazije tak uplné€ nevi,

co by mohlo byt lepsi. SpiSe jsem si nasla, co se mi nelibi a co mi nevyhovuje.

Jak se ted’ citis v tom béckovém klubu?
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No, docela mi chybi ta Groven a ta soutézivost. Ale obecné bych fekla, Ze je to tam
lepsi, osobnéjsi ptistup a je to pro zdbavu. Ted’ se miizu vénovat jinym ¢innostem, které

mé bavi.
8) Zménil se ti po tolika letech ve vrcholovém sportu na néj néjak nazor?

Ur¢it€ se mi zménil. Trochu odpor k vrcholovému sportu. Myslim, Ze je lepsi, kdyZ lidi

sportuji, Ze je to bavi a je to vicemén¢ rekreacni.

9) Kdyby sis méla vybrat, fekla bys, Ze jsi odeSla kviili diivodiim, které klub mohl

ovlivnit a nebo spiSe z diivodi, které nejsou v jeho rukach a nemohl nic zménit.

J& si myslim, Ze to ovlivnit mohl. Ur¢ité nefikam, Ze bych tam ud¢lala kariéru, ale asi

bych tam vydrzela déle.
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Piiloha ¢&. 7: Rozhovor Carmen — 30. 10. 2020
Autorka: Nikola Zvr$kovcova

1) Rada bych se vratila trochu do minulosti. Popsala bys mi, jak jsi se k basketu

dostala?

V podstaté mé k tomu dovedl tatka, ktery se bal, abych nebyla jenom doma a u televize,
tak se pro m¢ snazil najit né¢jaky sport. Jsem vysoka uz od mala, takze ten basket tam

pasoval. Neumim uplné fikat ne, takze jsem tam zacala chodit.

2) Ted bych se chtéla zamérit na fungovani v klubu Beta. Mohla bys Fict, jak to

tam postupné za ty roky fungovalo?

Nastoupila jsem rovnou do pfipravky, byla jsem tam tak roka pul, dva. Pak mi pfisla
pozvanka z klubu, jestli za n€ nechci hrat. Kdyz mi bylo 9, taj jsem nastoupila do vyssi
kategorie 2004 pod jednim trenérem. Jsem od mala docela antisocidlni typ a moc jsem
si neume¢la najit svoje misto. Nikdy jsem se tam necitila moc dobie a jelikoz byly holky
o rok starsi a pfislo mi, Ze na mé¢ nahlizeji trochu odcizené a nebylo to moc kamaradskeé.
Kolektiv mi na tom vadil, ale basket byl fajn. Do 12 jsem tam odehrala a pak jsem $la k

ro¢niku 2005.

Tam to bylo kolektivem lepsi a vytvoftila se nova parta. Posledni dva roky v klubu tam
zase polemizovali, ze pjdu znova ke starSim a mné se opravdu nechtélo, hlavné kvili

tém Spatnym vzpominkam.

Pak se to dostalo k tomu, Ze se spojily 2004 + 2003 a fesilo se, jestli mam jit jeste ke
star§Sim a nebo ziistat s mlad§ima a nakonec m¢ hodili k 2003. Tam jsem hrala pod

novou trenérkou.
Vnimala jsi uz mezi trenéry néjaky rozdil?

Ten prvni trenér se neumél k starsi holkdm (mladezi) chovat. Neumi pfijmout jiny nadzor
a ¢lovék nemohl nic fict. Vyrazel holky z tréninku, protoZze holky fekly néco, co se mu

nelibilo a kdyz za¢ne§ mit sviij nézor, tak to uz si nenechds tplné libit.

U téch dalSich trenérek nemohu moc mluvit, byla jsem tam chvili (asi dva mésice), ale
byla tam pozitivnéj$i zména. Nebyly tam n&jaké velké tresty, pouze minimalni, kdyz

nekdo udélal chybu.
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Obé dveé kategorie jsem hrala za A. Hrala jsem dost a hraci pfilezitosti mi fakt

nechybély.
3) Jak u vas probihaly tréninky?

Tréninky byly hodné naro¢né. Posledni rok tam jsem zaroveil onemocnéla, takze to bylo

jeste t&z8i. Ale se Skolou jsem méla odpoledka, pak hned na trénink a ten byl do vecera.

vvvr

musely dojizdét. U prvniho trenéra to bylo fakt na doraz, ale zase se to hodn¢ odrazilo v

dosazeném uspéchu.

Zminila jsi hodné pretrénovanost a vyhoreni, souviselo to s tou intenzitou?
No, hrala jsem zépasy za ty starsi kazdy vikend. Takze bych tekla, Ze ano.
4) Jaka byla atmosféra? Jak jsi se citila?

S moji kategorii a pak se t€éma 2004 to bylo lepsi, vic v pohodé&. SpiS s tim trenérem v
mé kategorii byl problém. Hodné to piehéani a co si dovoli k dospivajicim, tak to bylo
nekdy pres ¢aru.

Jeho jsme takhle vnimaly dost jednotné jako cely tym. Pamatuju si situaci, kdy jsem pfti
zapase udélala néco, co se mu nelibilo (délala jsem to Casto) a zlomila jsem si u toho
kotnik. Trenér to vidél a byl hrozné rozcilenej, Ze si za to mizu sama a nemam mu
chodit na o¢i. Uz si nepamatuju Uplné detaily, ale bylo to hrozny. Obecné jeho pftistup,

byla jsem z toho dost smutna a podepsalo se to i na psychice.

5) Jak bys popsala vztah s trenérem/trenérkou? Citila jsi komfort za nimi s né¢im
prijit?

Ten prvni trenér na§ nazor vibec nebral, ale u téch trenérek ten vztah byl o dost lepsi.

Mozna i proto, ze to byly Zenské, dalo se jim normaln¢ néco fict a dostala jsem lepsi

pochopeni.
6) Kdybys méla ohodnotit trenéra z dvou uhlii:

Profesionalita, kvalita, Gspéch — prvni trenér 1 umél nast dovést k hodné uspéchiim a
vidéla jsem to i na holkéch, které k nam pfisly od jinych trenéri, ze jsme byly na Gplné
jiné, lepsi urovni.

Prijde ti, Ze to stoji za to? Ta kvalita misto té osobnosti?
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V ocich vrcholové sportovkyné mi pftijde, Ze to stoji za to, kdyz chce byt clovek
uspésny, ale z lidského pohledu to neni dobry. Nemiizu o ném fict jenom Spatné, mél i

svétlé chvilky.

Osobnost, komunikace, vlastnosti — 4

U téch trenérek to bylo docela vyrovnané. Ale zase, byla jsem tam jen chvil..
Jaka je treba viastnost, které by sis na trenérovi cenila?

Urcité, aby méli respekt. Aby si ho umél srovnat, ale aby ndm nedaval najevo, ze je

néco vic, nez my. Nemél by nas ponizovat, coz Casto d¢lal.

Jak k tobe trenéri pristupovali, kdyz jsi se necitila dobre, byla nemocna nebo méla

Spatnou naladu?

Bylo vidét, ze jsou v tymu nékteti oblibenci, u kterych kdyZ se néco stalo, tak se to

bralo vazné€, u mé i jinych holkach to tfeba moc nefesili.
Bavil té basket a tréninky?

Jo, doted bych si Sla nékam zahrat. Hru jako takovou jsem méla rdda a nuda mi to

nepftisla — ani tréninky. Ale musela jsem k tomu mit ten sviij kolektiv.
7) Jaky byl hlavni divod, kvili kterému jsi skoncila?

Zacala jsem mit zdravotni a psychické problémy. Zacala jsem mit problémy s jidlem a

tréninky pro mé¢ pak byly hodné narocné. Trenér o tom vlastné moc neveédél.

Zacala jsem se na basketé porovndvat a trenér tomu teda taky Uplné nepftispél. Obcas
mél docela pozndmky na postavu holek. Ale chapu, Ze on nevi, jak si to holky v tomhle
véku berou. Rozhodné to neni jenom jeho vina, nemizu na né¢j nic hazet, protoze hodné

lidi viibec nevi, jak tomuhle ptistupovat.

Ale pravdou je, ze to, jak jsem se citila taky bylo basketem. Na mou Spatnou psychiku
tak 50 % tekla bych. Tak se feSilo, jestli skonéim, ale silné proti byl muj tata, ktery

rozhodné nechtél, abych skoncila.
Hodné mi vadilo, Ze jsem neméla viibec ¢as na své blizké.

Uptfimné jsem rada, ze jsem skoncila, urcité toho nelituju. Vidim, jak extrémné se mi

ulevilo.

Vedeél o téch zdravotnich problémech trenér?
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Tata mu o tom fekl, ale bylo vidét, Ze se o to moc nezajimal, nijak to netesil.
Je treba néco, co ten klub mohl vilastne udélat/zmenit, aby si se treba citila lépe?

Myslim si, Ze by nebylo na Skodu, kdyby na ptdé sportovniho klubu byl néjaky

psycholog. Ale vic asi ne.

8) Zménil se ti po tolika letech ve vrcholovém sportu na néj néjak nazor?

Asi jen obdivuju ty lidi, ktefi se tim zivi.

9) Kdyby sis méla vybrat, fekla bys, Ze jsi odeSla kviili diivodiim, které klub mohl
ovlivnit a nebo spiSe z divodii, které nejsou v jeho rukiach a nemohl nic zménit.

Spis nemohl. 75 % byly spi§ moje vlastni hendikepy a problémy. Jen teda s trenérem

mam problém doted’, moc se s nim potkavat nemusim.
10) Zacala jsi se po basketu vénovat néjakému sportu?

Zacala jsem hodné jezdit na skejtu. A vénuju se spise Skole nez sportu.
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Ptiloha ¢. 8: Rozhovor Dalibor — 10. 9. 2020
Autorka: Nikola Zvr§kovcova
» Jaké je vaSe postaveni v klubu Beta a jak dlouho zde piisobite?

Jsem starostou tclocvicné jednoty Sokol 9 let a jinak jsem 20 let prezidentem
basketbalového oddilu. 12 let jsem byl hlavnim trenérem Zenské basketbalové ligy, ted’

uz délam hlavné tu manazerskou praci, piisobim ale stale jako asistent hlavni trenérky.
* Otéazky na odchod hracek

- Zaznamenal jste za dobu vaSeho pusobeni odchody hracek z klubu v

mladeZnickych kategoriich?

Vnimame to, je to velky problém. Radu let se zaobirdm otazkou, pro¢ se tomu tak déje.
Lumrtnost™ hracek je velika, v niz§ich kategoriich minizactva, Zactva ty hracky mame.
Nemusime ani brat hracky mimo mésto, ale postupné s prechodem na stfedni skolu a
tak ndm zGstavad opravdu madlo hra¢ek. Téch kmenovych méme tak 2-3 z ro¢niku.

Stahujeme pak talenty z okoli.

Holky se ¢asto ani rozloucit nepfijdou a ten diivod nam prosté nefeknou. Ten divod se
dozvidame hodné Spatn€. Stava se nam, ze nechavaji posilat dresy po spoluhrackach.
Mozna se stydi nebo je taky problém ve vychové, ta upfimnost je tam dulezitd. Ani

nemam moZznost se zeptat.
- Mate néjaky vlastni nazor na to, proc se toto déje?

Ma to nékolik divodil, pokladam si n¢kolik let otdzku, jaka je ta hlavni pficina. Jestli je
to otazka pfechodu na stiedni a s tim nové povinnosti, pfichazeji také n&jaké vztahy.
Dalsim dtivodem je psychicka unavenost, hracky hodné hraji od malicka a ztraceji
motivaci. Holky maji od mala medaile a vyhrdvaji a ta motivace opada. Velky dtivod je
taky to, jestli si holky sednou s trenérem. Ale tohle se pouze domnivam, z4dnéd data

nemam.

Nékteré hracky tteba zjisti, Ze nejsou do kolektivna a odejdou na individudlni sport. A
pokud se nezméni ten trenér ¢i rodi€, tak se to nezméni. I rodi¢e do toho vstupuji,

nektefi az moc. Déti jsou potom zmatené, protoze kazdy tika néco jiného.
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Nemyslim si, Zze by hracky §li pak délat jiny sport, bud skonc¢i se sportem a nebo pak

jenom rekreacné.
- Vedete si néjaké statistiky a Cisla divek, které kon¢i?

Da se dohledat podle soupisek a ptihlasek. Piehled mame, respektive neni tézké to
zjistit, mdme data o tom, kdy zacala i skoncila, ale kolonku s diivodem tam nemam.

Miizu si to jenom myslet.
* Otazky na pfistup klubu
- Je to néco, co probirate s trenéry déti a mladeze?

Probiram, ale jsou trenéii, ktefi se prosté nezméni. Je tady celkem 6 profiki, zbytek
amatéfi, ktefi jsou placeni ale maji 1 jinou préaci.

Taky vidim problém v tom, Ze né&kteti rodice se boji viibec zastat se svych déti. Rodice
maji tfeba problém s trenérem a nebo se jim néco nelibi, tak se snazim svolat schizku,
aby fekly tam méli moznost vSichni fict své argumenty, ale vétSinou pak nic nefeknou a

neptijdou. To je pak tézké délat n€jaké zmény.

- Vnimate to jako problematiku, ktera by se méla pokud mozZno reSit?

Prikladate tomu velkou vahu?

Snazim se to feSit kazdym dnem. Je to ale tézké, protoZe v rdmci vyvoje hry pak v
pozd¢jsich letech do toho vstupuje urcita herni inteligence a i ty hracky, které tteba byly
do U15 dobr¢, tak najednou na to nesta¢i. Hra v dorostu je jind, jsou v tom strategie a

zmény obran 1 Gtokd. V tom muze byt ten rozpor.

Je potieba to vidét z mnoha stran. At uz to dit€ odejde z jakéhokoliv divodu, tak je
velké nebezpeci, Ze to dit¢ se zarazi a skonci, uz se sem nikdy nepodiva. Stava se, ze
kdyz pak maji hracky svoje déti, tak sem svoje déti kviili minulosti nedaji.
- Co si myslite o prevenci odchodu hracek z klubu? Daji se podle vas zménit
pocty divek, které konci?
Urcité daji. Na problémech, které mizeme zlepSit bych urcité chtél pracovat, ale jak
fikam, musi hlavn€ chtit ti trenéfi.

chci trenérim predavat dal, aby to zlepSovali. Mam pod sebou ale trenéry, ktefi jsou

tady dlouho a snazim se o tom s nimi bavit, ale nazor jim ¢lovék nezméni a kazdy ma
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svou pravdu. Za mé by se méli trenéfi také sebevzdélavat, je to otdzka, jak k tomu oni
sami pristupuji. Nekdo je pristupny debaté a nékdo je tomu uzavieny, maji sviij pohled

na véc a to meé mrzi.

* U Zen mate cely realiza¢ni tym, vyuzivate nékteré dostupné sluzby v ramci

zazemi klubu, také pro déti a mladez?

Samoziejmé& péce by byla dobrd. J& bych chtél jednak, aby u kazdé kategorie bylo
bécko. Ale nemame tréninkové kapacity, druhym problémem jsou finance. Ten
realizacni tym u vSech se financné neda, situace je takova, ze si to mizeme dovolit jen u

ligy nebo centra sportovni mladeze. Jsme radi, ze zaplatime profiky trenéry.

Ty kluby na to nemaji. Vidim to jako problém v celé republice. Ptal bych si ne jenom

fyzioterapeuty, ale 1 vice kondi¢nich trenéru, aby ta pfiprava byla vice vSeobecna.

« Jaké jsou podle vas soucasné problémy vrcholového sportu u déti a mladeze

a souvisi podle vas s odchody hracek?

Vrcholovy sport uz je jakoby prace, jinak se to moc neda délat. Uz musite byt profik a
vénovat se tomu cely den. Problém vidim v tom, Ze uz ty déti jsou tlacené do toho, aby

byli profici, déti jsou pietéZované, piepalené, ale ten sport je ma hlavné bavit.

Druhd véc jsou finance. Bohuzel je financovani mladeZe zavislé na vysledcich. Takze
ten natlak na déti je velky. Ve je nucené na vysledky. Zaroven kazdy rok klub zac¢ina
na nule a musite si na kazdy rok sehnat penize. Nejsme fotbal ani hokej a téch penéz
neni moc. Penize od sponzort jsou tézko sehnatelné. Snazime se i finan¢né podporovat

rodiny, které na to tfeba nemayji, ale je to trochu pohyb na tenkém ledé.

V zahrani¢i hodné podporuji mladdez, ale nemame tady svétové tymy ani NBA, takZe i
n¢jaké prodeje a naplnéni rozpoctu neni takovy jako tfeba v zahrani¢i, ta kultura je
prosté jina.

Dalsi véc dnesni doby vidim v tom, ze déti diive délaly vSechny mozné sporty, ted’
nedélaji nic jiného nez jeden sport, ktery si v 5 letech vyberou. Ta brzka specializace
tam je, hodn¢ se o tom mluvi. Ani ve Skole se nic nedéla, télocvik ve Skolach je
prakticky k ni¢emu, protoze kvili dneSnim pravidliim se i ucitelé boji, aby se ndhodou
néco nestalo. Je to bud v extrému piehanéni vrcholového sportu a na druhé strané v

extrém toho, Ze déti nedé€laji nic, chybi tam zdrava rovnovaha. Bohuzel to tak je.
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Posledni problémovou véci vidim mnoZstvi alternativ a druhti sporti. Obecné i na nadbor
chodi kazdym rokem ¢im dal mén¢ déti. Talentované déti chodi na takové sporty a pocty

déti na nas nabor je prosté¢ méné a rozmélnuje se to.
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