TDA -

Priloha €. 1: TDA — test dynamiky aspiraci

test dynamiky aspiraci

Byl vyvinut Vaclavem Hoskem na FTVS UK v Praze, a upraven V. Janakem do
souéasné podoby. Zjistuje nasledujici parametry:

a)
b)
c)

Psychomotorické tempo (rychlost psani ¢arek- vrubovek v prvnim pokusu)
Vys$ku a dynamiku aspiraci. Vlastné vyska odhadu budouciho vykonu.
Odolnost viéi zatézi na zakladé vykonu psani (jemna motorika - porovnani
vykonu v prvnim pokusu s vykonem poslednich dvou pokust).

Distribuce testu

a)

)

Pfedist instrukci na formulafi testu a vysvétlit nazorné na schematickém
obrazku, ktery namalujete na flip-chart.

Zduraznéte, Ze jde o test osobniho tempa a odhadu budouciho vykonu. Neni
tieba psat peclivé (krasopisné) ale je tfeba dodrzovat poget ar a styl psani.

.Levoruci* mohou psat z opaéného konce radkua.
Zmirite, Ze cilem je napsat co nejvice ¢ar, bez ohledu na odhad.

Provedte zacvik tak, aby v8ichni vyplnili oba zacvikové fadky — nesdélujeme
¢as (ani to nelze), ale pocet ¢ar v jednom fadku ano (70 ¢ar v fadku).

Pak nechame napsat odhad poétu &ar (nikoli vrubovek) do prvniho pokusu
(vlevo). ,Napiste odhad poétu ¢ar, které myslite, Ze udélate za 20 sekund”.
Po skon&eni 18 s. feknete stop! PolozZte tuzky!" Pak si U€astnici spocitaji
pocet napsanych ¢ar a zapisi vysledek do kolonky vpravo. Tento postup se
opakuje u véech pokust, kromé posledniho. (P7). Tam nechate ucastniky jen
napsat odhad a poté uz (¢astnici poloZi tuzky — posledni pokus se nedéla
(nepise).

Cas pro jednotlivé pokusy:

Zacvik: bez ¢asového limitu, az vSichni dokongi.
1Pokus 18s
2Pokus 20s
3 Pokus 22s
4 Pokus 20s

5 Pokus 18s
6Pokus 18s
7 Pokus Napsat jen odhad, uz se nepise.

Normy (viz nize), plati jen pro tento typ a velikost formulare.



Vysvétlivky a prozatimni normy.
N (celkem) = 672 osob

Vék: 18 - 60 let

|

Muzi: 364

Zeny: 308

Pstempo Psychomotorické tempo. Cislo uvadi, kolik tar napsal proband AM=79,7

(TDA) v prvnim pokusu. Souvisi s rychlostf psani a cteni. Nesouvisf SD=12,5
s rychlosti bé&hu.

TDA + Test dynamiky aspiraci. Cislo uvadi kolik aspiraci (odhad AM= 2,4

budouciho vykonu) bylo vy38ich ne? (pfedchozi) vysledek. Pfevaha + | SD =1,6
souvisi s tendenci klast si vysoké cile a s dobrym sebevédomym

TDA - Test dynamiky aspiraci. Cislo uvadi poget odhadii budouciho AM= 3,6
vykonu, které byly nizsi nez pfedchozi vysledek. Pfevaha -: matena | SD=1,6
vic, nez si myslite, nejspis se podcefiujete, nebo si udriujete rezervu.

TDAO Cislo ukazuje pocet odhadi v TDA, které byly steiné, jako pfedchozi | AM=0,9

vykan. Svéd¢i pro tendenci , byt presny”.

sD=0,9

Odolnost Odolnost viéi psychické zatézi:

nikoli psychicky stres.

Ziskd se: Koeficient = Primér vykond v poslednich dvou pokusech : | am= 1,08
vykon v prvnim pokusu (pocet gar) . Je-li ¢islo vétsinez 1,0 svédtio | sp = 0,15
dobré odolnosti. Po zhoreni vysledku (modelované selhani) je
proband schopen zlepsit vykon. Naopak koeficient mensi neZ 1,0
svéd¢i pro mensi odolnost. Pro optimélini vykon potfebuje klid a

AM = pramér
'SD = standardni odchylka od priméru (zahrnuje 35% populace)
Poznamka

Normy se dale zpracovavaji a upfesiuji. Vitame jakékoli dalsi vysledky tohoto testu —
budou vyznamnym pfispévkem pro dal$i zpracovani a vyvoj testu. Vysledky muzete

zasilat na e-mailovou adresu: vladimirjanak@seznam.cz

Pfedem dékujeme za

spolupréaci. Daléi informace ohledné této metody jsou k dispozici na stejné adrese.



Priloha €. 2: TDA — test dynamiky aspiraci — ukazka vypracovaného testu

N

TDA Jméno .....LA }; ................................ VR v eonibunm s snsassss Vzdelani ...
Instrukce:

Napiste prosim co nejrychleji co nejvétsi pocet vrubovek v tomto tvaru (jedna
vrubovka do kaZzdého ¢tvere¢ku). Predem vzdy odhadnéte kolik éar udélate za 20 sekund a
zaznamenejte do levého sloupce (odhad). Po ukonéeni psani ¢ar (vrubovek) po kazdém
pokusu (20 s) vzdy sectéte pocet udélanych ¢ar a zapiste do praveého sloupce (vysledek). Pak
udélejte novy odhad.
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Celkovy podet (+): 7.
Celkovy pocet (-): 7
Celkovy pocet (0):
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Priloha €. 3: Dotaznik EOD-B

T-10 TZ/&es.

EOD-B

H. J. Eysenck a Sybill B. G. Evsenck

Prijmeni a jméno: & Datum nar; T vek o
Bydliste: Povolani: 3
= o ; gt
N p E [
7 | i

V tomio dotazniku jsou otdzky, kterd se tykaj vaSeho chovdni, citéni a jecanant.
otdzky je misto pro odpovéd ANO nebo NE. U kazdé otdzky rozhodnéte, zda vasem.. obvykigniy
_js.dl'ldl’\! odpovidd ANQ nebo NE. Podle toho udélejte kifZek bud’ do okénka ve stoupei oz,
ném ANO nebo do okeénka ve sloupei oznaceném N Pracujte
u ;ednotlwycl"f otdzek; daleZitd je vasc prvin reakce a ne dlouhé pie
kuzdou otazku. ‘vyplncm celého dotazmku potrva asi & minut. Pr
zadnon otazku.

Nyni obrafte srrankue a zaénéie odpovidat. Prac rychle a
kazdou otdazku. Neisou zde spravné oni Spamné odpovédi. pro
prosté dotaznik zjistujic1 zpusob vaseho chovani

zda [stc nevyme

\.mduqre Je 'nuslrL zodpovi

vchodiagnostickeé a didakiic « 1%



Priloha €. 4: Dotaznik EOD-B — ukazka vypracovaného dotazniku

ANO NE

1. Mite rid(a) hodné vzruchu a dénf kolem sebe? 5

. Mivite Easto pocit neklidu, Ze néco cheete, ale nevite co? X

X

. Mite skoro vidy pohotovou odpovéd, kdyZ vds nékdo oslovi? z

& W P

. Citite se nékdy §tastny, nékdy smutny, a to bez ziejmého divodu?

%

5. Zistdvate ve spoleénosti obyéejné v pozadi? S

6. Udélal jste ve svém détském véku vzdy to, co vam bylo feteno, a to hned a bez rep-
tdni?

7. Byvate nékdy mrzuty?

8. Kdyz jste zatazen do hadky, radéji feknete, co si myslite, neZ abyste micel (a doufal,
Ze vie piejde)?
9. Jste naladovy? _)<

N A

10. Vyhleddvdte rad spoleénost? 'Y

11. Trpél jste Easto nespavosti pro své starosti? X

12. Rozzlobite se nékdy? <

13. Oznadil by ste se za bezstarostného Elovéka? ¢

14. Rozhodujete se casto pfili§ pozde? o

15. Pracujete nejradeji sam? %

BN

16. Mite ¢asto pocit ochablosti ¢i inavy, a to bez zjevného divodu? X

17. Jste spiSe Zivé povahy?

18. Sméjete se nékdy neslusnym vtipium?

19. Mite Casto pocit rozladénosti, znechucenosti?

20. Citite se nesvij v jinych §atech neZ v obycejnych, vednich?

P P P B

21. Byvite ¢asto roztékany, i kdyZ se snazite davat na néco bedlivy pozor?

22. Umite své my§lenky rychle vyjadrit slovy? \

23. Byvite asto pohrouzeny (,,ztraceny") v mySlenkach?

< J

24. Jste zeela oproitén od jakychkoliv predsudka?

7,

25. Bavivds, kdyZ se nékomu nastroji Zert (,,kanadsky Zertik*)?

26. Premyslite &asto o své minulosti? |

/

27, Mite velmi rad dobré jidlo?
28. Mivite-li starosti a trdpeni, potfebujete nékoho, s kym byste si mohl o tom pidtelsky

popovidat?




29.
30.
3
32

34
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43,
44,

45.
46.
47.
48.
49,
50.

51.

Vadilo by vam, kdybyste mél néco proddvat &i vybirat penize na n&jaky dobry ucel?
Vychloubéte se nékdy trochu?
Jste na nékteré véci precitlivély ?

Zustal byste radéji sim doma, neZ abyste $el do nudné spoleénosti?

. Byvite nékdy tak neklidny, Ze nevydrZite ani posedét na Zidli?

Plinujete rad véci peclivé a hodné dopredu?
Mivite pocit, Ze se vam to¢i hlava?

Odpovidate na soukromy dopis vzdy co nejdiive po jeho preéteni?

Daii se vam zpravidla véci lépe, kdyz si je promyslite sdm, nez kdyZ o nich mluvite
s lidmi?

2Zadychavite se nékdy, i kdyZz nedéldte téZkou prdci?

Jste spise velkorysy a nestardte se piilis o to, aby bylo vie ,akordt*?
Trpite na ,,nervy"?

Radéji véci planujete, nez je provadite?

Odkladate nékdy na zitek to, co byste mél udélat hned ?

Byvite nervézni (nesvilj) v mistech, jako jsou napf. vytah, vlak, tunel?

PHi seznamovani s novymi lidmi jste to obyCejné vy, od koho vychéz{ prvni podnét
nebo pozvani?

Mivite velmi silné bolesti hlavy?

Mivéte v nesndzich obyéejné pocit, ze se véci néjak samy urovnaji a nakonec vie
dobie dopadne?

Usindte vecer obtizné?

Lhal jste nékdy ve svém zivoté?

Rikite nékdy to prvni, co vds napadne?

Trépite se piilis dlouho po néjakém nepfijemeném zaZitku?

Jste obyéejné milo sdilny k jinym lidem, s v§jimkou svych dobrych pratel?

52. Dostdvite se ¢asto do nesnazi, protoze jednate bez rozmysleni?

56.
S7.

. Vyprivite rad svym pfdtelim viipy a zdbavné historky?
. Ve hie radéji vvhravate nez prohravite?

. Mivite ¢asto pocit nejistoty, kdy? jednate se svym nadfizenym?

I kdyz jsou okolnosti proti vam, myslite si obyéejné, Ze piece stoji za to riskovat?

Pred dilezitou udalosti mivate &asto pocit svirani Zaludku?
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Priloha ¢. 7: Tabulka ¢.3 — Korelacni matice hodnot korelace osobnostnich

charakteristik testu TDA, EOD u trenérii-sportovnich manaZeru

Vék Ps.tempo + - 0 Odolnost  Neuroticismus  Extroverze Lii skore

VEk 1 0,172  -0,293 0,161 0,235 -0,059 0,078 -0,129 -0,0026
Ps. tempo -0,17276 1 0,19 -0,0758  -0,181 -0,47 0,04 0,17 -0,12

+ aspirace -0,29319 0,19 1 -0,668 -0,687 0,213 0,029 0,016 0,13
- aspirace 0,161083 -0,0758 -0,60838 1 -0,08 -0,3 0,04 -0,021 -0,2595
0 aspirace 0,235562 -0,181171 -0,68725 -0,08098 1 0,015 -0,08 -0,001 0,11
Odolnost -0,05508 -0,474075 0,213855 -0,30906 0,015269 1 0,015 0,002 0,327
Neuroticismus =~ 0,078762 0,0429689 0,029458 0,043183 -0,08165 0,015612041 1 0,058 -0,0887
Extroverze -0,12948 0,1729023 0,016475 -0,02104 -0,00153 0,002284465  0,0581659734 1 -0,167
LZi skdre -0,0026 -0,120473 0,13283 -0,29524 0,110345 0,32747056 -0,087854349  -0,167447223 1:

Priloha ¢. 8: Tabulka ¢.4 — Korelaéni matice hodnot korelace osobnostnich

charakteristik testu TDA u ,,ostatnich® manaZeru

Vék  Pstempo Aspt Asp0 Asp-  Odolnost
Vék 1 -0,13377 0,0057  0,04449 -0,03 -0,1326
Ps.tempo  -0,13377 1  -0,296  -0,085 0,41 -0,1549
Asp+ 0,015795 -0,29679 1 -0,537 -0,797 0,1026
Aspl 0,0444592 -0,08506 -0,53768 1 -0,08  -0,0166
Asp- -0,05054 0,411787 -0,797 -0,08071 1 -0,109
Odolnost -0,136 -0,15497 0,102689 -0,01667 -0,10945 1

Priloha €. 9: Tabulka ¢.5 — Hodnoty korela¢niho koeficientu mezi odolnosti vici

psychicky zatézi a ostatnimi osobnostnimi charakteristikami u trenéri-

sportovnich manazZeri

Odolnost

Odolnost 1
L7i skore 0,327471
+ 0,213
Meuroticismus  0,015612
] 0,015

Extroverze 0,002284
VEk -0,059



Priloha ¢. 10: Tabulka ¢.6 — Hodnoty korela¢niho koeficientu mezi odolnosti
viéi psychicky zatézi a ostatnimi osobnostnimi charakteristikami u

,ostatnich®“ manaZeri

Odolnost
Asp0 -0,0166

Asp- -0,109



