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ABSTRAKT

Bakalarska prace se zabyva teoretickymi vychodisky aplikace arteterapeutickych
postuptl v ramci intervence dospélych osob s mentalnim postiZzenim. Vymezuje pojmy
mentalni postiZeni a arteterapie a vénuje se jejich syntéze. Sleduje vyuZiti vytvarné
exprese coby terapeutického, relaxacniho a socializaCniho prostfedku. Cilem prace je
poukazat na benefity vyuZiti kreativni Cinnosti pro osoby s mentalnim postiZenim a
navrhnout soubor upravenych a novych arteterapeutickych technik s predpokladem
jejich budouci realizace v praxi. V teoretické Casti jsou predstaveny pojmy mentalni
postiZeni a arteterapie. Pozornost je vénovana také jejich pruseciku, arteterapii osob s
mentalnim postiZenim, jejimu vyznamu, zdsadam a cilim. Prace nabizi stru¢ny pohled
do feSeni problematiky u nas i v zahranici a poukazuje na oblasti mozného zlepSeni.
Prace popisuje proces vyuZiti vytvarné tvorby s terapeutickymi ucinky v teoretické
roviné. Ke zpracovani bakalarské prace byla vyuZita analyza odborné literatury,
Ceskych i zahrani¢nich prament, internetovych zdroji a kvalifikac¢nich praci. Stejna
metoda byla vyuZita pfi vzniku praktické casti, kterda je navic podloZena osobnimi
zkuSenostmi v oblasti prace s klienty s mentalnim postiZenim a ticasti v individudlnim

arteterapeutickém procesu v roli klienta.

KLICOVA SLOVA
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techniky



ABSTRACT

The bachelor thesis focuses on the theoretical basis of application of art therapy
practises within an intervention of adults with intellectual disabilities. It defines the
concepts of intellectual disability and art therapy and deals with their synthesis. It
monitors the use of artistic expression as a therapeutic, relaxation and socialization tool.
The aim of the work is to point out the benefits of using creative activities for people
with intellectual disabilities and to present a set of modified and new art therapeutic
techniques with the assumption of their future implementation in work with people with
intellectual disabilities. The theoretical part introduces the concepts of intellectual
disability and art therapy. Attention is also paid to their intersection, art therapy of
people with intellectual disabilities, its importance, principles and goals. The thesis
offers a brief insight into the solution of the problem in Czech Republic and other
countries and points out some areas for possible improvement. It describes the process
of using artistic creation with therapeutic effects at a theoretical level. An analysis of
specialised literature, Czech and foreign sources, internet sources and qualification
theses was used to process the bachelor's thesis. The same method was used in the
creation of the practical part, which is also based on personal experience in working
with clients with intellectual disabilities and participation in an individual art therapy

process in the role of a client.
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UvVOoD

Osoby s mentalnim postiZenim se Casto vyznacuji soubéZnymi kognitivnimi a
emocionalnimi rysy, které ovliviiuji mnoho oblasti jejich fungovani v socialni, fyzické i
duSevni roviné. Pravé tyto a dalSi faktory se mohou podilet na psychické nepohodé
jedinct s mentalnim postiZenim. DuSevni hygiena a normalizace psychoterapie je v
dnedni spolecnosti popularnim tématem, které by se nemélo vyhybat ani osobam s
mentalnim postiZenim. Psychoterapie zaloZzena na verbalni expresi je vSak Casto
nedostacujici pro naplnéni cilii stanovenych pro osoby s mentalnim postiZenim, proto
se do stfedu zajmu v této oblasti dostavaji expresivni terapie, ve kterych verbalni slozka
zaujima druhotnou roli.

Téma arteterapie bylo zvoleno zejména diky osobnimu vztahu k vytvarnému
uméni, kterému je prikladan velky vliv na lidskou psychiku. Nasledné poznani a
pociténi efektli arteterapeutické intervence v aktivni roli klienta posililo motivy pro
zvoleni daného tématu. Intenzita ptisobeni vytvarné tvorby, jeji schopnost presahnout
vnéjsi vrstvy osobnosti a psychickych spletitosti a dostat se prirozenym zpisobem do
hloubky vyvolala otazku, zda a jak je moZné jeji silu vyuZzit v ramci studijniho oboru
specialni pedagogiky.

Ackoliv téma arteterapie je jiZ pomérné bohaté zpracované, maloktera
publikace se vénuje arteterapii s osobami s mentalnim postizenim konkrétné. Cilem
prace je poukazat na benefity vyuZiti kreativni Cinnosti pro osoby smentalnim
postiZenim a navrhnout soubor upravenych a novych arteterapeutickych technik
s predpokladem jejich budouci realizace v praxi.

Prace je Clenéna do Ctyr hlavnich kapitol. Prvni se vénuje mentalnimu postiZeni
a jeho klasifikaci, dale pak rozebira konkrétni specifika osobnosti osob s mentalnim
postizenim. Kapitola druha odtvodiuje vyuzZiti konceptu arteterapie v rdmci specialni
pedagogiky. Také se zabyva teoretickym zdkladem arteterapie v uzsim slova smyslu,
tedy terapie skrze vytvarné umeéni, jejim hlavnim ciliim, formam a metodam. Popisuje
pribéh arteterapeutického sezeni, zasady vyuZiti a vyznam vytvarnych médii a strucné
se vénuje i otazce barev a symbold v arteterapii. Treti kapitola pojednava o vyznamu
arteterapie pro osoby s mentalnim postiZenim, jejich zdsadach a doporucené volbé

technik, nahliZi také do soucCasné situace v Ceskeé republice a zahranici.



Bakalarska prace vychazi prevazné zteoretické analyzy Ceské i1 zahranicni
odborné literatury, ktera podporila a potvrdila pivodni domnénky z praxe a poskytla
tak jisty teoreticky a odborny ramec predchozim zkuSenostem zoboru specialni
pedagogiky, konkrétné v praci sosobami smentalnim postiZenim. Naméty pro
praktickou ¢ast jsou Cerpany opét z publikaci a ¢lankt uvedenych v seznamu literatury
a internetovych zdrojt. Pfevzaté techniky jsou modifikovany pro klientelu s mentalnim
postiZenim, zde je vyuZilo opét védomosti nabytych studiem literatury, ale i vlastni
zkuSenosti s arteterapeutickou intervenci a se sledovanim kreativni cinnosti osob
s mentalnim postiZenim. Informace jsou rovnéZz Ccerpany zvybrané studentské
vyzkumné prace vramci bakalarskych a diplomovych praci zaméfené na vyuZiti

arteterapie s klienty s mentalnim postiZenim v mistnich podminkach.



1 MENTALNI POSTIZENI

KaZdy clovék s mentdlnim postiZenim je jiny, stejné jako mira a hloubka
jednotlivych charakterizujicich problémt. Jedinecna osobnost kazdého individua
nesmi byt v jednani s nim opomijena, i tak je ale tfeba umét pojem mentalni postiZzeni

vymezit.

1.1 Vymezeni pojmu mentalni postiZeni

Spojujicimi prvky a podminkou pro mozZnost diagnézy mentalniho postiZeni
jsou tri stéZejni oblasti (Valenta, 2018):
e trvaly deficit rozumovych schopnosti v dusledku poskozeni ¢i
nedostatecnosti mozku
e problémy v adapta¢nim chovani

e pocatek v obdobi vyvoje, tedy do 18 roku Zivota

Definice MKN-10 zroku 2000 uvadi, Ze mentalni postiZeni je ,Stav
zastaveného nebo neudplného duSevniho vyvoje, ktery je charakterizovan zvlasté
poruSenim dovednosti, projevujicim se béhem vyvojového obdobi, postihujicim
vSechny slozky inteligence, to je poznavaci, reCové, motorické a socialni schopnosti
(Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2019).“ Valenta, Miiller (2013) k této
definici dopliiuji naruSeni adaptacniho chovani jedince s prenatalni, perinatalni i Casné
postnatalni etiologii.

Jak je jiZ vySe naznacCeno, mentalni postiZeni neni urCujici charakteristikou
Zadné osobnosti. Tento trend se vyviji spoleCné se zménou paradigmatu od druhé
poloviny 20. stoleti, kdy se do poptedi dostala diilezZitost individuality kazdého ¢lovéka.
Také proto se na doporuceni organizace Inclusion International pouZiva korektni
terminologie ,,0soba (Clovék, dité, zak apod.) s mentalnim postizenim*, nikoli
,mentalné postizeny“. Znevyhodnéni tak zaujima druhotné misto a zuZuje se prostor

pro stigmatizaci a predsudky (Franyok, Kysuc¢an, 2002; Cerna, 2008; Svarcova, 2006).

1.2 Klasifikace mentalniho postizeni



V soucasnosti je implementovana klasifikace mentalniho postiZzeni dle MKN10
(10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci) vypracovana Svétovou zdravotnickou
organizaci (WHO), ktera vstoupila v platnost roku 1992, u nas o rok pozdéji. Tato

klasifikace d&li mentélni postiZeni celkem do Sesti stupiiii (Cernd, 2008).

F70 Lehka mentalni retardace (I1Q 50-69)

Dle MKN10 odpovidd IQ 50-69 mentalnimu v&ku 9 a7 12 let (Ustav
zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2019). Lidé s lehkym mentalnim postiZenim
jsou Casto schopni docilit samostatného Zivota ve spolecnosti s minimalni podporou.
Nejvyraznéjsi problémy nastavaji v obdobi Skolni dochazky, kdy stradaji zejména kvuli
slabsi paméti, konkrétnimu mechanickému mysleni a potiZich s mySlenim logickym.
Nesnaze se objevuji také v jemné a hrubé motorice a koordinaci pohybi (Bazalova,
2010), somatické postizeni je ale ojedinélé (Svarcovd, 2006). Jejich kognitivni
schopnosti 1 pres opoZzdény vyvoj dosahuji takové urovné, ktera je pii plisobeni
vhodného socialniho prostredi dostacujici k nezavislému a samostatnému rozhodovani,
pohybu, komunikaci, bydleni, zaméstnani, Casto i k vytvoreni partnerského vztahu a

zaloZeni rodiny (Bazalova, 2010; Franiok, Kysucan, 2002; Svingalova, 2006).

F71 Stredné tézka mentalni retardace (1Q 35—49)

Stfedné téZka mentalni retardace se u dospélych projevuje dosaZenim
mentalniho véku 6 az 9 let (Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2019). Dle
Bazalové (2010) a Svarcové (2006) je pfi stiedné t&7kém mentalnim postiZzeni rozvoj
feCi a mySleni zpoZdén natolik, Ze problémy pretrvavaji az do dospélosti. OpoZdéna a
omezena je také schopnost starat se saim o sebe (sobéstacnost) a zru€nost. I pres Casto
trvalou nekoordinovanost pohybii, nerozvinutou jemnou a hrubou motoriku a celkovou
neobratnost dosahuji vétSinou plné mobility, Bazalova (2010) uvadi, Ze pridruZené
somatické postiZeni neni tak Casté. Vice autorti (Svarcova, 2006; Vagnerova, 2012,
Valenta, Miiller, 2013) naopak mluvi o vétSinovém vyskytu pridruZeného télesného
postiZeni.

,V této skupiné jsou obvykle podstatné rozdily v povaze schopnosti. Néktefi
jedinci dosahuji vyssi tirovné v dovednostech senzoricko-motorickych nez v ukonech

zavislych na verbdalnich schopnostech, zatimco jini jsou znacné neobratni, ale jsou
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schopni socidlni interakce a komunikace (Svarcova, 2006, s. 34).¢
V dospélém Zivoté osob se stfedné téZkym mentalnim postiZenim je malokdy
moZzné docilit tiplné samostatnosti, opét se ale opakuje, Ze kazdy clovék ma své limity
nastavené individualné a jejich Zivoty se i v kontextu postiZeni diametralné odliSuji.
Specifiky lehkého az stfedné téZkého mentalniho postiZeni se dale konkrétnéji

zabyva kapitola 1.3 Specifika osob s mentalnim postiZzenim.

F72 Tézka mentalni retardace (1Q 34-20)

Osoby s téZkym mentalnim postizenim dosahuji mentalniho véku 3 az 6 let a
jejich stav vyZzaduje trvalou podporu. Uroveii jejich schopnosti je vyrazné sniZzend —
hygienické navyky a jiné prvky sebeobsluhy, neni to ale pravidlem. V feci vyuZivaji
nékolik Spatné artikulovanych jednoduchych slov a pokynii Casto ve Spatném kontextu,
nemusi se ale vytvorit viibec (Franiok, Kysucan, 2002; Vagnerova, 2012). V emocnim
proZivani dominuje impulzivita, afekty, nestalost nalad (Bazalova, 2010). Hybnost je
vyrazné opoZzdéna a pohyby jsou i v dospé€losti nekoordinované a hrubé, v nékterych
pripadech se objevuji sklony k automatickym kyvavym pohybtim hlavy a trupu
(Franiok, Kysucan, 2002).

F73 Hluboka mentalni retardace (IQ nizsi nez 20)

Ve vétSiné pripadi hlubokého mentdlniho postizeni se jednd o postiZeni
kombinované (Vagnerova, 2012). Mentalni vék nedosahuje 3 let. Osoby s touto
diagnézou vyZaduji nepretrZitou podporu a péci, od komunikace, ktera je prevaziné
neverbalni a omezena na vykriky €1 grimasy, pres stravovani azZ po osobni hygienu.
Intenzivni podpora je nezbytna i v pohybu, ve vétSiné piipadt jsou ale osoby s timto
stupném postiZeni uplné imobilni. Pfipadné pohyby jsou stereotypni a automatické a
mohou vést aZ k sebepoSkozovani, afektivni sféra je totiZ uplné naruSena (Franiok,

Kysucan, 2002; Bazalova, 2010).

F78 Jina mentalni retardace
Tato kategorie je pouZita v pripadé, kdy stupeni mentalni retardace neni mozné
diagnostikovat s ohledem na pridruZené senzorické ¢i somatické poskozeni, tedy napr.

u nevidomych, neslySicich nebo osob s autismem (Ustav zdravotnickych informaci a
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statistiky CR, 2019).

F79 Nespecifikovana mentalni retardace
Kategorie F79 vyjadiuje stav, kdy je mentalni postiZeni prokazano, ale pro
nedostatek informaci nelze urcit jeji stupei (Ustav zdravotnickych informaci a

statistiky CR, 2019).

Diagnostika v pripadé mentalniho postiZeni je pomérné sloZitou disciplinou,
k velkému mnoZstvi zptsobl testovani se totiz priddvd mnoho faktort (jako je
nesoustfedénost, inava nebo emocni rozpoloZeni), které ho mohou komplikovat a
nemusi tim padem fungovat univerzalné. Jak upozoriuji napriklad Franiok a Kysucan
(2002), Kklasifikaci a charakteristické priznaky jednotlivych stupiii nelze prebirat
dogmaticky, ale spiSe ramcové, srezervou, a neopominat jedinecnost a potencial

kazdého clovéka.

1.3 Specifika osob s mentalnim postiZenim

Ackoliv osoby s mentalnim postiZzenim nelze vnimat jako homogenni skupinu
s univerzalnimi jednotnymi pfiznaky, existuji jista specifika jejich osobnosti a chovani.
Ani tyto souborné poznatky se ale nedaji uplatnit globalné na kazdého jednotlivce. I
v téchto specifikach se jedinci vice ¢i méné individualné odliSuji v zavislosti na druhu
postiZeni, jeho hloubce ¢i rozsahu (Svarcova, 2006).

Nasledujici fadky popisujici vybrané charakteristické rysy se tykaji prevaziné
osob s lehkym aZ stfednim stupném mentdlniho postiZeni, kterym se bude vénovat

soubor aktivit s prvky arteterapie sestaveny ve Ctvrté kapitole.

1.3.1 Kognitivni procesy osob s mentalnim postiZenim

Hovorime-li o kognitivnich procesech, mame tim na mysli vnimani, mysleni,
uceni, pamét, pozornost a predstavivost. Valenta a Miiller (2013) je rozdéluji na
bezprostredni a zprostfedkované poznani.

Smyslova percepce, tedy bezprostfedni vnimani, je zakladnim predpokladem

pro vyvoj ostatnich psychickych funkci, zejména mySleni. U osob s mentalnim
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postiZzenim neprobiha standardné, byva zpomalena, rigidni a okleSténa o SirSi kontext.
Problémy se objevuji také pri vnimani Casu a prostoru (odhad délky, hloubky, Casova
dezorientace) (Petras, 2018). RubinsStejnova (1973) uvadi percepCni nedostatky déti
s mentalnim postizenim, Valenta a Miiller (2013) jeji poznatky prebiraji a aplikuji v
popisu mentalniho postiZeni obecné:
e sniZeny rozsah vizualniho vnimani, osoba s mentalnim postiZenim se
soustfedi na konkrétni ¢asti obrazu, ma problém vidét celek
e nediferencovanost pocCitkili a vjemu (tvart, predmétt, barev)
e nedostatecné sluchové vnimani vedouci kporuchach vyvoje feci a
dezorientaci v okolnim svété
e sniZena citlivost hmatu

e celkova inaktivita vnimani

Lehké a7 stfedni mentdalni retardace se podle Svarcové (2006, s. 41) projevuje
zejména ,zpomalenou chapavosti, jednoduchosti a konkrétnosti usudkt, sniZenou
schopnosti aZ neschopnosti komparace a vyvozovani logickych vztahii, sniZenou
mechanickou a logickou paméti, tékavou pozornosti.“

Vagnerova (2012) v prvni fadé zmifiuje pasivitu, sniZenou potrebu zvidavosti
a preferenci podnétového stereotypu, tedy omezeni vnéjSich ruSivych elementt.
Nutnost eliminace vlivii z okoli také souvisi s vice ¢i méné naruSenou pozornosti a s ni
uzce souvisejici vyssi unavitelnosti. Osoby s mentalnim postiZenim maji problémy se
soustFedénim, jsou roztékané, nedokazi se koncentrovat na vice Cinnosti ¢i podnétt
soucasné (Prochazka, 2018).

Vice autorti (Prochdzka, PetraSova, 2018; RubinStejnova, 1973; Valenta,
Miiller, 2013; Vagnerova, 2012) se shoduje na specifickych vlastnostech mysleni. Je
velmi konkrétni, schopnost abstrakce je zna¢né omezena. Logické mysSleni a schopnost
generalizace zaostava, charakteristické je ulpivani na znamych a ovérenych
principech, které se osoby s mentalnim postiZenim snaZi aplikovat mechanicky bez
ohledu na situa¢ni kontext.

RubinStejnova (1973) priklada nizkou troven rozvoje mySleni nedostateCnému
rozvoji feci. K uceni v normalnim pfipadé velkou mirou prispiva zkuSenost, opakovana
schémata situaci a vztaht, které jsou détem predavany vétSinou slovné. V pripadé, Ze

Clovék neovlada porozuméni vSem sloZzkam Feci, je o tyto zakladni poznatky ochuzen.
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Uceni probihd mechanicky, ndzorné, kvuli problému s generalizaci si ale osoby
vétSinou zapamatuji material nazpamét', bez vyznami, neumi uplatnit obecné poznatky
na rtizné pripady.

Osoby s mentalnim postiZzenim maji, jak je jiZ zminéno, problém s osvojenim
abstraktnich pojmi. Novym se u¢i mechanicky, a tedy i jejich pamét’ je mechanicka,
zapamatované informace znaji pouze v konkrétnim kontextu, bez porozuméni a
nasledné mozZnosti je vyuZit (naruSeni intermodality). Schopnost zapamatovani
ovliviiuje atraktivnost podnétu a také opakovani, prevlada totiz pamét kratkodoba.
Zejména kvili deficitu procedurdlni paméti nastavaji komplikace pii zapamatovani
postupt, lidé nemaji plné vyvinutou schopnost planovani, chybi chapani posloupnosti
feSeni. Tato skuteCnost Casto znesnadfuje ucCeni, osvojovani novych navyki,
vykonavani strukturované Cinnosti nebo 1 nacvik sebeobsluhy (Svoboda, 2018). Pfi
uceni i navigaci v jinych ¢innostech je nutnosti pouZivani jednoduchych instrukci,

postupného vysvétlovani a opakovani (Valenta, Miiller, 2013).

1.3.2 Motorické schopnosti v ramci mentalniho postizeni

Pti lehkém mentalnim postiZzeni byva vyvoj motoriky jen lehce opoZdén,
objevuji se vychylky v jemné motorice a celkové soucinnosti pohybu. I pres mozné
pocatecni obtiZe v oblasti jemné motoriky (zejména pri uchopu a koordinaci pohybt
ruky) mohou byt vhodnym cvicenim potiZze odbourany a dospély clovék dosahne
plného vyuZiti jemné motoriky (Stupniankova, Navratilova, Prochazka, 2018).

V pripadé stfedné téZkého mentalniho postiZeni je jiZ vyvoj motoriky zpoZdén
vyraznéji. Jak uvadi Pipekova (2010) nebo Valenta (2018), celkova neobratnost
zlistava po cely Zivot, a aC se u rtznych osob jeji forma liSi, pretrvavaji potize
s koordinaci pohybii a pFi jemnych tikonech.

Casté narudeni psychomotoriky miiZe vést k vyuZivani situaéné nevhodnych
motorickych reakei bez rozmyslu. Neadekvatnost podobného chovani znacné
komplikuje bezproblémové zapojeni do spoleCnosti (Stupnankova, Navratilova,
Prochazka, 2018).

Motorické schopnosti Ize do jisté miry ovliviiovat i v dospélosti, jejich drovei je
ale jiZz neménna (Mékota, BlahusS, 1983, podle Stupitidkové, Navratilové, Prochazky,

2018). ,,Ve svétové odborné psychologické literature se uvadi, Ze zakladni faktory
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uspésného zapojeni do Zivota jsou intelektova droven a motorika. JestliZe se vyskytne
dobré intelektova uroven a Spatnd motorika, mizZe se takovyto jedinec uplatnit
v duSevni préaci. JestliZe je sniZen intelekt, a to na uroven lehcich forem postiZeni, ale
motorika je dobra, mtiZe se takovyto jedinec uplatnit jako manualni pracovnik. (Langer,
1996, s. 136).“

spolecnosti. MiiZe vzniknout jistd socidlni deprivace zaloZena na odliSnosti zaka v
prostfedi tfidy, v praktickém ohledu se Clovék nemiZe jiZ od prvni chvile tcastnit
,hormalnich“ ¢innosti, sportovnich aktivit, her, zdjmovych krouzkd. Socidlni deprivace
a sni souvisejici emocni reakce mohou mit nasledné mnoho negativnich dopadt na

budouci Zivot lovéka s mentalnim postiZenim (Langer, 1996).

1.3.3 Osoba s mentalnim postiZenim a komunikace

Vyvoj feci je zpomalen a deformovan, mimo jiné i z divodu omezené vizudlni a
sluchové percepce Ci poruch pozornosti, a ve vétSiné pripadd je naruSen natolik, Ze
nedosahne normy. Vyvoj feCi negativné ovliviiuje také nedostateCna rozvinutost jemné
motoriky mluvidel (Svingalova, 2006).

P¥i lehkém mentalnim postiZeni je podle KuliSkové (2018) stropem vyvoje feci
12-13 rok Zivota, u stfedné téZkého je hranice 6-7 let. Slovni zdsoba byva omezena,
pasivni prevySuje aktivni, vyjadFovani je neobratné, neverbdlni sloZzky komunikace
jsou na lepsi drovni neZ verbalni. Artikulace byva narusena v disledku slabych spojt
center jemné motoriky (Vagnerova, 2012; Valenta, Miiller, 2013) nebo zhorSené
sluchové diferenciace, ktera neposkytuje dostatenou zpétnou vazbu (Vagnerova,
2012).

Svarcové (2006, s. 35) o stfedné téZkém mentalnim postiZzeni uvadi: ,,Uroveii
rozvoje FeCi je variabilni. Néktefi postiZeni jsou schopni jednoduché konverzace,
zatimco druzi se dokaZou stéZi domluvit o svych zakladnich potfebach. Néktefi se
nenauci mluvit nikdy, 1 kdyZ mohou porozumét verbalnim instrukcim a mohou se
naucit pouZivat gestikulace a dalSich forem nonverbalni komunikace k ¢aste¢nému
kompenzovani své neschopnosti dorozumét se feci.“ Bazalova (2010) nebo Krejcifova
(2007) shrnuji, Ze fec je velmi jednoducha, slovnik obsahové chudy, vyskytuji se asté

agramatismy, véty a slovni spojeni jsou primitivni, nékdy je vyuZita pouze
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nonverbalni komunikace.
Véagnerova (2012) kvyctu typickych znaki dodava potize v pochopeni
kontextu, jazykovou necitlivost, jednoduchost vyjadfovani, stereotypni vybér slov a

slovnich spojeni.

Komunikace osob s mentalnim postiZenim je velmi individudlni a co se tyce
verbalni sloZky, zdaleZi predevSim na stupni postiZeni a socialnim prostfedi. Neni
snadné najit vhodny spojujici prvek v komunikacnich zptisobech osob s mentalnim
postiZenim, presto je tfeba hledat cestu k dorozumeéni, ackoliv je Casto nutna jista mira

trpélivosti.

1.3.4 Mentalni postiZzeni a emocCni prozivani

Lidé s mentalnim postiZenim maji stejnou Skalu zakladnich potfeb jako lidé bez
néj, jejich intenzita se ale Casto 1iSi a potieba jejich neodkladné saturace je vyssi. Osoby
smentalnim postiZenim vykazuji zvySenou citovou vzruSivost, niZsi schopnost
sebeovladani, snadno podlehnou afektim a jejich reakce mohou byt nepriméiené
situaci (Vagnerova, 2012). Bazalova (2010), Krejc¢ifova (2007), Petrasova (2018) a
dalsi shrnuji problémy jako emoc€ni a afektivni labilitu, stfidani nalad a proménlivost
emoci.

Emocni proZivani osob s mentalnim postiZenim se vyznacuje spontannosti a
celkovou otevrenosti, city jsou v popredi pred rozumovym vnimdanim, proto maji
vreakci na podnét snadnéj$i prichod a prednost pred raciondlnim vyhodnocenim
situace (Slowik, 2016; RubinStejnova, 1973). Rubinstéjnova (1973) jev popisuje jako
slabé Fizeni citi intelektem. Osoby s mentalnim postiZenim se Fidi primarnimi pocity
uspokojeni ¢i neuspokojeni potfeb, at’ uz jde o ty zdkladni nebo vyssi. Emocni reakce
jsou bezprostfedni a spontanni, nefizené a bez uvédomeéni jejich moznych disledki. Je
mozné pozorovat i nediferencovanost citli, citova odezva byva jednoznacné negativni
Ci pozitivni, jemn€jsi odstiny proZivani nejsou bézné.

Osoby s mentalnim postiZenim Casto podléhaji frustraci pramenici z deficitd
v kognitivnich sloZkach osobnosti. Stres z netispéSné komunikace, nezdary pri plnéni
ukold nebo neschopnost prizptlisobit se socidlnimu prostfedi mohou vést k tizkostnym

az panickym ¢i depresivnim stavim. Nizka frustracni tolerance byva spojena
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sfeSenim problémii vyZadujicich intelektudlni aktivitu. V souvislosti s prekazkami,
které se objevuji u tikoll vyZadujicich vyssi drovein kognitivnich schopnosti, se jedinci

uchyluji k inikovym reakcim azZ agresi (Dolejsi, 1983).

1.3.5 Sebereflexe a sebehodnoceni osob s mentalnim postiZenim

Podstatnymi specifiky jsou nekriticnost a vyssi ovlivnitelnost, o kterych piSe
napriklad RubinStejnova (1973) nebo Vagnerova (2012, s. 292): ,,Pro mentalné
postizeného je dilezité, jak se mu situace jevi, o jeji podstaté neni schopen uvazovat.
Nedokéze se odpoutat od vlastniho pohledu, od vlastnich pociti a potieb, které jeho
poznavani zkresluji. Neschopnost nadhledu se projevi sniZenou kriticnosti a vySsi
sugestibilitou mentalné postiZenych.“

Osoby s mentalnim postizenim nemaji jasny prehled o své kompetentnosti,
proto jejich sebehodnoceni nebyva objektivni. Dochazi k mechanické akceptaci
nézoru jim nejbliZ3i autority, ktery nekriticky prijimaji (Svingalova, 2006; Vagnerova,
2012). ,,ProtoZe jim chybi schopnost hypotetického uvaZovani, neplanuji ani svou
budouci seberealizaci. Spokoji se sdosaZenim pozitivni odezvy u ostatnich,
spochvalou a ocenénim, které jim aktualné potvrzuje jejich vlastni hodnotu
(Vagnerova, 2012, s.296).

Svarcova (2006, s. 41) mluvi o ,,nedostatecné rozvinutosti volnich vlastnosti a
sebereflexe, nedostatcich v osobni identifikaci a ve vyvoji ,,ja“, nerovnovaze aspiraci
a vykonu.“

Zkreslené sebehodnoceni vétSinou vychazi z rtiznorodych zkuSenosti z détstvi,
jejichz efekt se prolina aZ do dospélosti. MiiZe se ubirat dvéma vesmés protikladnymi
sméry. PriliSnym chvalenim a nadhodnocovanim schopnosti ditéte ve snaze
kompenzovat jeho nedostatky muize dojit k nerealistickému sebepojeti dospélého a
neadekvatné vysokému sebevédomi. Jiné déti se naopak smifi sopakujicimi se
netspéchy a vytvoli si nepropustnou bariéru negativniho sebehodnoceni a pocitu
ménécennosti  (RubinStejnova, 1973). DileZitou roli zde hraje srovnavéani se

sourozenci, spoluzaky, vrstevniky.

1.4 Socialni vyvoj osob s mentalnim postiZenim
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Tak jako vjinych oblastech, také vsocialnim vyvoji osob smentalnim
postiZzenim se objevuji jista specifika, vétSinou byva opoZdény a odliSuje se od normy.
Tato odliSnost, spolecné s dalS§imi vyraznymi specifiky zminénymi vySe, mlize vést
k jisté stigmatizaci osob s mentalnim postizenim a byva prekazkou jejich socializace
(Vagnerova, 2012).

Valenta a Miiller (2013) zddvodiuji obtiZe primarnim a sekundarnim
deficitem — primarni je samotnd sniZend troven intelektu, za sekundarnim miZze stét
napfiklad deprivace nebo odli¥né vyvinutd motivacni struktura osobnosti. Svarcova
(2006) hovori o poruchach v interpersonalnich vztazich a komunikaci nebo sniZené
prizplisobivosti k socialnim poZadavkiim, Svingalovd (2006, s. 76) zmifuje
nediferencovanost vztahii a nizkou empatii. ,,Socidlni uceni a schopnost tézit ze
skutecnosti jsou omezeny. Lidé slehkym mentalnim postiZenim chapou vétSinu
zakladnich norem a roli, ovSem pokud neni situace priliS proménliva. V novych
situacich potfebuji vedeni.“

Aktudlnim celospolecenskym cilem v otazce pFistupu k osobam s mentalnim
postiZenim je inkluze, plné zaclenéni do vSech aspektti béZného Zivota a prizptsobeni
vnéjSich okolnosti tak, aby byl zarucen hladky pribéh.

V populaci je nejvice procentualné zastoupena skupina osob slehkym
mentalnim postizenim, kterd je vétSinou schopna socidlni integrace, a tedy
samostatného zapojeni do spoleCnosti bez potfeby vysSiho stupné podpory. V piipadé,
Ze jedinec Celi problémim v oblasti zaclenéni, md moZnost vyuZit sité socialnich

sluzeb (Slowik, 2016).

1.4.1 Socialni sluzby dostupné dospélym s mentalnim postizenim

Systém socidlnich sluZeb u nds vymezuje zakon ¢. 108/2006 Sb. o socialnich
sluzbach, ve kterém lze nalézt kompletni prehled sluZeb nejen pro osoby s mentalnim
postiZenim. V kontextu zaméfeni bakalafské prace bude nasledujici kapitola
pojednavat pouze o zafizenich socialnich sluZeb vhodnych pro osoby slehkym aZ
sttedné tézkym stupném mentalniho postizeni, kde je mozZné realizovat
arteterapeutickou intervenci vramci vychovné, vzdélavaci a aktivizacni nebo
socialné terapeutické cinnosti. V ramci tématu bakalarské prace je vycet socialnich

sluZeb nastinénim moZnosti budouci realizace praktické casti — technik arteterapie
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navrzenych pro potfeby klienti s mentdlnim postiZenim. Kapitola 3.4 Arteterapie u
osob s mentalnim postiZenim v CR a zahrani&i se podrobnéji vénuje konkrétnim
zafizenim provozujicich arteterapeutické aktivity, jak ale mliZeme zaznamenat a z
pozorovat na zahrani¢nich piikladech, Ceska republika ma stale v uchopeni komplexni

arteterapeutické prace s klienty s mentalnim postiZenim jisté mezery.

Chranéné bydleni je dlouhodoba placena pobytova sluzba pro osoby se
zdravotnim postiZenim libovolného stupné, které k zajiSténi svého Zivota vyzaduji
podporu jiné osoby. Mtize byt realizované v byté ¢i v rodinném domé, tato mista jsou
ovSem ve vlastnictvi poskytovatele sluzby. Bydleni mtzZe byt individudlni nebo i
skupinové. Klientela chranéného bydleni ma k dispozici podporu osobniho asistenta,
ktery je pritomny po celou dobu a fidi se individualnimi potfebami jednotlivych
uzivatelt.

Sluzba podporujici klienty v prostfedi jejich vlastnich domovl se nazyva
podporované bydleni. Jeji vyhodou je vétSi autonomie klienta, osobni prostor a

asistence ,,na miru“ pouze v oblastech, kde ji potfebuje.

Centra dennich sluzeb se svou nabidkou podobaji dennim stacionarim. Lisi se
zejména intenzitou podpory a zavislosti klienti na dané sluzbé. Poskytuje nejen
podporu v zakladnich sebeobsluZznych dovednostech, ale 1 Sirokou nabidku
nejruznéjSich zajmovych aktivit a zptsobli smysluplného traveni volného Casu.
Klientim pomdaha pfi shazovani ostychu, navazani komunikace a vztaht, hledani

osobniho cile podle vlastnich preferenci a uvazeni (Spolecnost DUHA, 2019).

Denni a tydenni stacionare poskytuji pravidelné vychovné, vzdélavaci,
aktivizaCni a socidlné terapeutické Cinnosti, stravovani, podporu v sebeobsluze a
podporu socializace. Do dennich stacionart klient dochazi pouze pres den a pobyt zde
mu mimo jiné zprostfedkovava pravidelnou socializaci v podobé spolecnych aktivit a
setkavani s prateli. Klienti rozviji komunikaci a procvicuji dovednosti v dennim
programu. Tydenni stacionare jsou pobytové, ale jejich Cinnost se vztahuje pouze
k pracovnim dniim. Vikendy, stejné jako u stacionari dennich, travi klienti jinde.
Aktivity shodné stémi vdennim stacionafi jsou zde doplnény o rozvoj péce o

domacnost, planovani a traveni volného Casu. ,Spolubydlici se zde u¢i mimo jiné
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vzajemnému respektu, spolecnému planovani a délbé Cinnosti. Zaroven jsou lidé s
postiZenim a jejich rodiny ve stalém kaZdotydennim kontaktu, takZe mohou sdilet

viechny radosti ale také problémy, které je tieba fesit (SPMP CR).“

Domovy pro osoby se zdravotnim postiZenim jsou urCené prevazné lidem
s t8ZSim mentalnim postizenim, kterym poskytuji komplexni zabezpeCeni v podobé
dlouhodobého ubytovani, stravovani, socidlné terapeutickych cinnosti, rehabilitace,

pracovniho uplatnéni atd. (Valenta, Miiller; 2013).

Prvky arteterapie je moZné vyuZit také v ramci osobni asistence, odlehCovacich

nebo socialné aktivizacnich sluZeb (Zakon €. 108/2006 Sb.).
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2 ARTETERAPIE

Arteterapie patii spolecné s dramaterapii, muzikoterapii, biblioterapii a tanecné-
pohybovou terapii do SirSi skupiny expresivnich terapii a jako jedina z nich zatim stale
nema presné vyhranéni a formu. Jak shodné uvadi vice autorti (Potmésilova, 2014;
Rubin, 2008; Sickova-Fabrici, 2016; Vymétal, 2007), samotny pojem arteterapie byva
Casto vniman jako zastfeSujici pojem pro vSechny vySe zminéné typy terapii. Obor sam
se ale snaZi o své vymezeni a osamostatnéni. Arteterapie v uzSim pojeti je pomérné
novym oborem a jako disciplina je v neustalém pohybu ve snaze najit své autonomni
ukotveni.  VsouCasnosti je cilem nevnimat arteterapii jako  jednu
z psychoterapeutickych metod, ale jako samostatnou védeckou disciplinu opirajici se
o poznatky z neurologie. Naproti tomu napriklad Jebava (1997) arteterapii stale vinima

jako formu psychoterapie.

Pti arteterapii je do procesu mezi klientem a terapeutem pridélen treti Cinitel —
prvek uméleckého vyjadieni. Sickova-Fabrici (2016) tuto zménu vnim4 jako prechod
od dialogu ktrialogu, Lhotova, Perout (2018) nebo Vymétal (2007) jev popisuji
posunem z pojmu dyada terapeutického vztahu k triadé. V arteterapii hraje esteticky
dojem a vysledny artefakt druhotnou roli, jeji stéZejni hodnota leZi v obsahu a
samotném procesu tvorby, ve vztahu mezi klientem, terapeutem a symbolikou zadané
tvar¢i cinnosti. Nejen obsah a forma, ale i proces a chovani klienta vném je
pro interpretaci podstatny. ,,Napriklad u mentalné postiZzenych déti miize byt gumovani
signalem jisté pozitivni sebekritiCnosti, a tedy tendence k rezervam pro zlepSeni stavu
(Sickova-Fabrici, 2016, s. 170).“ Nicméné jak piSou Valenta a Miiller (2013, s. 144)
»--.vytvarna hodnota dila mtze nékdy hrat terapeuticko-rehabilitacni roli.“ Vymétal
(2007, s. 274) stavi proces a produkt do jedné roviny. V procesu se klient ponoti do
nevédomi a na jeho vnitini proZivani lze skrze materialni zobrazeni z Casti nahliZet
objektivné. Komunikaci je pak snazsi vést pres dany artefakt, ktery ji podnécuje a stava
se jejim ohniskem. Vyhodou konkrétniho hmatatelného vytvoru je moZnost snim
manipulovat a ménit ho, predevsim ale jeho schopnost zachytit a uchovat momentalni
proZivani v hmotné podobé. ,,Ve vytvoru je zaznamenana i historie terapeutického

procesu a nemtuze tedy byt zapomenut, odmitnut nebo zkreslen ¢asem, jako je tomu u
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slovniho projevu.” Dale je nutné si uvédomit, Ze pri jakékoliv interpretaci vytvarného
artefaktu je diileZité nesledovat pouze pfitomné, podstatné mtize byt totiZ praveé to, co

v dile chybi.

2.1 Teoreticka vychodiska arteterapie

Arteterapie vychazi z psychoterapie a teorie uméni, také se ale odrazi od
psychologie, filosofie a teologie.

Sickova-Fabrici (2016, s. 30) definuje arteterapii jako uméleckou a zaroven
védeckou disciplinu, jako ,,aplikované umeéni s cilem terapeutického uzitku, icelové a
cilené pouZiti uméleckych aktivit v zajmu pomoci, 1écby, napravy, zmény.“ Arteterapie
propojuje vnitini svét Clovéka stim vnéjSim, premostuje se vni propast mezi

védomymi i nevédomymi obsahy.

V soucasnosti se podle Sickové-Fabrici (2016) arteterapie orientuje tfemi
sméry (trendy). Prvni, psychoanalyticky, klade dtiraz na hluboké propojeni klienta se
samotnym dilem, ndhled do niternych souvislosti a cili k interpretaci a diagnostice.
Druhy smér (kognitivné-bahavioralni) povaZuje samotny tvir¢i proces =za
terapeuticky ve smyslu relaxace, uvolnéni, probiha bez naroku na interpretaci nebo
analyzu, pricemz ale neopomiji osobnostni a proZitkové roviny pri reflexi dila. Tretim
trendem je trend eklekticky, ktery vychazi ze spojeni vSech ostatnich smérti a soustiedi
se predevSim na individualitu klienta a jeho potencial. PotméSilova (2014) nebo
Rubinova (2008) teoretické zazemi arteterapie déli do smérti Ctyr, s podstatou v teorii
psychoterapie:  psychoanalyticky, kognitivné-behavioralni,  humanisticky a
integrativni. Ve srovnani s délenim podle Sickové-Fabrici pfebyva svym zaméfenim
smér humanisticky. Ten podle Sochora (2015, s. 70) vychazi zhumanistické
psychologie a soustfedi se na feSeni konkrétnich Zivotnich problému skrz proces
vytvarného projevu. ,Klient zde spolu s arteterapeutem prostiednictvim vytvarného
uméni miZe zkoumat vnitini svét, pracovat se sny a fantaziemi a hledat tak zakladni

Zivotni cil konkrétniho jedince.

Vrtélova (podle Sejcové, 2015), Sickova-Fabrici (2016) a dal3i arteterapii

rozdéluji na receptivni a produktivni (reflexivni). Pri arteterapii receptivni je vyuZito
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arteterapeutem predem vybraného dila k reflexi vlastnich dojmi, emocniho pisobeni

dila, zkoumani svého nitra i snaha o pochopeni motivii autora. Proces vciténi se do dila

je samoziejmé ovlivnén dlouhodobym i momentalnim stavem a dispozicemi divaka.

Naproti tomu arteterapie produktivni spocCiva v samotné tvirci Cinnosti klienta, za

pouziti libovolné vytvarné techniky ¢i spojeni riznych uméleckych aktivit. Oba typy

spojuje reflexe a interpretace emoci, pocitl ¢i dokonce vyvolanych vzpominek klienta.

Jebava (1997) popisuje rozdéleni témér shodné srozdilem v terminologii, pouZiva

kategorizaci na arteterapii pasivni, ktera odpovida té receptivni, a aktivni.

Labath (2019) dale rozliSuje druhy aktivni arteterapie na:

kreativni (vychazi zpremisy, Ze Cinnost samotna ma terapeuticky
potencial)

integrujici (podporuje seberealizatni a sebeaktualizaCni tendence,
stimuluje harmonizaci osobnosti)

cinnostni (ma schopnost odpoutat pozornost od patologickych stavi,
aktivovat a reaktivovat sily jedince)

sublimacni (podporuje uvolnéni pudovych impulzd, plni funkci
abreakce a odreagovani)

projektivni (umozZiuje projektovani nevédomych obsahti a motivii do
tvorby a jejich nasledné zpracovani)

interakeéni (spolecnd, konverzacni volna tvorba ve dvojici, skupiné)

2.1.1 Obecné cile arteterapie

»At uZ je pfedmétem interpretace pro sebepoznavani, nebo prostorem pro

sebevyjadreni, rozSifuje moznosti porozuméni (Lhotova, Perout, 2018, s. 18).“

Liebmannova (2010) shrnuje poznatky zpraxe mnoha arteterapeuti a na

zakladé studie déli obecné cile arteterapie na individualni a socialni.

K individualnim ciliim fadi naptiklad:

uvolnéni napéti, relaxace

vhled, sebereflexe a stfizlivéjsi sebehodnoceni

vizualni a verbalni usporadani zkuSenosti
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e uvédomeéni vlastnich moZnosti
e vyjadreni pocitii, emoci nebo konfliktd

e rozvoj tvofivosti a fantazie, spontaneita

Mezi socidlnimi cili pak uvadi:
e vzijemné uznani, ocenéni, podpora, diivéra
e spoluprace, socialni podpora
e komunikace
e sdileni zkuSenosti, problémii a spolecné hledani cesty k jejich vyfeSeni
o reflexe a sebereflexe v ramci skupiny

e budovani spolecného prostoru, vztahti

Vymeétal (2007) nebo Sickova-Fabrici (2016) vnimaji arteterapii predeviim
jako cestu k objeveni sebe sama. Vyzdvihuji ndhled na sebe a sviij Zivot s nadhledem
skrze konkrétni materialni vizualni podobu ve své symbolicnosti a metafori¢nosti, jako
ulehceni hledani a analyzy skrytych vyznami a pocitd, které jsou diky hmotné formé
uchopitelnéjsi a srozumitelnéjsi. Dale zminuji integracni schopnosti arteterapie, at’
uZ jde o integraci osobnosti jedince, ¢i sjednoceni skupiny. Produkce vytvarného
artefaktu miZe podporovat a usnadiiovat komunikaci mezi klientem a terapeutem, mezi
Cleny skupiny i facilitovat jakousi ,,vnitfni“ komunikaci v samotném prijemci terapie.

Jebava (1997) zminuje mezi cili arteterapeutické intervence dosaZeni vnitini
relaxace, podporu emocniho vyvoje, odbourani skrytych psychickych tenzi nebo
posileni mezilidskych vztahi. Vyzdvihuje pocit svobody vrozhodovani, vyuZiti
pritomného okamZiku a plné uvédoméni bezprostredniho proZitku z tvorby jako cestu
k sebevyjadreni a sebereflexi.

Vymétal (2007, s. 274) propojuje uvolnéni psychické tenze s fyzickou strankou
vytvarné Cinnosti a uvolnénim svalového napéti. Skrz arteterapii je mozné ventilovat
nejen ,,béZné“, ale i obecné nepfijimané emoce, jako je strach, nenavist, zavist,
zarlivost, agrese nebo i laska. S vyhotovenym artefaktem obsahujicim autoriv vylev a
,,doznani“ je poté nakladano podle klientova prani. Je moZné ho uchovat, ale i zménit

nebo znicit. I proces niceni vlastniho dila tak miiZe mit silné terapeuticky ucinek.
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Vytvarné produkty arteterapie jsou odrazem a interpretaci minulosti,
pritomnosti i budoucnosti jejich autort. V celém procesu je tak mozné zachytit vyvoj
klienta, porovnavat zmény navozené arteterapeutickym ptisobenim a sledovat progres

¢iregres formalnich a obsahovych kritérii v Case (Vymétal, 2007; Sejcova, 2015).

2.1.2 Formy arteterapie

RozliSujeme dvé formy arteterapie: individualni a skupinovou.

Individualni arteterapie probiha tzv. ,jeden na jednoho“, terapeut je tedy
zaméfen primo a jen na klienta, pfi sezenich jsou dodrZovana pravidla vztahu terapeut-
klient (Potmé&silova, 2014). Sickova-Fabrici (2016) doporucuje vyuzivat individualni
formu v pripadé, Ze ma klientova pritomnost negativni vliv na chod skupiny nebo
pokud jde o klienta tizkostného. Sejcova (2015) apeluje na maximalni kontakt terapeuta
sklientem a vytvofeni silného a divérného vztahu, ktery je cestou kuvolnéni a
prolomeni psychické bariéry. K docileni uspéSného navazani komunikace doporucuje,
aby terapeut tvoril soubézné s klientem. KdyzZ je to Zadouci, terapeut miize dokonce
zasahovat do klientova vytvarného produktu a komunikovat prostfednictvim spolecné

tvorby.

Skupinova arteterapie probihd vuzaviené sestavé klientd, kterou vétSinou
spojuje vybrany jev, na ktery se intervence soustiedi. MiZe to byt vék, typ
znevyhodnéni, Zivotni situace. To ovSem neznamena, Ze nenajdeme i skupiny smiSené.
Skupina miva 6 az 12 ¢lend (SejCova, 2015). Arteterapie skupinova, ke které se fadi i
rodinna €i parova, ma proti individudlni fadu vyhod. Zakladnim rozdilem je pfidany
intenzivnéjsi, probiha vice druhi interakce, celkové lze konstatovat, Ze arteterapie
skupinova mtize byt mnohdy ,,plodnéjsi“ na podnéty a vystupy. Tvori se zde vztahy i
mimo predpokladany terapeuticky, v procesu je implikovana socializace, klienti mohou
najit pocity sounaleZitosti, empatie, podporu a zpétnou vazbu od osob v podobné sloZité
situaci. Skupinové formé, jejim pravidlim, vyhodam i nevyhodam se podrobné vénuje
Liebmannova (2010). Ve své praci (tamtéz, 2010) uvadi napriklad tyto vyhody:

e skupina je idealnim zazemim pro socialni uceni
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e lidé spodobnymi problémy si mohou navzdjem pomahat, radit,
podporovat se

e identifikace jednotlivce s praci ostatnich, podnétnost cizich dél

e zpétna vazba ostatnich ¢lent

e demokrati¢nost ve smyslu déleni moci a odpovédnosti

e ckonomicky efekt pomoci vice lidem za stejny Cas

Skupinovou formu terapie samoziejmé nelze prohlésit za obecné vhodné;si
variantu, preference jsou Cisté individualni zaleZitosti, a i terapie skupinova skyta jisté
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jednotlivce ¢i potencialni stigma skupiny (Brown, 1992, podle Liebmannové, 2010).

Sejcova (2015) zminuje treti, kolektivni formu arteterapie. V takovém pripadé
se jedna o seskupeni klientt, které je ale nestalé. Skupina je oteviend a ucastnici se
méni. Cilem této formy terapie je spiSe podpora spontannosti, usmérnéni tvorby,
poradenstvi v oblasti umélecké projekce, vytvarné artefakty nejsou hodnoceny ani

diskutovany.

2.1.3 Barvy a symboly v arteterapii

V kaZdodennim Zivoté je moZné zaznamenat urcity vliv barev na lidské vnimani
a proZivani, at’ uz jde o barvy rocCnich obdobi, které v nas zanechavaji nejriiznéjsi
pocity, nebo o barvu, kterou mame vymalované pokoje. DileZitost barev i symbold
v arteterapeutické praci je moZné shledat v jakési jejich ,,nevyfcenosti“, mozna i urcité
nejasnosti. Vynoruji se ¢asto nevédomé a v této nemozZnosti ovladnout je racionalné
nebo si aktivné uvédomovat jejich existenci lezi velky potencial. Mohou se vynorovat a
opakovat pri dlouhodobéjsi arteterapeutické spolupraci a diky jejich zachyceni
arteterapeutem je moZné snimi nasledné pracovat v ramcidalSich setkani a
prizplisobovat jim budouci aktivity. Tim miiZe byt umoznéno se malymi kroky dostavat

hloubéji k jadru problému klienta, snaz ho pochopit a moci podpofrit.
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Vyklad neverbélnich vyplodi a uméleckych artefaktd nikdy nemiZe byt
univerzalni a jednoznacny tak, jako tomu byva u verbalni promluvy. Obraz je odrazem
nitra, emoci, fantazie, prolina se v ném svét autortiv se svétem toho, jeZ pozoruje. Pravé
rozdil mezi verbdlnim a neverbdlnim projevem muZe byt v diagnostice pomoci
arteterapie i zna¢nou vyhodou (Sickova-Fabrici, 2016; Vymétal, 2007).

Oba fenomény jsou pro jejich abstrakci objektem trvajicich uivah a rozepri
odbornikd. Konflikt nastava predevS§im v otdzce, zda je symbol ¢i barva odrazem
zkuSenosti a hluboko poloZenych osobnich nuanci nebo jsou produktem pomijivého

proZzitku pritomného okamziku.

Barva

Barva ve vytvarném artefaktu ma mnoho vyznamui. Mtize symbolizovat citlivé
misto, vypovidat o emocionalité nebo prozivani pritomného i vzdaleného okamzZiku.
V kontextu arteterapie je nutné znat i kapitoly z vytvarné vychovy, zakonitosti michani
barev, vlastnosti jako je teplo a chlad, svétlost a tmavost (Sickova-Fabrici, 2016).
Campbellova (2000) prisuzuje barvam schopnost smyslové stimulace, kterda napomaha
rozSifeni prostoru k sebevyjadren.

K vyznamim jednotlivych barev se vyjadiuje mnoho autort. Pfikladem budiz
kontrast mezi bilou a ¢ernou a nékolik zmnoha vyznamu Cervené souhrnné podle
Jebavé (1997), Potmésilové (2014), Sickové-Fabrici (2016). Bila barva symbolizuje
svétlo, Cistotu, jasnost, nevinnost, naivitu. Je barvou jednoty, absolutna, nese vyznam
dokonalosti, miZe vni byt skryta inklinace k perfekcionismu. Bila ale nema pouze
pozitivni konotace, je také barvou smrti. Cernd, stejné jako bila, je znakem absolutna,
plnosti Zivota, ale i jeho prazdnoty. Jeji vyznam se da vyloZit jako chaos,
neohranicenost, smutek, zatéZ, trauma. Cervenou miiZeme vnimat jako agresivni, plnou
a silnou, a7 nenavistnou. Je ale spojovéna i s vitalitou, Zivotem., 1askou. Cervenu barvu

maji v oblibé hlavné hyperaktivni déti nebo lidé agresivni.

Symbol

Stale se nabizi spekulace o tom, zda miZe byt symbol obecny, jednoznacny a
interpretovatelny univerzalné bez rizika omylu, nebo je naopak pro kazdého nécim
jinym, osobni a osobitou reflexi individudlnich emoci a mySlenek transformovanych do

vizualni zpravy. Janie Rhyneova (1998, podle Sickové-Fabrici, 2016) nazyva tento
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fenomén vizualni gramotnosti, porozumeéni feci obrazli. Je mozné vnimat symboly a
odraZet se od nich v interpretaci, je ale stale tfeba nepovaZovat je za urCujici a
definitivni, pristupovat k symboliim rezervované a oteviené k jejich nenaplnéni. Neni
mozné se na vyklad plné spolehnout, protoZe nemusi nutné odhalovat pravdu,
k pochopeni uméleckych artefaktd by se mélo pristupovat pouze intuitivné.
PotmésSilova (2014) prikladem uvadi tfi zakladni symboly i sjejich moZnou
interpretaci, vyznamem: lidskd postava o klientovi vypovi nejvice, jedinec do ni
promitne celé své ,ja“, dim odkazuje na rodinu, strom symbolizuje ¢lovéka. Tyto

symboly se také Casto vyuZivaji pfimo v zadani arteterapeutické ¢innosti.

2.1.4 Vytvarna média a materialy

Arteterapie disponuje nespocCtem mozZnosti, kterymi ji lze zprostfedkovat.
Jednotlivd média Casto pasobi nejen ten prvotni, vizudlni proZitek, ale sekundarné
zasahuji i ostatni smysly. Rlizné materialy a procesy maji své specifické viiné, pridava
se tedy i element ¢ichového vjemu (Rubin, 2008). Sickova-Fabrici (2016, s. 121)
pripisuje velky vyznam haptickym prozitklim pramenicich z arteterapeutickych aktivit
shlinou, kdy vyzdvihuje jeji tvarnost a ,moZnost pohybu, zmény, destrukce i
integrace*.

Rozli¢né materialy reprezentuji také riizné kousky okolniho svéta, se kterym se
tak klient dostane do kontaktu, dale se podili na procesu vzniku artefaktu, vzbuzuji
emoce a podnécuji kvyjadfeni (Rubin, 2008). Ukolem riiznorodych materidld je
upoutat pozornost klienta a podnitit vném pocity a mySlenky, touhu ponofit se do
hloubky. Mohou usnadnit proces sebereflexe a stimulovat emocionalni rist
(Sickova-Fabrici, 2016).

Margaret Naumberg, ktera je béZné povaZovana za ,,matku arteterapie” v USA,
vyzdvihuje pouziti omezeného vybéru snadno ovladatelnych materialli, jako jsou
pastely a plakatové barvy. Ona i jeji nasledovnici tento postoj zakladaji na tezi, Ze pri
SirSim rozsahu moZnosti je Clovék rozptylen, zahlcen a ztraci se princip spontanni
exprese jeho nevédomi. Nazor obhajuji také tim, Ze na vysledném produktu a jeho
estetiCnosti pri arteterapeutickém procesu nezaleZi (Hyland Moon, 2011). Na druhé
strané Rubinova (2008) vidi vyhodu v neomezeném a libovolném vybéru materialu

klientem, pficemZ samotny proces vybéru a preference vytvarného média jiz mtize mit
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jisty terapeuticky nebo diagnosticky efekt. Buchalter (2009) jako plus vnima i vyssi
atraktivitu tvorivé ¢innosti pfi mozZnosti vybéru ze SirSiho spektra pomicek.

Prikladem psychického tucinku urcitych materialdi je napriklad odreagovani
napéti a relaxace pri vyuziti prstovych barev, eliminace vybuchii agresivity nebo
smutku pouZitim hliny (Sickovéa-Fabrici, 2016) nebo bezprostfedni uvédoméni a
zachyceni okamzZiku kresebnymi pomickami (Jebava, 1997).

Podrobny vycet vytvarnych prostfedkli a jejich vyuZiti poskytuji ve svych
publikacich naptiklad Campbellova (1998, s. 188-193) nebo Liebmannova (2010, s.
265-269).

2.1.5 Arteterapeutické metody

PotméSilova (2014, s. 100) zdtraziuje rozdil mezi pojmem technika a metoda v
ramci arteterapie nasledovné: ,,Metodu miizeme obecné definovat jako soubor postupti
¢i kroktl, které vedou k danému cili. Technikou pak rozumime konkrétni postup,
zpisob ¢i tkol, ktery voli terapeut bud v ramci dané metody nebo vramci daného

osobniho tématu (problému) klienta ¢i skupiny klient(.

Sickova-Fabrici (2016) popisuje Sest zakladnich metod arteterapie:
e imaginace
e animace
e koncentrace
e restrukturalizace
e transformace

o rekonstrukce

Imaginace (také oznaCovana vizualizace nebo denni snéni) zprostfedkovava
spojeni clovéka s jeho vlastnim nitrem, pfi zvoleni vhodné techniky je mozZné docilit
znovuproZiti vzpominek, otevird cestu kniternim zaZitkiim, navraci osobu do
v minulosti jiz prozitych situaci. Obrazy vnitiniho svéta lze nasledné verbalizovat nebo
v pripadé arteterapie pretransformovat do materialni podoby vytvarného artefaktu.
Imaginace umozZiiuje nahlédnout na dané situace, Casto v minulosti nevyreSené,

znového, pritomného uthlu a vénovat se jejich rozboru a pochopeni, vytvorit si
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k problému novy postoj (Potmésilova, 2014; Sickova-Fabrici, 2016). Sickové-Fabrici
(2016, s. 214) dodava, Ze ,,metoda imaginace je vhodna pro lepsi sebepochopeni, pro

uvolnéni emoci, pro vyjasnéni postojii k sobé i k druhym lidem.“

Animace probiha ve formé rozhovoru ve treti osobé, kdy se klient nebo terapeut
ztotoZni s osobou nebo predmétem zvytvarného dila, pfipadné sdilem samotnym.
Napriklad v pripadé tzkostlivych klientd je komunikace efektivnéjsi, zbavuje klienta
stresu a zabran v mluveni o sobé a svych problémech, miiZe je projektovat do objektu a

komunikovat neptimo.

Koncentrace nejCastéji vyuZiva tvoreni mandal a rozet. Jejim cilem je
soustiedéni, navozeni klidu skrze stereotypni repetitivni tvirCi Cinnost za Gcelem

ponoreni se k podstaté, ke stfedu problému.

Metoda restrukturalizace je zaloZena na rozloZeni problému na mensi Casti a
nasledném pozmeénéni jejich vyznami, ,,znovusloZeni® za jinych podminek. Vyuziva
se pri zacykleni klienta v jednom thlu pohledu, kdy se problém zda byt nefeSitelny.
Pomoci restrukturalizace je moZné nahlédnout na problém vnovém kontextu, dojit

k novému postoji, miize vést k vyfeSeni nebo vyporadani se s problémem.

Podstata transformace spociva v ,prevedeni jednoho druhu uméleckého dila
do jiného druhu (PotméSilova, 2014, s. 104).“ Nejcastéji tak probiha transformace
pocitli nabytych zposlechu hudby nebo tryvku literatury do artefaktu s vyuZitim

vytvarnych médii.
Rekonstrukei je vhodné vyuZit pfi praci se vSemi typy postiZzeni. Spociva

v dokonceni, dotvoreni Casti uméleckého dila s cilem vyuZit vlastni pocity, kreativitu a

fantazii (PotméSilova, 2014; Sickova-Fabrici, 201 6).

2.2 Priibéh arteterapeutického setkani

Proces arteterapeutického sezeni je zahdjen vysvétlenim cinnosti, pFedanim

instrukei k tvorbé. Nasledné se v ramci ponoreni do svého nitra, obnoveni uvédomeéni
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své role vramci terapie nebo navozeni atmosféry provadi nejrtiznéjSi cviceni nebo
meditace, poté jiZz prichdzi samotna vytvarna aktivita. Cely proces je zakoncen
spolecnou diskusi o dile i tvofivém procesu, pfipadné snahou o interpretaci
zhotoveného artefaktu (Sickovéa-Fabrici, 2016). Liebmannova (2010) shrnuje priibéh
jako uvod a ,rozehrati“ (10-30 min), ¢innost (20-45 min), diskuse a zakonceni

sezeni (30-45 min).

Uvod

Hlavnim a prvnim cilem tivodni €asti je ,,usazeni“, zklidnéni a uvolnéni pred
hlavni ¢innosti, kterd mtliZe byt novou nezndmou zkuSenosti. Je tfeba zajistit bezpecny
prostor, ve kterém se klienti bez dalSich narokt ,,rozkoukaji“, zvyknou si na prostredi i
na pritomnost terapeuta, pripadné ostatnich Clend skupiny. V pripadé, Ze se klienti
navzajem neznaji, je vhodné vycClenit Cas na predstavovani a alesponl zbéZné
seznameni. Vedouci skupiny také obeznami jeji Cleny se zakladnimi pravidly, principy
a Cinnostmi (Liebmannova, 2010). V pripadé, Ze se lidé jiZ znaji, je moZné prostor
vyuZzit pro sdileni aktudlnich pociti a nedavnych Zivotnich udélosti a zmén nebo
diskutovat o minulych sezenich (Campbellova, 2000). Luzzatto, Bruno, Cosco, Del
Curatolo, Frigenti, Macchioni (2017) ve svém programu doporucuji zahajit sezeni
pozdravem, idedlné zapamatovatelnym gestem nebo slovem, které bude kazdy Clen

skupiny schopen zopakovat.

Zahrivaci cviceni (,,warm up®)

Tato dvodni cvifeni by se dala pfenesené popsat jako ,,rozcviceni, protaZeni
mysli“. Cinnost navozuje pocit bezpeci a diivéry a zbavuje klienta eventualnich obav
z vytvarného vyjadieni (Potmésilova, 2014). MiZe se jednat o télesnou aktivitu jako
tanec nebo podavani rukou nebo nendaroCnou vytvarnou Cinnost. Zahfivaci cviCeni
predavaji prvotni zpravu a ubezpeCeni, Ze nezaleZi na vytvarnych schopnostech
jednotlivce, tim padem vétSinou dosahnou uspésSného vysledku, ktery zvysSuje
sebevédomi a motivuje klienty k dalSimu tvoreni pfi hlavni ¢innosti (Buchalter, 2009).

PotméSilova (2014) poznamenava, Ze ivodni techniky mohou mit vice vyuZziti,
1ze je praktikovat nejen na zacatku, ale i v priibéhu a na konci prace. Zprostiedkuji tak

Jisté oprosténi a odpocinek od Casto narocného osobniho tématu.
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Hlavni ¢innost

Samotna hlavni aktivita je stéZejnim prvkem arteterapeutického setkani,
Byva konkrétné naplanovand, ale je nezbytné pripravit se na jeji Upravu nebo Gplnou
zménu v kontextu aktualni situace. Zadané téma musi byt dostateCné obecné, flexibilni
a zohlednovat potfeby skupiny (Campbellova, 2000; Liebmannova, 2010). Stejné jako
v terapii verbalni, kdy kazdému klientovi vyhovuje jiny zplisob komunikace a vedeni
rozhovoru, tak i v arteterapii je preference vyuZivanych technik velmi individudlni.
Dobry terapeut vnima, které techniky klient upfednostiiuje nebo na n€j maji dobry vliv,
a komponuje dana kritéria do budouciho programu. Efektivni terapeuticky pristup je
zaloZzen na konkrétnich potfebach a stavu klienta, zaroven se ale neboji vyuZivat
mnozstvi rlznorodych technik, a tim podporovat motivovanost, energicnost,
osobnostni rist a rozSifeni obzort klientd (Buchalter, 2009).

Jak pripomina Labath (2019) a dalsi, ani spontanni umélecky projev bez
konkrétniho zadani nesmi byt podcefiovan, protoZe jeho terapeutické tcinky mohou byt
rovnocenné ucinklim aktivit s planovanym cilem.

Arteterapeut seznamuje skupinu s programem sezeni pomoci jednoduchych
instrukci rozdélenych do jednotlivych krokid. Pred zaCatkem cinnost shrne pouze ve
struCnosti, jednotlivé kroky je poté vhodné odhalovat aZ kdyZ na né prijde fada. Tento
postup zajisti, Ze klient nebude zahlcen velkym mnoZstvim informaci, a také 1épe udrzi
zajem a pozornost skupiny (Luzzatto, Bruno, Cosco, Del Curatolo, Frigenti,
Macchioni, 2017).

Cinnost ¢asto probiha v tichu, které miiZe byt nastavené jako pravidlo, vétSinou

se ale vyvine prirozené diky hluboké koncentraci (Liebmannova, 2010).

Diskuse

Po ukonceni tvorfeni prichazi €as na vystaveni vSech vytvarnych artefaktd a
vyjadreni k nim, pfipadné zpétna vazba. Nejprve nastavd moment, kdy kazdy vnima
svij vytvor vramci skupiny spolu s vytvarnymi produkty ostatnich ¢lenti. Po chvili
tiché observace se klienti vyjadruji verbalné (Luzzatto, Bruno, Cosco, Del Curatolo,
Frigenti, Macchioni, 2017). Ke slovu se vZdy musi dostat kazdy, autofi maji ale i
moZnost nevystupovat z anonymity a aktivni diskuse se zdrZet. Jejich podil v této fazi je

stale validovan a za uspéch se povazuje samotné vystaveni dila pred zraky skupiny
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(Vymétal, 2007). Pro ucel diskuse a podpory sdileni je také pfinosné povzbuzeni
ucastnikl k vymysleni ndzvu jejich uméleckého artefaktu. V ramci diskuse je mozné
rozdélit klienty do dvojic nebo menSich skupinek (Campbellova, 2000; Liebmannova,

2010).

Zakonceni

V zavéru sezeni je mozné zrekapitulovat a shrnout priibéh, podékovat, pripadné
zakoncit sezeni néjakym ritualem ¢i meditaci (zde je moZné vyuZit stejného nebo lehce
modifikovaného zahajovaciho ritualu). Cilem této Casti sezeni je opét zpritomnit

klienty v aktudlni realité jejich Zivotd, navratit se do momentu ,,tady a ted™.

K procesu sezeni patii také nezbytny uklid, ktery Campbellova (2000)
doporucuje zaradit hned za hlavni c¢innost, nikoliv na zavér. Liebmannova (2010)
naopak vidi vyhodu v uklizeni v Gplném zavéru sezeni. Zdivodiiuje to tim, Ze je to
idedlni prileZitost, diky které klienti pfirozené dosednou zpét do reality a symbolicky

spolecné v dobrém duchu uzavrou prostor.

Na zakonceni a otevieni arteterapeutického procesu by mél byt kladen dtiraz,
aby byl niterny proces vramci jedince i skupiny dostatecné izolovan. Centralnimi
kroky jsou komunikace klienta se sebou, samotné vytvoreni a pojmenovani artefaktu,
nasledné tiché pozorovani vytvort celé skupiny a zavéreCné sdileni, tedy komunikace
mezi Cleny skupiny i arteterapeutem (Luzzatto, Bruno, Cosco, Del Curatolo, Frigenti,

Macchioni, 2017).

2.3 Arteterapie v kontextu specialni pedagogiky

Expresivni formy terapie patfi jiz delSi dobu k vzdélavani v oboru psychologie a
také specialni pedagogiky. Prinosy a shodné cile arteterapie a specialni pedagogiky
miZeme nahlédnout slovy Sickové-Fabrici (2016, s. 33):

,Cilem specialni edukace je — podobné jako u arteterapie — zacClenit Clovéka
s handicapem prostfednictvim posileni jeho kompetenci, a tim i jeho sebevédomi a

zmény sebeobrazu do hlavniho proudu spolecnosti jakoZto autonomniho jedince.“
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Sejcova (2015) poukazuje na shodu obou oborti v jejich cileni k integraci, at’ uz
jde o integraci osobni, ktera ssebou nese i zménu sebehodnoceni v disledku zaZiti

uspéchu, nebo socialni.

Obohacujici pohled na priinik oborti ma také Potmésilova (2014, s. 85):

,»EXpresivni terapie nachazeji stale Castéji své nezastupitelné misto ve specialni
pedagogice, mohou se stat pomocnikem na cesté k sebeprijeti klientd s postiZzenim, ale i
zpusobem, jak se intaktni populace miiZze dozvédét potfebné informace o svété lidi
postizenim.“ Pri arteterapeutické praci s klienty s néjakym typem znevyhodnéni je také
Zadouci mit alespon zakladni poznatky zoblasti specialni pedagogiky, jako jsou

specifika daného postiZeni.

Prichodem arteterapie do podvédomi specidlnich pedagogii a dalSim
souvislostem se podrobné vénuje Slavik (1999). Je také zakladatelem a velkym
propagatorem pojmu artefiletika, tedy oboru, ktery je prGnikem arteterapie
v psychoterapeutickém klinickém slova smyslu a vychovou, a zlistava v rukou

pedagogti namisto 1ékafi a terapeutt.
Kapitola 3. VyuZiti arteterapie v praci s osobou s mentalnim postiZeni se bude

vénovat konkrétné priniku oblasti psychopedie s arteterapii a jeho pfinostim pro tuto

cast populace.
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3 VYUZITI ARTETERAPIE V PRACI S OSOBOU S
MENTALNIM POSTIZENIM

Pfinos arteterapie osobam s mentalnim postiZenim pozorovalo a potvrdilo jiZ
mnoho autorti. Podoby arteterapeutické intervence se lisi, stejné tak, jako se liSi
jednotlivé stupné a specifika mentalniho postiZeni (Gregusovd, 1999; Sickova-Fabrici;

2016).

Pozitivni dopad arteterapie na osoby smentalnim postiZenim potvrzuje
napriklad Jebava (1997, s. 13-14): ,Vytvarna arteterapie disponuje vyjimeCnymi,
specifickymi mozZnostmi pozitivniho vlivu na handicapovaného jedince. MiZeme
mluvit zejména o vyrazné pomoci v oblasti seberealizace, o rozvoji imaginativniho
vnimani reality, rozSifeni normalnich Zivotnich situaci a jejich adaptability.”
Doleckova (2008) vnima terapeutické ptisobeni na osoby s mentalnim postiZenim jako
hledani lidského potencialu.

Campbellova (2000) hodnoti kvality spontanni umélecké tvorby ve skupinach,
které se daji uplatnit i v kontextu vyhod vytvarné exprese pro osoby s mentalnim
postiZenim. Potencial uméni vidi v jeho neverbalnosti, v absenci naroku na slovni
vyjadieni. To mizZe byt pro klienty smentdlnim postiZenim obtizné at' uz kvuli
sloZitosti zachyceného pocitu nebo jiné komunikacni neobratnosti. Déle vyzdvihuje
aktivni zapojeni a vyuZiti pohybu, ochotu riskovat, odvahu zacit. Umélecké vyjadreni
obohacuje tvorivost, pomaha pochopit, Ze autor mtiZe byt ptivodcem zmény (v sob€, ve

vztazich, v prostiedi).

Zajimavy pohled na problematiku nedavno publikovaly Miller, Ludwick a
Colucy Krcemar (2020). Upozorniuji na pretrvavajici nedostatky v uznani a prijeti sily a
kultury komunity osob s mentalnim postiZenim. Své tvrzeni podporuji nazorem, Ze ve
spoleCnosti dominuje pohled na osoby s mentalnim postiZenim jako trvale zavislé az
zatézujici, ktery manifestuje stigmatizaci této populace. Popisuji jistou nedostatecnost
literatury i snah arteterapeutti, ktefi jsou zaméfeni na ,hodnoceni, kategorizovani,
predikovani a kontrolu“ Zivota osob s mentalnim postiZzenim, misto aby se vénovali

socialnim a politickym modeltim, které vytvareji bariéry. Autorky neodrazuji od cilt,
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jako je sniZovani stresu nebo zvySovani socialnich a komunikacnich dovednosti osob
s mentalnim postiZenim skrze arteterapii, ale poukazuji na to, Ze zaméfeni na tuto
Hhapravu“ v literatufe miiZe prohloubit jiZ existujici propast mezi ,normalnim“ a
,henormalnim®. Jako Castecné vychodisko vidi podporu v arteterapeutickém vztahu ve
tiech oblastech: respektovani autonomie a sebeobhajovani, péce o vzajemnou divéru a
ucta ke hranicim tykajicich se prostoru a Casu. StéZejni je také nepousStét se do
arteterapeutické praxe s predsudky, pochybnostmi a predpoklady o schopnostech

Cloveéka.

3.1 Vyznam arteterapie pro osoby s mentalnim postiZenim

Antropologicky model jako jedno ze Ctyr paradigmat chapani osob s postiZenim
klade diiraz na individualitu, jedinecnost, identitu a autenticitu — tyto cile se vyrazné

nelisi od cilti arteterapie.

Valenta, Miiller (2013, s. 144) definuji konkrétni cile arteterapie

prizpiisobené osobam s mentalnim postizenim nasledovné:

e reedukace psychické tenze

e uvolnéni kreativity pro plnéni dalSich tkolt

e odblokovani komunikacnich kanalt

e relaxace, odreagovani se a uvolnéni

e interakce osobnostnich sloZek

e celkova socializace osobnosti

e Uprava aspirace

e nacvik sebereflexe, sebeovladani, viile

Sickova-Fabrici (2016) mezi nejcastéjsi cile pridava:
e navozeni kompenzacniho procesu
e aktivizace
e preformovani stereotypt

e odstranéni uzkosti, ventilace agresivity
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Menzen (1990, podle Sickové-Fabrici, 2016) vnima hlavni cil v kompenzaci
naruSenych funkci mozkovych hemisfér a reorganizaci vnitinich struktur osobnosti.
Sickova-Fabrici (2016, s. 35) zmiiuje mezi cili také chapani v souvislostech, rozvoj
schopnosti zobecfiovani, obohaceni osobnosti a jeji integrace nebo ,zména
sebehodnoceni prostrednictvim zazitku uspéchu pri umélecké tvorbé“. Pripomina, Ze
lidé s mentalnim postiZenim nevnimaji svét kolem sebe rozumem, fidi se naopak spiSe
emociondlnim proZivanim. Kreativita objevena v tvofivém procesu se miiZze promitat i
do dalSich oblasti Zivota, emociondlné ,okofenény“ zazitek ziskany vtvorbé se
transformuje v uceni o svéte a jeho souvislostech.

Arteterapeutickym procesem je moZné dosahnout rozvinuti schopnosti
emocniho proZivani, podporuje kladné interpersonalni vztahy a rozSifuje socialni vazby
a kontakty. Jebava (1997) také vyzdvihuje rozkvét vztahu k uméni, nabyti estetickych
znalosti, osoby se diky procesu uci do umeéni vcitit, proZivat, vnimat jej. Vytvarna
tvorba ve své specificnosti miZe nabidnout novou Zivotni perspektivu a oteviit obzor
nového smyslu Zivota, zprostfedkovat smysluplnou naplii pfi putovani osobni cestou.

Bayley (2016) a Sickova-Fabrici (2016) upozoriiuji na sekundarni handicap,
ktery arteterapeutické piasobeni mutZe pomoci eliminovat. Jde o vztah Clovéka
s postizenim ke svému znevyhodnéni a jeho prozivani. MiZe mit pivod v nizkém
sebevédomi nebo pocitu izolace zpisobenym omezenymi prileZitostmi

k sebevyjadieni, osobnimu a socialni ristu.

3.2 Zasady arteterapeutické cinnosti sosobami s mentalnim

postiZzenim

Pfi zahdjeni intervence je Zadouci nechat klientovi dostatek cCasu bez
intenzivniho zéasahu terapeuta. MtiZe to byt Cas potiebny ke zpracovani zadani,
soustiedéni se na téma, odhodlani k zahajeni samotné tviirci Cinnosti. V celém procesu
je nutné zistat jisty a klidny ve své roli a doprat klientiim Cas nejen na samotnou tvorbu,
ale 1 na komunikaci, a respektovat jejich individualni tempo a celkové moznosti
(Campbellova, 2000; Doleckova, 2008; Liebmannova, 2010).

Je dilileZité zohledniovat specifické potieby klientl a pFizpusobit jim pracovni

podminky, napriklad zajiSténim pristupnosti samotné mistnosti, pripadné tpravou
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pomticek (Dalley, 1984, podle Hyland Moon, 2011). Konkrétni tipravou pomticek miiZe
byt napriklad prilepeni papiru kpracovni ploSe nebo obaleni kresebného nacini
zvySené opatrnosti pri vybéru vytvarnych médii tak, aby nemohlo dojit k poranéni
zpisobenému neobratnym zachazenim s materidly, piipadné zajistit dostateCny dohled
na samostatnou ¢innost (Bayley, 2016).

Pfi skupinové arteterapii s osobami smentdlnim postizenim neni pravidly
nastaveno dodrZovani ticha pfi hlavni ¢innosti. Na klienty naopak miiZe mit konverzace
pri tvorbé velmi pozitivni vliv a napliiovat tak cile arteterapie jako je rozvoj
komunikacnich dovednosti, socialni integrace a navazani pratelstvi (Liebmannova,
2010). ,Vybér témat zavisi na problémech klienti. Naméty byvaji osobni nebo
vieobecné, zdanlivé povrchni. Jsou vybirany podle cild. (Sickova-Fabrici, 2016, s.
101).“

Lidé smentdlnim postiZenim mohou byt Casto méné motivovani k tvirci
¢innosti. Strani se novych postupli a radéji se vraceji k znamé a stereotypni préaci,
nevyhledavaji vyzvy ani prileZitosti ucit se néCemu novému. Proto je nutné jim
poskytnout specifickou podporu, napriklad v podobé pochvaly, materialni odmény (tou
miZe byt samotny vysledny artefakt) nebo skrz diivéru ve vztahu k vedoucimu prace.
Osoby s mentalnim postiZzenim se Casto upinaji na nazory a hodnoceni ostatnich, jejich
cilem je stoupnout vocich svého okoli, utvrdit se vdaném vztahu. Cinnost je tak
motivovana emocné, nikoliv kognitivné (Doleckova, 2008). Matéjickova (2016)
upozoriiuje na vyssi unavitelnost osob s mentalnim postiZenim. Je tedy vhodné volit
takové techniky, které nezaberou dlouhy Cas, nejsou monoténni a daji se rozdélit na
dil¢i snadnéjsi kroky. Campbellova (2000) vyzdvihuje vyuZziti stimulace smysli

riiznorodymi barvami, materialy, tvary i viinémi.

3.3 Vyuzivané techniky arteterapie v praci sosobou s mentalnim

postiZenim

Sickova-Fabrici (2016) dirazné doporucuje volit techniky, které jsou
orientovany télesn€, konkrétné hmatové. Ve své praci se zabyva predevSim aktivitami
s hlinou. Vyhody vidi v jeji tvarnosti, moZnosti zmény, destrukce i znovuobnoveni,

spojeni a pretvoreni. Je také vhodnym prostfedkem pro abreakci, uvolnéni agrese.
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Zaroven rozviji trojdimenzionalni predstavivost, potazmo pomaha uvédomit si hranice
vlastniho téla (body image).

Liebmannova (2010) se domniva, Ze pri praci s osobami s postiZzenim je vhodné
volit spiSe suchd média na tkor tekutych z diivodu jejich snadného ovladani. Dale tuto
volbu zdivodiuje potencidlnim strachem klienta nezkuSeného ve vytvarné tvorbé.
a materiald. Vybizi k vyzkouSeni kolazi nebo malovani s hudbou. Pouze poskytnutim
Sirokych moznosti vznika prostor pro naplnéni lidského potencialu. Symbolicky se
proces experimentovani a zkouSeni novych technik miZe promitnout do odvahy
objevovat nové cesty i v oblastech kaZzdodenniho Zivota. Potvrzeni této teze je mozné
naji 1 slovy Bayleyho (2016). Ten apeluje na svobodu volby, ktera vede k vyvoji
osobnosti, zlepSeni kvality Zivota a zvySeni motivace. Rovnéz zvysuje interakci klientt
v terapii a supluje pocit nezavislosti. Napriklad kolaZ je dle zkuSenosti Doleckové
(2008) oblibenou technikou klientli slehkym mentalnim postiZenim, ktefi nalézaji
potéseni v hledani a vystfihovani obrazk z Casopist, pripadné nasledném dokreslovani
vzniklého dila. Dualitou nazort, zda je vhodnéjsi poskytovat Sirokou Skalu mozZnosti
nebo omezit jejich vybeér, se ve své studii zabyvaji Kathy L. LaMore a David L. Nelson
(1993).

Pri sestavovani arteterapeutického programu, at' uz individualniho, nebo pro
urCitou skupinu klientli, je nutné zaujmout multidisciplinarni p¥istup a jako
arteterapeut spolupracovat sdalSimi odborniky v pfipravé vhodné naplanované
intervence zaméfujici se na konkrétni problémy klientt (Bayley, 2016).

PotméSilova (2014, s. 125) uvadi vhodna kritéria pfi vybéru vhodné
arteterapeutické techniky: ,U lidi smentalnim postiZenim je dobré posilovat
sebedivéru a pocit dileZitosti pro spolecnost. Techniky, které jsou vhodné pro tuto
klientelu, jsou techniky relaxacni a techniky, pfi nichZ miZe vzniknout artefakt, ktery
se vystavi ¢i slouZi jako darek, popripadé jako prodejni véc. Dalsi moZnosti je pak

propojeni arteterapie s tanecni a pohybovou terapii.”
3.4 Arteterapie u osob s mentalnim postiZenim v CR a zahranici

Na naSem tzemi se arteterapii v uZSim slova smyslu s klientelou s mentalnim

postiZenim vénuje hned nékolik zafizeni, byva ale jen doplitkovou sluZbou nebo je
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provozovana ziidka a neni ji vénovana dostatecna pozornost. Pretrvavajici
neukotvenost oboru a nejasné vymezeni pojmu Casto zanechava arteterapii v rukou
vytvarnikli a pedagogti, odliSit arteterapii v pravém slova smyslu od artefiletiky nebo
jen tviirCich dilen je i dnes pomérné naroCné a prezentace zafizeni a skupin miiZe byt
zavadéjici. Arteterapeutické aktivity jsou také Casto soucasti ateliérti a zdjmovych
krouzkd.

Spolecnost DUHA poskytuje socialni sluzby dospélym s mentalnim
postiZzenim. Nabizi sluZbu chranéného bydleni 1 podporu samostatného bydleni, v ramci
ambulantnich sluZeb provozuje centrum dennich sluZeb, které se stara o napli dne
klientd. Arteterapie je zafazena mezi Cinnosti centra dennich sluzeb Galerie
DUHOVKA (Spolecnost DUHA, 2019).

Neziskova nestatni organizace Modry KIi€ o.p.s. zajiStuje sluzby denniho a
tydenniho stacionare a odlehCovaci sluzby. Jejich klientelou jsou déti i dospéli
smentdlnim a kombinovanym postiZenim. Soucasti Cinnosti obou stacionari je i
aktivizacni program, v ramci kterého jsou realizovany dramaterapie a taneCni terapie.
Vytvarné tvoreni je v nabidce také pritomné, jedna se ale jen o zajmovy krouzek bez
vyuziti prvka arteterapie (Modry klic 0.p.s.).

Vroce 2019 organizace Rytmus o.p.s., kterd se vénuje socialni rehabilitaci,
podpore samostatného bydleni a inkluzi, zahdjila pfi svém pracovisti plsobicim
v Karlovarském kraji arteterapeutickou Cinnost v ramci sluZby podpory samostatného
bydleni. ,,Probihaji pravidelné schiizky s lidmi, ktefi projevili zdjem, pfipadné jim byla
lidi — zejména p¥i odmitani spoluprace na dohodnutych ¢innostech v rdmci asistenci
(Rytmus 0.p.s.).”

Vyuziti arteterapie ve vytvarném krouzku kulturniho centra pro osoby
s mentalnim postiZenim Studio Qaza se ve své bakalarské praci vénuje Kuncova
(2019). Tamni skupinova setkani o deviti Ucastnicich probihaji pravidelné, na zakladé
dané neménné struktury a vysledkem jsou vidy dva artefakty: jeden zaloZeny na
abstrakci a druhy na realité. Dila jsou nasledné vystavena primo v centru Oaza nebo na
nejriznéjSich vystavach a vernisazich, které jsou klientim vyzvou, ale i odménou
v podobé dobrého pocitu a hrdosti. Vysledkem bakalarské prace je diikaz pozitivni

zmény v Zivotech klientli centra diky vytvarné Cinnosti.
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Matéjickova (2016) svou diplomovou praci dokazuje moznost rozvijeni osob
s mentdlnim postiZenim v mnoha oblastech, at uz ucelné nebo spontanné. Také
potvrzuje zajem klient o umélecké ¢innosti a podava informace o jejich preferencich.
Setfeni realizuje jak sklienty, tak i se zaméstnanci a vedoucimi arteterapeutickych
dilen v roli respondentii. Zde jsou predevsim zajimavé vypovédi vedoucich vytvarnych
aktivit, které by mohly byt podkladem pro zamysleni a pfipadnou snahu o vylepSeni
téchto sluzeb. Jedna se napriklad o malé prostory vytvarnych dilen a ateliérti, kam se
nevejde dostatek klientli a vybér techniky je tim rovnéZ omezen. Dale se 1ze zamyslet
nad nizkou Casovou dotaci arteterapeutickych aktivit a Castou absenci uceleného
pravidelného programu. Dozajista chvalyhodné praxi tak chybi konzistentnost, ktera
pii terapeutické praci byva kliovou nejen pro terapeuticky vztah, ale i z divodu, Ze
zlepSeni nastava vzdy postupné a mutiZze byt otazkou mésict, ale i let. Tato skutecnost
miZe byt prekazkou progresivnich tendenci klienti. VySe zminéné poznatky mohou
byt CasteCné dilkazem, Ze se arteterapii s osobami s mentalnim postiZzenim nepriklada

dostateCna vaha.

Prikladem dobré zahrani¢ni praxe miZe byt Centre for the Arts in Human
Development v Kanadé. Centrum kreativnich expresivnich terapii pro dospélé
s mentalnim postizenim ptisobi v Montrealu pres 20 let s cilem vybudovéni a zvySovani
sebedlivéry, socidlnich dovednosti a komunikacnich schopnosti klientd. Svym
zaméfenim a polem pilisobnosti je centrum jedinecné a v literatufe neni dostupna
zminka o podobném konceptu. Misi centra neni jen poskytovani expresivné
terapeutickych sluzeb Siroké klientele osob s mentalnim postizenim, zaméruje se také
na vzdélavani, klinickou praxi a vyzkum. V centru se tak setkavaji odbornici z riznych
poli, vyzkumnici, studenti, staZisté a dobrovolnici, klienti s mentalnim postiZzenim a
SirSi komunita Montrealu skrze vytvarné exhibice a dny otevienych dveri (Lister,
Tanguay, Snow, D’ Amico, 2009).

V letech 2013-2014 skupina italskych arteterapeutti implementovala adaptaci
arteterapeutického programu Creative Journey z roku 1995, ktery byl ptivodné urCeny
pro onkologické pacienty, vdennich centrech pro osoby smentalnim postiZenim.
Terapeuti vytvorili zdkladni strukturu sezeni o péti krocich a prizptsobili techniky
potfebam osob spostiZenim. Program nazvany DIS-ART Creative Journey je

sestaven z 10 arteterapeutickych setkani a ucastnilo se ho 55 osob srtiznou indikaci,
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znichZz u 50 byl prokazan pozitivni vliv a zlepSeni zkoumanych sloZek. Pridané
benefity programu byly zpozorovany i pfi dokonceni jeho druhého cyklu s jinou

skupinou klientt. (Luzzatto, Bruno, Cosco, Del Curatolo, Frigenti, Macchioni, 2017).
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4 NAVRH ARTETERAPEUTICKYCH TECHNIK

NavrZené techniky jsou rozdéleny podle primarnich tcell, vétSina z nich ma
vsak ptisobnost i v jinych sférach obohaceni klienta, proto se jednotlivé primarni a dil¢i
cile Casto shoduji a prolinaji. Jak je ale jiZ nékolikrat naznaceno v predchozich
kapitolach, dosédhnuti konkrétnich predepsanych vysledkid ateterapeutickych aktivit
neni na prvnim misté a nemusi se tedy striktné ulpivat na jejich naplnéni. U¢astnici
terapeutického procesu jsou vZdy jedinecni, stejné jako jejich schopnosti a preference.
KaZdy tak v dané technice nachazi odliSny, osobni, v procesu obsaZeny cil. Samotny
proces a nalezeni svobodného a bezpecného mista pro individualitu kazdého z klientti
je idedlnim =zakladnim vychodiskem pFi realizaci arteterapeutickych technik.
»Napravy“ ani jiného konkrétniho vysledku nemusi byt nutné dosaZeno, aby mohl byt
terapeuticky proces povazovan za uspéSny. U nékterych technik jsou predkladany
navrhy k interpretaci, je ale tfeba mit na paméti, Ze pri jeji realizaci je nutna orientace
vdané problematice a individudlni sezndmeni s klienty. Na interpretaci by se
predevsim nemeélo spoléhat a povaZovat ji za rezolutni, miiZe se stat pouze pomyslnou
vedouci linkou k dalsi terapeutické praci.

Pokud neni uvedeno jinak, techniky jsou inspirovany osobni zkuSenosti a
teoretickym spojenim zakladl arteterapie s potfebami a specifiky osob s mentalnim

postiZzenim vychazejicim z kapitol teoretické casti.

4.1 Techniky s cilem odreagovani a relaxace

Hry s temperou (upraveno podle Luzzatto, Bruno, Cosco, Del Curatolo, Frigenti,
Macchioni, 2017)
e Dilci cile: zvySeni osobni motivace, rozvoj spontaneity, posileni odvahy,
rozvoj sebedtivéry, pocit tispéchu
e Cas: 15-20 min.
e Pomiicky: papir velikosti A4, temperové barvy, Stétce, kelimky s vodou
e Postup:

1. Klient si vybere dva kelimky s temperami odliSnych barev.
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2. Zadanim je nanést temperu Stétcem na papir v jednoduchém pohybu,
gestu.
3. Déle je tvorbé ponechian volny pribéh, kdy tcastnici libovolné
pridavaji tahy Stétcem, dokud nejsou s vytvorem spokojeni, poté
v pripadé zajmu mohou pridat dalsi barvu.
Béhem sezeni mohou klienti s mentdlnim postiZenim zaZit pocity uspéchu a
hrdost na to, co dokazali. Dochazi k posileni vnitfni energie a je poskytnut
pocit validace, prijeti a divéryhodnosti jen pro svou existenci a zanechani
odkazu, stopy. Vzhledem k jednoduchému zadani je zde velky prostor pro
objeveni efektii této techniky a nabyti sebedlivéry v procesu a vlastnim
provedeni. Pri této Cinnosti také dochazi kuvolnéni, navozeni psychické

harmonie a vnimani proZitku z barev.

»Prochazka“ (upraveno podle Liebmannové, 2010)

Dil¢i cile: rozvoj spontaneity, rozvoj predstavivosti, uvolnéni napéti, zména
sebehodnoceni, rozvoj sebedivéry

Cas: 20-30 min

Pomiicky: papir nebo Ctvrtka velikosti A4, tenka cerna fixa, barevné pastelky
nebo fixy

Postup:

1. Klienti jsou instruovani k tomu, aby vzali Cernou fixu a zacali se s ni
»prochazet” po papire. Fixa je fizena prirozenym a nepromyslenym
pohybem ruky, jakmile se ruka unavi, autor si miize odpocinout nebo
»prochazku“ ukoncit tiplné.

2. Ve vzniklych ornamentech pak autor hleda n€jaky obraz, tvar, snazi
se zahlédnout néco povédomého, volné asociovat.

3. Obrys nalezeného zvyrazni barevnou fixou nebo pastelkou, pripadné
cely vybarvi.

Klient s mentalnim postizenim se diky ¢innosti mtiZe zbavit obavy z vytvarné
tvorby. Technika neklade na autora Zadné sloZité naroky, proto autor snadno
dosahne pocitu zadostiuc¢inéni a potencialni zméné sebehodnoceni skrz pocit

uspéchu. Béhem hledéani tvart je posilena koncentrace, predstavivost a
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kreativni mysSleni.
e Cinnost je moZné obménovat, realizovat se zavienyma oCima nebo prfi
poslechu hudby. Zajimavou zménou je i uvolnéni a rozpohybovani celého

téla, pficemZ v pohybu je tvofena zakladni ,,¢maranice”

Rust stromu (upraveno podle Luzzatto, Bruno, Cosco, Del Curatolo, Frigenti,
Macchioni, 2017)
e Diléi cile: rozvoj predstavivosti, rozvoj jemné motoriky, zména
sebehodnoceni, podpora koncentrace, chapani jevi v souvislostech
e Cas: 45-60 min
e Pomiicky: papir nebo Ctvrtka velikosti A4, seminka, lepidlo, libovolny
vytvarny material
e Postup:

1. Kazdy dostane seminko a prilepi ho kamkoliv na papir.

2. Klienti jsou nasledné vedeni k imaginaci: ,,Dotknéte se seminka a
predstavte si, Ze kdyZ se o néj dobre postarate, vyroste vam zné€j
strom. Jakym druhem stromu se seminko stane? Nakreslete ho.
Kreslete pomalu, stejné jako rostliny rostou velmi pomalu.“

® Proces pomalého rlstu stromu muZe navodit pfimé spojeni clovéka se svym
nitrem a podporit prani svobodné se pohybovat a vyvijet. Aktivita napojuje
klienty na prirodu a jeji zakonitosti. Klienti s mentalnim postiZenim mohou
zaZit radost z ispéSné ,,vypéstovaného* seminka a posilit tim svou sebedivéru
a sebehodnoceni. Pomala kresba stimuluje jemnou motoriku, stabilni ichop a

vedeni linky.

4.2 Techniky zamérené na skupinovou kohezi

Podani rukou
e Dilci cile: rozvoj spontaneity, odreagovani, rozvoj komunikace, socializace,
uvédomeéni vlastniho téla a pohybi

e Cas: 30-45 min.
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e Pomiicky: ¢tvrtky velikosti A3, prstové barvy, mokré hadry na utfeni rukou,
jednorazové rukavice (volitelné)
e Postup:
1. Kazdému clenu skupiny je pridélen jeden kelimek s prstovou barvou.
2. Klienti jsou vedeni ke spontanni tvorbé bez zadaného tématu.
3. Po chvili tvofeni jsou vyzvani, aby se pokusili pouZit jinou barvu tak,
Ze svou ruku od barvy podaji jinému clenu skupiny.
4. Proces se miiZe opakovat, dokud ucastnici nejsou s vytvory spokojeni.
e Ucastnici se interaktivné vzdélavaji v zakonitostech michani barev, zarovefi se
nenucenou formou seznamuji, uvoliiuji v celém tvorivém procesu a upeviuji
vztahy ve skupin€. K navazani kontaktu dochazi neverbalni formou, coz je
vyhodou pro ty klienty s mentalnim postiZenim, ktefi maji problémy s feci a
komunikaci. Pfidané haptické pocitky mohou mit pozitivni vliv na psychiku.
e Aktivita miZe byt vyuzita ve dvojicich — kazdy ma jednu barvu a spolecné je
skrze ,,seznamovani“ mohou misit a tvorit vytvarny projekt.
e Pokud se klient chce vyhnout zaSpinéni, poskytneme mu jednorazové
rukavice. MuzZe se také stat, Ze Clovék nema rad fyzicky dotek. V takovém
pripadé podporime clovéka, aby se presto do tvorby zapojil i bez podavani

rukou.

Putovni obrazy
e Diléi cile: rozvoj spontaneity, posileni odvahy, rozvoj komunikace,
socializace, zlepSeni sebeovladani, chapani v souvislostech, respektovani
prace druhych
e Cas: 45-60 min.
e Pomiicky: Ctvrtky velikosti A4, akvarelové pastelky riznych barev, kelimky
s vodou, Stétce
e Postup:
1. Kazdy ze skupiny si vybere jednu barevnou pastelku, pficemz se dvé
barvy nesmi opakovat (mohou ale byt podobné).
2. Pastelkou na ¢tvrtku nakresli libovolnou ¢aru, skvrnu, vlnovku, tvar

nebo bod. Umisténi, velikost i intenzita barvy je Cisté na klientovi.
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3. Vytvory se pak posunou o jednoho Clena, ktery stale svou barvou prida
opét libovolny obrazec (nemusi byt stejny jako v predchozim kroku)
do dila svého kolegy.

4. Posouvani pokracuje, dokud se vytvory neocitnou zpét pred jejich
plvodnimi autory.

5. Vposlednim kroku vezme autor do ruky Stétec namoceny ve vodé a
vyuZije ho na vytvoreny vykres. Akvarelové pastelky se pri pouZiti
vody zaCnou rozpijet a misit. Autor ma mnoho mozZnosti: pouZit vodu
pouze na svij pivodni tvar, spojit libovolné tvary a barvy, propojit
vodou cely vykres nebo rozpijeni nevyuZzit viibec.

e Tato technika reprezentuje jedinecnost kazdého z Clenti skupiny, zaroven také
akcentuje skupinovou pospolitost a soudrznost. Ucastnici arteterapeutického
setkani si prfi ¢ekani na predani vykresu procvicuji trpélivost a toleranci. Ve
svém individudlnim projevu a vybrané barvé mohou pocitit svou jedinecnost,
zaroven se uci poskytnout prostor druhym (jak v cCase, tak i ve skupiné a na
papife). V kone¢ném vytvoru miiZze autor spatfit sebe jako aktivniho Cinitele
ve spole€nosti.

e V konecné fazi je vytvor opét v rukou ptivodniho autora, je zde tedy pomyslné
ukoncen jakysi cyklus a autor mizZe ovlivnit konecny vysledek, stejné jako
pocatecni stav. Sledujeme, jak se klient stavi ke spojovani barev a tvart
vodou. Lze zde také pozorovat, ktefi klienti si vybrali podobné barvy (teplé,
studené), jak do sebe kresby zasahuji, zda se prekryvaji nebo jestli se viibec
dotykaji. Pozorujeme rozmeér, jejich intenzitu, tlaceni na tuzku, které tvary a

cary dominuji a které se naopak ztraci.

Krabice (upraveno podle Vymétala, 2007)
e Dilci cile: rozvoj kreativity a tvorivosti, rozvoj komunikace, socializace,
sebepoznani, zména sebehodnoceni, zlepSeni sebereflexe
e Cas: 60-90 min.
¢ Pomiicky: krabice, barevné papiry, vystfizky z Casopisti, provazky, stuhy,
ustiizky latek, koralky, lepidlo, libovolna sucha i tekuta média

e Postup:
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1. Kazdy clen skupiny dostane svou krabici, ktera reprezentuje jeho
osobu. V prvni fadé maji za ukol pomalovat, upravit, vyzdobit vnitfek
krabice podle svych predstav. Vnitfek krabice symbolizuje to, jak
Clovék vnima sdm sebe, Ucastnici do této Cinnosti tedy promitaji své
sebehodnoceni, zajmy, pocity, naladu a zdobi krabici za pouZiti
libovolné preferované vytvarné techniky.

2. 'V nasledné diskusi mohou klienti vnitfek krabice predvést a vysveétlit.

3. Druha aktivita je vénovana zdobeni vnéjSku krabice — to ma v rukou
zbytek skupiny, ktery se snaZi do tvorby projektovat, jak vnima
majitele krabice.

Aktivita je pro klienty s mentalnim postiZenim prinosna v celkové koordinaci
pohybtli — s krabici je nutné manipulovat a zdobeni jejiho vnittku vyZaduje
urCitou manualni zdatnost. V pripadé prace s klienty s horSimi motorickymi
schopnostmi je moZné poridit krabice, které l1ze snadno rozloZit a opét sloZit
(klienti tak mohou zdobit krabice v rozloZeném stavu). Pokud se klienti neciti
na vyzdobu krabice, mohou do ni jen volné vkladat vystrizky, koralky a dalsi
pristupné materidly, i tato forma exprese a vybér predméti miZe mit
vypovédni hodnotu.

Technika dale napomaha klientovi v sebevyjadieni, propojeni se sebou a
integraci osobnosti. Klienti také dostavaji volnou ruku ve volbé materiald,
médii i barev, coZ posiluje jejich rozhodovaci schopnosti a pocit autonomie.
Fakt, Ze je vnitiek krabice ,,skryty” miiZe podporit ostychavé klienty v tvorbé.
V ramci vzajemného zdobeni vnéjSku krabic pak dochazi k Zadouci interakci
mezi klienty, navazovani pratelského kontaktu a vztahi. V rdmci druhé casti
aktivity se ucastnikiim dostava forma zpétné vazby, ktera miize upevnit jejich
postaveni ve skupiné, doprat jim pocit validace a posilit socialni vazby a
komunikaci v ramci skupiny.

Pokud to rozméry krabic a uloZné prostory dovoluji, je moZné krabice
podepsat nebo jinak oznacit a déale vyuZzit na ukladani osobnich vytvora
klient. Klient tak vidi, Ze vytvoril néco ucelného a symbolicky se stava
Kvtili ¢asové narocnosti je vhodné aktivitu realizovat v menSich skupinkach

nebo ve dvojicich, pripadné rozdélit kroky 1.-2. a 3. do dvou setkani.

48



Spolecna mozaika

Dil¢i cile: uvédoméni si hranic, rozvoj kreativity, rozvoj komunikace,
socializace

Cas: 60-90 min

Pomiicky: papir velkého formatu nebo role bilého baliciho papiru
s predkreslenou miizkou (plocha je rozdélena do nékolika menSich Ctverci),
libovolna sucha i tekuta média

Postup:

1. Papir rozloZime na zem, spojené stoly nebo prilepime na zed, tak, aby
byl pro vSechny ucastniky skupiny dobfe pristupny.

2. Kazdy ma nasledné moznost pracovat libovolnou technikou na svém
vlastnim ctverci. Vznikne tak spolecné dilo celé skupiny, nad kterym
muZou Ucastnici diskutovat a vzajemné se podporovat.

Pfinosem pro osoby s mentdlnim postiZenim miiZze byt napriklad pfirozené
podnicenda komunikace s ostatnimi Cleny skupiny nebo uplnd svoboda ve
zpusobu zpracovani, ktera podporuje samostatnost, odbourava strach
z neuspéchu a posiluje schopnost se rozhodovat.

Vyhodou pfedem rozdéleného prostoru jsou jasné dané hranice, to miiZe byt
vhodné pro skupinu, jejiz Clenové se tak dobre neznaji, aby si mohli navzajem
zasahovat do Cinnosti. I kdyZ jednotlivci pracuji samostatné jen na své Casti,
prace je realizovana v ramci vétSiho celku. Stejné tak by se nasledné mohl

vnimat klient: jako jedineCna a rovnocenna Cast vétsiho celku.

4.3 Techniky zamérené na sebepoznani

Dobré a Spatné

Dil¢i cile: rozvoj komunikace, socialni o osobnostni integrace, diferenciace
pocitl, zlepSeni sebereflexe

Cas: 30-60 min.

Pomuicky: papir nebo ¢tvrtka velikosti A4, sucha média

Postup:
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1. Klientim je zadano, aby na papir nakreslili néjaky objekt (nebo
osobu, zvire), ktery maji radi, déla jim radost, libi se jim.
2. Na stejny papir k ,,pozitivnimu® vykresu nasledné dokresli naopak
néco, co nemaji radi, co je dési nebo se jim nelibi.
3. Poslednim (volitelnym) krokem je libovolnym zptisobem dvé Casti
vykresu spojit, vizualizovat jejich interakci.
Tato ¢innost nabada ucastniky k pfemysleni o sob€, Zivoté a vécech, kterymi
se obklopuji. Propojeni libych a nelibych objekti mtzZe symbolizovat
ucelenost a integraci osobnosti klienta. Skupinovym pfijetim vSech prvka
kazdého dila miize technika pfinést pocit sebediivéry a validace vlastni osoby.
Aktivita je také vhodna pro posileni vztahii ve skupiné, clenové mohou sdilet
své vytvory, ztotoZiovat se stvorbou ostatnich, hledat spolecné zajmy a
rozvijet se v komunikaci.
Vtvorbé si muizZeme vSimat vzdalenosti mezi objekty, zplisobu jejich

propojeni, ochoty klient( protichtidné objekty (pocity) spojovat.

Kolaz — kdo jsem?

Dilci cile: rozvoj kreativity a tvorivosti, rozvoj jemné motoriky, navazani a
rozvoj komunikace, socializace, nalezeni spolecnych zajmi

Cas: 45-60 min.

Pomiicky: papir nebo Ctvrtka velikosti A4, Casopisy rizného zameéfeni,
lepidlo, ntizky

Postup:

1. Zakladem aktivity je vystfihovani zcasopisi a kompozice
jedineného odrazu autora. Ucastnici se pokusi skrze kol4z
reflektovat sami sebe, své zajmy, co d€laji, jak se citi nebo jen napr.
co se jim libi a maji radi.

2. Do kolaZze je moZné kreslit, malovat, pfidavat dalSi materialy
(provazek, kus latky, prirodniny...). Zakladni instrukci je moZné

Techniku je moZné upravit napf. omezenim vybéru Casopisd, limitem

vystiizki nebo zadat jiné téma (napr. smutek, 1éto, domov...).
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Spanek

KolaZz je vhodnou technikou pro klienty, ktefi maji obavy nebo uzkost
z vlastni tvorby, boji se, Ze nejsou dostatecné umélecky nadani, a jsou kriticti
vici ,nedokonalosti“ své techniky (Vymétal, 2007).

Prinosem techniky koldZe je svobodny vybér jejich komponentl, ktery
posiluje jedinecnou identitu a sebeobraz klienta. Je idealnim spojenim
kreativity a sebevyjadreni. Vybrané obrazky i vysledny produkt mohou silné
vypovidat o momentalni situaci a rozpoloZeni, a to jak symbolicky, tak

konkrétné.

Dilci cile: rozvoj predstavivosti, uvolnéni napéti

Cas: 45-60 min

Pomiicky: vodové nebo akvarelové barvy, Stétce, kelimky s vodou, hadry,
akvarelové pastelky

Postup:

1. Klienti zaviou oci a zkusi se vratit do predchozi noci. Pfedstavuji si,
jak ulehaji do postele, jak se citi, o ¢em se jim zd4, i jak se probouzi.
Terapeut skupinu provazi relaxacni imaginaci se ztlumenymi svétly.

2. Po skonceni relaxace maji klienti za kol prenést obsah imaginace na
papir pomoci akvarelovych nebo vodovych barev. Mohou pouZit
Stétec nebo metodu rozfoukavani. Pfi praci mohou opét zavrit oCi a
vratit se na stejné misto, kde byli pred chvili. Obsah mizZe byt
jakykoliv.

Osoby smentalnim postiZzenim maji problém s abstraktnimi pojmy.
Zpracovani spanku a snil tak mizZe byt ve vytvarné tvorbé vyzvou. V pripadé
potiZi mohou klienti vyuZit napr. akvarelové pastelky a zaméfit se na kresbu
konkrétniho snu. Diky akvarelu Ize docilit podobného efektu, vizualni rozdily
ve stylu vyslednych vytvorti tak nebudou tak propastné. Dalsi variantou je
vyuZiti techniky jen pro vytvoreni pozadi, na které klient fixou ztvarni
konkrétni predstavu podoby spanku nebo snu.

Do tvorby klienti se mohou promitnout sny s redlnymi Zivotnimi tématy nebo

no¢ni miry, ze kterych je mozné Cerpat v dalsi terapeutické praci.
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4.4 Techniky zamérené na body image a vnimani téla

Dil¢i cile: uvolnéni napéti a psychické tenze, rozvoj jemné motoriky, rozvoj
smyslového vnimani
Cas: 60-90 min
Pomiicky: keramicka hlina, voda, hadrik
Postup:

1. Klienti maji za ukol vymodelovat svou vlastni postavu z hliny.
Hlina je dobfe tvarné médium smnoZstvim vyhod nejen pro osoby
s mentalnim postiZenim. Nabizi opakovanou moZnost zmény, je vhodna pro
své abreakcni ti€inky a vyznamné ptisobeni na jemnou motoriku.
Pred zahdjenim techniky je vhodné zaradit télesné orientované zahfivaci
cviCeni, napriklad ve formé procitovani a ohmatdvani, které klientim
zprostfedkuje predstavu o vSech Castech a proporcich téla.
Pokud se cely arteterapeuticky program zamétuje na body image, je dobré
techniku zopakovat alesponl dvakrat, na zaCatku a na konci, abychom

zaznamenali pripadnou zménu klientova vnimani svého téla.

Obrys postavy (Campbellova, 2000)

Dilci cile: sebepoznani, rozvoj smyslového vnimani
Cas: 60-90 min.
Pomiicky: bily balici papir, sucha nebo tekuta média
Postup:
1. Kazdy clen skupiny si lehne na kus baliciho papiru a necha se
obkreslit.
2. Klient si kpraci zvoli suchd nebo tekutd média podle vlastnich
preferenci, kterymi nasledné sviij obrys vybarvi, podle toho, jak sdm

sebe vnima.

Obtisky téla (upraveno podle Campbellové, 2000; Liebmannové, 2010)
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¢ Dilci cile: rozvoj motoriky a koordinace pohybt, socializace, rozvoj predstavy
priciny a nasledku, zvédomeni hranic téla, uvolnéni tenze, rozvoj smyslového
vnimani

e Cas: 45-60 min

e Pomucky: papiry velikosti A3 nebo A2, pripadné prostéradlo nebo role bilého
baliciho papiru pripevnéna k zemi, prstové barvy

e Postup:

1. Pomoci prstovych barev klienti dle libosti obtiskuji casti svého téla
(dlané, prsty, chodidla, kotniky, kolena...) na papir. Obtisky se
mohou prekryvat, tvoFit vzor, mohou mit ostré obrysy nebo vznikat
rozmazanim v pohybu.

2. Po urcitém casovém useku je mozZné na dilo pohlédnout jako na celek
nebo na jeho jednotlivé casti, na vzniklé barvy, kompozice a tvary.

e Aktivita napomaha prohloubit predstavu o hranicich klientova téla, podporuje
motoriku a koordinaci, vnimani Casti téla a izolovani jejich pohybt. MiiZe se
podafrit uvolnéni v predstavé zaSpinéni se, které mtize vést k nabyti novych
zkuSenosti.

e Nabizi se prostor pro interpretaci podle Casti téla a vybéru jeho barvy.
S klientem je moZné vracet se k jednotlivym skvrnam/tvarim, mluvit o nich, o
jejich vzhledu, co pfipominaji, jakym pohybem a jakou casti téla vznikly.

e Vaktivité se mohou uplatnit také principy muzikoterapie, dramaterapie nebo
taneCné pohybové terapie (je moZné ji modifikovat napf. shudbou,
vypravénim, dialogem nebo tancem).

e Aktivita mtiZe probihat individuaIné nebo i kolektivné s vyuZitim role baliciho

papiru.

4.5 Techniky k posileni jemné motoriky

Barevné tvary (upraveno podle Campbellové, 2000)
¢ Dilci cile: pocit ispéchu, uvédoméni si sebe sama a své svobodné volby

e Cas: 20-30 min
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Stopy

Pomiicky: papir nebo ctvrtka velikosti A4 nebo A3, barevné papiry, lepidlo,
nizky (volitelné)
Postup:

1. Ucastnici jsou vyzvéani, aby si na zakladé vlastniho uvéZeni a
preferenci vybrali barevny papir a vytrhli nebo vystfihli znéj
libovolny tvar.

2. Ten nasledné prilepi lepidlem na bily papir nebo ¢tvrtku.

3. 'V dalSim kroku vyberou opét libovolny papir i libovolny tvar a prilepi
ho k prvnimu.

4. Proces se opakuje, dokud vytvor neni hotovy nebo nedojde Cas.
Osoby s mentalnim postiZzenim preferuji podnétovy stereotyp a jednoduché
instrukce. Vyhodou aktivity je nizka naro¢nost jednotlivych ukond, klienti se
tak mohou lépe soustfedit na procviceni jemné motoriky a vnimani barev

skrze vystifihovani nebo vytrhavani barevnych tvara.

Dilci cile: rozvoj kreativity a tvorivosti, posileni odvahy experimentovat,
odreagovani, rozvoj jemné motoriky, chapani v souvislostech, rozvoj
smyslového vnimani
Cas: 45-60 min
Pomiicky: Ctvrtka velikosti A3, temperové, prstové nebo plakatové barvy,
rizné predméty (plastové auticko, sklenénky, tenisové micky, hraci kostky,
staré tenisky, nité, provazky, listy...)
Postup:

1. Ukolem tcastnikil sezeni je vytvofit obraz za pomoci nejriiznéjsich

predméti namocenych v barveé.

Klienti maji prostor pro ,hrani“ a volné experimentovani s riznymi materialy
a objekty. Nabizi se zde Siroka Skala procviceni tichopu a jemné motoriky a
diky rozmanitosti predméti a jejich stop zlstdva klient smentalnim

postiZenim k ¢innosti déle motivovan.

Tvoreni z papiru
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Dilci cile: rozvoj predstavivosti a kreativity, uvolnéni psychické tenze a
agrese
Cas: 45-60 min
Pomuicky: ctvrtka velikosti A4 nebo A3, bilé a barevné papiry, Ustfizky,
Casopisy, noviny, kapesniky, lepidlo, temperové barvy a fixy (volitelné)
Postup:
1. KaZdy klient dostane po jednom kusu Casopisu a novin, ze kterych
trha libovolné strany a Casti, které nasledné zmuchla.
2. Ze zmackanych kust papiru participanti tvori vytvarny artefakt
pomoci lepidla.
3. Zhotoveny plasticky vytvor je moZné dotvorit temperami nebo
fixami, pokusit se vymyslet nazev.
Vzhledem k nerovnomérnému vyvoji jemné motoriky napric¢ populaci osob
s mentalnim postiZzenim mohou byt vysledky velmi odliSné. MiiZe se jednat
jen o lehce zohybany papir v riznych vrstvach nebo o tésné papirové kulicky.
Realizaci aktivity dochazi k haptické stimulaci a rozvoji jemné motoriky.
Mize se jednat o volnou tvorbu, tvorbu na zadané téma nebo vyuZit

inspiracniho zdroje.

Bublinkova folie

Dilci cile: rozvoj kreativity a tvorivosti, posileni odvahy experimentovat,
odreagovani, uvolnéni napéti a psychické tenze, ventilace agrese, rozvoj
smyslového vnimani

Cas: 30-40 min

Pomuicky: papir nebo Ctvrtka velikosti A4 nebo A3, bublinkovéa folie,
temperové nebo prstové barvy, Stétce (popft. valecky)

Postup:

1. KaZidému je pridélen ustfizeny kus bublinkové folie, se kterou se
nejdrive klienti ,,seznami“. Pozornost je soustfedéna na rtizné zvuky,
které miize vydavat (Susténi, praskani, napinani), na haptické dojmy
(hladka, studend, pruzna, poddajna...) a samoziejmé i na vizualni

stranku.
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2. Ukolem je nanést na f6lii libovolnou barvu nebo kombinaci barev a
nasledné tuto ,,paletu® obtiskovat na papir. Toho klienti mohou docilit
riznymi zplisoby: pomoci prstovych barev a vlastnich rukou nebo
pomoci Stétcti a valeckt, pokud se nechtéji zaSpinit (zde je pro lepsi
manipulaci lepsi folii pripevnit ke kusu kartonu napf. pomoci
oboustranné lepici pasky).

3. Proces se nékolikrat opakuje, icastnici mohou stfidat barvy a tvorit
tak zajimavé obrazce. Celou Cinnost muZe provazet spontanni

zkoumani materialu a jeho vlastnosti.

e Klient se seznamuje snovym vytvarnym materidlem a jeho moZnostmi a

reakcemi. Foélie poskytuje multisenzoricky proZitek, ktery je vramci
arteterapie s osobami smentalnim postiZenim velmi Zadouci. Muchlani,
,Zdimani“ a samotné praskani félie mize klientim s mentalnim postiZenim
prinést tlevu od emocniho napéti a také posiluje svalstvo ruky a jemnou
motoriku. MiZeme sledovat, zda klient jedna srozvahou a s folii naklada
lehce a jemné nebo naopak pouZivd prudkych pohybt a uderG. Také lze
pozorovat vybér barev, jejich Skalu a michani. Aktivita je pomérné nenarocna
a mechanickd, nevyZaduje moc premysleni, proto se u ni klienti mohou
uvolnit, odreagovat a zaroven dat prostor své kreativite.

S bublinkovou f6lii je moZné pracovat v celém procesu arteterapeutického
sezeni, miZe byt vyuZita v ramci zahfivaciho cviCeni (mackani, ,,muchlani®,
pokud disponujeme velkym mnoZstvim je moZné ji rozprostfit na zem a vyuZzit

jako tanecCni/cvicici podloZku) nebo i p¥i relaxaci.

4.6 Techniky rozvijejici kreativitu a fantazii

Evokativni pfedmét (upraveno podle Luzzatto, Bruno, Cosco, Del Curatolo, Frigenti,

Macchioni, 2017)

Dilci cile: zvySeni osobni motivace, rozvoj sebediivéry, hledani novych feseni
Cas: 45-60 min.
Pomiicky: papir nebo ctvrtka velikosti A4, sucha média, libovolny predmét

(vaza, baterka, kniha, hrnek...)
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e Postup:

1. Skupiné predloZime vybrany predmét, Gcastnici jsou vyzvani, aby se
na n€j na chvili jen divali a pfemysleli o ném.

2. Pozorovani je nasledovano individualni vizualni interpretaci daného
predmétu. Klientim jsou predany instrukce jako ,Pfedmét muzZete
prekreslit tak, jak ho vidite, nebo na ném néco zménit. Jeho barvu,
tvar, nebo miiZete nakreslit néco, co vas napadne, kdyZ se na néj
divate.”

e Kazda vizualni odpovéd nebo asociace je prijimana, respektovana a ocenéna.
Klienti tak miZou prozZit pocit uspéchu, ktery vede ke zvySeni sebevédomi a

radosti z tvorby.

Rocni obdobi (upraveno podle Liebmannové, 2010)
¢ Dilci cile: rozvoj predstavivosti a tvorivosti, sebepoznani, odreagovani, rozvoj
komunikace a skupinové integrace, chapani pojmt v souvislostech
e Cas: 45-60 min
e Pomuicky: barevné papiry, sucha média, obrazkové Casopisy, ntizky, lepidlo
e Postup:
1. Utastnici si nejdfive rozmysli své oblibené ro¢ni obdobi.
2. Zamysli se nad tim, jakou ma toto obdobi barvu, podle toho zvoli
barevny papir, na ktery budou kreslit.
3. Nasledné se pokusi ztvarnit divody, co je pro dané rocni obdobi
typické a pro€ ho zvolili za své oblibené.
e Zasazeni konkrétnich objektii a osobnich prozitkti do spolecného SirSiho
tématu podporuje schopnost zobecnéni. Klienti se stejnymi oblibenymi
rocnimi obdobimi se mohou inspirovat, dopliiovat a vcelém procesu

navazovat pratelsky vztah.

Volna tvorba a zkoumani médii (upraveno podle Campbellové, 2000; Liebmannové,
2010)
e Dilci cile: relaxace, rozvoj spontaneity, rozvoj predstavy priciny a nasledku,

sebepoznani, hledani novych feSeni
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Cas: 20-45 min.
Pomuicky: papir velikosti A3 nebo role baliciho papiru, vSechna dostupna
vytvarna média, Spejle, Stétce, valeCky, hadfiky, houbicky, Spachtle...
Postup:
1. Ucastnikim je poskytnuta volnd ruka a jsou povzbuzeni
k prozkoumani co nejvétstho mnoZstvi moznosti a zpisobti vyuZiti
jednotlivych materiald, barev, pomiicek k jejich nanasSeni atd.
Osoby s mentalnim postiZzenim Casto ulpivaji na ovérenych postupech. VyuZiti
velké Skaly vytvarnych prostfedkli stimuluje potfebu zvidavosti a nabizi
motivaci k hledani novych feSeni a experimentovani bez rizika. Vysledek
Cinnosti je vZdy ocenén a pochvalen, coz v klientech posiluje pozitivni

sebehodnoceni.

4.7 Techniky vhodné k ventilaci emoci

Emoce (upraveno podle Luzzatto, Bruno, Cosco, Del Curatolo, Frigenti, Macchioni,

2017)

Dil¢i cile: uvolnéni psychické tenze, podpora komunikace a sdileni,
prohloubeni diveéry
Cas: 45-60 min.
Pomiicky: papir nebo ctvrtka velikosti A4, suchd média, karticky
s vyobrazenim emoci (radost, smutek, vztek, strach)
Postup:
1. Pfed Kklienty jsou predloZzeny Kkarticky sobrazky obliceji
reprezentujicich rtizné pocity. Kazdy si vybere tu, ke které inklinuje.
2. Utastnici skupiny se zamysli nad tim, na co si vzpominaji pfi
pohledu na karti¢ku, v jaké situaci se tak citili.
3. Tuto konkrétni vzpominku nebo udalost se nasledné klienti pokusi

jednodusSe prenést na papir.

e Technika napomaha vyjadieni konkrétniho silné emocionalniho zaZitku

neverbalni formou. Jeho exprese a pripadné sdileni tak miiZe poskytnout tlevu

zejména klientlim, ktefi jsou ostychavi nebo maji problém s verbalni slozkou
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komunikace. Zaroven se ve skupiné prohlubuje pocit divéry mezi jejimi Cleny

1 vedoucim aktivity.

Emoce II.

Dil¢i cile: sebeuvédoméni, uvolnéni psychické tenze
Cas: 30-45 min.
Pomuicky: papir nebo ¢tvrtka velikosti A4, tekutd média, Stétce, Spachtle
Postup:
1. Klienti zaviou o¢i a maji se zamyslet nad tim, jak se pravé ted’/dnes
citi.
2. Po chvili jsou vyzvani, aby vybrali barvu, ktera nejlépe vystihuje
jejich emoce.
3. Utastnici se pokusi vyjadfit své pocity na papir pomoci volné
abstraktni malby.
Pro zjednodusSeni miiZe byt vyuZito obrazkovych Casopist, ze kterych kazdy
vybere jeden obrazek, ktery je jeho pocitim nejblizsi. Ten miZe nasledné

nalepit na papir, pripadné se jim inspirovat a dilo dotvofit podle sebe.

Vztek (upraveno podle Buchalter, 2009)

Dil¢i cile: rozvoj spontaneity, posileni odvahy, uvolnéni napéti a psychické
tenze, ventilace agrese

Cas: 15-20 min.

Pomuicky: papir velikosti A4, mékké tuzky, pastelky, fixy

Postup:

1. Ucastnici se soustfedi na néjaky konflikt, nebo situaci, kterd je
rozCiluje.

2. Vyvolany pocit potom prenaseji na papir tuzkou nebo barevnou
pastelkou. Tvorba probihd spontanné za pomoci barev, linek nebo
tvarq.

V této technice klienti dochazi k uvolnéni skrze spontanni nefizenou kresbu
ovladanou intenzivnimi emocemi. Tihu a energii konfliktu zvnitfniho
proZivani nebo i vnéjSiho svéta je tak moZné alespon z Casti prenést na papir a

zanechat v arteterapeutickém prostoru. V diskusi je moZné odhalit konkrétni
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podoby problému, vytvarnd exprese se tak muZe stat spouStéCem TFeSeni
konfliktu. Osoby s mentalnim postiZenim mohou vyjadFit napriklad frustraci,
vztek nebo stres z netispéchi v komunikaci nebo v zapojeni do spolecnosti
v dtisledku svého znevyhodnéni.

Stejnym zptisobem je moZné pracovat i s dalSimi emocemi jako je smutek,

nechut’, ale i radost.
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ZAVER

Osoby s mentalnim postiZenim jsou plnohodnotnymi ¢leny spoleCnosti, presto
se stale mohou setkavat s komplikacemi pFi snaze byt jeji aktivni soucasti. BohuZel i
pres aktudlni inkluzivni snahy tyto osoby stale Celi urCité stigmatizaci a sni
souvisejicimi problémy. Pokud pfipustime, Ze je spoleCnost rozdélena na riizné
,SVety“, pak pravé vytvarnad exprese muze byt jednou z cest kjejich vzajemnému
porozuméni. Hodnota vytvarného vyjadfeni a jeho pisobeni na psychiku se stile do
jisté miry podceniuje, arteterapeuticka ¢innost vSak miize v Zivoté osoby s mentalnim
postiZzenim znamenat velky obrat a plnit mnoho funkci, at’ uz jde o zajiSténi aktivniho
traveni volného Casu, pripravu na budouci zaméstnani, objeveni tvirciho potencialu

nebo ziskani bezpecného prostoru plného prijeti.

Cilem bakalatské prace bylo bliZe se seznamit s teorii arteterapeutické ¢innosti
za UCelem budouci aplikace jejich principti v praci s klienty s mentalnim postiZzenim. Na
zakladé studia odborné literatury byl vytvoren soubor 23 vytvarnych technik s prvky
arteterapie, cileny primarné na 7 riiznych oblasti podpory osob s mentalnim postiZenim.
Jejich potencidlni pfinos je navrZen v teoretické roviné, do budoucna se tedy nabizi

prostor pro jejich realizaci a ovéreni v praxi.

Prace by se dala vyuZit jako zdroj inspirace pro inovaci intervence s osobami
s mentalnim postiZzenim, jako podklad pro rozSifeni obzorii budoucich socidlnich
pracovnikti. Konkrétni pfinos lze shledat také ve vyzdviZeni tématu a jeho feSeni
vnaSich podminkach, v nasmérovani k budoucimu vyzkumu v dané problematice.
Dopadem prace bude jisté i nasledné ovéfeni novych technik v praxi a rozSifeni
moZnosti arteterapeutické prace sosobami smentalnim postiZenim v pripadé jeji

uspésné realizace.
Potencial arteterapie nejen s osobami s mentalnim postiZzenim lze shrnout slovy

Sickové-Fabrici (2016, s. 21): , Vyjadieni skrze vytvarné uméni mtize byt cestou k

plnohodnotnéjSimu Zivotu.*
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