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Bc. Ondřej Martínek

Pohybová aktivita a její kvalita u dětí s ADHD

Cílem teoretické části práce bylo zpracování problematiky ADHD zejména u dětí mladšího školního věku. Práce měla také za úkol 
představit možnosti testování a terapie ve fyzioterapeutické praxi.
Cílem praktické části bylo získat informace o subjektivním hodnocení motoriky dětí dotazníkem DCDQ z pohledu jejich rodičů, získat 
představu o sportovním vyžití ve volném čase a o fyzioterapeutické péči a porovnat výsledky testů (One Leg Stance Test a The Ladder 
Agility Test) experimentální skupiny se skupinou kontrolní.
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Prohlašuji, že po prostudování celé práce jsem shledala, že v práci jsou odkazované zdroje řádně citovány a nebo parafrázovány. 

velmi dobře

podpis vedoucího práce

Předložená práce odpovídá požadavkům kladeným na tento typ práce. Je otázkou, zda název práce vystihuje přesně její obsah. Pozitivně 
hodnotím schopnost diplomanta zorganizovat výzkum v terénu a výsledky statisticky zpracovat. Práce se snaží porovnat dvě skupiny dětí 
z jedné oblasti. Pro zjišťované parametry se jeví počet dětí ve výzkumné i kontrolní skupině vzhledem k věkovému rozpětí nízký. Při 
zvýšení výzkumného vzorku by mohly výsledky sloužit k plánování strategií práce s pohybovými aktivitami pro děti s ADHD. 
Otázka k diskuzi: Existuje nějaký program řešící pohybovou aktivitu dětí a adolescentů s ADHD? Jaká by byla další doporučení pro 
budoucí 
design podobné práce? 


