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Nazev: Pohybova aktivita a jeji kvalita u déti s ADHD

Cil: Cilem teoretick¢ Casti prace bylo zpracovani problematiky ADHD zejména u déti
mladsSiho Skolniho véku. Prace méla také za kol predstavit moznosti testovani a terapie ve
fyzioterapeutické praxi.

Cilem praktické casti bylo ziskat informace o subjektivnim hodnoceni motoriky déti
dotaznikem DCDQ z pohledu jejich rodict, ziskat ptedstavu o sportovnim vyziti ve volném
Case a o fyzioterapeutické péci a porovnat vysledky testi (One Leg Stance Test a The Ladder

Agility Test) experimentalni skupiny se skupinou kontrolni.

Metody: Vyzkumna skupina tvofend 22 probandy a kontrolni skupina tvofeni 25 probandy
absolvovaly 2 standardizované testy (The Ladder Agility Test, One Leg Stance Test). Jejich
rodice vyplnili dotaznik The Developmental Coordination Disorder Questionnaire a
odpovédéli na 2 oteviené otazky. Ziskana data byla zpracovana v programu Microsoft Excel.

Ke statistickému zpracovani byl pouzit dvouvybérovy t-test (Welchova verze).

Vysledky: Statisticky vyznamné rozdily byly zjiSt€ény v hodnoceni probandli svymi rodici
dotaznikem ADHD, ale v praktickych motorickych testech nebyly zjiStény signifikantni

rozdily mezi experimentalni a kontrolni skupinou.
Zavér: Na zaklade ziskanych vysledki nemizeme potvrdit, Ze déti s diagndzou ADHD maji
statisticky vyznamné horSi motorické dovednosti oproti détem bez této diagndzy, ackoliv

k tomu byly teoretické predpoklady.
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