Priloha 1 Schvalena Zadost o vyjadreni etické komise
Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS

k projektu vyzkumné, kvalifikacni ¢i semindrni prace zahrnujici lidské ucastniky

Nizev projektu: Pohybova aktivita a jeji kvalita u déti s ADHD

Forma projektu: vyzkumna prace - diplomova

Obdobi realizace: 10/2020 — 11/2020

Vyzkum bude realizovan v souladu s platnymi epidemiologickymi opatfenimi Ministerstva zdravotnictvi CR.
Predkladatel: Bc. Ondiej Martinek, katedra fyzioterapie

Hlavni FeSitel: Bc. Ondiej Martinek

Misto vyzkumu (pracovi§té): ZS Véclava Havla Podébrady, ZS T. G. Masaryka Pod&brady, ZS Sadska, Pedagogicko
psychologicka poradna Kolin

Vedouci prace (v pripadé studentské prace): PhDr. Tereza Novakova, PhD., katedra fyzioterapie

Popis projektu: Tato prace ma za ukol objektivné posoudit, zda déti s ADHD maji horsi, stejné ¢i lepsi motorické
schopnosti oproti détem bez této diagndzy. Méteni probéhne pomoci standardizovanych testli The Ladder Agility Test,
One Leg Stance Test, standardizovaného dotazniku The Developmental Coordination Disorder Questionnaire a dvou
otevienych otazek. The Ladder Agility test — probandi se postavi na jeden konec zebfiku a musi pfebéhnout tam a zpét.
Budou provedeny 2 varianty méfeni: 1. do kazdé mezery jen jedna noha; 2. do kazdé mezery ob€ nohy. Zaznamenan
bude Cas, za ktery probandi dokon¢i ptebéhnuti Zebiiku tam a zpét. Kazdy bude mit na kazdou variantu jeden pokus.
One Leg Stance Test — probandi se postavi 3 stopy od stény na jednu nohu s pazemi piekfiZzenymi na ramenou a bude
zméfen ¢as, dokud nedojde ke kontaktu nohou, pohnuti se stojné nohy, kontaktu zvednuté nohy se zemi nebo pohnuti
HKK z vychoziho postaveni. Testovani probéhne ve dvou variantach a to s otevienyma a zavienyma oc¢ima. Jako u
predchoziho testu budou mit probandi na kazdou variantu jeden pokus. Zaznamenan bude ¢as, ve kterém vydrzi stat na
jedné noze. The Developmental Coordination Disorder Questionnaire — ¢eska varianta tohoto testu bude ptedlozena
zakonnym zastupctim testovanych déti k vyplnéni. 2 otazky: 1. Sportuje vase dité pravidelné v néjakém oddile? Pokud
ano, jakym sportem se zabyva a jak Casto? 2. Navstivilo nékdy vase dité fyzioterapeuta na doporuceni détského 1ékaie
nebo psychologa? Pokud ano, z jakého diivodu? Kolikrat jste fyzioterapeuta navstivili? Tyto otazky budou jako
oteviené polozeny pod dotaznikem.

Otazky nebudou zjistovat zadna citliva data.

Charakteristika ucastnikid vyzkumu: Pro vyzkumny vzorek pocitam s cca 20 probandy, pro kontrolni vzorek s 20
probandy. Probandi budou do vyzkumu vybrani ze tii zakladnich $kol a jedné pedagogicko psychologické poradny. Do
vyzkumu budou zatazeni zaci z prvniho stupné, ktefi maji diagnézu ADHD. Probandi budou ve véku od 6 do 11 let.
Do kontrolni skupiny budou vybrani prvostupiiovi Zici ze ZS T. G. Masaryka v Pod&bradech. Vzhledem k riznému
veékovému zastoupeni déti na prvnim stupni jsem se rozhodl do kontrolni skupiny vybrat z kazdého ro¢niku 4 déti, aby
byly zastoupeny vSechny vékové kategorie, dale budu dbat na to, aby pomér chlapcii a divek byl zastoupen
rovnomérné. Do vyzkumu nebudou zafazeni ti, co prodé€lali uraz ¢i operaci, které by je limitovaly béhem méfeni, ani
ti, ktefi maji neurologické postizeni ¢i mentalni poruchu. Testovani se nezucastni déti s akutnim (zejména s infekénim)
onemocnénim a v rekonvalescenci po onemocnéni.

Do vyzkumu budou vybrany vSechny déti z prvniho stupné 3 zminénych zékladnich Skol, které nebudou mit zadné
kontraindikace a jejichZ rodi¢e budou s testovanim souhlasit. Do kontrolni skupiny budou z kazdého ro¢niku vybrany
4 déti na zaklad€ ndhodného vybéru pfi losovani, jejichz rodice budou souhlasit s ucasti ve vyzkumu.

Zajisténi bezpeénosti: Béhem vyzkumu nebudou pouzity zadné invazivni metody. Budou zajisténé adekvatni
podminky daného prostiedi a adekvatni piiprava ucastnikii k provadéni aktivit v ramci daného vyzkumu. Rizika
vyzkumu nebudou vyssi nez bézné oc¢ekavana rizika v ramci tohoto typu vyzkumu. Bezpe¢nost bude zajisténa
standardnim zptisobem. Pfitomen budu ja a jeden pedagog z daného institutu.

Etické aspekty vyzkumu: Vyzkum zahrnuje vulnerabilni skupinu nezletilych osob, protoze je nejvice tvarna a lze s ni
v budoucnu pracovat na zlepSovani pohybovych dovednosti, pokud budou ve vyzkumu shledany deficity.

Potencialni stfet zajm{: Nejsem v ramci tohoto vyzkumu v potencialnim nebo skute¢ném stietu z4jmi. Nejsem
zaméstnancem zadné z instituci, kde bude probihat vyzkum, ani jsem nebyl pozadan nikym z téchto instituci o
provedeni vyzkumu na jeho pracovisti. Nemam soukromy zajem na vysledku vyzkumu a ani vyzkum nevede

k osobnimu prospéchu.

Ochrana osobnich dat: Data budou shromazd’ovana a zpracovavana v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim
Evropské Unie €. 2016/679 a zékonem ¢. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich udaji. V tomto vyzkumu nebudou
shromazd’ovana ani zpracovavana zadna data, ktera jednotlivé ¢i ve svém souhrnu mohou vést k identifikaci konkrétni
osoby. Pred zacatkem testovani bude jednotlivym probandiim ptidéleno ¢islo, pod kterym budou jednotlivé ¢asti
vyzkumu provedeny.

Vsechny udaje budou bezpecné uchovany na heslem zajisténém pocitaci v uzaméeném prostoru, piistup k nim bude
mit hlavni fesitel.
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V3iechny tidaje budou bezpe¢n& uchovany na heslem zajisténém poéita¢i v uzaméeném prostoru, pfistup k nim bude mit
hlavni feditel.

Uvédomuji si, Ze text je anonymizovan, neobsahuje-1i jakékoli informace, které jednotlivé ¢i ve svém souhrnu mohou
vést k identifikaci konkrétni osoby - budu dbat na to, aby jednotlivé osoby nebyly rozpoznatelné v textu prace. Osobni
data, ktera by vedla k identifikaci u€astniki vyzkumu, budou bezprostfedné do 1 dne po testovani anonymizovana.
Ziskana data budou zpracovavéna, bezpe&né uchovana a publikovana v anonymni podobé v diplomové préci, pfipadné
v odbornych &asopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, pfipadné budou vyuZita pfi.dalsi vyzkumné
praci na UK FTVS.

Pofizovani fotografii/videi/audio nahravek ucastniku:

Béhem vyzkumu nebudou pofizovany zadné fotografie, audionahravky ani videozaznam.

V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Text informovaného souhlasu (IS): pfiloZzen

Povinnosti viech uéastniki vyzkumu na strané FeSitele je chranit zivot, zdravi, dustojnost, integritu, pravo na sebeurceni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjektil, a podniknout k tomu veskera preventivni opatieni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych
subjekti lezi vZdy na Gcastnicich vyzkumu na strang fesitele, nikdy na zkoumanych, byt' dali sviij souhlas k a¢asti na vyzkumu.
V3ichni uéastnici vyzkumu na strané feditele musi brat v potaz etické, pravni a regulani normy a standardy vyzkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jeZ plati mezinirodné.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida navrhu realizace projektu a Ze pfi jakékoli zméné projektu, zejména pouZitych metod,
za¥lu Etické komisi UK FTVS revidovanou Zadost.

V Praze dne: 19. 11, 2020 Podpis predkladatele: '5{@:4&}

Datum a podpis odpovédného pracovnika z mista vyzkumu:

Vyjadreni Etické komise UK FTVS

Slozeni komise: PFedsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.

Clenové: prof. MUDr. Jan Heller, CSc. Mer. Eva Prokesova, Ph.D.
prof. PhDr. Pavel Slepicka, DrSc. Megr. Tomas Ruda, Ph.D.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D. MUDr. Simona Majorova

Etickd komise UK FTVS zhodnotila pfedloZzeny projekt a neshledala rozpory s platnymi zadsadami, pfedpisy a
mezindrodni smémicemi pro provadéni vyzkumu zahrmujiciho lidské u¢astniky.

Reitel projektu splnil podminky nutné k ziskani souhlasu Etické komise UK FTVS.

Ve
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Priloha 2 Informovany souhlas

INFORMOVANY SOUHLAS

Vézeny pane, vazena pani,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, zdkonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané
osobnich udajii a o zméné nekterych zakoni, ve znéni pozdé€jSich predpisii a dalSimi obecné
z&dvaznymi pravnimi predpisy (jakoz jsou zejména Helsinska deklarace, prijata 18. Svétovym
zdravotnickym shromazdenim v roce 1964 ve zneni pozdéjsich zmen (Fortaleza, Brazilie,
2013); Zdkon o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani (zejména ustanoveni
§ 28 odst. 1 zdkona ¢ 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech a biomediciné ¢. 96/2001,
jsou-li aplikovatelné), Vas zadam o souhlas s Vasi ucasti a s ucasti Vaseho ditéte ve
vyzkumném projektu na UK FTVS v ramci diplomové prace s ndazvem Pohybova aktivita a
Jjeji kvalita u deéti s ADHD provadeéné na 3 zédkladnich Skolach a Pedagogicko psychologické
poradné Kolin. Jsou to nasledujici 8koly: ZS Vaclava Havla Pod&brady, ZS T. G. Masaryka
Podébrady, ZS Sadska.

Obdobi realizace: 10/2020 — 11/2020

Tato prace ma za ukol objektivné posoudit, zda déti s ADHD maji hors$i motorické schopnosti
oproti détem bez této diagndzy. Méteni prob&hne pomoci standardizovanych testii The Ladder
Agility Test, One Leg Stance Test, standardizovaného dotazniku The Developmental
Coordination Disorder Questionnaire a dvou otevienych otazek. Dale budou zmeéfeny
zékladni télesné parametry (vyska, vaha).

The Ladder Agility test (test rychlosti pfebchu Zebiiku) — probandi se postavi na jeden konec
zebiiku a musi prebéhnout tam a zpét. Budou provedeny 2 varianty méfeni: 1. do kazdé
mezery jen jedna noha; 2. do kazdé mezery obé nohy. Zaznamenan bude cas, za ktery
probandi dokon¢i piebéhnuti zebtiku tam a zpét. Kazdy bude mit na kazdou variantu jeden
pokus.

One Leg Stance Test (test stoje na jedné dolni koncetin€) — probandi se postavi 3 stopy od
stény na jednu nohu s pazemi prekiizenymi na ramenou a bude zméten ¢as, dokud nedojde ke
kontaktu nohou, pohnuti se stojné nohy, kontaktu zvednuté nohy se zemi nebo pohnuti HKK z
vychoziho postaveni. Testovani probéhne ve dvou variantach a to s otevienyma a zavienyma
o¢ima. Jako u ptredchoziho testu budou mit probandi na kazdou variantu jeden pokus.
Zaznamenan bude cas, ve kterém vydrZi stat na jedné noze.

The Developmental Coordination Disorder Questionnaire (dotaznik vyvojovych
koordina¢nich poruch) — Ceskd varianta tohoto testu bude piedloZzena Vam (tj. zakonnym
zastupclim testovanych déti) k vyplnéni. Polozim Vam navic k dotazniku 2 otazky: 1.
Sportuje vase dité pravidelné v néjakém oddile? Pokud ano, jakym sportem se zabyva a jak
Casto? 2. Navstivilo nékdy vaSe dité fyzioterapeuta na doporuceni détského Iékare nebo
psychologa? Pokud ano, z jakého diivodu? Kolikrat jste fyzioterapeuta navstivili?

Tyto otazky budou jako oteviené poloZeny pod dotaznikem, které pisemné doplnite vlastnimi
slovy. Pfedpokladany ¢as pro vyplnéni dotazniku je 5 - 10 minut.

Testovani probéhne jednorazové v kazdé instituci vjiném dnu béhem jednoho tydne.
Predkladany Cas testovani VaSeho ditéte je 10 minut.

Béhem vyzkumu nebudou pouzity zadné invazivni metody. Budou zajisténé adekvatni
podminky daného prostiedi a adekvatni pfiprava ucastniki k provadéni aktivit v ramci dané¢ho
vyzkumu. Rizika vyzkumu nebudou vyssi nez bézné o¢ekavana rizika v rdmci tohoto typu
vyzkumu. Bezpe€nost bude zajisténa standardnim zptisobem. Pfitomen budu ja a jeden


http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine

pedagog z daného institutu. Vyzkum bude realizovan v souladu s platnymi
epidemiologickymi opatienimi Ministerstva zdravotnictvi CR.

Testovani se mohou zlcastnit déti navstévujici prvni stupeni zékladni Skoly, které neprodélaly
uraz ¢i operaci, které¢ by limitovaly pfi testovani, a které nemaji neurologické postizeni ¢i
mentalni poruchu. Testovani se nezGcastni déti s akutnim (zejména s infekénim)
onemocnénim a v rekonvalescenci po onemocnéni.

Ugast Vaseho ditéte v projektu je dobrovolna a bez finanéni odmény.

Diplomova prace bude uveiejnéna na webu a ve studentském informa¢nim systému (SIS), v
piipad¢ z4jmu budou data zpiistupnéna na e-mailu: ondramartinek 1 @seznam.cz

Ochrana osobnich dat: Data budou shromazd’ovana a zpracovavana v souladu s pravidly
vymezenymi nafizenim Evropské Unie ¢. 2016/679 a zédkonem ¢. 110/2019 Sb. — o
zpracovani osobnich udaji. V tomto vyzkumu nebudou shromazd’ovana ani zpracovavana
74dna data, ktera jednotlivé ¢i ve svém souhrnu mohou vést k identifikaci konkrétni osoby.
Pted zaCatkem testovani bude jednotlivym probandim ptidéleno ¢islo, pod kterym budou
jednotlivé ¢asti vyzkumu provedeny. VSechny udaje budou bezpecné uchovany na heslem
zajisténém pocitaci v uzamceném prostoru, piistup k nim bude mit hlavni fesitel.

Uvédomuji si, Ze text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé ¢i
ve svém souhrnu mohou vést k identifikaci konkrétni osoby - budu dbat na to, aby jednotlivé
osoby nebyly rozpoznatelné v textu prace. Osobni data, ktera by vedla k identifikaci Gi€astniki
vyzkumu, budou bezprostiedné do 1 dne po testovani anonymizovéana.

Ziskana data budou zpracovavéna, bezpené uchovana a publikovana v anonymni podobé¢
v diplomové préci, ptipadné v odbornych casopisech, monografiich a prezentovana na
konferencich, ptipadné budou vyuzita pti dalsi vyzkumné praci na UK FTVS.

Potizovani fotografii/videi/audio nahravek ucastniki:

Béhem vyzkumu nebudou pofizovany zddné fotografie, audionahravky ani videozdznam.

V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Jméno a prijemni pfedkladatele a hlavniho feSitele projektu: Bc. Ondiej Martinek

Jméno a ptijmeni osoby, kterd provedla pouceni Bc. Ondiej Martinek. Podpis:....................

ProhlaSuji a svym niZze uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, ze dobrovolné
souhlasim s Ucasti ve vySe uvedeném projektu a Ze jsem meél(a) moznost si fadné¢ a
v dostatecném cCase zvazit vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vse
podstatné tykajici se tiCasti ve vyzkumu a ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpovédi na
své dotazy. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout ti€ast ve vyzkumném projektu nebo sviij
souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etick¢ komisi UK FTVS, ktera bude
nasledné informovat pfedkladatele projektu. Dale potvrzuji, Ze mi byl pfedan jeden original
vyhotoveni tohoto informovaného souhlasu.

Misto, datum ....................

Jméno a piijmeni G€astnika ........ccccecevveveiieniieiie e, Podpis: .ooeeiiiiiei,
Jméno a piijmeni zdkonného zastupce .........ccceevevveeienneenne.

Vztah zdkonného zastupce k UCastnikovi ........ccccceeveeeiieenneennee. Podpis: .o



Priloha 3 Doporuceni pro rodice déti s ADHD

Ze

strany rodiny a Skoly doporucuje Doc. PhDr. Vladimir Kebza, CSc. uplatiovat tyto

vychovné zasady, proto vypracoval DESATERO PRO RODICE DETI S ADHD (Kebza,

2001):

Vici ditéti vystupujeme s laskavosti a predev§im ze strany rodica s laskou, spojenou s

klidem, optimismem a velkou trpélivosti.

Posilujeme sebevédomi ditéte, predevSim tim, Ze ocenime kazdy jeho uspéch, ale i
kazdou projevenou snahu. Snazime se ditéti vychazet vstfic vytvofenim vhodnych
podminek k tomu, abychom mohli pochvalu a ocenéni co nejcastéji projevit. Snazime
se také pfedchazet tomu, aby se dité nécemu naucilo Spatné. Zabranénim netspéchu

pfedchazime vzniku a rozvoji pocitu ménécennosti.

Vedeni ditéte k praci by se mélo odehravat spise formou nasi aktivni spoluucasti na
spolecné Cinnosti (praci i hie) nez formou zadavani ukold. Pfi praci dité vedeme,
povzbuzujeme a uklidilujeme slovné 1 obCasnym pratelskym dotykem. SnaZime se

ptedejit chybam a nevhodnému chovani.

Aktivitu ditéte zaloZime na jeho spontannosti a zdjmu. Préci i hrani délime na
pomérné kratké intervaly (cca po 10-15 minutach) a tyto useky Cinnosti prokladame

dostate¢nym odpocinkem.

Ditéti umoZnime dostatek spontanni hry a pohybu viibec, a to 1 v prib¢hu pobytu ve
$kole, u mladsich $kolnich déti i v priibéhu samotného vyuéovani. Redenim vétiinou
nejsou aktivity v ramci sportovnich krouzki a oddild, nebot” fizena pohybova ¢innost
témto détem vzdy radost a uvolnéni nemusi ptinést. Ditéti bychom méli umoznit volit
si pii hie 1 praci (napf. pii domaci pfipravé na vyu€ovani) polohu podle jeho spontanni

potieby — tedy napft. vklece, vestoje nebo i v pohybu.

VSsestrannou podporu by dit€¢ mélo nachazet predevSim v roding, a to u vSech jejich
Clenii. Rodinnd atmosféra by meéla byt prostoupena duchem podpory ditéte a
spoluprace s nim pfi hie i plnéni povinnosti. Pfedev§im my sami musim dbat na

posilovani piesvédceni ditéte o jeho postaveni jako rovnopravného Clena rodiny.

Snazime se predchazet nedorozuménim v komunikaci mezi rodinou a Skolou a co

nejvice podnécujeme vzdjemnou komunikaci a spolupraci. Je tfeba pocitat zejména



zpocatku Skolni dochazky s nizs$i samostatnosti ditéte a s nutnosti vysSi miry jeho
vedeni a podpory. Ve skolnich podminkach bychom méli podle konkrétnich moznosti
tiidy upfednostitovat, aby hyperaktivni dité sedélo v lavici v blizkém dosahu pedagoga

a pokud mozno samo (s ohledem na minimalizaci rusivych podnéti).

8. Dbame na dobry celkovy zdravotni stav ditéte, usilujeme o tzkou spolupraci s
oSetiujicim lékafem, ktery by mél byt o stavu ditéte a jeho vyvoji podrobné

informovan.

9. Sledujme bedlivé vyvoj ditéte, jeho uspéchy, ale predevsim jeho reakce na netispéchy.
Na nepfiznivé prozivané neuspéchy (zvlasteé ve Skole) podle situace aktualné
reagujeme ocenénim i1 malych uspéchii doma ¢i pfipomenutim pozitivnich vlastnosti
ditéte. Neponechavejme dité prozivat jeho neuspéchy o samoté, Setrné je s nim
probirejme a vytvaiejme vcas jejich hodnotné protiklady. Nevzdavejme se ani tehdy,
jsou-li obtize ditéte velmi vyrazné, nezapominejme na moznost konzultovat nesnaze s

odborniky.

10. Zvazujme vcas stiizlivé a vécné nejvhodnéjsi perspektivu ditéte z hlediska studia nebo
jiné piipravy na povolani. Pro déti se syndromem ADHD nemusi byt problém
absolvovani stfedni nebo dokonce vysoké Skoly. Jejich intelektovd kapacita je
spiSe v praktickém povolani. Dilezita je pfitom pifedevSim mira spokojenosti a

seberealizace ditéte v té které ¢innosti (Kebza, 2001).

Toto desatero Doc. PhDr. Vladimira Kebzy, CsC. upravila pro snadnéjsi orientaci rodict
v této problematice Mgr. Martina Van¢dkova a bylo zpracovano jako infografika. Vznikla

jako soucast obrazové ptilohy bulletinu Kolibtik, voln¢ dostupné na www.naserovnovaha.cz.

1. Obrnime se klidem a velikou trpélivosti — vime, Ze dit€¢ ndm to ned¢la naschval.

2. Stéle hledame dobré stranky naSeho ditéte, za které mizeme dité pochvalit, mluvime o
nich a posilujeme je (mezi vSemi t€émi prasvihy se snadno ztrati to, co dit¢ udélalo

dobfe).



3. Misto zadavani ukoli radé€ji s ditétem aktivné a v klidu spolupracujeme. Mame je tak
na o€ich, pomdhdme mu soustiedit se na cil a ddvame mu jistotu, Ze ndm na ném
zalezi.

4. Praci a ¢innost délime na velmi kratké ¢asové useky, cca 10-15min., které prokladame

odpocinkem. Odpocinek je dobré spojit s né¢jakym pohybem.

5. Dbame na to, aby dit¢ kazdy den mélo moznost vybit svou ,,piebyteCnou’ energii v
pohybu a volnych hrach (ale pozor - organizované krouzky k tomu nejsou piili§

vhodnég).

6. Dovolime mu vrtét se na zidli ¢i pracovat v rtiznych polohéach: vklece, vleze na
koberci apod. Je-li to mozné, pozadame ucitele, aby se mohlo dité ¢as od ¢asu projit i

béhem hodiny.

7. Spolupracujeme se Skolou, ptdme se na Gspéchy naseho ditéte, zddame, aby dit¢ mohlo

sedét co nejblize uciteli a pokud mozno co nejdal od rusivych podnéta.

8. Dbame na celkové dobré zdravi ditéte, aby nebylo zbytecné zatézovano dalSimi

potizemi.

9. Nenechiavame dité s jeho priSvihy a netspéchy samotné, Setrn¢ je s nim probirdme,

hleddme cesty, jak to pfisté udélat 1épe.

10. VEas uvazujeme o vhodném budoucim povolani ditéte. Intelektova kapacita déti s

ADHD se nelisi od ostatnich déti, musime vSak zvaZovat zejména miru jejich aktivity

— tyto déti Casto byvaji spokojené spise v praktickém povolani. NejdileZit&jsi je jejich
spokojenost s pracovni ¢innosti (Vancakova).

Podle Kebzy (2001) neni vhodné, aby déti s ADHD navstévovaly organizovany sportovni

krouzek, nebot disciplina vyZadovana v téchto organizacich je pro tyto déti velice svazujici a

nemohou zde zcela dat volny priichod svym potfebam. Podstatné vhodnéjsi variantou je vést

dit¢ k riiznym sportovnim aktivitdm a nechat mu ¢astecnou volbu, jak dany sport pojme.
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vade ditd hdzi mif kontrolované 3 pfesné,
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Wabe dRE pfi psani pfiméfzns Hadi na tughy, kdyi pie tiskacim, psacim
pismem & kresl {nevyvii nadmémy Hak ne twfhku nebo nededi tdky
kistovitd, pismo neni and nyte ani piilis slabd )
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vaie dité vysifhujs obrazky 2 fvary snadno 3 fesné.

vade dité md ride (fast ve sporty, & jinych aktivitdch wiadujicich

dlouho sadetl.
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dobrou pobybovou dovednost. “
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Priloha 5 Vysledky dotazniku DCDQ

Tabulka ¢. 13: Vysledky DCDQ u kontrolni skupiny

&11 &12 ¢ 13 & 14 & 15 celkem

¢. 10

61

62

53
64
56
58
59
58
65

64
61

10
11
12
13
14
15
16
17

55

68
68

59
57

59

18
19
20
21

70
71

58
72

22
23
24
25

70
67




Tabulka ¢. 14: Vysledky DCDQ u vyzkumné skupiny

Otazka

¢ 11 €12 €13 ¢ 14 €15 celkem

¢. 10

56
50

54
48

51

50

62

21

22




