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Informovany souhlas

INFORMOVANY SOUHLAS

Videny pane, vakend pand,

v souladu se Vieobecnou deklaraci hidskych priv, zikonem & 1012000 Sb., o ochrand
osobnich ddaji a o zméné nékterych zdkonll, ve znéni pozdgjSich pfedpisi a dalimi
obecng zivaznymi prdvnimi pledpisy (fakoZ fsou zeiménae Helsinskd deklarace, pfifard
18 Svétovim zdravetmickym shromdZdénim v roce 1964 ve zndni pozdéfifch zmén
{Fortaleza, Brazilie, 2013); Zdkon o zdravotnich slufbdch a podminkich jefich
poskytavdand (Zefména ustamovend §23 sl | =zdkona & IT2X2000 Sb) a Umliva o
fidskvich pravech a biomedicing & ?ﬁférmf,jsc'u—ﬁ qpmmm.l'éfﬂé'}, Wis #dam o souhlas
s fasti Vaseho ditéte ve vizkumném projektu v rdimei diplomové price s ndzvem Vikiva
sportujicich dét a mlidede provadéné na UK FTVS.

.  Projekt je zamé&fen na ziskavani informaci o straveé déti sportujicich na zdvodni
trovni. Cilem projekiu je zjistit, jak se déti stravuji béhem dne, kdy maji trénink/' dne
volna' zapasového dne a pozipasového dne. Zjidtdné poznatky budou porovndviny
s doporufenym piijmem poteavy pro dany vek a sport.

2. Jedni se o observaini prifezovou studii. Data budou ziskivana pomoei dotazniki.

Jedna se o nemnvazivai vizKumnou metodu.

Utastnici budou vypliovat dotaznik, ktery se bude tykat jejich stravovani béhem 4

konkrétnich dnf.

5. Utast ve vyzkumu nepfedstavuje Zidné riziko pro jeho Geastniky.

6. Prinosem tohoto vizkumu je zjistit, jak se stravuji sporujici 42t a mlade? a 2da jejich
stravovaci navyky odpovidaji doporudeni pro dang vek. Na zikladé visledkil, které
budou zvefejnény, budou vypracoviny doporudeni pro jednotlivé vEkové skupiny a
pohlavi.

7. Ulast je dobrovolnd bez jakékoli odmény.

8 Ziskani data budou zpracovivina a bezpefn? uwchovina v anonymni podob& a
publikovina ve védeckjch pracich a pfipadng budou vyuZita pfi daldi vyzkumné
prici na UK FTVS. Béhem vizkumu nebudou pofizoviny Zidné fotografie ani
videozdznam. V maximilni mo¥né mife zajistim, aby ziskand data nebyla zneuita.

9. Ulastnici se také mohou informovat o vysledeich u fesitele price.

& o

Iméno a pfijmeni predkladatele projektu: doc. Mgr. Michal Steffl, Ph.D. Podpis:

Iméno a piijemni hlavniho feditele a spolufediteld:

Prohlafuji a svim nie uvedenym vlastnorufnim podpisem potvrzuj, e dobrovolns
souhlasim s Gfasti ve viSe uvedeném projekiu a Ze jsem mél{a) moZnost si Fdng a
v dostatetném &ase zvadit viechny relevanini informace o vyzkumu, zeptat se na vie
podstatné tvkajici se Gfast ve vizkumu a Ze jsem dostal{a) jasné a srozumitelné odpoveédi
na své dotazy. Byl(a) jsem poufenia) o privu cdmitnout Gfast ve vizkumném projekiu
nebo svily souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemng Etické komisi UK FTVS,
kierd bude nisledné informovat pfedkladatele projekiu.

Misto, datum
Jméno a  pFipmeni  Gfastnika Padpis:

Jméno a ptijmeni zikonného ZASTUPCE i
Vztah  zdkonného  zistupce  kOfastnikovi o Podpis:



Dotaznik

INSTRUKCE K VYPLNOVANI VYZIVOVEHO DOTAZNIKU A ZAZNAMU
POHYBOVE AKTIVITY

1.

Do sloupce ¢. 1 napiste datum sledovani a typ dne (napi. Po 25. 11. 2020,
tréninkovy den). Dnl, kdy budete zaznamenavat stravu, jsou celkem tii:
tréninkovy den, zapasovy den, den volna.

Do sloupce €. 2 napiSte druh jidla (napf. snidan€, svacina, obéd apod.)

Do sloupce €. 3 napiSte nazev pokrmu, jednotlivé potraviny rozepiste pod sebe,
napt. chléb, maslo, ¢aj, cukr (tj. nepsat: chleba s maslem, oslazeny ¢aj atd.)
Znate-li vahu v gramech nebo objem v litrech ¢i mililitrech, napiste je do
sloupce €. 4.

Jde-li o pekatské a cukraiské vyrobky, ovoce, zeleninu atd., napiSte do sloupce
¢. 5 pocet kusu ¢i porci. !!! VZdy musi byt vyplnén sloupec €. 4 nebo ¢. 5!!!
Pti stravovani v jidelné €i restauraci se také vypisuji jednotlivé slozky jidla,
napt. polévka hovézi (plny talif, polovina atd.), maso veptové (100 g), knedliky
(pocet kusti).

Nezapomenite zaznamenavat také vSechny vyzivové doplnky (karnitin, vitamin C,
kalcium, BCAA, proteiny atd.), v€etné snédeného mnozstvi a ptfesného nazvu
piipravku. Také uved’te, pokud uzivate néjaké léky.

Do sloupce €. 6 napiste druh pohybové aktivity (napt. béh, trénink tenisu,
posilovani, kondi¢ni trénink), do sloupce ¢. 7 délku této ¢innosti v minutach
a do sloupce €. 8 intenzitu (intenzitu hodnot’te ¢isly 1 az 10, kde 1 znaci velmi
nizkou intenzitu a 10 velmi vysokou intenzitu pohybu nebo dle tepové frekvence
— prumérna TF, ev. maximalni, minimalni TF). Je tfeba zapsat absolutné vSe,
co jste béhem dne snédli ¢i vypili, tzn. i bonbon, vyZivovy doplnék, jedno

sousto ¢ehokoliv atd. a hlavné je nutné zapisovat i NAPOJE!

Nize je uvedeny piiklad vypliiovani tabulky. Takto je potfeba vyplnit 3 dny do tabulky

na treti strané. S vypliovanim vdm mohou pomoci rodice.

Dale je potieba podepsat informovany souhlas na posledni strané.

Pohlavi:

Vékova kategorie, ro¢nik:

Uroven soutéze:

Vyska, vaha:



1 2 3 4 5 6 7 8
Datum Druh Nazev Mnozstvi | Celkovy | Pohybova | Délka | Intenzita
sledovani jidla pokrmu, v g, ml pocet aktivita

potravina porci (druh)




