Abstrakt

Nazev: Vyziva u déti ve fotbale

Cile: Cilem této prace bylo zjistit stravovaci navyky u kategorie zakii U14 ve fotbale.
Konkrétné byly sledovany tti dny — tréninkovy den, zapasovy den a den volna. Dale bylo
zjiStovano, jak se tyto dny mezi sebou lisi. Na zaklad¢ zjisténych vysledki bylo cilem

nasledné¢ vydat doporuceni pro optimalizaci stravovacich navykt u méfené skupiny.

Metody: Diplomova prace byla realizovana jako prifezova studie. K ziskani informaci
o stravovacich zvycich byl pouzit standardizovany vyzivovy dotaznik. Neparametrické

statistick¢ metody byly pouzity v ramci analyzy dat.

Vysledky: Do vyzkumu bylo zatazeno 12 chlapct ve véku 12—13 let vénujicich se fotbalu
na trovni zakovské ligy. Jednalo se o mladez z Ceské republiky. U chlapcii byl zjistén
nedostateCny energeticky ptijem a nedostatek zejména sacharidii. Nejvyssi nedostatky
byly naméfeny béhem zépasového dne. Naopak nejvyssi hodnoty byly zaznamenany
béhem volného dne. Z hlediska pitného rezimu nebyly zjiStény zdvazné odliSnosti

v porovnani s doporucenimi.
Zavér: Z hlediska energetického piijmu a pfijmu makronutrienti studie nepotvrdila
odlisné ptijmy béhem jednotlivych dnl. Z pohledu fyzické aktivity byla potvrzena

odli$nost fyzické naro¢nosti naptic jednotlivymi dny.
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