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UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE WYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS
k projektu vyzkyfiiié, kvalifikatni &i semindmi price zahmujici lidské oéastniky

Nazev projektu: Vztah mezi dhlem v kotniku pfi doflapu a vznikem zranéni u dorosteneckych a juniorskych be2kyh na
B00m

Forma projektu: vyzkumnd préice - diplomovi price

Obdobi realizace: biezen 2019 - leden 2020

Predkladatel: Be, Karin Hoferova

Hlavni Feditel: Be. Karin Hoferovd

Misto vyzkumu (pracovidté): UK FTVS, katedra fyzioterapie

Vedouci préice (v pFipad? studeniské price): doc. PacdDr. Dragmar Pavil, CSc.

Popis projektu: Diplomova prace mé za cil zjistit vztah mezi Ghlem v kotniku béhem dodlapu pfi béhu a incidenci
zranéni u dorosteneckych a juniorskych bézkyi na 800m. Ubel dopadu bude hodnocen pomoei videozaznamu bidkyns
v botaskich pfi stfedni rechlosti béhu a zméfen v biomechanického programu Kinovea. Viichny probandky budou
sezmdimeny s pribéhem méfeni v ramei experimentu a pfed zahijenim experimentu podepi$i informovany souhlas, Pied |
zatitkem miten! vyplni kazda kritky anamnesticky dotaznik dokumentujici historii drazi a potiFi s pohybovim
aparitem. Pofizeni videozdznamu a nasledné vyhodnoceni probihne pouze jednou,

Charakteristika déastniké vizkumu: Predpoklidany podet tastnic je 40, Bude se jednat o dorostenecké a juniorské
beézkyné na $00m, kterd startuji na Mistrovstvi Ceské republiky, Probandky budou vybrény hlavaim fegitelem na
ziklade dobrovolnosti. Do projekiu nemiife byt zafazend probandka, kterd bude mit zransni, akutn( chemoenéni &
omezenim pohybového aparatu nebo bude rekonvalescenci po onemocnéni & drazu,

ZajiEténi bezpednosti: Viechny diagnosticke i terapeutickeé metody vwu2ity v této prici budou neinvazivii, Celé
méteni bude bezbolestné a bezpetné. Rizika providénéhe vyzkumu nebudou vyEsi ne? béing otekivand rizika u aktivit
a lestovani providényich v ramei tohoto typu vizkumu. Budou zajistény adekvatni podminky prostiedi, tedy TOVOY 8
kvalitni bedecky povrch, a adekvitni pHprava Gtastnika zahrnujici rozovigeni a vhodnou obuy,

Etické aspekty vizkomu: Vizkumu se zidasimi jedinei ve viku mezi 15 a2 19 let. Piinos price je ofekdvan v moZnosti
prevence biZeckych zranéni, jek by vyplyvaly ze zpisobu dodlapu pii behu,

Ziskand data budou zpracoviving a bezpedné uchovina v anonymni podobé a publikovina v diplomové praci, pfipadng |
v odbornyeh Easaplsech, monografiich a prezentoviina na konferencich, pipadng budou vyuFita pfi dalsi vizkamné
praci na UK FTVS. Po anonymizac budou osebni data smazdna. Behem vyzkumu budou pofizovany videoziznamy a
fotografie. Anonymizace osob na fotografiich bude provedena zaternénim/rozmazinim oblitejil & ¢sti tla, znaki,
které by mohly vést k identifikaci jedince. Vedkerd neanonymizované fotografie a videoziamamy budou uchoviny na
heslem zajisténém pofitadi vyzkumnika a po vizkumu budou viechny neanonymizované fotografie a videoziznamy
vizkumnfkem smaziny. ¥ maximadlni mo2né mife zajistim, aby ziskand data nebyla meufita,

Text informovaného souhlasu: pfiloZen |
Fovinnesti viech GEasinikil vjzkamu mn strand Felitele jo chrinil Zivol, dravi, dlstajnos, iMERrTll, prive e seheurtend, spukroml o oscbnl &t
houmsmfeh subjekt, o podnikrout k temu vebkerd preventival opatfend. Odpovédnast za ochmne skoumangch subjekud le#i vidy na ncasmicich
¥izkumu na strank Peditele, nikdy na sooumanych, by’ dali svl souhlas k G2t na vizkumu, Yichni aesmic vizkumu na strand fesitele musi beat
v potaz elické, privid a regulsdni normy a standardy vyzkumu na lidgejch subjektech, kiend plati v Ceské republice, stging jaloo ty, jed plati

. mzEnirodnd.
Patvrauji, e tento popis projektu odpovids ndvihu realizace projektu a 2o ph jakékoli amen propekin, sejmeénn pouZitich metod, zasy Elicke komisi
UK FTVS revidovanon Eadost, A P
V Praze dne: 20.3.2019 Podpis predkladatele; J‘ﬁ&ﬁﬁm

Vyjadieni Etické komise UK FTVS
SloZeni komise: Predsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.
Clenové: prof. PhDr. Pavel Slepitka, DrSe,
doe. MUDr, Jan Heller, CSe.
PhiDr. Pavel Hrisky, Ph.DD,
Mgr. Eva Prokefovd, Ph.D.

MUDr. Simona Majorovd = 4
vy 7Y

Projeks price byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: ........ SOOI RR

| H R S
Etickd komise UK FTVS zhodnotila predloZeny projekt a neshledala Eidné rozpory s platnymi zasadami, predpisy a
mezipirpdnEsRidiimibeh - A0 AdEnT vizkumu zahmujiciho lidské Géastniky.

Fakulta t&lesné Resikad pyd §inil podminky nutné k ziskdni souhlasu Etické komise. / j
José Martiho 31, 162 52, Praha't A/.g AP -
razitko LAGETVS podpis predsedkyné EK UK FTV
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Diplomova prace Vztah mezi typem doslapu a incidenci zranéni
dolnich konéetin u bézkyn na 800 metrii

INFORMOVANY SOUHLAS

ViaZeny pane, viZena pani

v souladu se Vieobecnou deklaraci lidskoych prav, zékonem & 1012000 Sb., o ochrané oscbnich tdaji a o
zméné néktervch zikonfl, we znéni pozddjiich pfedpish a dalfimi obecnd zivesmymi prawvnimi pedpisy
(fakaZ jsou zejmena Helsinckd deklarace, pFijata 15, Svétovym sdravoinickym shromdidinim v roce 1964 ve
zrénl pozdgiiich zmén (Eorinlezg Sremifie, 2003); Zakon o zdravetnich sluZbach a podminkdch jefich
poskytoveni (zefména wstanoveni § 28 odsi ] zdkona & 3722011 58 a Umlwa o lidikich prévech a
biomedicing ¢ 202001, jrou-{i aplikoverelng), Vds Zadam o souhlas = acastt Vaisho ditéte ve vwwzlumném
projektu v rémei diplomové prace s nazvem Vztah mezi ghlem v kotnilu pfi doglapu a venikem zranéni u
dorosteneclgich a juniorskoich béEkoyh na 300m provadéné na UK FTVE.

Diplomova prace je bez finanéni podpory.

Cilem diplomové prace je objasmt vztahy mez ihlem v kot béhem dodlapu pii béhu a meidenet zranénd
u dorosteneckych a juniorsksich bézkom na $00m.

Pro ziskdni dat bude pofizen videozédznam a fotografie béhn. Déle uiastnil: vyplni dotazmil, zaznamenavajic
jeho anamném souvize)icl & potizemi pohyvbového aparata.

Zvolend metody jsou neinvazivnl. Béhem jedncho setkini budouw pofizeny videozazmamy a fotografie.
Diotaznik bude moiné vwplnit na misté, popfipadé online.

Videozdznam bude pofizen pil jednom setkani trvajicim 15-25 minut. Vyplnéni dotazniku zabere 5-10 mimut
£asu.

‘iechmy diagnostické 1 terapeutické metody vyuZity v této pram budou neinvazivnl. Celé méfeni bude
bezbolesme a bezpeiné. Fizka provadéneho vizhumm nebudon vvEi nek bémé odekavins rizika u aktivit a
testovand provadémych v ramel tohoto typu vizkumu. Budon zajistény adelodmi pc:-dm.mln prostredi, tedy
rovmy a kovalitnd bezecksy men:h, a adelovatni pifprava utastnika zahrmujici rozcvicent a vhodnou obuv.

Do projektu nebudete zafarend, polmd budete mit zranéni, abumi onemocnéni &1 omezenim pohybového
gparat nebo budete rekonvalescenct po onemocnénd &1 ﬁIaz.'u. )

Pinos prace je ofekdvdn v moimosti prevence bézecksich zranéni, jeZ by vyplyvaly ze zpisobu dodlapu pi
behu.

Vade fdfast v pmje]-:l‘u Je dobrovolnd a nebude finanéné chodnocend. V piipadé utrpéni fkody pit 0fastl ve
vzl mate pravo na vhodnou kompenzac a léEhu.

8 celkovimi vyzledky a zévéry vizkumného projektu se miFete sernamit v diplomové praci v studentském
informatnim systému (S1S), v nebo na e-mail adrase: karimhoferovaflzmail com

Zigkana data budou zpracovévéna a bezpeiné uchovana v an-:rn}'n:m.{ podobé a publikovina v diplomore
Praci, ]::-npad.ue v odhormych casnplsech_ menografiich a prezentovana na kenferencich, pnpadne budou
viuzita pil dalii x'}"zhlmne pract na UK FIVE. Po gnonymizasl budou osobni data smazina. BZhem
'r'_.zk:umu budou pofizovany videozdmnamy a fotografie. Anonyraizacs ozob na fotografiich bude provedsna
zateménim Tormazanim oblifeja &1 ¢dsti téla, znalm které by mohly vést k identifikari jedince. Veskeré
neancnymizovane fotografie a videozamamy budou uchovamy na heslem zajisténém pocitaci vwekmnika a
po vyzkumu budou vechny neanonymizované fotografie a videozdemamy vizhumnikem smazamy.

WV maximalnl moiné mife zajistim, aby ziskana data nebvla meuZita.

JIILEIL{I- a pn]mem predl-.ladatele a hlavniho re:utele projektn: Karm Héferova Egdpis;W

Prohladujl & svim nize uvedenym vlastnoruénim podpizem potvrzujl, Ze debrovolng souhlasim s dfasti ve
e uvedenem projeltu a ze jzem maEla) mpEnpst 31 fadné a v dostatecném Case zvagit viechny relevantni
nformace o vizlanmu, zeptat se na vie podstatmé tykeajici se afasti ve vizkumu a Ze jzem dostal(z) jasné a
srozumitelné u:udpmed.l na své dotazv. Byl{al izem, ]JCI!JJ:E;HJ:E} a prm'u odmimont BEast ve vizlumném
projektu nebo sviyj souhlas kdykoli odvalat bez represl, & to pizemné Eticke komisi UK FTVE, kterd bude
nasledné mformenvat pre-:lkladatele projekiu

hﬁsm? gmngwvwwx

Jmeéno a pnimeni MMWWWBMR e e ELLEEELELED
Jmen':. a Pn.]mem Eakﬂm mmmmmm

WVztzh zakonného zastupce K BEEEHHKANE nmnnmmmmmmmmmmsmmmen b DEPLE -
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Diplomova prace Vztah mezi typem doslapu a incidenci zranéni
dolnich konéetin u bézkyn na 800 metrii

Priloha 3: Kazuistika 1

Podstoupila jste n¢jaky operacni zakrok (jaky, lokalizace, rok)?:

Uzivate v soucasné dobé né¢jaké 1€ky, jaké?:

Discipliny, ve kterych zavodite:

Doba aktivniho zdvodéni (od roku):

Rok prvni i¢asti na MCR:

Pocet trénink tydné/délka (min):

Primérny pocet nabéhanych kilometri/tydné:

Ostatni sportovni aktivity (typ a pocet hodin/tydné):

Ostatni nesportovni aktivity (typ a pocet hodin/tydn¢):

Zranéni za dobu zavodéni, které Vas omezila v tréninku alespoii na 1 tyden a kterd vznikla

ptetizenim (ne nasledkem padu ¢i kolize):

Me¢la jste nékdy tinavovou zlomeninu? (kde, kolikrét, rok)

M¢la jste nékdy natazeny/netrzeny sval? (kde, kolikrat, rok)

Me¢la jste n€kdy bolesti/poranéni v oblasti chodidla, nartu nebo paty? (jaké, kolikrat, rok) napt.

plantarni fascitida...

Meéila jste nékdy bolesti/poranéni kotniku? (jaké, kolikrat, rok) napt. vron, poskozeni vazii, chrupavky...

M¢la jste nékdy bolesti/poranéni Achillovy Slachy? (jaké, kolikrat, rok)

Meéila jste nekdy bolesti/poranéni v oblasti bérce? (jaké, kolikrat, rok) napt. zanst okostice, bolesti na piedni

stran¢ bérce. ..

Mg¢la jste nékdy bolesti/poranéni v kolene? (jaké, kolikrat, rok) napt. menisky, vazy, chrupavka, PEPS, pateldrni

tendinopatie, ITBFS...

Mg¢la jste n€kdy bolesti/poranéni kycelniho kloubu? (jaké, kolikrat, rok)

Meéla jste nékdy bolesti/poranéni zad? (jaké, kolikrat, rok)

Meéla jste nékdy bolesti/poranéni trupu? (jaké, kolikrat, rok)

Mg¢la jste n€kdy bolesti/poranéni hrudni nebo kréni patete? (jaké, kolikrat, rok)

Meéila jste nékdy bolesti/poranéni hlavy? (jaké, kolikrat, rok)

Meéila jste n€kdy bolesti/poranéni na hornich koncetinadch? (jaké, kolikrat, rok)

Mg¢la jste n€kdy bolesti/poranéni jiné nez jiz vyse zmin€né? (jaké, kde, kolikrat, rok)
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Diplomova prace

Vztah mezi typem doslapu a incidenci zranéni
dolnich koncetin u bézkyn na 800 metrd

Priloha 4: Kazuistika 2

Oznaceni: C. 1
Ro¢nik: 98
Operacni zékroky: 0
Farmakologickd anamnéza: 0

Hlavni zavodni discipliny:

400m, 800m, 1500m

Typ bézkyné: rychlostni
Doba aktivniho zavodéni (od roku): -

Rok prvni u¢asti na MCR: 2015
Pocet tréninkt tydné/délka (min): 6 /120min
Primérny pocet nab&hanych | 43 km
kilometrt/tyden:

Ostatni sportovni aktivity béhem tydne (typ

a pocet):

Plavani, kolo, lezeni 5h

Ostatni nesportovni aktivity bé¢hem tydne

(typ a pocet):

Siti, kresleni 3h

Typ doslapu:

predni

Zranéni za dobu zavodéni, které zpusobila

omezeni v tréninku alespoii na 1 tyden:

NataZeny zadni stehenni sval 1x 2020

Konstantni slaba bolest v kotniku pfi

doSlapu/odrazu, nosi vlozky do bot
Vyron kotniku 1x 2019

Opakované bolesti okostic

Opakované namoZeni pfedni strany bérce
Obcas bolesti kycelnich kloubli

Bolesti beder, spiSe z prochladnuti po zatézi
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Diplomova prace

Vztah mezi typem doslapu a incidenci zranéni
dolnich koncetin u bézkyn na 800 metrd

Priloha 5: Kazuistika 2

Oznaceni: C.2
Roc¢nik: 04
Operacni zékroky: 0
Farmakologickd anamnéza: Blokurima

Hlavni zavodni discipliny:

300 m a 400 m piekazek, 400 m, 800 m

Typ bézkyné: rychlostni
Doba aktivniho zavodéni (od roku): 2017

Rok prvni i¢asti na MCR: 2017 — druzstva, 2018 - jednotlivci
Pocet tréninkt tydné/délka (min): 3-6/2nh
Primérny pocet nab&hanych | 45 — 60 km
kilometrt/tyden:

Ostatni sportovni aktivity béhem tydne (typ | O

a pocet):

Ostatni nesportovni aktivity bé¢hem tydne | Zpév 2 h
(typ a pocet):

Typ doslapu: predni

Zranéni za dobu zavodéni, které zpusobila

omezeni v tréninku alespoii na 1 tyden:

3x podvrtnuty pravy kotnik, z toho 1x 14dni
v sadie
obtize

Patelofemoralni syndrom 2019,

2 meésice

Bolesti uponu ¢tyrhlavého stehenniho svalu —

pfi chozeni v horach z kopce
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Diplomova prace

Vztah mezi typem doslapu a incidenci zranéni
dolnich koncetin u bézkyn na 800 metrd

Priloha 5: Kazuistika 3

Oznaceni: C.3
Ro¢nik: 01
Operacni zékroky: 0
Farmakologickd anamnéza: 0

Hlavni zavodni discipliny:

800 m az 3000 m

Typ bézkyné: vytrvalostni
Doba aktivniho zavodéni (od roku): 2016

Rok prvni u¢asti na MCR: 2017

Pocet tréninkt tydné/délka (min): 5 /90 min
Primérny pocet nab&hanych | 40 km
kilometrt/tyden:

Ostatni sportovni aktivity béhem tydne (typ

a pocet):

TV 2x 1,5 h, plavani nebo bézky 1x1 h

Ostatni nesportovni aktivity bé¢hem tydne

(typ a pocet):

Ukulele, ¢teni

Typ doslapu:

Piedni

Zranéni za dobu zavodéni, které zpusobila

omezeni v tréninku alespoii na 1 tyden:

NataZeni svalu, vSude mozné¢, pti piechodu
z botasek do treter (u objemovych do
rychlejSich usekil) nebo po posilovani

Vyhozené SIK 2x 2017

Tlak na hrudi 2015, EKG v potadku,

nejspise od hrudni patefe
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Diplomova prace

Vztah mezi typem doslapu a incidenci zranéni
dolnich koncetin u bézkyn na 800 metrd

Priloha 6: Kazuistika 4

~

Oznaceni: C. 4

Ro¢nik: 98

Operacni zékroky: Apendix 2006
Farmakologickd anamnéza: 0

Hlavni zavodni discipliny: 800 m, 400 m
Typ bézkyné: rychlostni
Doba aktivniho zavodéni (od roku): 2011

Rok prvni u¢asti na MCR: 2013

Pocet tréninkt tydné/délka (min): 4x/120 min
Primérny pocet nab¢hanych | 30 km
kilometrt/tyden:

Ostatni sportovni aktivity béhem tydne (typ | O

a pocet):

Ostatni nesportovni aktivity béhem tydne | Klavir 1 h
(typ a pocet):

Typ doslapu: Predni

Zranéni za dobu zavodéni, které zpusobila

omezeni v tréninku alespoii na 1 tyden:

Plantarni fascitida

Zanét okostice

Patni ostruha
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Diplomova prace Vztah mezi typem doslapu a incidenci zranéni
dolnich konéetin u bézkyn na 800 metrii

Priloha 7: Kazuistika 5

Oznaceni: C.5

Ro¢nik: 04

Operacni zékroky: 0

Farmakologickd anamnéza: 0

Hlavni zavodni discipliny: 800 m, 400 m, 1500 m
Typ bézkyné: specialni

Doba aktivniho zavodéni (od roku): 2016

Rok prvni u¢asti na MCR: 2017

Pocet tréninkt tydné/délka (min): 4 -6x/1,5-2h
Primérny pocet nab&hanych | 25 km
kilometrt/tyden:

Ostatni sportovni aktivity béhem tydne (typ | plavani 1 -2x tydné&, kolo 2x do mésice

a pocet):

Ostatni nesportovni aktivity béhem tydne | 0
(typ a pocet):

Typ doslapu: Predni

Zranéni za dobu zavodéni, které zpusobila Viron v kotniku 2018

omezeni v tréninku alespoii na 1 tyden:
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Diplomova prace

Vztah mezi typem doslapu a incidenci zranéni
dolnich koncetin u bézkyn na 800 metrd

Priloha 8: Kazuistika 6

~

Oznaceni: C.6

Ro¢nik: 99

Operacni zékroky: Zapésti 2019
Farmakologickd anamnéza: 0

Hlavni zavodni discipliny:

800 m, 400 m, 400 m prekazek

Typ bézkyné: rychlostni
Doba aktivniho zavodéni (od roku): 2012

Rok prvni u¢asti na MCR: 2013

Pocet tréninkt tydné/délka (min): 6x/ 120 min
Primérny pocet nab&hanych | 50 km
kilometrt/tyden:

Ostatni sportovni aktivity béhem tydne (typ

Plavani, kolo, sportovni hry, bézky

a pocet):

Ostatni nesportovni aktivity béhem tydne | 0
(typ a pocet):

Typ doslapu: Predni

Zranéni za dobu zavodéni, které zpusobila

omezeni v tréninku alespoii na 1 tyden:

Natazeni zadni stehenni sval 1x 2020
Bolesti v oblasti klenby
Zanét Achillovy Slachy 2015, 2017

Bolesti kolene od pietizen¢ho ctyrhlavého

stehenniho svalu 1x 2018
Bolesti beder 2020

Bolest palce u nohy 2020

80




Diplomova prace

Vztah mezi typem doslapu a incidenci zranéni
dolnich koncetin u bézkyn na 800 metrd

Priloha 9: Kazuistika 7

Oznaceni: C.7
Ro¢nik: 02
Operacni zékroky: 0
Farmakologickd anamnéza: 0

Hlavni zavodni discipliny:

800 m, 400 m, 200 m

Typ bézkyné: specialni
Doba aktivniho zavodéni (od roku): 2014
Rok prvni u¢asti na MCR: 2016

Pocet tréninkt tydné/délka (min):

3%/ 90 - 105 min + 3x/ 25 - 50 min klus

Primérny pocet nab&hanych | v ptipravé 45 — 50 km, v sezon¢ 29 — 35 km
kilometrt/tyden:

Ostatni sportovni aktivity béhem tydne (typ | O

a pocet):

Ostatni nesportovni aktivity béhem tydne | 0

(typ a pocet):

Typ doslapu: Predni

Zranéni za dobu zavodéni, které zpusobila

omezeni v tréninku alespoii na 1 tyden:

NataZeny ctyrhlavy stehenni sval 2x

Bolesti kolene 2x do roka od 2016, bolest je
pod ¢éSkou, v tu dobu zména trenéra

a specializace na 800m
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Diplomova prace

Vztah mezi typem doslapu a incidenci zranéni
dolnich koncetin u bézkyn na 800 metrd

Priloha 10: Kazuistika 8

Oznaceni: C.8
Ro¢nik: 00
Operacni zékroky: 0
Farmakologickd anamnéza: 0

Hlavni zavodni discipliny: 800 m
Typ bézkyné: Specialni
Doba aktivniho zavodéni (od roku): 2006
Rok prvni u¢asti na MCR: -

Pocet tréninkt tydné/délka (min): 6x/90 min
Primérny pocet nab¢hanych | 30 km
kilometrt/tyden:

Ostatni sportovni aktivity béhem tydne (typ

Posilovani 1 h

a pocet):

Ostatni nesportovni aktivity béhem tydne | ¢teni
(typ a pocet):

Typ doslapu: Predni

Zranéni za dobu zavodéni, které zpusobila

omezeni v tréninku alespoii na 1 tyden:

Zanét Achillovy slachy 2019
Bolesti kotniku
Zanét okostice 2018

Bolesti zad 2020
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Diplomova prace Vztah mezi typem doslapu a incidenci zranéni
dolnich konéetin u bézkyn na 800 metrii

Priloha 11: Kazuistika 9

Oznaceni: C.9
Ro¢nik: 00
Operacni zékroky: 0
Farmakologickd anamnéza: 0

Hlavni zavodni discipliny: 800 m, 400 m
Typ bézkyné: Rychlostni
Doba aktivniho zavodéni (od roku): 2009

Rok prvni u¢asti na MCR: 2014
Pocet tréninkt tydné/délka (min): 6x/ 90 min
Primérny pocet nab&hanych | 28 km
kilometrt/tyden:

Ostatni sportovni aktivity béhem tydne (typ | SpiSe ne

a pocet):

Ostatni nesportovni aktivity béhem tydne | Cteni

(typ a pocet):

Typ doslapu: Predni

Zranéni za dobu zéavodéni, které zptsobila | . . .
Unavova zlomenina os naviculare 2018

omezeni v tréninku alespoii na 1 tyden:
NataZeny hamstring 2x v roce 2017 a 2016

(uklouznuti na led¢)

2x vyron kotniku 2016 (pti basketu)
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Diplomova prace

Vztah mezi typem doslapu a incidenci zranéni
dolnich koncetin u bézkyn na 800 metrd

Priloha 12: Kazuistika 10

Oznacent: C.10
Ro¢nik: 03
Operacni zékroky: 0

Farmakologickd anamnéza:

Hormonalni antikoncepce

Hlavni zavodni discipliny:

800 m, 400 m, 1500 m

Typ bézkyné: Specialni
Doba aktivniho zavodéni (od roku): 2019

Rok prvni u¢asti na MCR: 2019
Pocet tréninkt tydné/délka (min): 4x/ 90 min
Primérny pocet nab¢hanych | 30 km
kilometrt/tyden:

Ostatni sportovni aktivity béhem tydne (typ | turistika

a pocet):

Ostatni nesportovni aktivity bé¢hem tydne

(typ a pocet):

Hra na klavir, kytara

Typ doslapu:

Piedni

Zranéni za dobu zavodéni, které zpusobila

omezeni v tréninku alespoii na 1 tyden:

Mnohokrét natazeny sval v letech 2018,2019

Natrzeny zadni stehenni sval na pravé noze

2018
Vyron kotniku 1x 2018, 2x 2019
Zanét okostice 2019

Bolesti kolene — dysplazie ¢éSky — obtize

v letech 2017,2018,2019

1x za ptl roku bolesti beder
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