Abstrakt

Cil: Cilem préace bylo zhodnotit, jak bézecka zranéni dolnich koncetin souviseji s typem

doslapu u b&zkyf na trati 800 m ve véku 16 —22 let v Ceské Republice a ve svéts.

Metody: Vzhledem k vyhlaSenému nouzovému stavu souvisejicim s Covid-19 nebylo mozné
provést terénni Setfeni vztahu mezi typem doSlapu a incidenci zranéni dolnich koncetin
v puvodnim rozsahu 48 bézkyn a bylo pfistoupeno k reSerSi literatury na dané téma
a k zarazeni série deseti ptipadovych studii. Pro vyhledavani byly pouzity databaze Medline,
ScienceDirect, SPORTDiscus a Bibliographia medica Cechoslovaca. Vysledkem bylo
7 studii, které splnily stanovena kritéria. Nasledné u deseti bézkyn na 800 m ve véku 16 — 22
let Gidastnicich se Mistrovstvi Ceské Republiky v této discipling byl zhodnocen typ doslapu,
ktery byl porovnan s anamnestickymi daty tykajicich se zranéni muskuloskeletalniho systému

dolnich koncetin, jejich lokality, typu a cetnosti.

Vysledky: Dvé studie ze sedmi potvrdily vy$si Cetnost zranéni u RFS oproti FFS,
4 /7 neukdzaly signifikantni rozdil, 1 /7 nehodnotila vyssi ¢etnost u jednoho nebo druhého
typu doslapu. Déle 3 /7 studii potvrdily vztah mezi RFS a poranénim kolene, z toho dvé¢ jesté
navic i s bolestmi kycelnich kloubti, 2 /7 nepotvrdily Zadni vztah mezi bézeckym zranénim
a typem dolapua 2 /7 tento vztah nijak nehodnotilo. Zadna ze studii nepopisuje vyssi vyskyt
konkrétniho zranéni u FFS. Na zékladé kazuistik nebylo mozné na otazky tykajici se vztahu
mezi typem doSlapu a Cetnosti a lokalitou zranéni odpovedeét, protoze vSechny bézkyné mély

piedni typ doSlapu.

Zavér: Vysledky jsou nejednoznacné, avSak zda se, Ze obtiZze s koleny a kyclemi jsou Castéji
u RFS. Pro ovéteni téchto vztahli jsou potieba dalsi studie prospektivniho designu se stejné

velkou kohortou bézcli s pfednim a zadnim typem doSlapu.
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