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SYNOPSIS
Death in Prague: Schizophrenia and Suicide in the Era of Gleefully Building Socialism and
‘Normalisation’
As early as 1956, psychiatrist Svetozar Nevole, in a case study on the problem of suicide and its pre-
vention, stated that suicide in the Czech lands is one of the highest in the world. The occupation of
Czechoslovakia by Soviet troops (joined by the armies of Warsaw Pact countries), together with the
era of so-called normalisation that followed, deepened not only the feelings of hopelessness and
desperation, but also a phenomenon known as ‘social schizophrenia’ (Tzvetan Todorov). This text
follows the ‘schizophrenic symptom’ as part of the politicization of life in Czechoslovakia 1948-1989,
both in relation to the concept of ‘normality’ and in works by the poet and clinical psychologist Zbynék
Havli¢ek. The occupation of August 1968 and period of normalisation that followed struck precisely
at the moment of greatest hope, when a sense of confidence in the prolongation of the horizon of
our world and renewal of life in it had just seemed to place new possibilities within our grasp. In
that atmosphere, and with the knowledge that the occupation of August 1968 would last ‘forever’,
suicide was seen by many as the last tragic act of freedom vis-a-vis a situation where ‘the walls are
closing ir’, as Jean Améry wrote in Hand an sich Legen (Reach Out for Yourself), and as the poet Jit{
Pigtora (1932-1970) wrote in his farewell letter: ‘I stand by the wall, and not one step further.” A wri-
ter of nursery rhymes, PiStora was compelled by the occupation to take his own life in September
1970. Psychiatrist Svetozar Nevole, one of the most original figures in Czech psychiatry, committed
suicide in September 1965.
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Komunismus, byt i bez krvavého boje vSech proti vSem provésti se dal, uvedl by vkrdt-
ce celé pokolent lidské do stavu zhovadilosti. - [...] koncem neuchrannd zhovadilost
povstane, [kdyby komunismus] jen jedné generaci panovati mél.

FrantiSek Palacky (1873b, a, s. 294; 140).

Zatimco velkd schizofrenie déjin
Podobnad ruciéce horecné pobihajici po skle aut
Stird si z Cela pot namisto desté
Zbyné&k Havli¢ek (2016, s. 287).>

Presto, anebo pravé proto, Ze je 20. stoleti stoletim , katastrof a anoma4lii“, jak pise
v ivodu k filozofické interpretaci pojmu normality Thomas Rolf (1999), odra#{ se na
pozadi fascinace nevédomim, abnormalitou a hrani¢nimi stavy zvlasté silné touha po
Jfadni“ a ,,obycejné®, ale stale jakoby unikajici normalité. Tim spiSe, Ze v ideologiich
totalitnich diktatur 20. stoleti se stal zneuzivany a deformovany pojem normality
synonymem pro statné organizovany, rasovou nebo tfidni ideologii , zdvodnény*
zlo€in, at jiz ve jménu 4rijské rasy, nebo diktatury proletaridtu. Nechvalné proslulou
kariéru udélal pojem ,normalizace” po okupaci Ceskoslovenska sovétskymi vojsky
a jednotkami vychodonémecké lidové armady, Polska, Madarska a Bulharska v noci
z20.na21. srpna1968. Nasledujici dvacetileti 1969-1989 veslo do ¢eskych déjin 20. sto-
letijako ,,normalizace, kter4 byla pro vétSinu obéanti tehdejstho Ceskoslovenska v§im
jinym neZ n4vratem k ,,normalit&. Co si viak pod ,normalitou” (a ,,normalizaci®)
predstavovala vladnouci komunistickd nomenklatura? Hlavnim cilem byl ,,ideologicky
projekt konsolidace” (Pullmann 2016, s. 73), kterd méla znamenat predeviim ndpad-
né zdlraziovani nivratu do ,,pokojného zivota“, klidu na préci, za kterym se ov§em
skryvala, kromé postupujici rusifikace, proména povahy statni represe, ktera se sice
vétsinou vyhybala primému fyzickému nésili, které bylo pfesunuto, jak pise Michal
Pullmann, ,do oblasti, kam ,¥4dni ob¢ané’ nedohlédli. [...] Vie se forméalné odehravalo
v mezich ,socialistické zdkonnosti’, a navic vét§inou za zdmi véznic, lé¢ebnych Gstavi
nebo podobnych zat{zeni{“ (Pullman 2016, s. 80). Vaclav Havel tuto proménu vystihl,
kdy? v eseji P¥{béh a totalita (1987) napsal, Ze po roce 1968 umlkl ,zpév nadgenct a k¥ik
mucenych; bezpravi si obléklo rukavicky a prestéhovalo se z povéstnych muciren
do vypolstrovanych kanceld# anonymnich byrokratg. [...] Pozdné totalitni systém
se opird o tak rafinované, komplexni a mocné manipulaéni néstroje, Ze nepotrebuje
vrahy a vrazdéné“ (Havel 1999, s. 935). JiZ v Dopise Gustidvu Husakovi (z 8. 4. 1975)
pojmenoval Havel proces , konsolidace spole¢nosti“ pravymi jmény:

Odvazuji se tvrdit, Ze - navzdory vSem vnéjsim libivym faktiim - vnitiné nase spolecnost
nejen viibec zkonsolidovdna nent, ale upadd naopak do stdle hlubsi krize, do krize v lec-
¢ems nebezpecnéjsi neZ viechny, je z nasi modern historie pamatujeme. [...] Zatim je
systematicky aktivizovdno a rozvijeno to nejhorsiv nds - sobectvi, pokrytectvi, lhostejnost,
zbabélost, strach, rezignace, touha osobné ze vSeho vyklouznout bez ohledu na obecné nd-
sledky. [...] Zatim jste zvolili tu pro sebe nejpohodInéjsi a pro spole¢nost nejnebezpecnéjsi
cestu: totiz cestu vnéjstho zddni za cenu vnitiniho tipadku, cestu zvySovdni entropie za cenu

2 VerSe z Havlitkovy basné Kabinet dra Caligariho (1951).
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umrtvovdni Zivota, cestu pouhé ochrany své moci za cenu prohlubovdni duchovni a mravni
krize spole¢nosti a soustavného poniZovdni lidské diistojnosti (Havel 1999, s. 69,108).

Havel vystihl pro dobu tzv. normalizace priznaény fenomén, totiz psychotizaci spo-
le¢nosti, pfipominajici indukovanou psychézou, pti niZ prinejmensim dvé osoby -
popft. celd skupina osob - trpi spoleéné sdilenou psychotickou poruchou, pro niz

ma angloamericka psychiatrickd terminologie pojem ,shared paranoid disorder®
(SaR etal. 2003) nebo francouzska: ,folie & plusieurs*, ,folie & beaucoups®. Indukované

psychéza mliZe mit riizné obsahy (ndboZensky blud, velikd$stvi, blud prondsledova-
ni apod.) a z psychodynamického hlediska zde hrajf roli také psychosociélni pti¢iny
(Haltenhof - Bender 2010, s. 141-148). T¥ebaZe zde psychiatricky pojem ,indukovan4

psychéza“ pouzivim v preneseném vyznamu, md to prece jen své redlné opodstat-
néni, jiz proto, Ze po roce 1968 se zacaly objevovat pripady zneuzivani psychiatrie

jako represivni instituce. Jan Tesat ve své pronikavé analyze zneuzivani psychia-
trie v posrpnovém Ceskoslovensku piSe, Ze trvaly stav napétf a strachu, a z4roveii

védomi, Ze tento stav nem4 vyhlidky na zménu, Ze muze byt skuteéné , na vé¢né ¢asy”,
mél za nésledek ,narod polovi¢nich paranoikd, nebot , paranoické rysy jsou v nasi

spole¢nosti tak staré jako ,vldda lidu* (Tesaf 2003, s. 118-119). Nejvice paranoidnimi

vsak byli drzitelé stdtn{ moci:

A z nich predevsim ti, kteri maji zvldst velkou a mdlo kontrolovanou moc nad prislus-
niky tFidy ovlddanych. Kazdy vézeri znd neuvéfitelné, groteskni prihody plné strachu
prokurdtorti, soudctl, dozorcii - a nejvice téch jedinych opravdu mocnych v této zemi,
stdtnich policisti. Zapiraji svd jména, zapiraji své uniformy, boji se setkdni se svymi
obétmi, boji se samoty, boji se mnoZstvi, boji se tmy, boji se budoucnosti. Boji se svjch
vlastnich kamarddi, a kazdého hned dvakrdt: jako udavace i jako mozného agenta
nepritele. Vlddci nad stdatem se boji svych vlastnich Soférti, svych vlastnich télesnych
strdzctl, svych vlastnich kuchaftil, svych vlastnich rybdril, svych vlastnich lékatil, ze
v$eho nejvice ostatnich vedoucich soudruhil. Dominantni rys v myslent jednotlivych
prislusniki vlddnoucti t¥idy je tak vyrazny, Ze se stavd dominantnim rysem celé tridy,
to jest celé stdtni politiky. [...] A tak je paranoickd celd tato spolecnost a je navysost
vystiznym symbolem, kdyz byla pro psychiatrickou represi v této zemi zvolena zejména
prdvé paranoia (Tesaf 2003, s. 118-119).

Jako by vSak byl tento paranoidni strach drzitelti a vykonavatelt moci, Janem Tesafem
pregnantné vystizeny, zaroven indukovan podrizenym této moci. ,Induktofi® jsou
v psychiatrické literature popisovani jako dominantni, zatimco indukované osoby jako
pasivni a zavislé. Socialismus a schizofrenie tvori, jak ukazuje Peter Deutschmann

3 Opét moZno citovat pasdz z Havlova dopisu Husakovi: Ze strachu, Ze prijde o své misto, vyucuje ucitel
ve $kole véci, kterym nevéri; ze strachu o svou budoucnost je Zdk po ném opakuje; ze strachu, Ze nebude moci
pokracovat ve studiu, vstupuje mlady clovék do Svazu mlddeZe a déld v ném vse, co je ti'eba; ze strachu, Ze
jeho syn nebo dcera nebude mit p#i prijimdni na Skolu potrebny pocet bodii v obludném politickobodovacim
systému, prijimd otec nejrozmanitéjsi funkce a déld v nich ,,dobrovolné to, co je Zdddno. Ze strachu z pri-
padnych ndsledkil se lidé ticastni voleb, voli v nich kandiddty a tvdri se, jako by ten obrfad povazovali za
skutecné volby; ze strachu o existenci, a kariéru chodi na schiize, odhlasovdvaji tam, co maji, anebo aspori
mlci; ze strachu provddéji riizné ponizujici sebekritiky a pokdni a nepravdivé vyplriuji spoustu poniZujicich
dotazniki; ze strachu, Ze je nékdo udd, neprojevuji verejné a éasto ani v soukromi své skute¢né ndzory. [...] Jde
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se ve své obsahlé a materidlové bohaté studii Sozialismus und Schizophrenie (2006),
bizarni, ale na druhé strané ,logickou” symbiézu. V ,diktatute proletariatu® ziskal
pavodneé psychiatricky pojem $irsi, zejména sociologické konotace jako ,poruseni
normy®, ,subverze®, ,bizarnost®, ,,opozice®, ,disent” ad. V této situaci se psychiatrie
stala - predevsim v Sovétském svazu, ale také v socialistickych ,sbratfenych zemich -
represivni instituci (Deutschmann 2006, s. 145). Psychick4 patologizace at skute¢nych
¢i domnélych protivnikd a jejich nésilné umistovani do blazincti a psychiatrickych
lé¢eben ma v Rusku dlouhou tradici ji% z carskych dob 19. stoleti (Tesat 2003, s. 95-101;
Deutschmann 2006, s. 142-146), kterou komunisticky reZim jen déle , zdokonaloval®
vyuzivanim novych ,terapeutickych®, farmakologickych a dal$ich metod a po roce
1945 ,exportoval” do satelitnich zemi stfedni a vjchodni Evropy.

Zatimco v Ceskoslovensku 50. a 60. let mohly psychiatrické lé¢ebny za uréitych
okolnosti a ve vyjime&nych pripadech (kvili riziku odhaleni) poskytnout ochranu
politicky prondsledovanym osobdm pred zatéenim a uvéznénim,* mohly byt - a také
byly - v 70. a 80. letech 20. stoleti psychiatrické 1é¢ebny v tehdejsim Ceskoslovensku
zneuzivany k internaci kritika totalitniho rezimu. Z perspektivy disidentt byli
ostatné, jak pripomind Deutschmann, v§ichni se systémem konformni ob¢ané, ktef{
se ,adaptovali“ na zivot v tzv. redlném socialismu, schizofrenni. ,Existencialni schi-
zofrenie“ se v zemich tzv. vychodniho bloku ovladanych Moskvou stala signaturou
kazdodenni existence ,Zivota ve 1Zi“. Pojmenovani ,konformni blud®, které pro in-
dukovanou psychézu uzil v roce 1932 psychiatr Walter von Baeyer (1932, s. 398-438),
by mohlo byt pro normaliza¢ni situaci , zivota v 12i“ velmi vystizné v tom smyslu, Ze
drzitelé moci chtéli po ,norméalnich ob¢anech” 70. a 80. let hlavné to, aby, jak popisuje
také V4clav Havel v eseji Moc bezmocnych (1978), se viéi rezimu chovali konformné,
a tim davali najevo, Ze se podvoluji jeho moci, aby navenek, ve vefejném Zivoté, pri-
jali tento ,konformni blud®, o ném? dr¥itelé moci i (vétSina) pod¥izenych v&déli, Ze
bludem je, za svijj a pti vefejnych ritudlech (oslava 1. méje a daldich komunistickych
vyroéi) tuto konformitu také demonstrovali. Reakce na Chartu 77 a pronésledovani
disentu je ndzornym prikladem toho, co se stane, jestliZe je jednotlivcem nebo i skupi-
nou tento konformni blud nejen odmitan, ale praveé jako blud i navenek demaskovan

acin

a kolektivnim

tu o strach v hlubsim, fekl bych etickém smyslu: totiz o vice nebo méné védomou particip
védomi trvalého a viudypritomné ho ohrozZent; o starost o to, co je nebo mohlo by byt ohrozZeno; o pozvolné
zvykdni na toto ohroZeni jako na substancidlni soucdst prirozeného svéta; o stdle obsdhlejsi, samoziejméjsi
a obratnéjsi osvojovdni si riiznych forem vnéjskového prizpiisobeni jako jediného produktivniho zpiisobu
sebeobrany. (Havel 1999, s. 69-70).

4 To byl také piipad psychiatra Svetozara Nevole (1910-1965). V roce 1950 hospitalizoval Nevole na psy-
chiatrické klinice fingované basnika Josefa Kostohryze (a lektora nakl. VySehrad, Ladislava Jehli¢ku,

«

odsouzeného v brnénském procesu s - ve skuteénosti neexistujici - tzv. ,Zelenou internacionélou’
v ¢ervenci 1952 na 14 let), svého spoluZdka z gymnazia, katolického intelektudla, italianistu (v polo-
viné 30. let plsobil Kostohryz jako lektor deského jazyka a literatury na Universita di Roma), které-
mu hrozilo zatéeni Statni bezpe¢nosti, k ¢emuz nakonec v kvétnu 1951 také doslo. V dubnu 1952 byl
Kostohryz postaven do ¢ela uméle vykonstruovaného procesu s katolickymi spisovateli a intelektudly
(ona tzv. ,Zelend internacionala“) a odsouzen nejd¥ive k trestu smrti, poté na doZivoti (amnestovén a%
v prosinci 1963). Na zaklad& udéni (pravdépodobné nékterého z kolegt na klinice) byl v #jnu 1951 zatéen
také Svetozar Nevole Nevoleho pro hospitalizaci Kostohryze, a odsouzen na dva a pil roku vézeni. Po
propusténi mohl pracovat nejdrive jen jako laborant, potom mu bylo dovoleno zabyvat se vice méné uz
jen psychiatrickou statistikou. Do roku 1961 ptsobil v psychiatrické 1é¢ebné v Dobfanech, kde byl jeho
kolegou Zbynék Havlicek, a téhoz roku presel Nevole do tehdy nové vzniklého Vyzkumného ustavu
psychiatrického v Praze-Bohnicich, kde pracoval aZ do své sebevrazdy 11. zati 1965.
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anahlas je tato pravda také vyslovena (princip pohddky Hanse Christiana Andersena
Cisatovy nové 3aty). Kultura undergroundu byla jednou z odpovédi na ,socialistickou
schizofrenii“s
Také zivot v normaliza¢ni realité mél svoji kazdodennost: jak4 byla jeji normalita?
Podle Alfreda Schiitze je svét kazdodennosti intersubjektivnim svétem a jedinym
tzv. subuniverzem,® do néhoz ,se nasim jednanim zapojujeme” a které mizeme nasim
jedndnim a kondnim také zmeénit. Za normalnich okolnosti je pro nas kazdodennost
yinterakénim prostorem’, v némz maZzeme u¢inné realizovat kompetence naseho kona-
niajednéni. Pro Schiitze je nase kazdodenni konéni a jednani bezprostredné spojené
se zkuSenosti spontdnnosti, s moZnosti spontanni aktivity (Schiitz 1971, s. 238-241).7
Nejen v§udypiitomnost symbolt moci (rudé péticip4 hvézda, srp a kladivo), ale ptede-
v$im védomi sice na prvnf pohled neviditelné, ale stejné tak vSudypritomné kontroly
amocenskych represi znemozilovaly do disledku vzato spontdnni aktivity obéant. Ve
podléhalo planovani, spontannim aktivitdim byl nanejvys vymezen jen Gzky prostor
soukromého Zivota. Kontrole vSak mohla za uréitych okolnosti podléhat i soukroma
sféra (odposlouch4véni telefond, prohlidky bytt disident apod.). Redlné existujici
socialismus se svym totalnim proplanovanim Zivota celé spole¢nosti i jednotlivce, se
svou ,,ptimou kontrolou® a hysterii, namirenou proti jakékoliv nepfedvidatelnosti
anahodilosti, které mély byt hned zarodku potlaceny a eliminovany, vidél v jakékoliv
formé transgrese a prekroceni hranic - v doslovném smyslu - krajnf ohroZeni ,so-
cialistického porddku”. Kazdodenni Zivot v redlném socialismu byla mnohem spise
prizptisobenim zabéhnuté rutiné, bezmocnou rezignaci a nezbytnym akceptovanim
ynormality” diktatury drzitelt moci. Je prokdzané, Ze mocenské systémy totalitnich

5 Fenoménem schizofrenniho rozstépeni kultury na disidentskou a undergroundovou a oficidlni kulturu
v prostredi , redlsocialistického” velkomésta se na prikladech z ¢eské, polské a ruské undergroundové
literatury zabyvéa Alfrun Kliems ve své knize Der Underground, die Wende und die Stadt. Poetiken des
Urbanen in Ostmitteleuropa (2015, s. 39-55).

6 Ve studii On Multiple Realities (1944/1945, s. 533-576) vychézi Alfred Schiitz - v navaznosti na knihu
Williama Jamese Principles of Psychology (1893) - z myslenky, Ze existuje velké, mo¥n4 nekoneéné mno?-
stvi oblasti skute¢nosti, z nichz kazda ma svij specificky modus existence. James tyto jednotlivé modi
nazyva ,sub-universes“. Kazd4 oblast skuteénosti je zarovei zvlastni, totiZz uzavienou oblasti smyslu,
kter4 vyZaduje specificky styl poznéni. K témto zvld$tnim svétiim, uzavienym oblastem smyslu (finite
provinces of meaning), ¥adi Schiitz také svét sni, imaginérnich predstav a fantazie, zejména svét uméni,
svét ndbozenské zkusenosti, védecké kontemplace, svét détskych her a svét silenstvi.

7V prednaskach k fenomenologii intersubjektivity zvazuje Husserl moznost naprostého zhrouceni
normality, ztrati-li p¥irozeny svét (Lebenswelt) nageho Zivota svoji samoz¥'ejmost: , Ale neni moZny také
zpusob béhu osudu, jenz tuto normalitu totdlné zlomi a uvede mé do situace ,nevim uz kudy kam, nelze
dohlédnout, jak ma Zivot bézet dal, jak muZe zase ziskat formu plodného, stabilniho byti, normalné
lidského™ [...] Co tady pomuiZe, jestliZe si svét pies viechny anormélnosti i pfes zhrouceni praktického
svéta mezilidskych vztaht zachov4 identitu, kterd spo¢iva na formé stylu, v némz se ptirodni zdkony
pasivné napltiuji atd.? (Husserl 1973, s. 213). Husserl, ktery si stale znovu kladl otdzku moZného odklonu
od normality, chdpal normalitu jako stav ohroZené stability, jakkoliv kritickym Husserl vii¢i definicim
objektivnich kritérif normality byl (Rolf 1999, 5. 102-103). JiZ na po¢atku dvacatych let uvazoval Husserl,
také po dojmem zklamani z vysledku Versaillského miru a stale se zhorsujici hospodarské situace,
o stavu anormality a krize evropského lidstva, jehoz kulturu ovladl podle Husserla nihilismus a neblahy
technicismus. V prabéhu dvacatych let si Husserl musel rovnéz uvédomit, Ze Siroké vrstvy obyvatelstva
se pod tlakem tézkych Zivotnich podminek odklanéji od jasného ducha védy a rozumu k iracionalnim
svétondzorim a domnéle spadsonosnym naukdm. T. G. Masarykovi k tomu v dopise z 2. 3. 1922 piSe, Ze
nyni ,se od filozofie o¢ekava spasa a nikoliv prisna véda; méla by byt pripravena cesta pozvedajicimu
svétonazoru jako zdroji etického znovuobrozeni ndrodd“ (Husserl 1994, s. 113).
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diktatur se u moci nedrzely vyhradné strachem a bezprostednim terorem, ale také ak-
ceptovanim, afirmaci, osvojovanim jejich hodnotovych kritérii, norem, stylu mysleni,
narizeni atd., které byly vétSinové akceptovany jako tzv. normalita. Zcela vyloucen byl

ten stav a védomi, o némz mluvi Véra Linhartova v souvislosti se svou zkuSenosti po

odchodu z Ceskoslovenska po srpnu 1968: ,,M4 zcela prvni zkusenost po mém odchodu

byl pocit nesmirné lehkosti, dokonalé neptislusnosti k jakémukoli spoleéenstvi, ke

kterékoli zemi. Méla jsem dojem, ¢i spiSe jistotu, Ze vSe co od té chvile udéldm, nebo

¢im se stanu, z&vis{ pouze na mné&“ (Linhartové 1996, s. 79).

Tzvetan Todorov piSe ve své ivaze Face a lextréme (1991, Eesky: Vmezni situaci, 2000)
na téma viny a devalvace toho, co se nazyva conditio humana v nacionalné socialistické
i v komunistické diktatue, o ,socidlni schizofrenii“ (v tomto p#{padé zejména v ze-
mich komunistické totality), kterd byla statni moci do znaéné miry chténé - co si asi
pomyslel Gustdav Husdk nad varovnym dopisem Vaclava Havla o moraln{ katastrofé

ynormalizované” spole¢nosti? -, nebot pravé tato schizofrenizace spole¢nosti byla podle
Todorova zbrani v rukou drziteltt moci:

Konecné, zapleteni jedince do ,totalitni sité” prindsi odekdvany vysledek v podobé poslus-

ného chovdni, odevzdaného prijimdni rozkazi. Poddani Zijici v totalitnim systému si totiz

mysli, Ze na to vyzrdli: jdou cestou prizpiisobeni ,pouze” svého vnéjsiho chovdni, toho, co
délaji a Fikaji na verejnosti, a utésuji se tim, Ze ziistdvaji pany svého svédomi a vérni sobé

v soukromém zivoté. Ve skutecnosti se tato zastiraci socidlni schizofrenie obraci proti nim:

trebaze totalitni rezim usiluje o to, aby své poddané ideologicky zpracoval, v podstaté se

spokoji s tim, kdyz svou poslusnost deklaruji pouze navenek, protoZe mu to staci, aby se
udrzel pevné v sedle; zdroveri tim své poddané uklidriuje, nebot jim poskytuje zddni, Ze
LUVNitr si uchovdvaji Cistotu a diistojnost. Ze socidlni schizofrenie se tak stdvd zbrari
v rukou moci, s jejiz pomoci lze uspat svédomi poddanych, uklidnit je, zleh(it v jejich ocich
vdhu jejich verejnych skutkil. Poddany si uchoval vnitini nezdvislost, takze uz si nedéld
prilis hlavu s tim, jak se chovd navenek. Podrizené postaveni poddanych md dalsi diisledek,
jesté tragictéjsi, pokud maji tu smiilu, Ze patii do kategorie vnitini nepritel. Spojenim
absolutni kontroly nad sdélovacimi a donucovacimi prostredky (policie) s pohriizkou
fyzického ndsili a smrti si totalitni moc dokdze své obéti naprosto podrobit. Neni jim nic
platné, Ze je jich velmi mnoho; jelikoZ se nemohou zorganizovat, kazdy je sim proti drtivé
pfesile, a bezmocny“ (Todorov 2000, s. 135-136).

Véclav Havel pfesné vystihl v jiZ zmin&ném eseji PFibéh a totalita (1999 [1987], s. 935),
Ze po srpnu 1968 byla jakdkoliv forma nékdejstho budovatelského utopismu primo
nezadouci, nebot nyni §lo uzjen o ,,plnéni planu®, nikoliv o budovatelské vize zarnych
zittkd. Redlny socialismus cht&l vie planovat ve jménu (hypotetického) pokroku
ailuze planovatelnosti, kterd v§ak musela byt neustéle korigovana, nebot mezi tikoly
planu a jejich redlnym naplnénim se rozevirala nepreklenutelnd propast. Urychlen{
¢asu by bylo idedlem komunistického rezimu, protoze se vsak stale rychlejsi pribli-
zovani budoucnosti v pétiletkovych skocich nedatilo, dostal se reZim - jiz v Stalinové
Rusku konce 20. let - do ,,stresu budoucnosti a ¢asového problému“ (Plaggenborg
2006, 5. 82-94).
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SVET ZA ,,SCHIZOFRENNi OPONOU*: PRAHA ,,NOVYCH NEANDRTALCU*

Praha, ono mésto, v némz se skutecnost prolind
se sny a sny se promériuji v désivé vize.
Siegfried Kracauer (2004 [1947], s. 61)®

»Schizofrenni symptom” nenf jisté priznakem vyhradné posrpnové normalizace: se-
tkdvame se s nim zahy po inoru 1948.° Ve strué¢ném curriculu, které basnik a klinicky
psycholog Zbynék Havli¢ek (1922-1969)* napsal v roce 1966 pro katalog pfipravova-
né, ale zakazané vystavy Symboly obludnosti, poznamenéva: ,V listopadu 1951 néstup
v Psychiatrické lé¢ebné v Dobranech a stretnuti se schizofrennim svétem basné“

r6

(Havlitek 2003, s. 473). Z tohoto ,st¥etnuti“ vytézil Havli¢ek nejen pojednani Bdsnicky
obraz a schizofrenni symptom (1957/1958): ,schizofrenni symptom* nebyl fenoménem
omezenym vyhradné na psychiatrické kliniky, nybrz svét ,,pod prapory socialistic-

r4 7

kého $tésti” vnimal Havli¢ek jako schizofrenni, ,Zelezné opona“ byla ,schizofrenni
oponou” (Havli¢ek 2016, 5. 502). Od roku 1951 pracoval Havli¢ek jako klinicky psycholog
v psychiatrické lé¢ebné v Dobtanech u Prahy. Zde se setkal v roce 1953 s psychiatrem
Svetozarem Nevole a toto setkdni mélo pro také pro Havlickovo klinicko-psychologické
a teoretické uvazovani zdsadni vyznam.*

Z roku 1951 pochazi Havlickova basen Kabinet dra Caligariho, pojmenovand podle
slavného némeckého filmu Das Cabinet des Dr. Caligari (1920), jehoZ obsah shrnuje
motto Havlickovy basné, jim?z je text k tomuto némému filmu: ,V minulém stoleti
zil v Némecku muz, nazyvany Dr. Caligari, ktery si udrzoval pri Zivoté namési¢nika,
jehoZ vile nebyla jeho vili a jehoZz védomi nebylo jeho védomim. Neprocitaje nikdy

,Prague - that city where reality fuses with dreams, and dreams turn into visions of horror.”

9 Zroku 1951 pochazi napf. parodisticko-surredlna fantasmagorie Bohumila Hrabala Schizofrenické
evangelium (Hrabal 2017, 5. 447-455). Peter Deutschmann (2006, s. 185-190) ve své studii Sozialismus und
Schizophrenie ukazuje, ze v Hrabalové textu je tematizovan také represivni charakter politicky instru-
mentalizované psychiatrie, kdyz se hlavni postava JeziSek setkd v psychiatrické 1é¢ebné s pacientkou,
kterd ,ve strané Yekla pravdu a nebyt blazince, tak by mé zavteli“ (Hrabal 2017: 453). JeZiSek se také
svéruje lékatce, Ze sly$i hlasy a lékarka jej varuje, aby prestal témto hlasim naslouchat, jinak skonéi
v blazinci nebo si pro néj prijde StB. Hrabal zde tematizuje riizné spolecenské aspekty schizofrenie,
pri¢emz ndpadnd je agresivita a brutalita okoli jako jedna ze signatur naruby prevraceného svéta, po-
dobné jako v Komenského Labyrintu. Nejen, Ze je v textu Komensky explicitné zmifiovan (Hrabal 2017,
s. 448), ale k Labyrintu by mohl odkazovat také motiv hlasu srdce, jim¥ se JeZiSek ¥idi. Za surredlnou
kulisou se skryva téma ndsili jako socidlni praxe.

10 Zbynék Havli¢ek patfil za valky ke skupince surrealistii ,na Sporilové®, ktera se sesla v roce 1942, kdy
Havli¢ek psal své prvni basné. Od roku 1945 studoval na Univerzité Karlové v Praze psychologii, estetiku
a filozofii a studia zakon¢il v roce 1950 diserta¢ni praci Skute¢nost snu, kterd vSak nemohla byt v té dobé
z ideologickych divodi publikovana. Po vélce spolupracoval s teoretikem ¢eské avantgardy Karlem
Teigem a okruhem prazskych surrealistii. Za jeho Zivota vyslo v obdobi liberalizace druhé poloviny
60. let z jeho poezie pouze nékolik ukazek v literdrnich ¢asopisech a surrealistickych sbornicich. Zemftel
ve véku sedmaétyticeti let (7. ledna 1969) na leukémii. Havli¢kovo proroctvi v ndzvu jeho sbirky basni
Otevfit po mé smrti (1963-1964) se vyplnilo: jeho basnické dilo mohlo poprvé vyjit a% v roce 1994, étvrt
stoleti po jeho skonu.

11 Pravé v prvni poloviné 5o. let, v dobé nejtvrdsiho komunistického teroru, Havli¢ek intenzivné studoval
symptomatologii schizofrenie, v niZ presné vidél zcela nezaménitelny pfiznak té doby a spole¢nosti.
Uvédomoval si, stejné jako Svetozar Nevole, Ze nivrat psychiatrickych pacient do socidlni reality
50. let, pro niz byli zcela neadaptibilni, musi znamenat uvrzeni do jesté horsi, daleko krutéjsi a $ilenéjsi
psychézy a okamzitou recidivu jejich nemoci.
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stal se ndmési¢nik v jeho rukou nastrojem nes¢islnych vrazd. Jeho tvar byla pri tom
stragnd a bled4" (Havli¢ek 2017, s. 286). Podle teze Siegfrieda Kracauera z jeho knihy
From Caligari to Hitler: A Psychological History of the German Film (1947) pfedstavuje
slavny Kabinet doktora Caligariho (1920)* alegorii vSemohouci statni moc a tyranstvi
(Kracauer 2004, s. 72), zosobfiované $ilenym psychiatrem Dr. Caligarim. Podle Kra-
cauera je Caligari, at jiz $lo o tvir¢i zamér ¢i nikoliv, psychogramem duse, zmitané
mezi tyranstvim a chaosem. Aby unikla tyranii, upadne do stavu nekontrolovatelného
zmatku a proto je nanejvys prizna¢né, Ze tento - podle Kracauera - atmosférou désu
prostoupeny film tuto atmosféru také vyzaruje. V tom spatfuje Kracauer paralelu
k realité nacistického Némecka s teroristickymi akcemi a vybuchy paniky. V posledni
epizodé filmu, kdy divék ofekava ndvrat do normality, se na platné objevuji postavy
pacientt bldzince: on je mistem na hlavu postavené normality, mistem spojeni ,,désu
abeznadéje (,equation of horror and hopelessness®, Kracauer 2004, s. 74).%
Svét jako by se stal koristi ,velké schizofrenie déjin®, psychézy, indukované novymi
»doktory Caligari“: ,V politickych Celistech dni / Zaplombovanych tankovymi pasy /
Spi/ Svédomi svéta / S jeho jedinou moralkou / Odsouzenci k smrti / Klade pod sebe
davody jako miny / Zatimco velkd schizofrenie déjin / Podobna rudiéce hore¢né po-
bihajici po skle aut / Stir4 si z ¢ela pot namisto dest&“ (Havli¢ek 2016, s. 287).
Havli¢kovy basné z 50. let jsou, podobné jako napf. poezie Jana Zahradnicka z let
1947-1956, prikladem politické poezie vynikajici estetické trovné. Politickou je tato
poezie predev§im ve dvou podstatnych aspektech: v kritice politizace Zivota a v kritice
antihumanni mocenské politiky totalitnich ideologii. Situace po roce 1945 prinesl
mj. do té doby nevidanou politizaci verejného, ale také soukromého zivota jako sou-
¢asti projektu planovaného budovani socialismu. Zivot uvizl v politickych ¢elistech
dni” jako v basni Zby1ika Havli¢ka Kabinet dra Caligariho, v ,smrtonosnych legendach”
(Havli¢ek 2016, s. 282) a mytech:

12 Autory scénate jsou némecky pisici rodak z Podébrad Hans Janowitz a Rakusan Carl Mayer, reZisérem
Robert Wiene.

13 Nad vztahem ,vGdce“ a davové psychdzy se zamysli psychiatr Karl Bonhoeffer (1969, s. 108-114)
v pojednani Fiihrerpersonlichkeit und Massenwahn z roku 1947. P¥ipomind dtlezitou skute¢nost, Ze jiz
vlna revolu¢nich udélosti v Némecku 1918/1919 vynesla do ¢ela tehdej$i mnichovské republiky rad ve
vysokém poétu psychopatické osoby. U téchto psychopatickych individui s viidcovskymi ambicemi
se podle Bonhoeffera jednalo o eticky defektni, hystericko-pseudologické osoby, fanatiky, manicko-

-depresivn{ osoby s dobrym duSevnim naddnim, vystupfiovanou afektivitou a nekriti¢nosti viiéi
vlastni osobé. Do popredi se dostal jeden dilezity faktor: do té doby nepredstavitelné rozsiteni ,davové
sugesce” a ,masové infekce” v nacionélnim socialismu, na néjz Karl Bonhoeffer upozoriiuje: moderni
technické sdélovaci prostredky jako radio a kino, jez vyrazné prispély nejen k nivelizaci duchovni
urovné, ale také k $iteni ,indukovaného Silenstvi®, jeZ psychopat prendsi na své okoli. Pritom se
ukazuje, Ze ,u prenasejiciho se nejcastéji jednd o silné afektivné zatiZzené komplexy predstav, predna-
Senych s velkou silou presvédéivosti, zatimco u indukovanych je pfipravena ptda pro prijeti sugesce”
(Bonhoeffer 1969, s. 108). P¥ipometime, Ze prof. Karl Bonhoeffer, velké postava moderni psychiatrie
prvni poloviny 20. stoleti, byl otcem Dietricha Bonhoeffera, protestantského teologa a basnika, ktery
se zapojil do protinacistického odboje a byl 9. dubna 1945 popraven v koncentraénim tabore Flossen-
biirg. Jeho bratr Klaus Bonhoeffer, rovnéz zapojeny do odboje, byl popraven je$té 23. dubna 1945 pri
pochodu z vézeni spolu s dal§imi dvandcti spoluvézni na ulici, na haldé sutin, ranou do tylu. Jejich
$vagr, zet Karla Bonhoeffera, hrabé Hans von Dohnanyi, byl popraven 9. dubna 1945 v koncentraénim
tabore Sachsenhausen, zfejmé plynem. Druhy Bonhoefffertv zet, Riidiger Schleicher, byl zastrelen
spolu s Klausem Bonhoefferem.
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Maloméstdk / Ve stinu déjinného procesu / Vymysleného Hegelem ke chvdle absolutna
/ S vlhkyma ofima krdvy / Prezvykuje své zasvécent / Piillitr marxismu / Dva piillitry
marxismu / Této nepromokavé teorie jeZ jednou promokne na kiiZi / Jez pry vi kde koho
tladi bota / jeZ se vénuje prakticky pedikiire déjin / S néhou kata [...]. / Také jd / Jsem pil /
Zittek / Jako vécné ohrivanou polévku / Na niZ pluji / Legendy a myty / Jako mastnd oka
/ Také jé / Jsem zral / Lacinou masovou konzervu Ruska (Havli¢ek 2016, s. 287-289).

Schizofrenni symptom je soué4sti této politizace Zivota, kterd se na jedné strané vy-
znacovala - zcela po sovétském vzoru - az prehnané familidrnf Zovidlnosti, opévujici
otcovské vidce ,batusku Stalina“ nebo Klementa Gottwalda, na druhé strané pravé
politizaci téch oblasti Zivota a spole¢nosti, které do té doby platily jako nepolitické
(ptedevsim soukromd sféra). Také toto vyvlastnéni intimity je znamenim totalitni
moci jako v basnické skladbé Jana Zahradni¢ka Znameni moci: ,Bude hned vyktiko-
véno po stiechdch / co jste si $eptali na svych loZich / z tst do ucha“ (Zahradni¢ek
2001, 5. 581).

V Havlickové poezii se zvla$tnim zpiisobem propojuje, jak poznamenéva Josef
Hrdlicka, politickd a spolecenska rovina, proto ,,se k politice vyjadtuje zcela osobné,
proto dok4Ze [...] spojovat intimni s politickym - tedy spi3e politické vidi jako jednu
z véci, jez jsou vzdy v intimnim vztahu k ¢lovéku, véc sice nepfijemnou, ale nijak
urcujici a zivotné zasadni, jak to v lyrické zkratce vystihuji verse roku 1951: Dlané
pod hlavou / S nahyma o¢ima v modré skalici nebe / Naslouchat / Jak kolem miji
stalinské epocha jako dlouhy zrezivély vlak“ (Hrdli¢ka 2009, s. 283). Pro Havli¢ka je
okupace privatni sféry politikou ,logickym® dtisledkem ,schizofrenniho symptomu®
stoleti dvou svétovych vélek a Zivota, ,jako nekone¢né[ho] mnoZstvi systém / Slepych
ahnilobnych / Systémi které ndm despoticky kraluji / Systému které nés pohlti anebo
jejichz trose¢niky se staneme / Trose¢nici systému, jak napsal ve své posledni basni
z roku 1966 Pekingsky hematom (Havli¢ek 2016, s. 648).

Havlicek, nejen jako klinicky psycholog, ale také jako basnik, vnimal okolni svét
socialistické reality - v jeji brutalni realité a konkrétnosti - jako schizofrenni. Cim
hlasitéjsi byl oficidlni propagandou po roce 1948 vynucovany ,budovatelsky optimi-
smus®, tim konsekventnéji trval Havli¢ek-basnik na pravé skute¢nosti ,diktatury
proletariatu®: na regresi k sadistickym a inkvizi¢nim praktikam ,s$tastnych zittka“.
Jeho béset Stalinskd epocha (1951) uvadi citat z dopisu sadistky a baseti za¢in4 versi:

,Kdy? elastickd rakoska nebo bi¢ik / Dopad4 in memoriam dé&jin [...] Kdy% d4vas opa-
kovat figury socidlnich tanct / Stalinskd poradova / Krasnd a militaristickd / Kdyz
dévas dopadat mé hlavé / Spanélskych vesnic / In memoriam d&jin / Zpivam si starou
pisen z doby inkvizice / KdyZ jsem $el k Irrenanstaltu jabloné kvetly / Jabloné kvetly
kdy? jsem $el k Irrenanstaltu” (Havli¢ek 2017, s. 271). ,Irrenastalt” (blazinec), inkvi-
zice, sadismus, tvori nejen fyziognomii ,stalinské epochy®, nybrz socialismu vibec:

»Také stalinismus m4 svoje Venuse / Bez citu jako Sermifské masky / V doprovodu
némeckych viEaka“ (Havli¢ek 2017, s. 289). V basni N.N. (se sbirky Otevfit po mé smrti,
1963-1964) charakterizuje Havli¢ek kastu ,novych neandrtdlcd“:

Darebdci se spojili s blbci aby zplodili nového neandrtdlce / Nového Neandrtdlce Normu
Nevédomosti [...] Ted sedi na krvi podlité prdeli a soudi / Trest smrti za kaZdou odchylku
na uniformé trest smrti za kazdy poruseny krok / Trest smrti za vlastni ndzor trest smrti
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za kaZdy intelektudlni projev / Trest smrti za asonanci trest smrti za myslenku / Trest
smrti za inavu za samotu za smutek / Trest smrti za touhu pozndvat trest smrti za vdseri
zit / Trest smrti za kazdé vybocenti z fady trest smrti za zrychleny dech / A desetkrdt tisic
trestil smrti za ldsku [...] (Havli¢ek 2016, s. 598).
Cim schizofrennéjsi byla spolecenska realita vnéjstho svéta s diktdtem jediné pii-
pustné skuteénosti, tim skute¢néjsi byl svét poezie, basnického obrazu, snu i fantazif
schizofrenikd. Jesté pred zndmou knihou rakouského psychiatra Leo Navratila Schi-
zophrenie und Sprache. Zur Psychologie der Dichtung (1966) se Zbynék Havli¢ek zabyval
vztahem basnického obrazu a ,schizofrenniho symptomu®. Basnik vytvari svymi
obrazy alternativni model svéta a umélecké dilo je médiem, jehoZ prostrednictvim se
ukazuje podstata naseho svéta. Basnik - podle Havli¢ka - neguje realitu, aby vytvoril
prosttednictvim metafory, basnického obrazu, realitu alternativni: ,Je v8ak vZdycky
schopen se do pivodni reality vratit. V tomto smyslu lze Fici, Ze basnik si na psychézu
jen hraje“ (Havli¢ek 2003, s. 275). Negace reality v psychéze je viak nendvratn4: ,Schi-
zofrenik, jehoz svét zanikl, stvoril novy umély svét svymi slovy. Socidlni solipsismus
nahradil solipsismem psychézy“ (tamtéZ). Otdzka solipsismu ve vztahu ke snu - ,Jakou
mdame pak zaruku, Ze cely Zivot neni nez ponékud usporadanéjsi sen?” -, jak ji zkouma
Jan Patocka (2008, s. 313) ve studii Otdzka solipsismu a argument souvislého snu (1942),
se v Havlickové uvazovani dostava do nového kontextu. Svét psychézy byl pro psy-
chotické pacienty tGtocistém pred destruktivni schizofrenii politické reality. Podobné
jako Patocku, zajima také Zbyiika Havli¢ka kiizeni vzpominky a fantazie, kdy kolem
~wzpominkové stopy” vznik4, jak Havli¢ek piSe, ur¢itd ,,aura predstav, z nichz krystali-
zuje basnicky obraz (Havli¢ek 2003, s. 288-289). V eseji Pozndni a tvorba Havli¢ek pise:
,Misto pro poezii bude vZdy v magnetickém poli mezi dosaZenym a nedosaZitelnym.
V tomto podivuhodném prostoru mezi myslenkou a emoci [...] je zdroj poezie jakoZto
autonomni a nezredukovatelné potieby ¢lovéka“ (Havli¢ek 2003, s. 261).

»-CITIM JAKYSI ODSTUP OD SVETA“: DVE SUICIDALNi KAZUISTIKY -
JAN PISTORA A SVETOZAR NEVOLE

Na otazku Petra Placdka ,Jak na tvoji generaci dolehla okupace v srpnu 68 a nastup
normalizace...”, odpovédél (15. 1. 2019) historik uméni a kurdtor Zden&k Primus:

To byl silenej Sok. Pred nasima o¢ima se vsechno zaviralo, kon¢ily festivaly, casopisy... Lidi

se upijeli a sahali k drogdm. Jen v 1été v sedmdesdtym roce spdachalo sebevraZdu asi péta-
dvacet mjch zndmych a kamarddil. SebevraZednost mezi mladistvymi byla tehdy v Cesko-
slovensku nejvyssi na svété. To byla naprosto bezvychodnd situace a jd strasné trpél - piil

roku jsem byl nemocnej s viedama na dvandcterniku. Citil jsem takovou bezmoc, Ze jsem

dokonce premyslel o tom, Ze udéldm néjaky demonstrativni ¢in, abych na néco upozornil.
Stoprocentné vim, Ze kdybych nedostal vizum a kdyby mé nepustili ven, tak bych uz nezil.
Myslenka na sebevraZdu nds provdzela vlastné pordd (Primus 2019).4

14 https://www.pritomnost.cz/2019/01/15/sovetska-okupace-zabijela-hlavne-skryte/
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Srpnova okupace 1968 a nasledujici normalizace podkopala pravé ten moment,
ktery je jednim ze zdkladnich momentt nadéje: pocit davéry v trvani horizontu
naseho svéta a zivota v ném, trvani, v ném?z jsou obsaZeny stale nové pozitivni obsa-
hy, kterych se ¢lovék mtZe chopit (Held 2006, s. 136-137). O beznadéji pise také Jan
Palach ve zndamém dopise pred svym ¢inem: ,Vzhledem k tomu, Ze se nase narody
ocitly na okraji beznadéje, rozhodli jsme se vyjadrit sviij protest a probudit lidi této
zemé nésledujicim zptisobem” (BlaZek et al. 2009, s. 172). V atmosféfe a s védomim,
Ze stav, v ném?z se po srpnu 1968 tehdejsi Ceskoslovensko ocitlo, bude ,,na vé¢né Casy”,
zUstdvala sebevrazda pro mnohé posledni tragickou svobodou.

Asi nejznadméjsim pripadem sebevrazdy mezi spisovateli hned na po¢atku nor-
malizace byla smrt basnika Ji¥{ho Pistory (1932-1970), ktery v roce 1961 vydal svoji
prvni sbirku Hodiny v Fece, po niZ nasledovala Zemé pribliznych (1965). V té dobé byl
Pistora jiz povazovan za jednoho z nejvyraznéj$ich basnikia své generace. V 60. letech
byl - spolu s Vaclavem Havlem, Vérou Linhartovou, Jifim Gru$ou, Petrem KabeSem
ad. - redaktorem ¢asopisu Tvdr, ktery se profiloval jako politicky nezavisly a ideolo-
gicky nezatiZzeny. V ¢ervnu 1969 vyslo posledni ¢islo.

Ctrnact mésicti po okupaci Ceskoslovenska v srpnu 1968 a devét mésicti po sebeupa-
len{Jana Palacha (19. 1.1969), otisklo #{jnové &slo Materidousky Pistorovu osmiversovou
tikanku Lapkové* (PiStora 2011, s. 278) s ilustraci grafika Ludka Vimra:

Zije, Zije ve stepi

jeden v suché otepi.

Druhy v ldptich pod parezem,
treti v dife mezi bezem.

At sijsou,

tam kde jsou.

At sem na nds

Nelezou

Reakce na fikanku na sebe nenechala dlouho ¢ekat. Den 26. 10. 1969 vysla v Rudém prd-
vu (s. 2), oficialnim ,tiskovém organu“ komunistické strany pod $ifrou mh sice nejapns,
ale agresivni a svymi disledky znicujici ,, Pozndmka“ Ideje z Materidousky, ve které byly
Pistorovy Lapkové oznaceni jako ,zneuzivani déti k antisovétské propagandé®. O Pis-
toru se zacala zajimat StB, kterd v ném - a zahy i v uz§im kruhu jeho pratel - nasla,
jak se domnivala, vhodny objekt sledovani, tajnych prohlidek bytu, odposlouchavani
telefonu apod., s cilem vykonstruovat ,,skupinu diverzantd“ fizenou ,zapadni tajnou
sluzbou®, v jejimz Cele mél stat Pistora, pfipadné inscenovat politicky proces po vzoru
procesu 50. let s ,vnitfnimi nepfateli“ socialistického systému mezi spisovateli. Pis-
tora byl propustén z mista tajemnika Svazu spisovatel@® a v nasledujicich jedenacti

15 PiStorovou fikankou a okolnostmi jeho smrti se zabyvdm v pojednani Mald forma a jeji vybu$ny po-
tenciél. ,Lapkové“ Ji¥iho Pistory (Vojvodik 2018, s. 504-526).

16 Na plendrni schiizi Svazu spisovateld 29. bfezna 1968 vyzval PiStora spisovatele, ktef{ se po inoru
1948 podileli $tvavymi ¢lanky na pronésledovani nekomunistickych spisovateltl a intelektuald, aby
vysvétlili své chovani, coz mu bylo pozdéji pri¢teno jako ,pritézujici okolnost, tim spiSe, ze PiStora
nekompromisné odmital proml¢eni viny a trval na reflexi a zpracovani nésledk komunistického teroru
50. let, na ptiznani viny a prevzeti odpovédnosti. Viz zpravu Poprvé po sjezdu, Literdrnilisty 1, 4. 4. 1968,
s. 6, 8.
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meésicich svého Zivota Zil pod stale silicim tlakem bez pevného zaméstnani. Statn{
bezpecnost zalozila k Pistorovi operativni svazek pod krycim ndzvem ,Dym” se za-
méfenim na jeho kontakty s éeskymi emigranty a s Amnesty International (Koutské
2011, 8. 327-335). Celou akci StB zmatil Pidtora sdm svou sebevrazdou 26. 9. 1970, rok po
otisténi fikanky Lapkové. V dopise na rozlouc¢enou vysvétluje basnik své rozhodnuti:

Neni to titék ani véc okamzitého afektu, cekaljsem celou noc, aby minenasli alkohol v krvi
a nemohli z toho udélat odstrasujici pripad opilce. To, co déldm, déldm po zralé a pokud
jsem schopenvécnéiivaze. |...] Stojim u zdi, a ddlu2 ani krok. NeuvaZujme o mite viny; jsme
jaci jsme. Debakl mého Zivota je jen soucdst désivého mravniho debaklu této spolecnosti
[...], znicili jsme v srdci generaci posledni trosky cti. Neumim se tu pohybovat. Désim se
samoty: protoZe je to samota nevykoupend, samota prikdzand, nikoli samota-dar: samota
smrt (PiStora 2011, s. 319).

Ovsem jiz v roce 1956, jesté pred altruistickou a politicko-eticky motivovanou sebeobéti

Jana Palacha a vlnou normaliza¢nich sebevrazd, publikoval psychiatr Svetozar Nevole

(spolu s L. Cernym a O. Skali¢kovou) v ¢asopise Ceskoslovenskd psychiatrie kazuisticky

¢lanek K otdzce sebevraZednosti a jeji prevence, kde konstatuje, Ze sebevrazednost v Ces-
kych zemich je jednou z nejvy3sich na svété (Nevole et al. 1956, s. 196). V roce 1961 se

k tomuto tématu vratil v pojednéni v Casopise lékatii ceskych Ke zptisobu provedeni

sebevrazednych ¢ini. Ve stati z roku 1956 Nevole piSe: ,Vice nez dvakrat tolik lidi se tu

obési, nez jich zemrte chripkou. Lidi se tu vice zastteli nez jich skosi embolie plicnice,
muZt umir stielnou zbrani vice ne? t¥eba leukemii [...]. Zen se asi tolik dobrovolné

utopi jako jich umira thyreotoxikosou atd., atd.“ (Nevole et al. 1956, s. 196). Nevole se

z pochopitelnych diivoda vyhyb4 otdzce, pro¢ je pravé v CSR sebevrazednost jednou

z nejvyssich na svété, kdyz podle oficidlniho obrazu radostného budovani socialismu

by k dobrovolnému odchodu ze Zivota nemél byt zadny divod. Zarover tim vsak chtéli

autori pojednani upozornit ,lékare na problém sebevrazednosti jako na problém vy-
soce aktudlni, uk4zat aspoil ¢aste¢né, jak se jevi v soucasné dobé u nds, a zdiraznit

nutnost prevence (Nevole et al. 1956, s. 202).

Nevoleho vyzkum sebevraZednosti pfedznamendaval jeho vlastni sebevrazdu v noci
z 11. na 12. 9. 1965: po propusténi z vézeni v kvétnu 1953 pro hospitalizaci pronésledo-
vaného basnika Josefa Kostohryze na psychiatrické klinice, a prestoze byl ¢astetné
rehabilitovan, nemohl se Nevole uz vratit ke svym zkoumanim riznymi zpsoby zmé-
néného vnimani. Co Nevoleho zaméstnavalo, byly subjektivni modely antinormativ-
nfho vnimani svéta jako vytvoru imaginujiciho védomi, jehoz tvarnost chtél probadat
a poznat, kdy vnimané se stdvd ambivalentnim jako lucidni sny, jejichZ zvlastnosti
Nevole zkoumal. Jeho studie O tak zvanych lucidnich snech (1951), ktera ov§em poch4zi
jiZ z roku 1946, je posledni Nevoleho praci z oblasti fenomenologie a psychopatologie
smyslovych jevl, vydanou kratce pfed jeho zatéenim v rijnu 1951.

Nevoleho trvani na vyznamu subjektivniho prozivani muselo v dobé vynucované
kanonizace pavlovovské mechanistické reflexiologie a materialisticko-senzualistické
psychologie jako integralni sou¢asti marxismu plsobit jako provokace. Tyto nauky,
tvorici zdklad psychologie, ktera se povazuje za ,objektivni®, kritizoval Nevole nejen
jako zastaralé, ale pfimo jako mylné a scestné. V dobé ,zostteného t¥idniho boje“ proti
tzv. ,burzoaznimu subjektivismu® napsal:
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VSechny problémy, jez jsou objektivné resitelné a jez i musi byt objektivneé feseny, pozndvd
¢lovék piivodné vzdy z aspektu subjektivniho. [...] Jsou to pravé subjektivni hlediska, kterd
svou afektivni dynamikou dovoluji vznikat problémiim, kterd ddvaji podnéty k tikoliim
a vytycuji smér nasim bdddnim, a kterd ukazuji, co a kde fesit. Objektivné zjisténou zd-
konitost néjakého jevu psychického musil predchdzet ndlez jeho existence a ten je nejprve
subjektivni. [...] Ostatné se pfes objektivni pozndni nakonec zase vZdy vracime k subjektu;
k clovéku, jenz to vie subjektivné prozivd. Tak i v lékar'stvi. Nebot zde je konecnym nasim
cilem pomdhati bliznimu, jenZ trpi; pomdhati mu, protozZe subjektivné trpi. Postoj 1ékare
k nemocnému, tento soucit subjektu se subjektem je i hlavnim jadrem lékar'ské etiky. Bez
uzndni proZivajictho subjektu ztrdci i lékat'skd etika smysl (Nevole 1948, s. 83).

Nevoleho fenomenologii a psychopatologii smyslovych jevi mozno chépat jako feno-
menologii bezprikladnych, singularnich jevi, na jejichz zkoumani a poznanf zaméril
témér vSechnu svoji energii a Usili. Represalie, utlak, nepochopeni, permanentni
prikazy a zdkazy, jimZ byl Nevole po roce 1948 ve vétsi nebo mensi mire trvale vysta-
vovan, musely vést k zoufalému pocitu prazdnoty, ,vyhotfelosti“, marnosti a zmare-
nosti celého védeckého i osobniho Zivota, jak také dokladaji jeho posledni dopisy. Od
konce 50. let se Nevole zoufale snaZil vydat p¥inejmensim velmi rozsdhlou (700 stran
typoskriptu) bibliografii Rorschachova testu, jeho byl vynikajicim znalcem a na niZ
pracoval dvan4ct let. V dopise Dr. Karlu Riizi¢kovi, rediteli Ustavu pro zdravotnickou
dokumentaci, Svetozar Nevole 27. 8.1965, patnict dni pfed sebevrazdou, naléhaveé prosi,
aby se zasadil o vydani jeho rorschachovské bibliografie: ,Jde o dokonceni jistych praci,
které tak trochu pokldd4m za své Zivotni dilo (mimo jiné) a které, jak se obavam, jiZ
nebudu moci dokongit pro bliZici se katastrofu. [...] Prosim T& proboha - je to fada let
prace - aspon tohle at po mné zlstane. Jsem zcela vedle a nejsem uz schopen své dilo
dokontit. [...] VynasnaZ se, proboha T& prosim. Tv{jj nedtastny Svetozar.”

Tti dny po Nevoleho smrti napsal Zbynék Havli¢ek v dopise pritelkyni Evé Prusikové:

Nevole je mrtev: zvolil ten zpiisob sebevrazdy, ktery mu vysel mezi bludickami Cisel jako
nejjistéjsi, nevim ani, zdali se obésil, zdali ho prejel viak... [...] i kdy2 musel se svou velikou
postavou, se svyma neklidnyma rukama, se svym zpiisobem mysleni, které se podobalo
mnohem spise bdsni anebo prdci fezbdre nez logice védce - ndpadny posmivajicimu se davu,
pred kterym ho chrdnil pouze titul docenta [...]. Vidim jeho svaté éelo pod mikroskopem
nocni lampy, kdyz uz vSichni neandrtdlci spi, kdy uz je vSechno seZrdno a rozkradeno,
jen ten svét bdsné a védy je jesté jako bild mista, nesnadno pristupnd... Vracim se domil
podél jeho oken, jeho svaté Celo zd¥i v prostfednim pokaji... [...] Pokud jde o mne, nevim,
co bych dal za to, kdybych jej potkal, tu osudnou nedéli, cestou na nddrazi - a kdybych
jej mohl poprosit, aby prestal hrdt roli... prestal nosit masku... kdyby sdélil sviij smutek,
svou samotu, svou krizi - clovéku, lidem - a nikoli soudu profesiondlil... Zas jedna postava,
jeden svaty je pry¢ [...] (Havli¢ek - Prusikovd 2003, s. 470-471).

17 Ztyposkritu, ktery dal k laskavé dispozici syn Svetozara Nevoleho, zesnuly Ing. Jan Nevole.
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