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ABSTRAKT

Navazovani socialnich vztahti nas provazi po cely nas Zivot a jsou pro nas zdrojem
uspokojeni. Zatimco vSak tyto socialni kontakty pfinasi pro zdravé déti radost, détem
s diagndézou poruchy autistického spektra jsou ¢asto oblasti velmi nezndmou, plnou nejistot

a obav.

Socialni oblast je komplex n€kolika oblasti, které spolu navzajem souvisi, a pokud tyto
oblasti nebo nékteré z nich dit¢ nezvladd a nechape je, nedokdze dobie fungovat
v interakcich s ostatnimi lidmi. Mezi oblasti, které napomahaji ditéti ziskat vhodné socialni
kompetence, patii komplex kognitivnich, percepcnich, motorickych i emocnich schopnosti.
Proto je vhodné se béhem nacviku socialnich dovednosti zaméfit na vSechny tyto oblasti,

abychom dosahli co nejlepsich vysledk.

Tato diplomova prace se zabyva rozvojem socidlnich dovednosti u zakl s poruchou
autistického spektra (PAS). Cilem prace je popsat metody a moznosti pfi intervenci zakl
s poruchou autistického spektra v oblasti rozvoje socialnich dovednosti, imitace i jemné

motoriky a zhodnotit vyvoj v jednotlivych oblastech.

Diplomova préace je rozepsdna do Ctyfech kapitol. Prvni kapitola pojednava o historii
a vyvoji terminologie poruch autistického spektra. Druha kapitola se zaméfuje na socialni
vyvoj, imitaci, jemnou motoriku a hru u déti s poruchou autistického spektra. Tteti kapitola
obsahuje kazuistiky dvou zakd a jejich aktualni roven v oblastech socialniho vyvoje,
imitace 1 jemné motoriky, ktera je u Zakl zjistovana pomoci Eduka¢né-hodnoticiho profilu.
Konkrétni formy rozvoje jednotlivych oblasti budou popsany ve Ctvrté kapitole, jejiz

nedilnou soucésti bude uvedeni aktualniho vyvoje v jednotlivych oblastech u obou zakd.

V oblasti vzdélavani potiebuji jedinci s autismem specialni pfistup, pfi€emZ specidlnim
pristupem je myslena specidlné pedagogicka péce, ktera je postavena na tfech zakladnich

pilifich - individudlni pfistup, strukturalizace a vizualizace.

Péce o dité s poruchou autistického spektra vyzaduje mnoho trpélivosti, empatie, lasky
1 kompromisi, ale také nds obohacuje o mnoho zkuSenosti a umoznuje nam jiny pohled na
sveét. DéEti s autismem jsou bezelstné a Cisté bytosti, které jsou vSak trochu ztracené
a pottebuji v naSem svéte provést, aby mu 1épe porozumély a my jim tak pomohli k lepSimu

a spokojen¢jSimu Zivotu.
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ABSTRACT

The formation of social relationships accompanies us throughout our lives and are a source
of satisfaction. While social interactions bring joy to healthy children, children diagnosed
with an autism spectrum disorder bring such interactions to an unknown territory filled with

uncertainty and distress.

The social domain is an interrelated system consisting of several areas. If a child does not
understand one or more areas, she will not function correctly during human-to-human
interactions. Areas that help a child acquire appropriate social skills include cognitive,
perceptual, motor, and emotional abilities. Consequently, it is only appropriate to focus on

such areas during social skills training to achieve the best possible outcomes.

The thesis deliberates on the social skills development of children with autism spectrum
disorder (ASD). The work aims to characterize the methods and intervention options in
social skills development, imitation, and fine motor skills and evaluate progress in respective

arcas.

The thesis is divided into four chapters. The first chapter outlines the history and terminology
development of autism spectrum disorders. The second chapter focuses on social skills
development, imitation, fine motor skills, and play. The third chapter describes two
children’s case studies and evaluates their current social skills development, imitation, and
fine motor skills, using the educational-evaluation profile method. The fourth chapter spells
out developmental options and methods in respective areas for each child. Both children’s

achieved developmental results are the chapter’s integral part.

In education, individuals diagnosed with autism need particular pedagogical care. The care

is based on three pillars - individual approach, structure, and visualization.

Caring for a child with an autism spectrum disorder requires patience, empathy, love, and

the ability to compromise. Still, such care enriches and grants us a different world view.

Children with autism are candid, pure beings, but they are a bit lost. With our help and guide,

we can help them to live more fulfilling and happier lives.
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individual approach, fine motor skills, imitation, autism spectrum disorders, social

development
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1 UVOD

Tato prace je zaméiena na rozvoj socidlnich dovednosti u zakl s poruchou autistického
spektra (PAS). Cilem prace je popsat moznosti a metody prace pfi intervenci zaka
s poruchou autistického spektra v oblastech socidlniho vyvoje, imitace a jemné motoriky.
Uroveti v jednotlivych oblastech budu u zakd sledovat a na zavér také hodnotit pomoci

Edukacné-hodnoticiho profilu.

Sociélni oblast je vedle komunikace a predstavivosti u déti s autismem v riizné mife velmi
Casto narusena a témto détem tak chybi kompetence, které by jim umoznily normalni cestou
navazat kontakt, pfizpusobit vlastni chovani, ¢i piecist neverbalni signaly béhem socialniho
kontaktu. Soucésti socidlni oblasti je také kooperace pii hie, schopnost imitace a s ni
souvisejici motoricka schopnost ditéte. Pokud tedy chceme rozvijet socialni oblast u ditéte
s poruchou autistického spektra, nesmime zapomenout na rozvoj i téchto oblasti. Jen touto
cestou mizeme dosahnout co nejlepsiho Gspéchu a poskytnout tak ditéti komplexni ptistup,

ktery povede k funkénimu rozvoji v této oblasti.

Déti s poruchou autistického spektra maji obtize chapat pravidla svéta ostatnich lidi.
Nedokazi vysvétlit, pro¢ maji potiebu mit véci srovnané ur€itym zpisobem ¢i pro¢ jim
chutna jen jeden druh pfilohy. Pokud tedy chceme pracovat s zaky s poruchou autistického
spektra, je nezbytné nejdiive tomuto postiZeni porozumét. Jeding tak jim mizeme pomoci

k lepSimu Zivotu.

Ve druhé kapitole se proto budu vénovat diagnoéze poruch autistického spektra, abychom
lépe porozuméli této oblasti. Na zacatku bude popsan autismus v historii, dale pfejdeme
k samotnému pojmu autismus a jeho charakteristickym projeviim, které jsou nejcastéjsi.
Nelze si vSak myslet, ze tyto charakteristiky najdeme napfi¢ u vSech déti. Kazde dite
s autismem je velmi specifické a potiebuje tedy individudlni ptistup, ktery bude vhodny
a funk¢ni praveé pro néj a pro aktualni obdobi v jeho zivote. Soucasti této kapitoly bude déle

klasifikace a diagnostika poruch autistického spektra.
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Pravé diagnostika a v€asna klasifikace poruchy je v oblasti autismu velmi podstatna. Pokud
je totiz porucha autistického spektra prokazana vcas, je mozné zacit ihned s intervenci, ktera
muZze velmi pomoci ke zmirnéni ptiznak, a tedy k usnadnéni zivota nejen samotnym détem,
ale také jejich rodinam. Dalsi oblasti této kapitoly je neurobiologické hledisko autismu
a posledni podkapitolou jsou nejcastejsi onemocnéni, kterd se ¢asto poji s diagnézou poruch

autistického spektra a ovliviiuji i tak jiz zavaznou diagnozu.

Ve tieti kapitole se budu zabyvat socialnim vyvojem déti s poruchou autistického spektra.
Jedna se o jednu ze tfech oblasti, kterd je timto postizenim zasaZena a velmi zasadné tak
ovliviiuje zivot déti s autismem. Popsany zde budou typické problémy socidlniho chovani
i socialni charakteristiky. Z riznorodosti daného typu ditéte z hlediska socialniho chovani
totiz vyplyva, jak moc mize byt socidlni kontakt s okolim narusen. U ditéte ale budou také

odli$nosti v projevech, které¢ z tohoto deficitu vyplyvaji.

Se socialnim vyvojem velmi tizce souvisi hra, tedy predevsim spole¢na hra déti, které vSak
jesté predchdzi funkéni hra. Pro zdravé déti je zdrojem radosti i uspokojeni, berou ji jako
soucast svého zivota. Déti s PAS vSak maji v oblasti hry zna¢ny deficit, ktery je dan mirou
symptomatiky autismu. Zajmy déti s PAS se od zajm1 jejich vrstevnikil ¢asto velmi 1isi, roli
zde také hraje omezena predstavivost, snadna odklonitelnost i ulpivavost na ur¢itém chovani
¢1 predmétech. Ulpivavost a rigidita u déti s autismem se vyskytuje z divodu urcité jistoty,
kterou jim tyto aktivity pfinasi, a jsou tedy zdrojem bezpeci, kterych diky svému vnimani
svéta tyto déti pfiliS nemaji. S rozvojem socialni oblasti souvisi kromé rozvoje hry také
oblast imitace 1 jemné motoriky. Témto oblastem se vénuji v posledni podkapitole druhé
c¢asti. Prostfednictvim ndpodoby Ize dité s autismem naucit, jak si hrat. Tedy jak funkéné
pouzivat hracku a pozdé€ji také kooperovat s ostatnimi. Ke spravné imitaci neboli
observacnimu uceni je nutny také rozvoj motoriky. V této praci se budu vénovat rozvoji
jemné motoriky, kterou dité potiebuje ke spravné koordinaci pouzivani rukou a koordinaci

rukou se zrakovym vnimanim.

Ctvrta kapitola bude vénovéna predstaveni Edukaéné-hodnoticiho profilu, ktery je vybornou
pomiuckou pro kazdého pedagoga. Jeho prostfednictvim ziskame aktudlni dosaZenou uroven
konkrétniho zdka v jednotlivych oblastech vyvoje. Prostfednictvim této diagnostiky tak
zjistime, na jaké urovni Zak je a kde je vhodné konkrétni oblast rozvijet. V této praci se budu
vénovat z Edukaéné-hodnoticiho profilu oblastem socidlniho vyvoje, imitace a jemné

motoriky. Podkapitolou v této ¢asti budou kazuistiky dvou zakd, zjisténi jejich stavajici
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urovné vyvoje prostiednictvim Edukaéné-hodnoticiho profilu a nasledné rozvijeni
v jednotlivych oblastech, tedy v oblasti socidlniho vyvoje, jemné motoriky a imitace.
Konkrétni formy rozvoje jednotlivych oblasti budou popsany v paté kapitole. Nedilnou
soucasti rozvoje v socialni oblasti je rozvoj hry, jejiz prostfednictvim Ize zdka velmi dobte
a zabavnou formou rozvijet. Rozvoj pomoci hry jde zaroven ruku v ruce s rozvojem oblasti
jemné motoriky 1 imitace. Na zavér této kapitoly bude zjisténi aktudlniho vyvoje
v jednotlivych oblastech, ktery oba Zzaci za obdobi deseti mésicti ud€lali. Aktudlni vyvojovou
uroven zjistim opét pomoci Edukacné-hodnoticiho profilu. Budeme tak moci porovnat, jaky
pokrok Zaci za deset mésicti udélali, a zda byl nas postup dle Edukaéné-hodnoticiho profilu

efektivni.

V této praci se tedy veénuji predevSim sledovani a rozvoji zakid s poruchou autistického
spektra v oblastech socidlniho vyvoje, hry, imitace a motoriky. Tyto oblasti se navzajem
prolinaji a jsou vedle komunikace pro kazdé dit¢ velmi podstatnou slozkou jejich zivota.
Socidlni kontakt patii ke kazdodennim cinnostem, které nam piinasi radost. Jedna se
o celoZivotni proces, ktery neni nikdy ukoncen. Cely Zivot se setkdvdme s ostatnimi lidmi,
komunikujeme s nimi a vytvafime nové vztahy. Tento proces je pro zdravého jedince
pfirozeny. DéEti se uci socidlnimu kontaktu prostfednictvim pozorovani, imitace,
observacniho uceni. To je v§ak mozné pouze tehdy, pokud je tohoto jedinec schopny. U déti
s poruchou autistického spektra, které casto ziji uzavieni ve svém svéte, nejevi zajem o okoli,

a navic jim chybi schopnost verbalni komunikace i motorické zdatnosti, je tento pfirozeny

proces velmi obtiZny.

Proto vedle rozvoje komunikace, které jsem se vénovala ve své predchozi praci, povazuji za
velmi diileZité rozvijet u Zakl s PAS prostfednictvim imitace, motoriky a hry jejich socidlni
vyvoj. Cilem tohoto rozvoje je pro m¢ zak se schopnosti socidlniho kontaktu, dle jeho

moznosti, ktery mu bude pfinaSet uspokojeni a radost.
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2 PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA (PAS)

2.1 Autismus v historii

Prvni préci, kterd se vztahovala k pervazivnim vyvojovym porucham, napsal na pocatku
20.stoleti videnisky pedagog Heller. V této praci byla popsana tzv. infantilni demence. Tato
porucha je dnes v platné 10. revizi Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) pod ndzvem

Jina détska dezintegraéni porucha (Hrdlicka, Komarek, 2004).

Hrdlicka a Komarek (2004) uvadi, Ze jako prvni pojem ,,autismus” pouzil v roce 1911 pii
popisu psychopatologie schizofrenie Eugen Bleuler. V popisu tak Bleuler oznacoval
schizoidni stazeni se z realného svéta a ponofeni se do vlastniho, nesrozumitelného svéta

nemoci.

O tfi desetileti pozdgji, tedy vroce 1943 pouzil termin ,autismus” détsky psychiatr
rakouského piivodu Leo Kanner. Pravé Leo Kanner byl podle Sporclové (2018) prvni, ktery

si zacal u n€kterych déti v§imat riiznych deficitil v socidln¢ emocnich dovednostech.

Dle Thorové (2016) povazoval zvlastni projevy za symptomy specifické samostatné
poruchy, kterou nazval ¢asny détsky autismus (Early Infantile Autism-EIA). K tomuto
vybéru inspirovalo Kannera slovo feckého ptivodu ,,autos”, coZz znamena ,,sam”. Timto
nazvem Kanner vystihl svoji domnénku, Ze déti trpici autismem jsou osamélé, pohrouzené

do vlastniho svéta, neschopné lasky a pratelstvi.

Klicovym se stal ¢lanek, ktery Kanner v 1943 vydal v ¢asopise Nervous Child pod nazvem
»Autistic Disturbances of Affective Contact” (Autistickd porucha afektivniho kontaktu).
Ve svém clanku uvetejnil vysledky pétiletého pozorovani 11 déti, které zacalo v roce 1938.
Tyto déti ve svém chovani vykazovaly spole¢né znaky, ale nesplnovaly diagnosticka kritéria

zadné v té dob& znamé kategorie psychickych onemocnéni (Thorova, 2016).

Rok po Kannerovi, tedy vroce 1944, popsal nezavisle na ném vidensky pediatr Hans
Asperger ve svém clanku ,,Autistische Psychopathen im Kindersalter” (Autisticti psychopati
v détstvi) syndrom s podobnymi projevy. Tomuto ¢lanku ptfedchazelo studium ¢ty chlapct,
kteti méli specifické odliSnosti v socialni interakcei, feci i mysleni. Hans Asperger povazoval
tento syndrom za poruchu osobnosti. V dobé druhé svétové valky nefungovalo informacni
spojeni mezi obéma védci, proto je velmi zajimavé, zZe také Asperger pouzil pro toto chovani

pojem ,,autismus” (Frith, 1991 in Thorova, 2016).
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Hans Asperger popisoval nedostatecnou schopnost vciténi u téchto déti, kterou nazval
autistickd psychopatie. Presto, ze Leo Kanner i Hans Asperger definovali podobné
symptomy, Asperger se zaméfil na mirnéjsi formu autismu. I kdyz v t€¢ dob¢ zlstala prace
Aspergera bez povSimnuti, dle se drzel své diagnostiky a 1€¢il déti s autistickou psychopatii.
Pro tyto déti také zalozil specializované oddéleni, ve kterém byly zahrnuty programy fecové

terapie, nacvik roli, pfehravani a télesna cvi¢eni (Mikolas, 2014).

V téchto letech, kdy byl pojem autismus na svém zacatku, lidé vétili, ze za tuto diagnozu
mohou matky déti, které byly povazovany za chladné. V soucasné dob¢ vsak odbornici
diagnozu autismu vnimaji jako postizeni na neurobiologickém podkladé¢ s velkym podilem
dédicnosti.

Protoze v minulych letech nebyla diagnostika poruch autistického spektra bézna, nesetkdme
se dnes Casto s diagndzou autismu u prarodicii ¢i rodict déti s PAS. To vSak neznamena, Ze

by zde nebyla spojitost s dédi¢nosti.

Dle Hrdlicky a Komarka (2004) se teprve v sedmdesatych letech minulého stoleti objevilo
nékolik praci, které vymezily autismus oproti schizofrenii z hlediska pribéhu, klinickych
ptiznakil a rodinné anamnézy. Z téchto praci bylo zfejmé, jak odlisné piiznaky maji autismus

oproti schizofrenii.

V roce 1981, tedy rok po smrti Hanse Aspergera, byl na podkladé studii Aspergera jeho
termin ,,autistickd psychopatie” pfejmenovan na termin Aspergerliv syndrom a byl tak
formalné zatazen do Diagnostického a statistického manualu duSevnich poruch. Dnes tuto
diagn6zu miZzeme najit v MKN-10 pod nazvem Pervazivnich vyvojovych poruch, spolecné

s dalsi skupinou poruch autistického spektra, které sem také patii.

Do roku 1989 se v tehdejiim Ceskoslovensku zabyvalo problematikou autismu pouze
nékolik odbornikil, pficemz nejvyraznéj$i osobnosti byla ceskd psychiatricka RlZena
Nesnidalova. S porevolu¢nimi zménami, které ptisly pocatkem 90. let, se postupné zacal
ménit 1 pohled na autismus. Takzvanym prilomovym rokem byl rok 1993, kdy zacal vznikat
novy obor specialni pedagogika. V tomto obdobi vznikl také velmi vyznamny projekt, ktery
mél za kol zmapovat aktudlni situaci v oblasti vychovy a vzdélavani zakd s autismem.
Soucasné s timto projektem tak zacaly pii specidlnich Skolach vznikat prvni tfidy pro zaky

s autismem (Cadilova a kol., 2012).
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Pivodné byl autismus pokladédn za pomérné vzacnou poruchu, ktera postihovala ptiblizné
3z 10000 déti. V souCasné dobé dle statistik v USA trpi poruchou autistického spektra
jedno z 88 déti (Scarpa, Wells, Attwood, 2019).

2.2 Pojem autismus

., Autismus neni néco, co osoba ma, neni to zZadna ulita, ve které je osobnost uvéznéna.
Ve skordapce neni schované normalni dite. Autismus je zpusob byti. Autismus je
vSepronikajici. Prostupuje kazdou zkuSenosti, celym vnimanim, kazdym smyslem, kazdou
emoci. Autismus je soucdsti existence. Osobnost se od autismu oddélit neda’ (Jim Sinclar in

Thorova, 2016, s.31).

Autismus je dle Bartotiové, Pipekové a Vitkové (2016) nejpouzivanéjsi a nejznaméjsi
termin, ktery zastfesuje celé spektrum poruch. V soucasné dob¢ se vsak spiSe pouziva termin

poruchy autistického spektra, pro ktery se pouziva zkratka PAS.

vyvoje.

,,Jde o vrozené postizeni mozkovych funkci na neurovyvojovém podklade, jehoz diisledkem
Jje, ze clovek nedokadze primérené komunikovat, navozovat socidlni vztahy a rozvijet fantazii

a kreativitu* (Cadilova a kol., 2012, s. 21).

Mikolas (2014) uvadi, Ze se jedna o poruchu nékterych mozkovych funkci, v jejichz
disledku dité dobfe nerozumi tomu, co vidi, sly$i a proziva. DuSevni vyvoj ditéte je diky

této diagnoze naruSen prevazné v oblasti socidlni interakce, komunikace a predstavivosti.

Autismus je dle Vocilky (1994) chorobna zamétenost k vlastni osobé&, spojené s poruchou
kontaktu s okolnim svétem. ,, Je fo situace, ktera by se dala srovnat s probuzenim v jiné zemi,

v takové, kde tvary, pohyby a zvuky jsou cloveku nesrozumitelné” (Vocilka, 1994, s. 6).

Dle Vermuelena (2006) neni autismus podiadny zptisob byti, znamena pouze ,,byt jiny” a je
vyzvou pro vSechny z nés vytvofit takovou spole¢nost, ve které bude lidskému druhu ,,byt
jiny” dovoleno zaujimat svou legitimni pozici a uplatiiovat sva legitimni prava, jakozto

soucast této spolecnosti.

., Autismus je natolik komplexni, Ze ho nelze jednoduse definovat, pouze dlouho a trpélivée

poznavat.” (Sporclova, 2018, s. 8).
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Autismus je oznaovan za pervazivni vyvojovou poruchu, ktera vzniké na neurobiologickém
podklad€. Termin pervazivni znamena, ze zasahuje do celé osobnosti ditéte a vyrazné
v prub¢hu celého zivota ovliviiuje socialni zaclenéni, chovani i vzdélavani. Mira postizeni
je u déti s PAS riiznd a béhem zivota se miize ménit v zavislosti na v€asné diagnostice,
vhodné intervenci, vhodné uzptisobenému domacimu prostredi, pfistupu blizké rodiny, ale
také vhodné zvolené Skole pro konkrétniho zdka s PAS. Faktort, které dit¢ s autismem
ovliviiuji, je tedy velmi mnoho. Ve Skolnim véku je poté velmi podstatnym faktorem
spoluprace mezi rodinou a Skolou. Pfedevsim zalezi na maximalnim sjednoceném pfistupu

rodiny a Skoly.

Pokud ditéti s autismem od utlého véku zajistime predvidatelné a strukturované prostredi,
které mu umozni porozumét okolnimu svétu (orientovat se v ¢ase, okoli, prostoru i vztazich),
a budeme klast diraz na nacvik funk¢ni komunikace a socidlniho chovani, pfipravime si

pudu pro efektivni zvladani pribéznych problémut (Thorova, 2016).

Ptesné pfiCiny vzniku poruch autistického spektra nejsou dodnes zndmy. Nékteré mozné

pfic¢iny a dikazy ohledné vzniku autismu 1 jeho pfi¢inach uvadi Thorova (2016):

e Autismus je neurovyvojova porucha, jejiz projevy souvisi s vyzranim mozku.

e Atypickd neuroanatomie mozku méa komplexni charakter, coZz zplsobuje mimo
jiného rtiznorodé vlivy prostiedi. Odlisnosti byly nalezeny v bilé i Sedé¢ hmoté kiry
mozkové.

e Dle Stronera (2014) in Thorova (2016) byly zachyceny odliSnosti ve vyvoji mozku
JiZ v prenatalnim, perinatalnim nebo postnatalnim obdobi.

e Roli hraji jisté genetické vlivy, faktory prostiedi 1 imunitni systém clovéka.

e Z neuropsychologického hlediska potiZze souvisi s obtiznym piijmem informaci,
zpracovani informaci (souvisi s problémem v oblasti emoci a mySleni) a integraci
informaci (oblast metakognice a exekutivniho mysleni).

e Dale jsou postizeny oblasti, jejichz interakce vytvari mechanismus tzv. socidlniho
mozku (socialni vnimavost, reciprocita, imitace).

e Autismus neni zpisoben chybnym vychovnym vedenim.

e Autismus neni povazovan za poruchu, kterou lze vylécit, nicméné zlepSeni je mozné.
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Sporclova (2018) udava, ze podle jedné zpsychologickych teorii stoji za autismem
nedostatecna schopnost centralni koherence, tedy schopnost spojovat si riizné informace do
smysluplného celku, rozliSovat co je podstatné a redukovat nepodstatné informace. Toto
naruSeni centralni koherence mé tedy na jednu stranu za pfi¢inu nadstandardni smysl pro
detail, nadprimérné logické mysleni ¢i dobrou vizudlni pamét’, coz je vyhodou pro efektivni
praci u téchto osob. Na druhou stranu neschopnost zvladat jednoduché ¢innosti nebo situace
a neadekvatni reakce v béznych socialnich ¢i emocnich situacich je pro lidi s PAS velmi
limitujici.

Lidé s autismem pfili§ malo rozumi podstaté situaci. Mén¢ se zamétuji na vyznam situaci
a soustfedi se na podrobné sledovani detailti. Protoze jsou tito lidé ve svém chovani
ovliviiovani detaily a neschopnosti generalizace, ptichazi urcité rigidita v jejich chovani.
Nedostatek generalizace se objevuje tehdy, pokud neaplikujeme jiz diive nauc¢ené chovani

¢i ¢innosti v podobnych situacich (Vermuelen, 2006).

Pti praci s jedinci s autismem je proto vhodna pestrost, tedy nenechat se strhnout potfebou
stereotypu téchto déti. Ve Skolnim prostiedi se mize jednat napiiklad o zmény v dennim
rezimu, na které zaky pfedem ptipravime prostfednictvim piktogramii, dale je vhodné zapojit
do béZného dne 1 dalsi osoby, které budou v kontaktu s zZdkem s autismem. Také je zddouci
pouzivat rizné ucebni pomticky a materidly, aby zak nebyl fixovan na stejné barvy, tvary
pfedmétt a podobné. Timto piistupem miZeme Zakiim pomoci s nedostatkem generalizace

a také zlepsit jejich pfizplsobivost. Vzdyt' v pribéhu Zivota takové zmény budou ptichazet.
2.3 Charakteristickeé rysy

Mezi charakteristické projevy poruch autistického spektra fadime predevSim tfi oblasti, které
jsou nazyvany jako tridda problémovych oblasti. V této triadé byva u pervazivnich poruch
rizny stupenn zavaznosti. Typickd je zna¢na variabilita symptomt podle typu a hloubky
postizeni. V dasledku velké rozmanitosti t€chto symptomil proto na svété¢ nenajdeme dve
déti s autismem s totoznymi projevy. Diametralni rozdily najdeme dle Thorové (2008)
ve schopnostech vyjadfovani, zptisobu navazovani socidlniho kontaktu, ale také v emocni

reaktivité.

,CelozZivotni deficit socidlné-emocnich-komunikacnich dovednosti vyznamné ovliviiuje
schopnost zarazeni do spolecnosti i schopnost prizpiisobit se béznym Zivotnim situacim”

(Sporclova, 2018, s. 15).
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1. Socialni interakce (socialni chovani)

,, Lidé mne otravovali, nevédel jsem, na co jsou dobri. Bal jsem se, Ze mi néco udélaji. Nikdy
nebyli stejni. Necitil jsem se s nimi bezpecné. Dokonce i osoba, ktera na mé byla hodna, se
nekdy chovala jinak. Véci s lidmi do sebe nezapadaly, postradaly logiku a pravidla. Miloval
Jsem vie, co se opakovalo. Cim déle, tim lépe. Pokazdé, kdy? jsem zmdcknul vypinac, védel
jsem, co se stane. Doddvalo mi to bajecny pocit bezpeci” (Barron, 1992 in Thorova, 2016,

s. 63).

Postizeni v oblasti socialni interakce (dle Clercqa, Gillberga a Winga, 2011 in Bazalova,
2012) povazuje mnoho odbornikli za nejzavazngj$i. Nekteti naopak povazuji za
nejzavaznéjsi postizeni oblast komunikace (Thorova, 2006 in Bazalova, 2012). Dle mého
nazoru jisté obé tyto oblasti vyrazné zasahuji do vyvoje kazdého jedince a velmi zélezi na

mife tohoto postizeni i dalSich pfidruzenych postiZenich, kteréd jsou velmi individualni.

Socialni chovéni, jako je naptiklad usmév ¢i o¢ni kontakt 1ze u déti pozorovat jiz v prvnich
tydnech zivota a skazdym mésicem vyvoje se toto socidlni chovani stava stale
diferencovanéjsi. U déti s PAS se vSak velmi Casto setkdvame s rliznou hloubkou poruchy
socialni interakce. Zatimco né€které déti s autismem maji potize se zakladnimi socidlnimi
dovednostmi, které jsou vlastni détem v kojeneckém véku, u jinych odpovidd socidlni
chovani tfiletému ditéti. Jednoznacné vSak miizeme fici, Ze socialni intelekt je vzdy vuci

mentalnim schopnostem déti s PAS v hlubokém deficitu (Thorova, 2016).
Srovnavani vyvoje socialni interakce zdravych déti a déti s autismem:

Tabulka 1: Srovnavani vyvoje socialni interakce zdravych déti a déti s autismem

Vék v mésicich Normalni vyvoj-socialni | Vyvoj socialni interakce
interakce déti s autismem
2 Otaci hlavicku a oc¢i za

zvukem. Usmév jako

vyraz socialni interakce.
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6 Raduje se, kdyz ho nékdo | Je méné aktivni a méné
chova, napodobuje | naro¢né nez normalni dite.
dospélé. Spatny o¢ni kontakt, ze

socialnich ~ kontaktdl  se
neraduje.

8 Rozeznava rodice od | T¢Zko se uklidiuje, kdyz je
okoli. ,Ber a dej” hraje | ne§tastné. Cast déti odmita
s dospélymi hry | kontakt aktivné a Cast
s vyménou pfedméta. | kontakt iniciuje, ale velmi
Hraje si na schovavanou, | nepatrn¢.
ukazuje predméty, déla
»pa,pa”. Place a leze za
mamou, kdyz matka
odchazi z mistnosti.

12 Stale Castéji iniciuje hru, | Druznost casto poklesne,
je schopné pii hie ménit | kdyz dité¢ zacne chodit a 1ézt.
role. ZvySuje frekvence | S odlouc¢enim nema
oc¢niho kontaktu | problém.
sdospélym  pii  hie
s hrackou.

18 Zacina s hrat
s vrstevniky,  ukazuje,
nabizi a bere hracky.

Stale typictéjsi je také
paralelni a samostatna
hra.
24 Hry svrstevniky jsou | Obvykle rozeznava rodicCe

kratké a stale cCastéji se
jedna o hry, pii kterych se
rozviji hruba motorika

nez pouhé sdileni hracek.

od ostatnich, ale neprojevuje

zadné city. Je-li pozadano,

muze dat pusu, jedna se vSak

o automatické gesto.

Je
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lhostejné k jinym dospélym.
Miize se objevit intenzivni

strach a dava prednost

vrstevniky nez na rodice,
siln¢ touzi po

kamaradstvi.

samoté.

36 U¢i se ménit role a sdilet | Nedokaze pfijmout jiné déti.
je s vrstevniky. Objevuje | Pfehnana drazdivost.
se Casté haStefeni
s vrstevniky. Rédo
pomaha s domacimi
pracemi a touzi rodi¢iim
udélat radost.

48 Domlouva si ve hie role | Neschopné porozumét
se svymi vrstevniky. Ma | pravidlim hry s vrstevniky.
oblibené kamarady.

Vylucuje nevitané
vrstevniky ze hry.
60 Orientuje se vice na | Orientuje se spiSe na dospélé

neZ na vrstevniky. Obcas se
projevuje spolecensky, ale
interakce zUstavaji zvlastni,

jednostranné.

Zdroj: Watson, L a Marcus, L. Diagnosis and assesment of preschool children in Schopler.

E a Mesibov D. EDS.Diagnosis and assesment in autism. London, Plenum Press, 1988 in

Peeters, 1998

Ze zkuSenosti dle Thorové (2016) vime, ze vétSina déti s PAS stoji o socidlni kontakt a za

zdanlivou odtazitosti i neteCnosti se skryva nejistota a neschopnost ditéte socialni kontakt

navazat.

Stres, ktery béhem socialni interakce lidé s PAS zaZivaji, posilovany €astymi negativnimi

reakcemi okoli vede velmi Casto k takovému stupni vycerpani, ze se lidé s PAS zacnou

socialnim interakcim vyhybat. Velkym rizikem takového tlaku je, ze se v téchto pro né

zatézovych situacich zacnou jesté hloubéji vénovat ¢innostem, které je uklidituji a maji pro
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né ocekdvany dusledek (Thorova, 2008). Mezi takové Cinnosti mohou patfit naptiklad
dalsSich projevi, které nejsou pro béznou socialni interakci obvyklé. Proto je velmi dilezité,
abychom byli schopni tyto déti naucit, jak sprdvné komunikovat a navazovat socidlni

kontakt.

U déti trpicich autismem se dle Paté¢ (2008) jako projev Spatného pouzivani socidlnich
signall Casto objevuje agrese 1 sebezranovani, kterd je povazovana za jeden

z nespecifickych, piidruzenych problémau.

., Byt autisticka znamenda nebyt nikdy dospéla. Stdle se ucim, a tim padem i vyvijim. Cim vice
informaci si ulozim na svuj hardware v mozku, tim lépe se dokazu chovat. Neustdle doplnuji
do své databdze nové informace. S pribyvajicimi zkuSenostmi ukladam do mozku nové

Sablony rFeSeni socidlnich situaci a moje socialni dovednosti se stale zlepsuji” (Temple

Grandin in Thorova, 2008, s. 25).
2. Komunikace

Dle Vermuelena (2006) je komunikace hlavnim prostiedkem, pomoci kterého pfifazujeme

vécem jejich vyznam.

Komunikace je pro zdravé jedince velmi jednoduchy proces. Jedna se o otazku kodovani,
dekodovani a interpretovani. Lidé, ktefi nemaji autismus, ocekavaji, Ze jak oni sami umi
pfirozené komunikovat, tak také druzi umi spontanné a rychle pochopit kontext toho, co je
feceno. To znamena, Ze pro zdravé jedince, ktefi jsou zvykli na integrované koherentni
mysSleni, je natolik zfeymé, Ze druzi ziskavaji informace asociacemi, Ze pouzivaji slova velmi

ekonomicky (Vermuelen, 2006).

Pro jedince s autismem se vSak dle Vermuelena (2006) jedné o velmi obtizny tikol, protoze
nejsou schopni v rychlosti, ve kterou komunikace probihd, stihnout pojmout cely obraz
komunikace, kde se prolina Casto fe¢, mimika, gesta a dalsi prvky komunikace. Proto je
u jedincii s autismem vhodné pouzit symboly, karty, jednoducha gesta, a predev§im pomalou
fe¢. Nesmime také zapomenout na dostatek ¢asu, kterou potiebuji jedinci s autismem na
dekodovani a porozuméni. Vhodna je také doslovna interpretace. ,, Ucitelka rika: ,, Bene, jdi
na toaletu.” Ben utika na toaletu a zustane tam stat. Nerozumél, Ze se od néj ocekavalo, aby

skutecné ,,pouzil” toaletu, ucitelka mu to explicitné nerekla” (Vermuelen, 2006, s.77).
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Bazalova (2012) uvadi, ze se problémy v komunikaci u osob s PAS objevuji v mnoha
oblastech, naptiklad zahajeni nebo udrzeni komunikace, rigidita v tématech hovoru ¢i
oslovovani sebe sama ve tfeti osobé. Dominuje pfedevsim nedostatecné uzivani socialni feci,
napiiklad porozuméni, ze slza na tvafi miize mit pfi¢inu socialni, nebo ze venku prsi. Déti
s PAS maji také problém vybrat si v kontextu komunikace to nejpodstatnéjs$i a v tomto
dasledku vétsinou zopakuji posledni slovo, avsak zacatek véty, a tedy podstata hovoru jim
unika.

Jazyk nam umoznuje vzajemné komunikovat, vyjadfit nase pocity, vytvaret nové vztahy
alépe porozumét svétu kolem nés. Jazyk tvoii zaklad vychovy, vzdélavani, mysleni
i socialniho chovani. Zpozdéni ve vyvoji jazyka a poruchy feci, které jsou s diagndzou
autismu spojené, se negativné projevi kromé obtizné komunikace také v oblasti tirovné

intelektu a socialniho chovani (Barbera, Rasmessen, 2019).
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Srovnani aspektii normélniho chovani a komunikace béhem ptedSkolnich let a v raném

Vvyvoji autismu:

Tabulka 2: Srovnani aspektti normalniho chovani a komunikace béhem piedskolnich let

a v raném vyvoji autismu

Vék v mésicich Chovani zdravého ditéte - | Chovani ditéte
Jazyk a komunikace s autismem - Jazyk a

komunikace

2 Broukéni, vokalni zvuky. | Pla¢, ktery je obtizny

interpretovat.

6 Vokalizace, objevuji se
souhlasky.

8 Riizna intonace pii | Omezené¢ a neobvykle
zvatlani, opakovani gest a | zvatla, nenapodobuje gesta
slabik (ba-ba, ma-ma). a mimiku.

12 Objevuji se prvni slova, | Mohou se objevovat prvni
pouziva gesta a vokalizuje | slova, ale nebyvaji
pro pfildkani pozornosti. | pouZivana smysluplné.
Vyjadfuje ptani. Casty je hlasity plac.

18 Slovnik se sklada ze 3 az 50
slov. Dité zacina skladat
véty ze dvou slov. Pouziva
jazyk ke komentovani,
pozadani o véci. Casto
opakuje a napodobuje.

24 Kombinuje 3 az 5 slov, | Dit¢ uzivd méné nez 15
tvofi jednoduché otazky, | slov, pfi¢emz slova se
nazyva se jménem, pouziva | objevi a zase mizi. Chybi
E: gesta, jen vyjimecn¢ ukaze

na predmét.
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36 Slovni zasoba se pohybuje | Kombinace slov je velmi
vrozmezi 1000  slov, | fidkd. Muze opakovat
zaCind pouzivat spravnou | nauCené¢ fraze. Zvlastni
gramatiku (mnozné cislo, | rytmus fec¢i a ton. Asi u
Casy, ptredlozky apod.). | poloviny  déti, které
Hodné se vyptava, touzi po | pouzivaji fe¢ se objevuje
interakci. Spatna artikulace a vice nez

polovina nepouziva jazyk
smysluplné. Pouzivd ruku
dospélého, aby ziskalo, co
chce.

48 Pouziva komplexni | Velmi zifidka kombinuje
strukturu vét. Je schopno | dvé nebo tii  slova
sledovat  konverzaci a | kreativné. Pretrvava
pridavat nové informace. echolalie. Napodobuje

televizni reklamy. Dokaze
pozadat.

60 Pouziva komplexné
struktury  vét.  Zacina
rozumet zertim a
sarkasmu, rozeznava
jazykovou dvojznacnost.

Zdroj: Watson, L. a Marcus, L. Diagnosis and assesment of preschool children in Schopler.

E a Mesibov D. EDS.Diagnosis and assesment in autism. London, Plenum Press, 1988 in

Peeters, 1998

Oblast komunikace byva zasazena u déti s PAS v rizné mite. Zalezi pfedevsim na typu,

hloubce postiZeni a dal$ich symptomech. Piesto jsou vSak velmi Casté problémy predevSim

v oblasti preverbalni a verbalni interakce, neverbalni komunikace 1 porozuméni. Proto je

velmi dilezité co nejdiive zacCit hledat vhodnou augmentativni ¢i alternativni komunikaci,

které pomohou tento deficit zmirnit.
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3. Predstavivost a hra

Mezi typicky problematické oblasti u lidi s PAS patii obtize v oblasti adaptability, flexibility
a predstavivosti. Tento deficit negativné ovliviiuje Skolni i pracovni uspéSnost. Patii sem
neschopnost abstraktniho uvazovani, nepruzné ptredstavivost, obtiznd ¢asova i prostorova

orientace, neschopnost zobeciiovat informace a mnoho dal$ich (Thorova, 2008).

Predstavivost a s ni spojena hra je pro vyvoj ditéte velmi dilezitd. Jejim prostfednictvim
u déti dochazi k rozvoji dalSich oblasti, jako je porozuméni, socidlni vztahy, sebevédomi,
jemné i hrubé motoriky, déti také rozviji svoji komunikaci a v neposledni fadé¢ dochazi
k porozuméni pficin a nasledkl v bézném zivoté. Pfirozend schopnost hry i piedstavivost
vSak détem s autismem ve vétsi ¢i mensi mite chybi, proto je tfeba se témto oblastem vénovat
arozvijet je, at’ uz pti nacviku hry ¢i jinych ¢innostech.

Gillberg, Peeters (1998) uvadi tabulku normalniho vyvoje a vyvoje déti s autismem v oblasti

predstavivosti:

Tabulka 3: Normalni vyvoj a vyvoj déti s autismem v oblasti pfedstavivosti

Vék v mésicich Predstavivost - Normalni | Pfedstavivost - Vyvoj
VyVoj u déti s autismem

6 Nediferencované reakce na
pfedméty.

8 Reakce na predméty jsou | V. bdélém stavu mohou

podle jejich charakteru | pfevazovat opakujici se
diferencované. Dité pouziva | motorické pohyby.

soucasné dva pfedméty.

12 Funkéni pouziti predmétu.
Dité¢ vhodné kombinuje dva

1 vice predméti.

18 Pro toto obdobi je castd
symbolickd  hra (diteé
predstira bézné Cinnosti,
které méd ve svém okoli

okoukané).
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Casto predstira skutecnou
¢innost se zvitratky,
panenkou ¢i  dospélymi.

Imituje dospélé.

Dité¢ ma maly zdjem o své
okoli i jeho zkoumani. Casté
je pouziti neobvyklych
hracek (fazeni predméti do

fad, toCeni).

36

Dit¢ je vtomto véku
schopné piipravit
symbolickou hru, je
schopno ji popsat a ptipravit
kni potiebné predméty.
Neékteré  predméty  je
schopné nahradit
alternativou (naptiklad
misto  auticka  pouzije

kostku).

Symbolicka hra neexistuje.
Dit¢ pokracuje
v repetitivnich motorickych
pohybech, toceni, kolébani,
chozeni po Spickach apod.
Fascinace vizualnimi
podméty (déti se rady divaji
do svétla apod.). Oblibené je

Casto skladani puzzle.

48

Socialné-dramaticka  hra,
pfedstird hru se dvéma i vice
détmi. K vyjadieni ¢innosti
pouziva pantomimu (jako
naléva caj, do détského
nadobi apod.). Ve hie se
skuteCny Zivot 1 fantazie

promita dlouhou dobu.

Funkéni pouziti predméta.
Symbolicka hra existuje ve
velmi malé mife a pokud
ano, je jednoduchda a
repetitivni.  VétSinou  si

nehraje s vice predméty.

60

Vyuziti fe€i pro navozeni
tématu, pti rozdélovani roli 1

pfi samotné hre.

Neschopnost  pantomimy,
socialné-dramaticka hra

neexistuje.

Zdroj: Gillberg, Peeters, 1998
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Z této tabulky, ktera predstavuje rozdil ve vyvoji piedstavivosti, je zfejmé, ze pro déti s PAS
je omezena predstavivost a fantazie pfi jejich rozvoji v této oblasti velmi limitujici.
Predstavivost je u téchto déti omezena na velmi malou oblast zajma, které¢ se mohou
s vyvojem ditéte ménit. Pfesto se vSak vzdy jedna o repetitivni oblasti zajm1, od kterych dité
tézko odpoutdme. Stavajici oblast z4jml vSak muzeme vyuzit jako motivaci, pfi praci

s témito détmi.
2.4 Klasifikace poruch

Détsky autismus

Détsky autismus tvoii zaklad poruch autistického spektra a patii mezi zavazné pervazivni,
tedy vSepronikajici poruchy détského psychického vyvoje. Zasazena je kazda cast
z diagnostické triady, tedy oblast komunikace, socialni interakce a hry i pfedstavivosti.
Stupen zavaznosti détského autismu uréujeme dle symptomu, které toto postizeni doprovazi.
Muze se jednat o mirnou formu détského autismu az po formu tézkou. Dle Thorové (2016)
kromé poruch v kli€¢ovych oblastech-socidlni interakce, komunikace a pfedstavivosti mohou
lidé s timto typem autismu trpét mnoha dal$imi dysfunkcemi, které se navenek projevuji
odliSnym az bizarnim chovanim, pficemz typicka je znacna variabilita symptomt a méni se

s vékem déti.

U détského autismu je dle Thorové (2008) také ¢asté spojeni této diagndzy s hyperaktivitou
¢1 naopak vyraznou pasivitou, neschopnosti soustfedéni, precitlivélosti na hluk ¢i vyrazné

osvétleni. Détsky autismus se poji u 50-70 % s mentalnim postizenim.

,, Obliba opakujicich se vzorcii chovani vyplyva z poruchy predstavivosti a miva nutkavy

charakter” (Thorova, 2008, s. 8).
Thorova (2016) uvadi diagnosticka kritéria pro détsky autismus podle MKN-10:

e Autismus se projevuje pied tfetim rokem Zivota.

e Kvalitativni naruSeni socialni interakce:
o nedostate¢na ptizpisobeni socidlnimu kontextu;
o omezené pouzivani socidlnich signald;
o nedostatecna odpovéd na emoce;

o neptiméfené hodnoceni spole¢enskych emocnich situaci.
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e Kvalitativni naruseni komunikace:
o nedostate¢né socialni uzivani reci;
o nedostate¢na gestikulace;
o nedostatecna synchronizace a reciprocita v konverzacnim hovoru;
o relativni nedostatek predstavivosti a tvofivosti v mysleni.
e Opakujici se zajmy, zpusoby chovani a aktivity:
o rigidita a rutinni chovani v Siroké skale aspektti kazdodenniho Zivota;
o pohybové stereotypie;
o zajem o nefunk¢ni prvky predméti;
o odpor ke zménam v béznych ¢innostech nebo v detailech osobniho prostiedi;

o vyhledavani pfedmétl, které jsou pro dany vék netypické.
Mezi nespecifické rysy dale patii dle Thorové (2016):

e poruchy spanku;

e zachvaty vzteku, sebezranovani a agrese;

e strach;

e potize s vytvofeni myslenkové osnovy (koncepce);

e cCasto chybi spontaneita a tvofivost pii organizovani volného casu.

Dalsi vyrazné rysy détského autismu, se kterymi se mizeme setkat pfinejmensim u jedné

tretiny déti zminuje Gillberg a Peeters (1998):

e neschopnost adekvatné pouzivat ocni kontakt;

e hyperaktivita/ hypoaktivita;

e sluchova hyper nebo hypo-sensitivita;

e precitlivélost na dotek;

e bizarni stravovaci navyky;

e snizena citlivost vnimani bolesti.
Valenta a Miiller (2013) uvadi, ze diagndza détského autismu je ve % ptipadii kombinovana
s mentalnim postizenim a postihuje ¢tytikrat ¢astéji chlapce nez divky. Dle Thorové (2008)
se détsky autismus poji s fadou neurobiologickych symptomt, velmi Casty je vyskyt

epilepsie a problémového chovani rozdilné intenzity.

28



Nastup symptomtl mize byt dle Hrdlicky (2004 in Bazalova, 2012) dvoji:

vyvoj ditéte je od prvnich mésicti abnormalni (dit€ se neusmiva, nesdili pozornost,
nenavazuje o¢ni kontakt, je vyrazné neklidné a chybi fec);
piijde nastup tzv. autistické regrese (dit¢ zacne postupné ztracet nabyté dovednosti,

predevsim v oblasti verbalni a neverbalni komunikace a socidlniho chovani).

Dle trovné adaptability (funkcnosti) rozdélujeme podle Thorové (2008) autismus do tii

kategorii, které se projevuji ve schopnosti ditéte ptizpiisobit se novym situacim, piijimat

nov¢ informace a fungovat v bézném zivoté:

Autismus nizko funkéni:

Lid¢é snizko funkénim autismem jsou casto uzavieni a maji nizkou schopnost
navazovat socialni vztahy.

Velmi ¢asto nemluvi.

V nékterych ptipadech se miizeme setkat s echoldlii o funkéni komunikaci vSak
mluvit nemtizeme.

Casté jsou stereotypni pohyby nebo smyslové autostimulaéni aktivity (o¢ichavani,
pozorovani, olizovani pfedmétil, manipulace s vlastnim télem).

Velmi Casty je také vyskyt problémového chovani ve forme agrese, sebezraiiovani ¢i
destrukce.

V oblasti pracovniho chovani je patrny negativismus a pasivita.

Autismus stredné funkéni:

Také lidé se stfedné€ funkénim autismem maji sniZenou schopnost navazovat kontakt
a v socidlni komunikaci byvaji méné spontanni.
V oblasti komunikace se objevuji ¢etné zvlastnosti, jako naptiklad echolélie, zména
zajmen, ulpivani na tématu ¢i Spatny slovosled.
Rozumové schopnosti jsou nerovnomérné a lezi v pasmu lehkého nebo stiedniho

mentalniho postiZzeni.

Autismus vysoce funkéni:

Socialni a komunikacni funkce byvaji u lidi s vysoce funkénim autismem zachovany.
Socialni normy vSak chapou obtizné€, chybi jim socialni takt. (Jejich chovani okoli

Casto povazuje pfinejmensim za vystfedni a zvlastni).
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e V oblasti komunikace nejsou zavazné obtize a také porozuméni byva dobré. Obvyklé
je vsak ulpivani na urcitych tématech.

e Problémy u vysoce funk¢éniho autismu jsou Casté v oblasti hry a tymové spoluprace.
Také schopnost symbolické hry je omezena, protoze maji problém odlisit realitu od
fantazie.

e Rozumové schopnosti byvaji v pAsmu normy ¢i dokonce nad normou.

e Abstraktné vizudlni dovednosti jsou obvykle na vysSSi Grovni nez verbalni

dovednosti.

Dle Hrdlicky a Komdarka (2004) se u vysoce funkéniho autismu nevyskytuje mentélni

postizeni, IQ je tedy vyssi nez 70.

., Funkcnost koreluje zejména se schopnosti navazovat vztahy a fungovat v socialnim
prostiedi, s urovni vyjadiovani a porozuménim, s mirou problémového chovani, schopnosti

funkcné travit volny cas a s celkovou urovni intelektu” (Thorova, 2008, s. 9).
Cim niz§i funkénost, tim vy$§i naroky jsou kladeny na péci o dit& s autismem.
Atypicky autismus

U této diagnozy nejsou dle Thorové (2008) zcela naplnéna vSechna kritéria jako u détského
autismu. Dité tedy spliiuje diagnostickd kritéria, kterd jsou dand pro détsky autismus jen
castecné, nicméné u ditéte najdeme ftadu specifickych socidlnich, emocionalnich

1 behavioralnich symptomi, které se s détskym autismem shoduyji.

Dle Thorové (2006), WHO/DIMDI (1994/2006 in Bazalova, 2012) se tato diagnoza
stanovuje také v pfipadé, kdy by sice projevy a chovani byly typické pro détsky autismus,
ale je zde ptidruZeno téZké az hluboké mentalni postiZzeni a neni tedy moZzné odlisit autistické

projevy od projevl obvyklych pro mentalni postizeni.
Atypicky autismus se obvykle dle Thorové (2016) diagnostikuje v téchto ptipadech:

e prvni symptomy autismu se objevily az po tfetim roce Zivota;

¢ neni naplnéna diagnosticka triada, tedy jedna ze tfech oblasti neni vyrazné narusena
nebo je abnormni vyvoj sice zaznamenan ve vSech tfech oblastech diagnostické
triady, ale zplisob vyjadieni, frekvence a tize symptomi nenapliiuje diagnosticka
kritéria;

e autistické chovani se pfidruzuje k tézkému az hlubokému mentalnimu postiZeni.
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Aspergeriiv syndrom

., Abyste se stali vynikajicim védcem nebo skvélym umélcem, musite mit alespon néjaké znaky
Aspergerova syndromu, které vam umozni odpoutat se od tohoto sveta” (Asperger in

Thorova, 2016, s. 188).

U Aspergerova syndromu je dle Mikolase (2014) stézejni vyvojova porucha socidlniho
porozuméni, komunikace a emoc¢niho prozivani, pricemz tyto obtiZe jsou v ostrém kontrastu

s celkové dobrym intelektem a dobrymi komunika¢nimi schopnostmi.

,, V soucasné dobé neni stdle jasna pricina Aspergerova syndromu. Klinické studie poukazuji
na primou souvislost mezi Aspergerovym syndromem a riiznymi poruchami
neurobiologického pivodu ve vyvoji mozku ditete. Stale vice je zvazovana dedicnost jako

mozny faktor vzniku této poruchy” (Cadilova a kol., 2016, s. 126).

Projevy socialni dyslexie, jak je n€kdy Aspergeriv syndrom nazyvan, ma mnoho forem.
Jedna se o velmi riznorody syndrom, ve kterém je velmi obtizné, ne-li nemozné u urcité
hrani¢ni skupiny odlisit, zda se jedna o Aspergeriiv syndrom nebo jen o socidlni neobratnost
spojenou napftiklad s vyhranénymi z4jmy ¢i vyraznéjsSim typem osobnosti (Thorova, 2016).
Dle Opekarové a Sedivé (2006) se Aspergertiv syndrom vyskytuje &asté&ji u chlapcii nez
u divek. Lidé s touto diagndzou maji sklon k sebepodhodnocovani, trpi poruchami chovani,

jako jsou agresivita, destruktivita a sebeubliZovani (Thorova, 2008).
Diagnosticka kritéria pro Aspergertv syndrom:

e Neni naruSena fec, jeji intonace a rytmika vSak byva Casto zvlastni, stejné jako
neverbalni komunikace.

e Stereotypni zpisoby chovani, které¢ jsou velmi obdobné jako u autismu.

e Vyrazné narusena byva socidlni oblast (nepfimétené socidlné-emocni chovani).

o Intelekt je Casto u Aspergerova syndromu v norm¢ (miZzeme se setkat se Sirokym
spektrem intelektu od lehce niZz§iho aZ po nadprimérny intelekt).

e Sklony k sebepodhodnocovani.

e SniZena adaptabilita.
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Déti a Aspergerovym syndromem se do kolektivu zapojuji obtizné. Pravidla, ktera jsou pro
zdravé déti srozumitelna a automaticka, chapou tyto déti velmi obtizné. ,, Humorné nebo
ironicky recené vyroky chdapou doslovné, coz u nich vede k projeviim socialné mnohdy tézko

akceptovatelného chovani” (Thorova, 2002 in Cadilova a kol., 2016, s. 124).

Presto, ze u Aspergerova syndromu neni problémové chovani typické, byva casté a je
spojené prave s adaptabilitou, tedy narusenou schopnosti fungovat s okolnim svétem. Diky
snizené adaptabilité snasi lidé s Aspergerovym syndromem zmény, které bézné v zivoté
prichazi s velkymi obtizemi. Reaguji Casto obsesivnim chovanim ve formé ritudli, které

sméfuji viiéi sobé &i svému okoli (Thorové, 2002 in Cadilova a kol., 2016).

Lidé s Aspergerovym syndromem mivaji ¢asto zajmy obsesivniho charakteru. Tyto zajmy
délime na primdrni (rigidni, neodklonitelné¢) a sekundarni (zde je potencidl tvotfivého
rozvijeni). V oblast emocionality je deficit empatie. Dé&ti s Aspergerovym syndromem
obtizn¢ chapou potieby cizich lidi, plisobi proto egocentricky. Také velmi snadno podléhaji

stresu (Thorova, 2002 in Cadilova a kol., 2016).
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Orientacni popis extrémnich poli trovni adaptability u lidi s Aspergerovym syndromem

uvadi Adamus (2016):

Tabulka 4: Orientacni popis extrémnich p6li urovni adaptability u lidi s Aspergerovym

syndromem
Nizkofunk¢éni as Vysoce funkéni as
- Vyrazné problémové chovani (obtizna | - Sociadlni naivita a nikoli ,slepota”,

vychovnd usmérnitelnost, vyzadovani | pasivita, schopnost spoluprace, pfiméfena
rituald, negativismus, nepfiméfend | emocni reaktivita.
emoCni reaktivita, nizka frustracni o g o g - ,
- Primérné a nadprimérné intelektové
tolerance a dalsi faktory). . . . 1
schopnosti, zachované projevy socidlné-
- Socidlni a komunikacni chovéani | emo¢ni vzijemnosti, uvédomovani si
(netaktni navazovani kontaktu, agresivita, | odliSnosti, ~ vyhranéné  zajmy  jsou
socialni izolovanost, provokativni | pferusitelné, snaha na sobé pracovat a ucit
chovani, emocni chlad a odstup, casté | se socialnim dovednostem.

testovani hranic).

- Podprimérné intelektové schopnosti,
hyperaktivita, = vyraznd  neobratnost,

poruchy pozornosti.

Zdroj: Adamus, 2016

Tato tabulka ndm velmi dobfe ukazuje, jak velky rozdil je mezi témito dvéma typy
Aspergerova syndromu. Je tedy ziejmé, Ze bude vyzadovan velmi odliSny pedagogicky
ptistup i podpory. Nizkofunkéni typ bude potiebovat pfedevsim silnou a vhodné zvolenou
motivaci. U vysoko funkéniho typu si musime déat pfedevsim velky pozor pfi poukazovani
na nevhodnost chovani ¢i netspéch, protoze vzhledem k uvédomovani si odliSnosti
a schopnosti sebereflexe (ktera vSak ptichéazi Casto s casovym odstupem) je u tohoto typu

velmi nebezpecny sklon k depresim a uzavieni do sebe.
Détska dezintegraéni porucha

Soucasna diagnosticka kritéria se pfili§ nelisi od plivodniho popisu poruchy, kterou popsal
poprvé v roce 1908 specidlni pedagog z Vidn¢ Theodore Heller. Po obdobi normalniho

vyvoje, které trva u dezintegracni poruchy minimaln¢ dva roky, pfichazi z neznamé pticiny
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regres v dosud nabytych dovednostech. Vyvoj byl tedy prokazatelné¢ do dvou let veku
v norme¢. To znamena, Ze dit¢ mluvilo v kratkych vétach, iniciovalo socialni kontakt, sdilelo
pozornost, gestikulovalo a byla pfitomna symbolickd i napodobiva hra (Thorova, 2016).
Dezintegracni porucha byva dle Thorové (2008) casto doprovazena mentalnim postizenim
tézsiho stupné.

Gillberg a Peeters (1998) uvadi, ze se pro tuto diagnoézu vyzaduje klinicky vyznamna ztrata
dosazenych dovednosti (alespon ve dvou oblastech: fec¢, hra, motorické a socialni dovednosti

a ovladani vyméSovani) soucasné s postizenim alespoil ve dvou oblastech triady autismu.

Dité¢ s diagnézou dezintegracni poruchy tedy po druhém véku zivota ztraci dosud ziskané
schopnosti, ale po tomto obdobi mize dojit ke zpétnému zlepseni. Piesto, ze k plnému
dosazeni normy jiz nikdy nedojde je 1 u této poruchy dilezitd v€asna intervence, abychom

pomohli ditéti k navratu do co nejplnohodnotnéjsiho Zivota.
Jiné pervazivni vyvojové poruchy

U této poruchy nejsou dle Thorové (2008) typické projevy jako u ostatnich poruch

autistického spektra, ptresto se vyvoj ditéte v mnohych aspektech odchyluje od normy.

Diagndza této poruchy neni pfili§ Casta, jeji symptomatika je velmi rozdilna a diagnosticka
kritéria nejsou presné definovana. Mizeme fici, ze do této poruchy l1ze zahrnout déti, které
maji narusenou diagnostickou triddu, typickou pro autismus, ale mira tohoto naruSeni
neodpovida détskému ani atypickému autismu. Jind pervazivni porucha je také ¢asto spojena
s dal$imi poruchami, jako je t€Z8i forma ADHD, ADD, mentidlnim postizenim ¢i
nerovnomérné rozvinutymi kognitivnimi schopnostmi. Také déti s touto poruchou si

zaslouZi stejnou efektivni péci, jako u jinych poruch autistického spektra.

,Jind pervazivni porucha se casto poji s riuznymi neurogenetickymi, epileptickymi
a vyvojovymi poruchami a syndromy (napr. syndrom fragilniho X chromozomu, Landau-

Kleffneruv syndrom, tezké poruchy vyvoje reci)” (Thorova, 2008, s. 15).
Hyperaktivni porucha sdruZena s mentalnim postiZenim
Podle Bazalové (2012) se jedna o neurcité popsanou poruchu, kterd v sob¢€ spojuje:

e hyperaktivni syndrom;
e mentélni postiZeni s IQ pod 50;

e naruSeni pozornosti;
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e stereotypni pohyby (nejcastéji poklepavani rukou);

e sebeposkozovani.
Thorova (2016) uvadi pro hyperaktivni poruchu naptiklad tato diagnosticka kritéria:

e Trvaly motoricky neklid, spojeny s béhdnim, skdkdnim a jinymi pohyby celého téla.
e Velmi rychlé zmény aktivity.
e Neménné a casto opakované motorické manyry, které se tykaji celého téla nebo jen
jeho casti.
e Opakované sebeposkozovani.
e Absence spontanni, symbolické a socidlné-napodobivé hry.
e 1Q je niz8i nez 50.
e Neni narusen socidlni kontakt.
V adolescenci prechazi hyperaktivita v hypoaktivitu. U tohoto typu postizeni se socialni

naru$eni, na rozdil od jinych poruch autistického spektra, nevyskytuje (Bazalova, 2012).
Rettiiv syndrom

Rettiv syndrom byl dle Thorové (2006 in Bazalova, 2012) poprvé popsan rakouskym
neurologem Andreasem Rettem v roce 1965, ktery ptedlozil studii 21 divek. Do povédomi
vefejnosti se vSak Rettliv syndrom dostal az v roce 1983 po publikovani studie dalSich
odbornikii. Mezi nimi byl také B. Hagberg, ktery v roce 1985 sestavil diagnosticka kritéria

pervazivnich vyvojovych poruch.

Rettliv syndrom je velmi zavazné vyvojova porucha mozku, kterd ma, stejné jako jiné
poruchy autistického spektra negativni dopad na motorické, somatické 1 psychické funkce.
Tento syndrom postihuje pouze divky, chlapcim mutace genu zplsobuje natolik tézkou
encefalopatii, Ze plod nebo novorozence nema 3anci na dlouhé pieziti. V Ceské republice se

narodi okolo deseti divek s Rettovym syndromem ro¢né (Thorova, 2016).

Dle Valenty a Miillera (2013) dochazi u Rettova syndromu po kratkém obdobi normélniho
vyvoje ke ztrat€¢ komunikacnich a pohybovych schopnosti, které se projevuji predevsim

ztratou funkcnich pohybt rukou, a dale se objevuji stereotypie kroutivych pohybt prsti.
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Projevy poruch autistického spektra jsou u kazdého jedince velmi rozdilné. Co vSak mayji
spolecného, je potieba tolerance i akceptovani odlisnosti. Jedna se o celozivotni postiZeni,
které nelze vylécit. AvSak v€asnou diagnostikou, ranou intervenci, specialni pé¢i a vychovou
lze do jist¢é miry kompenzovat a dosdhnout vyraznych pokroku, které pfinese zkvalitnéni

Zivota nejen samotnému ditéti, ale také celé rodiné.
2.5 Diagnostika PAS

Historii specialné pedagogické diagnostiky autismu je mozné datovat do pocatku
devadesatych let minulého stoleti. Do té doby se autismem v ramci specidlni pedagogiky
zabyvali pouze okrajove€ logopedi a psychopedi. Podpora a pfipadné 1écba déti s autismem
byla v t¢ dobé vysadbou détskych psychiatri, kteti v§ak méli v oblasti autismu velmi malo
informaci, proto byla diagnostika provadéna velmi ziidka. V roce 1994 byl do Ceské
republiky pfivezen diagnosticky material, ktery byl urceny pro déti s PAS. Jednalo se
o psychoedukacéni profil (PER-R), ktery vroce 1990 vytvoiil tym pod vedenim Erika
Schoplera. Sou€asné s pocatkem diagnostiky zacali rodi¢e déti s PAS usilovat o zfizeni
specialnich skol pro jejich déti. V této dobé se také v fadé Skol a dalSich zafizenich,
ve kterych byly umistény déti s autismem, vytvarely grafy vyvojové urovné déti s PAS, které
se soustavn¢é vyhodnocovaly, a vysledky téchto nacvikil ziskaly vSeobecnou podporu. Tato
podpora vyvrcholila vroce 1997 schvalenim vyhlasky, ve které byly uvedeny veskeré

podminky pro zfizeni specialnich t¥id pro Zaky s autismem (Cadilova, Zampachova, 2008).

V minulosti byla diagnoéza autismu povaZovdna za zbytecnou nalepku, ktera limitovala
takové dit€¢ v dalSi moznosti vzdélavani, a néktefi rodice se ji proto snazili vyhybat.
S takovym nazorem se bohuzel setkdvam, i kdyz nastésti velmi ziidka, také dnes. Povazuji
to vSak za velkou chybu. Vcasna diagnostika je naopak velmi diilezitd, protoze diky ni Ize
co nejdiive zahgjit adekvatni terapeutickou intervenci, na jejimz zaklad€ je mozné dité

s autismem lépe rozvijet a usnadnit mu tak jeho zivot.

Diagnostika poruch autistického spektra se provadi na zéklad¢ projevli chovéni a probiha ve
trech fazich. V prvni fazi si rodice zacinaji vSimat, Ze se dité chova zvlastné a ptichazi
podezieni, ze dit¢ neni v pofadku. Ve druhé fazi se zapojuji 1€kafi a dal§i poradensti
pracovnici, ktefi prostfednictvim screeningovych metod dité vysetiuji. V posledni fazi jiz
dochdzi k vySetfeni na odborném pracovisti a stanoveni konkrétni diagnézy. Diagnoza

jakékoli z forem poruch autistického spektra zasahne do Zivota nejen samotného jedince, ale
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také Sirokou rodinu a okoli. Jedince s touto diagnézou ovlivni deficit v rizné mife. Zasazené
jsou pievazné oblasti socidlni, komunikac¢ni, piedstavivost 1 spontanni hra. Autismus ma

diky multifaktoridlnim pfi¢indm Sirokou Skalu symptomii.

Dle Paté (2008) si jiz v raném véku ditéte rodi¢e mohou v§imnout v jednotlivych oblastech
jistych odlisnosti:

Oblast komunikace:

e Dité nereaguje na své jméno.
e Nerika, co chce.
e Vyvoj jazyka je opozdény.

e N¢kdy mize ptisobit dojmem, ze je neslysici.
Oblast socialniho chovani:

e Chybi socialni ismév.

e Ostatni lidi dokéaze zcela ignorovat.
e Dava prednost sebeobsluze.

e Radg¢ji si hraje o samotg.

e Plsobi, jako by Zilo ve vlastnim svété.
Oblast chovani:

e Ma zvlastni pohyby.
e Reaguje prehnané na nékteré zvuky ¢i materialy.
e Je fixovano na urcité hracky ¢i predméty.
e Ma zachvaty vzteku.
e Objevuje se repetitivni chovani.
Absolutni indikace pro dalsi vySetfeni:
e Do 12 mésicti nezvatla.
e Do 12 mésicl nepouziva zadna gesta.
e Do 16 mésicti nepouziva slova.
e Do 24 mésicli nepouziva veéty.

e Ddle take ztrata jakychkoli jazykovych ¢i socidlnich schopnosti v kterémkoli v&ku.
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Stupen zavaznosti poruch byva odlisny a pro PAS je také typicka znacna variabilita potizi.
Velké rozdily byvaji v komunikacnich dovednostech, ve zplisobech navazovani socialnich
kontakti i v emocni reaktivité¢. Tézko na svét€é najdeme dva jedince s PAS se stejnymi

projevy (Thorova, 2008).

Vilaskova (2006) uvadi, ze pro pedagogicko-psychologickou diagnostiku je nutné zvazovat

Ctyti zakladni a vzajemné propojené procesy autistického mysleni:

a) Jak jedinec pfijima informace (percepce).
b) Jakym zplisobem pozndva a interpretuje svét kolem sebe.
c) Jak koduje, uchovava, vybavuje si a vyuziva informace (pamét’).

d) Jak chape a projevuje emoce.

Pii diagnostice se vyuzivd mnoho metod. U déti s podezienim na poruchu autistického
spektra je vSak tento repertodr znacné omezen. Prevazné z dliivodu absence v oblasti
porozuméni 1 snizené reaktivité je obtizné navazani kvalitniho kontaktu. Zakladnim
nastrojem pii psychodiagnostice poruch autistického spektra proto byva pozorovani, kde se
zaméfujeme na interakci s vySetfujicim, rodici ¢i chovani ditéte v kolektivu. Dalsi metodou
muze byt rozhovor, ktery je veden s rodi¢i ditéte. Prostiednictvim rozhovoru zjistujeme
anamnestické udaje 1 dal$i konkrétni problémy, tykajici se ditéte. U déti s poruchou
autistického spektra se dale vyuzivaji specifické diagnostické metody, mezi které patii
napiiklad screeningové dotazniky, posuzovaci Skaly ¢i strukturované dotazniky. Pro
presngjsi diagnostiku je vhodné, aby strukturované posuzovaci skaly vyplnilo dité (pokud je

toho schopné), déle rodina, ale také Skola.
Ptehled nékterych screeningovych a diagnostickych metod:
ADI-R (Autism Diagnostic Interview-Revised)

V soucasné dobé se jedna o jednu znejlépe oveérenych metod, kterd je zaloZena na
semistrukturovaném rozhovoru s rodici ditéte ¢i dospélého se suspektnimi projevy autismu.
Jeho nevyhodou je vSak dlouhd administrace (90-150 minut), ktera snizuje moznost jeho

bézného vyuziti v klinické praxi (Lord, Rutter et al., 1994 in Thorova, 2016).
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ADOS (Autism Diagnostic Observation Schedule)

Tato metoda vyuziva semistrukturované vysSetieni, kdy vramci riznych pfesné
definovanych aktivit hodnotime fungovani sledovaného jedince pfevazné v oblasti socialni
interakce a komunikace. Vyhodou této metody je strukturovany model interakce klient-
vySettujici, tedy tvoteni socidlni situace, kterd je standardni pro vSechny vysetfované jedince

(Lord et al., 2012 in Thorova, 2016).
TPBA (Transdisciplinary Play-Based Assessment)

Semistrukturovand kvalitativni §kéla, kterou upravila détska psycholozka Katetina Thorova
tak, aby byla vyuzitelna v diagnostickém procesu u déti s poruchami autistického spektra,
aje vhodna pro déti, jejichz mentalni vék odpovida Sesti mésicim az Sesti letim. Tato
metoda slouzi k hodnoceni pfedstavivosti i symbolické hry (Linder, 1990 in Hrdlicka,
Komarek, 2004).

CARS (Childhood Autism Rating Scale)

Jedna se o posuzovaci Skalu, nikoli vSak o metodu urcenou k diagnostice. CARS byla
vyvinuta v ramci TEACCH programu jako nastroj pro depistaZ a odliSeni déti s autismem
od déti s vyvojovym postizenim bez autismu. Skala také odlisuje déti s mirnym, stfednim
a tézkym autistickym postizenim. Vyhodou tohoto testu je piedevsim to, ze klade diiraz na
ptimé pozorovani chovani ditéte a je vhodny pro vSechny vékové kategorie vcetné

ptedskolnich déti (Jelinkova, 2001).
M-DACH (Détské autistické chovani)

Je Ceska screeningova metoda urcena k depistazi déti s poruchou autistického spektra, ktera
je provadéna formou jednoduchého dotazniku. Metoda obsahuje 74 otazek z oblasti
smyslového vnimani, verbalni i neverbalni komunikace, socidlniho chovani, jemné i hrubé
motoriky, hry, problémového chovani i schopnosti adaptace. Otazky z téchto oblasti jsou
uréeny pro rodi¢e déti ve véku mezi 1,5-5 lety véku (Thorova, 2003; Sporclova, 2015 in

Thorova, 2016).
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Poruchy autistického spektra vyrazné ovlivni Zivot ¢lovéka od détského véku az po jeho
dospélost. Abychom usnadnili ditéti s autismem tuto nelehkou diagnézu a pomohli co
nejlépe se zaclenénim ditéte do zivota, je velmi dilezita v€asna diagnostika, rand intervence,
umoznéni terapii a mnoho dalsich faktort. Cim diive s odbornou intervenci u ditéte

s autismem za¢neme, tim vétsi je jeho Sance na lepsi zaclenéni do bézné spolecnosti.
2.6 Neurobiologické a neuropsychologické hledisko

Komarek (in Hrdlicka, Komarek, 2004) pfedstavuje vyvojovy neurobiologicky model, ktery
se zabyva vyvojem mozku a zachycenim skrytych primérnich pfi¢in autismu. Nejvice
prozkoumany je v této oblasti limbicky neboli neurobiologicky model zahrnujici jak
neuroanatomické, tak neurofyziologické aspekty autismu, které vr. 1996 publikoval
Waterhouse (in Hrdlicka a Komarek, 2004). Ve své praci Waterhouse rozlisuje Ctyti zakladni

poruchy limbického systému:

e Prvni je ,.,emotivni slepota” v disledku neschopnosti rozeznavat afektivni vyznam
podnéti na podkladé¢ amygdalarni dysfunkce. Normalné fungujici amygdalarni
systémy se podileji na rozeznavani obliceji (Cteni ve tvafi-diferenciace mimiky
v obliceji).

e Druhou poruchou je nezdjem o socialni vazby (asociality) na podkladé cingularni
dysfunkce 1 poruch serotoninovych a oxytocinovych okruhi. Pro socidlni kontakt je
nezbytna predni ¢ast cingula, jejiz hypofunkce je pfi¢inou nedostatecného
emotivniho z4jmu o blizni 1 absence potieb citovych vazeb. S touto poruchou také
souvisi nezéjem o pochvalu, odménu a dals$i motivaéni stimuly.

e Tieti neurofunkéni poruchou, kterou Waterhouse popisuje, je tzv. ,,jednokanalové
vnimani” neboli hipokampalni dysfunkce. Pokud je hipokampus v normé&, piijima
multisenzorické informace (sluchové, zrakové, taktilni a dalsi) a dochazi zaroven
k odliSeni informaci novych od zndmych. Soucasné také normdln€¢ funkcni
hipokampus integruje, tedy vytvaii asociace. U lidi s autismem vSak hipokampus

integraci senzorickych vjeml nezvladne a pfevlada selektivni vnimani.
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e ,.Unisenzoricka hypersenzitivita” je ¢tvrtou poruchou, kteréd je disledkem narusené
integrace a spociva v nadmérné aktivaci jednotlivych primarnich center (obvykle
zrakového ¢i sluchového senzorického kortexu). V dusledku této poruchy lidé
s autismem velmi Spatn¢ snaseji nékteré smyslové podnéty, predevSim podnéty

sluchové.

Pokud tedy shrneme Waterhousovy vyvojové a limbické neurobiologické teorie, dojdeme
k zavéru, Ze pro pochopeni autismu potiebujeme piesné to, co autistim chybi. ,, Dysfunkcni
limbicky systém neumozni naplnéni jednoho z hlavnich ukolii lidského vyvoje-uvédomit si

integritu duSevnich a télesnych procesu i pochopit viastni existenci” (Komarek in Hrdlicka,

Komarek, 2004, s. 23).

Dle Sporclové (2018) poskytuje systém zrcadlovych neurontl neurobiologicky zaklad pro
vzajemné emocionalni porozuméni, které nam pomahaji porozumét zamérim a emocim
druhych. U vétsiny osob s poruchou autistického spektra je vSak prave tato c¢ast mozku, kde

jsou lokalizovany zrcadlové neurony vice ¢i mén¢ narusena.

Psychologickym modelem postiZeni se zabyva Thorova a Beranova (in Hrdlicka, Komarek,
2004), autorky uvadi, Ze potvrzenim organickych pficin autismu zacala v 80. a 90. letech
fada vyzkumu v oblasti neuropsychologie. Snahu o porozuméni a vysvétleni pfi¢in autismu
vSak velmi komplikovala variabilita projevii a nejasn¢ ohrani¢ena diagnosticka kritéria
autistického syndromu. Zadna z dil¢ich psychologickych vlastnosti, jako verbalni, percepéni
¢1 pamét'ove schopnosti ¢i jejich kombinace neobjasiiuji podstatu problému, jakou autismus
je. Vzdyt déti s mentalnim postizenim maji také potiZze s komunikaci, adaptaci a socidlnim

chovanim, a pfesto je kvalita poruchy zcela jina.

Pti zkoumani funk¢nich odliSnosti definovaly Thorova a Beranova (in Hrdlicka, Komarek,
2004) ti1 zakladni teorie, které se snazi objasnit autismus z pohledu neuropsychologie, a diky
jejich prostudovani pfindseji mnoho inspiraci pro praktickou intervenci:

Koncepce teorie mysli

Jedna se o specifickou kognitivni schopnost, pomoci které mizeme vytvaret systém nazort
o duSevnich stavech, které nelze ptimo vypozorovat. Tedy naptiklad na co clovek mysli,
po ¢em touzi, co citi a mnoho dalSich. Jednd se o komplexni vyvojovy fenomén, ktery se

u zdravého Cloveéka vyviji od raného détstvi a jehoZ prostfednictvim se dité¢ uci chéapat

existenci 1 jiného svéta, nez ktery vnima svymi smysly. K plnému rozvinuti této teorie
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dochazi kolem &tvrtého roku Zivota. Rada vyzkumi viak potvrdila, Ze u déti s autismem se
schopnost teorie mysli viilbec nevytvoii ¢i neni dostateCné rozvinuta. NaruSeni této
schopnosti je vyraznym handicapem v mentalnim vyvoji ditéte s autismem, a proto je nutné
vénovat pozornost pii nadcviku teorie mysli v praxi i béhem procesu, diky némuz mtize v této

oblasti dojit u ditéte s autismem k markantnimu zlepSeni.
Teorie centralni koherence

Hrdlicka a Komarek (2004) uvadi, ze koncem osmdesatych let ptfisla Uta Frith s novou
psychologickou teorii, ve které poukazuje na nedostate¢né rozvinutou schopnost
tzv. centralni koherence. Jedna se o jakysi vrozeny ,,pud” neboli automatickou schopnost
skladat si informace dohromady a vytvaret z nich smysluplné celky. Deficit v oblasti
centrdlni koherence zpisobuje, Ze lidé sautismem mysli v atrzcich, maji potize
s diferenciaci informaci do celkll a vyvozovanim a zobectiovdnim informaci. Dusledkem je,
ze nevnimaji informace jako celek, ale zamétuji se Casto na nepodstatné detaily. Avsak

celkovy smysl jim potom unika.

Abychom snizili deficit v této oblasti, je vhodné poskytovat u téchto déti informace kromé
verbalni slozky také dalSimi alternativnimi zpiisoby komunikace tak, abychom podpofili

jejich vnimani a pomohli jim tak Iépe najit souvislosti.
Teorie exekutivnich funkci

Dle Ozonoffa (1995 in Hrdlicka, Koméarek, 2004) rozumime pojmem exekutivni funkce
kognitivni mechanismy ¢i procesy, které usmérnuji nasi pozornost, smétfuji nase chovani
k ur¢itému cili a reguluji prvni okamzity impulz, ktery nas vybizi reagovat na vnéjsi podnéty
uréitym, ¢asto vSak nevhodnym zplGsobem. Diky spravné ¢innosti exekutivnich funkeci je
mozné se opfit o vnitini mentalni model fizeni chovani jako jsou naSe cile ¢i plany a netidit
chovani podle vné&jSich okolnosti. Pravé v disledku sniZzené schopnosti zaméfit pozornost
zddoucim smérem a problémi se schopnosti planovani maji lidé s autismem v oblasti

exekutivnich funkeci deficit.
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Jednou z psychologickych teorii, kterd vysvétluje autismus, je dle Happé a Frith (1996 in
Sporclova, 2018) kognitivni deficit ve schopnosti integrovat diléi detaily do smysluplného
celku, tedy schopnost centralni koherence. Dle Sporclové (2018) je tato abnormalni neuralni
konektivita, pfedev§sim mensi pocet funkénich spojeni mezi jednotlivymi mozkovymi
oblastmi, moznou pfic¢inou, pro¢ lidé s PAS uptfednostiiuji lokalni zpracovani informaci

a maji dobry smysl pro detail, avSak na ikor vnimani celku.
2.7 Nejcastéjsi pridruzené poruchy a onemocnéni

Poruchy autistického spektra jsou spojeny s mnoha poruchami ¢i onemocnénimi. Pokud se
viak dle Cadilové a kol. (2012) poji s PAS jina porucha, je v intervenci vzdy autisticka

porucha prioritou.

Sporclova (2018) uvadi, Ze se autismus poji s jinymi psychiatrickymi diagnézami vyrazné
Castéji nez v bézné populaci. Na zakladé nékolika odbornych studii bylo zjisténo, ze ma
nejméné 60-70 % lidi s PAS komorbidni psychiatrickou diagnézu, 41 % dvé a vice
komorbidnich diagnéz a témét 40 % mladych lidi s autismem ma pfidruZenou tzkostnou

poruchu.

Mezi nejcastéjsi poruchy a onemocnéni, které jsou diagnostikovany soubézné s poruchou

autistického spektra patfi:

e mentalni postiZeni;

e epilepsie;

e obsedantné kompulzivni porucha;

e ADHD/ADD;

e Downlv syndrom;

e syndrom fragilniho X chromozomu;

e poruchy feci, sluchu, zraku.
Mentalni postiZeni

Mentalni postizeni je stav, pti kterém nedoslo k dostate¢nému rozvoji mentéalnich schopnosti
Clovéka. Oproti primérnému intelektu jsou snizeny socidlni a casto také pohybové
dovednosti, ale pfevazné je naruSeno mysleni a feCové schopnosti. Jednd se o trvaly stav, ale

pfi spravné péci mize dojit v ramci zékladniho handicapu ke zlepSeni (Thorova, 2016).
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Valenta a Miiller (2013) uvadi, Ze pfi¢iny mentalniho postizeni mizeme rozdé¢lit na piiciny
prenatalni (ptisobici pied porodem), perinatalni (ptisobici béhem porodu ¢i kratce po ném)

a postnatalni (tedy béhem zivota).

Mentalni postizeni je dle Cadilové a kol. (2016) souhrnné oznadeni vrozeného defektu
rozumovych schopnosti a patii mezi jednu z nejpocetnéjSich oblasti handicapovanych osob.
Pfi¢inou mentalniho postizeni je porucha centralni nervové soustavy a podili se na ném

mnoho faktori.
Klasifikace mentalniho postizeni ma ¢tyii zakladni stupné:

1. Lehké mentalni postiZeni (IQ 50-70)

~ N (1

Jedna se o nejrozsitenéjsi formu, kterd je diagnostikovana az u 80 % mentalné postizenych.
Hlavni problémy se objevuji az s nastupem do Skoly. Lidé s timto stupném mentdlniho
postiZzeni dosahuji trovné pfiblizné 10-11 let véku a souvisi s opozdénym vyvojem feci
a snizenou schopnosti kognitivnich funkei. Ve spojitosti s diagndézou autismu se zvysSuje

problém v behavioralni oblasti.

,, Pro lepsi predstavu a s jistou mirou zjednodusSeni je mozné rici, Ze jedinci s lehkou mentalni
retardaci uvazuji asi na urovni déti stredniho Skolniho véku. Jedinci se stredné téZkou
mentdlni retardaci maji uvazovani na urovni predskolniho ditéte. UvazZovani u tézce

mentalné retardovanych je asi na virovni batolete” (Cadilova a kol., 2016, s. 11).
2. Stiedné tézké mentalni postiZeni (I1Q 35-49)

U tohoto stupné postiZeni potiebuji jedinci v pribéhu zivota trvalé vedeni. V sebeobsluze
jsou vétsinou tito lidé samostatni, uroven feci a rozumovych schopnosti je velmi variabilni.
Pokud se vSak jedna o kombinaci s diagndézou autismu, dochazi ke zna¢nému sniZeni

adaptivity a funkéni komunikace.
3. Tézké mentalni postiZeni (I1Q 20-34)

Teézké mentalni postizeni souvisi s vyraznym opozdénim psychomotorického vyvoje a je
patrné jiz v utlém véku. Je nutné trvalé vedeni. V kombinaci s autismem se Casto vyskytuji

pohybové stereotypie a komunikace vétSinou chybi.
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4. Hluboké mentalni postiZeni (IQ <19)

Hluboké mentélni postizeni ¢asto souvisi s narusenou hybnosti ¢i imobilitou. Schopnost
komunikace je pouze neverbalni, nékteré déti pozitivné reaguji na socialni kontakt a jsou
schopné napiiklad opétovat usmév. Diagndza autismu je u tohoto typu postizeni velmi
slozita.

Dle Sporclové (2018) vysledky studii ukazuji, Ze je autismus spojen s riiznym stupném
mentéalniho postizeni a to ve 30-70 % ptipadii. Tento velky rozptyl poukazuje na obtiZnost

rozliSeni projevl autismu, mentalniho postizeni i komorbidity obou téchto poruch.

Thorova (2008) uvadi, ze mentalni postizeni se poji s PAS zhruba v 50-70 %, pficemz Castéji
se autismus poji s téz§im stupném mentalniho postizeni. Pfesto, ze se jedna o dva rizné

syndromy, spojuje je n¢kolik stejnych charakteristik, mezi které patii:

e poruchy zplsobené naruSenim mozkovych funkei trvalého charakteru, nasledky si
dité nese po cely Zivot;
e nikdy se nejednd o postizeni dil¢ich funkci, narusen je vzdy celkovy psychicky

a Casto i motoricky vyvoj ¢loveka.

Rozdil mezi mentalnim postizenim a autismem je predevSim ve vnimani emoci, a to jak
ve schopnosti rozpoznat emoc¢ni projevy u druhych osob, tak také ve schopnosti tyto emoce
projevit. Hloubka postizeni ve spojitosti s autismem je zavisld pfedevSim na Urovni
adaptability. U vysokofunk¢nich osob s autismem nemusi byt naruSeni intelektu zadné (¢i
muze byt dokonce intelekt nadprimérny, coz se tykd diagndzy Aspergerova syndromu)

a naopak u nizkofunk¢niho autismu byva mentalni postiZeni stiedni az hluboké.

Epilepsie

Epilepsie u déti s autismem propuka nejcastéji v obdobi raného détstvi a adolescence
(Tuchman, 2010 in Thorova, 2016).

Dle Gillberga, Peeterse (1998) je vyskyt epilepsie u jednoho z péti-Sesti predskolnich déti
s autismem jiz v prvnich letech zivota, u dalSich 20 % se epilepsie objevi v obdobi puberty
a v dospélosti asi 30-40 % lidi s PAS prodé¢lalo aspoii jeden epilepticky zachvat.

Spence, Tuchman (2010 in Thorova, 2016) udavaji, ze epilepsii trpi 30 % autisti a azu 60 %

se objevi epileptoformni aktivita bez klinickych zachvatt.
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Obsedantné kompulzivni porucha

Obsedantné kompulzivni porucha se projevuje opakujicim, repetitivnim chovanim. Miize to
byt napiiklad opakované myti rukou, tukani, neustala kontrola, potieba mit véci na stejném
mist¢ a mnoho dalSich symptomt. Diferencovat tuto poruchu od symptomi autismu je
slozité, protoze jsou si svym projevem velmi podobné. Dle Thorové (2016) je diferencialni

diagnostika velmi diilezita, protoze od charakteru obtizi se odviji volba terapie.
ADHD/ADD

ADHD neboli porucha pozornosti s hyperaktivitou je sama o sob& pro dit¢ zatézujici
diagnézou, prevazné ve skolnim prostiedi. Ve spojitosti s diagnézou autismu, které se dle
Thorové (2016) vyskytuje v rozmezi 35-85 %, zplisobuje jesté vétsi obtize v oblasti pracovni
paméti, pozornosti 1 inhibici. Pfi préaci s zaky je velmi uc¢innd vhodné€ zvolend motivace

a Casté stiidani kratkych pracovnich ukoli s relaxaci.
Downiiv syndrom

Jednd se o genetickou poruchu, ktera vznikd nasledkem trizomie 21. chromozomu.
Nasledkem této poruchy je specificky vzhled, stavba téla i snizené rozumové schopnosti.
Dle Volkamara (2005 in Thorova, 2016) se spolu vyskyt autismu a Downova syndromu

pohybuje mezi 1-10 %.
Déti s Downovym syndromem a autismem jsou vice socialné odtazité, vyskytuje se u nich
Castéji stereotypni chovani a jsou vice uzkostné (Carter, 2007 in Thorova, 2016).

Syndrom fragilniho X chromozomu

Syndrom fragilniho X chromozomu je genetickd porucha. Dle Bazalové (2014) je syndrom
fragilntho X gonosomalné recesivni geneticky syndrom (postizeni jsou muzi, Zeny jsou
prenasecky), ktery je spojeny s mentalnim postizenim.

Pro tento syndrom je charakteristicky vzhled, jako je napfiklad protahly oblicej, odstavajici
usi ¢i volné klouby.

Priivodni znaky tohoto postizeni jsou velmi podobné diagnoze autismu. Howlin (1998 in
Thorova, 2016) udava, ze az 90 % postizenych se vyhyba o¢nimu kontaktu, u 60 % se
objevuji stereotypni pohyby hornich koncetin, ale pouze 2,5 % splnilo diagnosticka kritéria

pro diagndzu autismu.
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Poruchy feci, sluchu a zraku

Porucha feci souvisi se zdkladni triddou poruch autistického spektra, tedy naruseni
komunikac¢ni schopnosti ale také socialni interakce. Déti s PAS tedy mohou mit narusenou
komunikac¢ni schopnost nebo nerozumi divodu sdileni informaci ¢i nerozumi neverbalnim

signaltim, které jim okoli vysila.

Naruseni sluchu je u osob s autismem velmi casté, ale pro okoli velmi Casto obtizné
odhalitelné. Lidé s autismem jsou na zvuky velmi senzitivni a slys$i ¢asto zvuky, které ¢lovek
bézné nevnima (napiiklad vzdalené projeti vlaku, kapajici voda). Na druhou stranu vSak maji
obtize s pfijimanim béznych sluchovych podnéti ¢i jejich diferenciaci. Tyto sluchové obtize
vSak mohou navzijem souviset. Dit¢ s autismem, které slysi velmi citlivé urcité, pro nas
nepodstatné zvuky, se poté neni schopné soustiedit na aktudlni situaci a zvuk, ktery po ném

vyzadujeme diferencovat.

Poruchy zraku jsou u déti s autismem také velmi Casté. Setkavame se Casto s détmi s PAS,
které Silhaji nebo maji potize s ovladanim oc¢niho pohybu. Diagnostika je vSak s ohledem na
jejich malou ochotu 1 schopnost spoluprace pii vySeteni zraku velmi obtizna. A pokud se

jiz v nekterych ptipadech podaii, neni jednoduché naucit dit€ s autismem bryle nosit.

Aby dité s autismem lépe porozumélo svétu, ktery ho diky jeho handicapu chaoticky
obklopuje, je nutné mu poskytnout v¢asnou diagnostiku, vhodn€ zvolenou intervenci
1 specidlné pedagogicky pfistup, jehoz hlavnimi metodickymi pilifi jsou strukturalizace,
vizualizace a individudlni pfistup. Kromé téchto zakladnich prvkl vSak nesmime
zapomenout na laskavy a empaticky pfistup 1 trpélivost. Déti s autismem touZzi po uznani,
lasce 1 poznani. Jen potiebuji pomoci provést nasim svétem, aby ziskaly divéru i prostor

k postupnému vhlédnuti do svéta pro né neznamého a chaotického.
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3 SOCIALNI VYVOJ U DETI S PORUCHOU AUTISTICKEHO
SPEKTRA

,,Socialni vyvoj zacina v okamziku, kdy dité vezme na védomi, Ze je jedinecna bytost, ktera
neni soucasti ani matky, ani jiné osoby, ale ma svou vlastni identitu” (Newman, 2004,

s. 125).

Zdravé déti touzi po socidlnim kontaktu. Cilené¢ vyhledavaji interakci s vrstevniky
i dospélymi a tento socialni kontakt jim piinds$i radost i uspokojeni. Dité s poruchou
autistického spektra lze na prvni pohled rozpoznat od zdravych déti velmi tézko. Vypadaji
totiz, jako jejich ostatni vrstevnici. Socidlni kontakt u nich vS§ak misto uspokojeni pfinasi
podrazdéni ¢i touhu po izolaci. Témto détem velmi Casto chybi (nebo nemaji dostatecné

vyvinuté) emocni socidlni dovednosti, které se zamétuji na uspokojovani emocnich potieb.
3.1 Typické problémy v oblasti socialniho chovani

,Socialni chovani jsou abstrakini symboly v nekonecném pohybu” (Bruner in Jelinkova,

2000, s. 4).
Socialni dovednosti maji dle Mikolase (2014) tfi slozky:

e Dovednost spravné vnimat.
e Dovednost spravné chapat.

e Dovednost spravné reagovat a sdélovat.

Ve viech tiech slozkach viak maji déti s PAS deficity. Dle Cadilové a kol. (2012) jsou obtize
v socialni oblasti provazeny vyrazné naruSenou schopnosti uzivat neverbalni chovani
v ruznych socialnich situacich (mimika, gesta, ocni kontakt), stejné jako neschopnost ¢i
sniZzend schopnost vytvaret vztahy s vrstevniky. Dle Vermuelena (2006) mtze byt obecné
chovéani a individualni vyrazy tvafe interpretovano zcela neuspésné a to proto, ze pokud lidé
s autismem nechapou zdmér chovani a neverbalniho projevu, uniké jim cely smysl.

Jiz v predskolnim véku déti s PAS dle Thorové (2008) selhavaji v zapojeni se do
kolektivnich her a vyénivaji v kolektivu svymi bizardnimi zajmy. Casto selhavaji

ve schopnosti navazovat ¢i udrzet pratelstvi. Maji problém fungovat ve vztahu reciprocné

a nikoli jen egocentricky.
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,Socialni a emocni intelekt se vyznamnou mérou podili na uspésném fungovani cloveka
v zivote” (Thorova, 2008, s. 23). Z tohoto diivodu je mnoho lidi s PAS vzdé€lavano pod jejich
urovni celkovych schopnosti. Dle Vocilky (1994) je ziskavani riiznych socidlnich navykt

klicové, pro pfipravu na Zivot v dospélosti.

Lidé s autismem maji velké potize rozumét komunikaci mezi lidmi, nerozumi socidlnimu
chovani, maji problémy s rozvojem piedstavivosti. Nejsou schopni porozumét tomu, co
citime, co si myslime ani jaké mame pfani ¢i umysly. Realitu Zivota vnimaji doslova

(Jelinkova, 2000).

Nedostatecna schopnost socialni a emocidlni empatie vede k prohlubovéani problémil
v socialnich vztazich a vytazeni lidi s poruchou autistického spektra z bézného socialniho
Zivota. Vé&tSina lidi s PAS vS8ak o socialni kontakt stoji, avSak ne vZdy vi, jakym zpiisobem
ho navézat. Tyto problémy, které vyplyvaji z nepochopeni socidlnich kontakti, neschopnosti
porozumét chovani ostatnich a nepfizpisobivosti se zazitym normam, se odrazeji
ve specifickém chovéani, které mize byt provazeno uzkostmi a nepfiméfenymi reakcemi
(Cadilova a kol., 2012). Dle Bednatové a Smardové (2011) nespokojenost ve vztazich &
obavy z pobytu v kolektivu mohou vést k napéti a iizkosti, ktera dité paralyzuje a nedovoluje

mu vyuzit jeho mentalni kapacitu.
3.2 Socialni charakteristiky déti s autismem

,, Praveé proto, zZe lidé s autismem pouze neprilis casto zakouseji sebe sama jako integrované

celky, maji problém naucit se vnimat druhé jako celky” (Vermeulen, 2006, s. 54).
Sociélni dovednosti se dle Patricka (2011) skladaji ze tfech zékladnich slozek:

e socidlniho pfijimani-ptedstavuje zplsob, kterym vnimame fe¢, intonaci, fec, tcla,
o¢ni kontakt, posturiku, gestiku a dal$i kulturni projevy, které doprovazeji kazdé
socialni sdéleni;

e vnitiniho zpracovani-zahrnuje nasi vlastni interpretaci ptedavan¢ho vzkazu s cilem
rozpoznat a zvladnout nase vlastni emoce a reakce;

e sociadlniho vystupu-tyka se nasi reakce na piijaté sdéleni, kterou vyjadiujeme pomoci

slov, intonaci v hlase a dalSich neverbalnich projevi.
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Michalova (2012) uvadi, ze déti s PAS maji problém vyjadiit své city i emoce a také maji

problém jim porozumét u druhych osob. To vSak neznamend, Ze by u nich city chybély.

Zdravi jedinci se tyto socialni dovednosti uci jiz od raného détstvi predevSim
prostfednictvim pozorovani, naslednou imitaci, ale také pomoci instrukci. Diky tomu jsou
schopni integrovat u svych prozitkl pti¢inu, ndsledek a zdmér. Jedinci s autismem vSak maji
kromé komunikacnich schopnosti také velky problém s imitaci, ocnim kontaktem 1 empatii.
Pravé schopnost vcitit se do pocitti druhych osob je znacné limituje pii spravném posuzovani
toho, co pozoruji. Tedy rozklicovat neverbalni komunikaci a propojit ji v kontextu s verbalni
komunikaci. Déti s autismem maji tedy bez pochyb v oblasti socidlniho chovani deficit. Jak

hluboky vsak tento deficit bude zalezi na tom, o jaky typ ditéte s autismem se jedna.

Dle Cadilové akol. (2012) je v oblasti socidlnich kontaktli u d&ti s PAS dilezité, zda se jedna

z hlediska socialniho chovani o pasivni, aktivni ¢i formalni typ ditéte:
Pasivni typ:

e Dité je odtazité, uzaviené ve vétsing situact.

e Nestoji o socialni kontakt s vrstevniky.

e V¢EtSinou se netcastni spolecenskych aktivit.

e Plsobi samotaiskym dojmem.

e Omezend schopnost empatie a sdileni radosti s ostatnimi.

e Poruchy chovani jsou méné €asté (hypoaktivni).

e Mala schopnost projevit své potieby.
Aktivni typ:

o Kontakt s vrstevniky se snazi navazat, ale zplsob a nepfiméfenost téchto kontaktl
Casto zpusobi, Ze se Zaci stavaji neoblibenymi a neakceptovanymi.

e Pervazivni a ulpivavé dotazovani, zaméfené na predméty a témata zajmu ditcte.

e Casta je obliba jednoduchych socialnich rituald (,,Jak se jmenujes”, ,Kolik je ti
let”apod.).

e Ulpivavy o¢ni kontakt.

e Kolektiv vrstevnikl je vycClenuje a odmita je.

e Casto je spojeny s hyperaktivitou.
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Formalni (afektovany) typ:

e Socialnim kontaktem se do kolektivu zaClenuji obtizn¢.

e Typicky pro déti a dospélé s vyssim 1Q.

e Dobr¢ vyjadfovaci schopnosti.

e Konzervativni chovani, ¢asto ptisobi chladnym dojmem.

e Pedantické dodrzovani pravidel.

e Encyklopedické zajmy.

e Vrstevnici jeho chovani mohou vnimat jako nadfazené a neodpovidajici détskému
kolektivu.

e Chovani se vice podoba dospélym nez vrstevnikiim.
Pro diagnostiku typu socialni interakce je také mozné pouzit tyto dva terminy:
1. Osamély:

e dit€ odmita socialni kontakt;
e sedne si do koutu mistnosti, ¢i zaleze pod stul;
e zakryva siusi ¢i o€i a vénuje se prevazné repetitivni ¢innosti, jako je tfepetani rukama
¢1 manipulace s predméty;
e (Casty je sniZeny prah bolesti.
Podle Kannera se na socialni izolaci u déti s autismem nesmime divat jako na definitivni.

(Peeters, 1998).

2. Extrémni:

e u toto typu jsou Casta nepfiméfena snaha o kontakt s okolim;

e typické jsou projevy jako postrkovani ¢i nerespektovani socidlnich norem;

¢ nekonecnd monologickd komunikace (n¢kdy s potfebou odezvy od svého okoli).
Rozdé€leni do jednotlivych skupin socidlniho chovani vSak neni absolutni. Dit€¢ se miize
v situaci ¢i prostredi, které dobtfe znd, chovat ,,aktivné a zvlastné”, ale v nestrukturované
situaci ¢i neznamém prostiedi se jevi jako ,,uzaviené”. Také v prib¢hu vyvoje muze dité

piechézet z jedné skupiny do druhé (Jelinkové, 2000).
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3.3 Hra u déti s autismem

., V prubéhu nerusené volné hry si dité osvojuje zpusoby, jak vychazet s druhymi. Televize,

pocitac ¢i tablet to naucit nedokazi!” (Kooijman, 2014, s. 18).

Hra je nedilnou soucésti socializace ditéte a jejim prostfednictvim dité pfirozené rozviji
komunikaci, socidlni chovani, empatii 1 osobnost. Zdravé déti tuto dovednost rozviji
spontanné. U déti s autismem se vSak potize v socidlnim vyvoji vztaht a dalSich oblastech
promitaji také do hry i zajmili a jsou proto vyrazné oslabeny. Zatimco zdravé déti davaji
prednost spolecnosti a Casto ji aktivné vyhledavaji i pro spolecnou hru, déti s autismem
takovou potiebu vétSinou nemaji. Kromé deficitl v socidlnich vztazich a komunikaci maji
tedy déti s PAS charakteristické problémy také v adaptabilité a hie. Jedna se o mensi z4jem
0 socialné¢ napodobivou hru (tedy hru na ,néco” nebo na ,nékoho”). Také je znatelné
dodrzovani ritudlti a rutinnich postupt a neschopnost pruzné reagovat ¢i se prizpusobit
nahlym zménam (Sporclova, 2018). Ziskat pozornost ditéte s autismem pro spoleénou

aktivitu je velmi tézky ukol.

Dle Jelinkové (2000) postrada hra u déti s autismem spontaneitu, je velmi omezena
a stereotypni. Beyer a Gammeltoft (2006) uvadi, ze je hra u déti s autismem popisovana jako

mechanickd, bez pfirozeného zdjmu zkoumat svét.

Prvni systematicky popis autistického syndromu publikoval vroce 1943 Leo Kanner,
ve kterém mimo jiné zdlraznil omezenou schopnost hry jako jeden z charakteristickych rysi
autismu. Dalsim priukopnikem v badani o autismu byla Lorna Wing, kterd béhem
sedmdesatych let 20.stoleti vedla nékolik vyzkumnych projektii. Na jejich zéklad¢ dokazala
v roce 1979 spolecné s Judith Gould, Ze symbolické hry je schopno jen velmi malé mnozstvi

déti s autismem (Beyer, Gammeltoft, 2006).

Kvalita hry, jeji spontannost, pestrost, radost ze socialni interakce, mira zapojeni ditéte
1 schopnost se na hru soustfedit se dle Thorové (2016) odviji od tize symptomatiky.
Tsai (1998 in Thorov4, 2016) uvadi, Zze vyskyt repetitivnich aktivit v oblasti hry,
stereotypnich modelll chovani ¢i ¢innosti, pfili§ silné myslenkové zaujeti pro nc¢které téma
nebo ¢innosti spojené s ulpivanim a neodklonitelnosti je u PAS vysoky: pfilisné myslenkové
zaujeti (37 %), stereotypni projevy (50-89 %), neodklonitelné cinnosti (16-86 %)

a stereotypni manyrovani (68-74 %).
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U déti s autismem se mizeme setkat v riizné mite se zvlastnim, rigidnim typem hry. Zabyvaji
se Casto jednou ¢i n€kolika oblibenymi ¢innostmi, jako je toCeni s pfedméty, houpani, fazeni
¢1 hra na pocitaci. Tyto dovednosti vSak nejsou déti s autismem v disledku absence
predstavivosti, imitace ¢i socialni motivace schopné prenést do dalSich forem her. Z divodu
absence v téchto oblastech je tedy dité¢ jen tézko schopné rozvinout funkéni hru. Pfitom vsak,
stejné jako zdravi jedinci, potfebuje 1 dit€¢ s autismem svij ¢as naplnit. Ne vzdy ho totiz
uspokoji jeho rigidni formy her a v takovych chvilich mtze pftijit problémové chovani, jako
je ktik, sebeposkozovani a dalsi. Kdyz zavzpominame na svoje détstvi, uvédomime si, Ze
vétSinu Casu dit€ vénuje prave hie, kterd je rozviji a ptipravuje na dospélost. Prave proto je
velmi diilezité vénovat pozornost také rozvoji této oblasti, prostiednictvim které nejen
naplnime funkéné volny cas, ale také budeme dité rozvijet v dalSich oblastech, jako jsou
socialni vztahy, komunikace, pfedstavivost, imitace, jemnd i hrubd motorika a mnoho
dalsich oblasti. Dulezité je tedy nejen naudit déti s autismem hrat si, ale také dale tuto oblast
rozvijet, aby se hra nestala opét rigidni. Velmi dulezité je naudit tyto déti pii hie sdilet

a motivovat je tak k dal§imu rozvoji.
3.4 Motoricky vyvoj a imitace u déti s autismem

Pohybov¢ aktivity jsou dle VaSutové a kol. (2010) velmi diileZzité pro rozvoj vztahu ke svému
vlastnimu télu. Pojem motoricky vyvoj zahrnuje pfedevsim jemnou a hrubou motoriku, dale
sem ale také patii koordinace pohybii a vizuomotorika (grafomotorika, koordinace oko-ruka,

oromotorika, senzomotorika).

., Vyvoj motoriky neni u vSech stejny, je ovlivnén nejen vrozenymi schopnostmi ditéte, ale

i typem osobnosti, temperamentem a dalsimi ukazateli” (Cadilova a kol., 2012, s. 70).

Thorova (2016) udava, ze dle studii méa pies 80 % déti s autismem podprimérné motoricke

schopnosti a v praxi se miizeme u téchto déti setkat s riiznou trovni motorickych dovednosti:
Problematicka koordinace pohybi jemné i hrubé motoriky

U nékterych déti mize byt diagnostikovana neurologem centralni porucha koordinace. Tyto
déti byvaji v predskolnim v€ku znacné neobratné. Déti maji problém s drZzenim tuzky,
skladani kostek na sebe, sebeobsluznymi ¢innostmi v oblasti oblékani i stolovani. V oblasti
hrubé motoriky maji tyto déti problém se soubéznymi pohyby, jako je Splhani, plavani

a jinymi cviky.
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Opozdény vyvoj motoriky

Vyvoj v oblasti motoriky je opozdény, nicméné odpovida mentalnimu véku-dité se vyviji

v mnoha oblastech pomaleji a motorické dovednosti tak mohou byt nerovnomérné rozvinutg.
Intraoblastni nerovnomérny vyvoj motoriky

Nékteré¢ deti s autismem jsou zpocCatku neobratné, ale s jejich vyvojem mohou tuto
neobratnost ztracet. Dité s timto nerovnomérnym motorickym vyvojem sice nema potize se
zautomatizovanymi pohyby, jako je jedeni 1zici, oblékani, jizda na kole ¢i zavazani tkanicek,
ale uceni novym motorickym dovednostem byva svizelné¢ a projevuje se zde znamka

dyskoordinace a dyspraxie.

Zajimava jsou data od 137 rodi¢t déti s poruchou autistického spektra o motorickém vyvoji
a zvlastnich projevech v ném v pfedskolnim veku, kterd uvadi Thorova (2003 in Thorova,

2016). Udaje jsou uvedeny v procentech:

Tabulka 5: Data od rodict déti s poruchou autistického spektra o motorickém vyvoji

a zvlastnich projevech v ném v predskolnim véku

Projevy Zdravé déti Détsky Aspergeriv Atypicky
autismus syndrom autismus

Ve vyvoji

ditéte bylo

vyrazné

dlouhé

obdobi, kdy |0 28 13 21

dité chodilo po

Spickéach

(trvajici  déle

nez pul roku)

Dit€ se rado
ota¢i  kolem
10 47 50 42
své osy nebo

béha do kruhu
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Dité

stereotypné
ttepe rukama
¢l prsty a
prohlizi si

tento pohyb

43 22

34

Dité casto
poskakuje

nahoru a dolu,
pokud ma
radost ¢i ho

néco zaujme

16

57 38

53

Dite¢ je
pohybové
velmi obratné
(naptiklad
Splha po
nabytku)

23

48 17

29

Pokud dité
néco teSi nebo
ho néco
rozru$i, trepe
prsty, rukama
nebo dava
paze do
zvlastnich

poloh

61 54

53
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Casto  kyve
celym télem
nebo prenasi | 3 59 38 45
vahu  znohy

na nohu

Zdroj: Thorova, 2003 in Thorova, 2016

Z udaji v této tabulce je zifejmé, ze oblast motorického vyvoje se u déti s autismem od
zdravych déti velmi lisi. Motorické obtize jsou patrné prevazné ve skolnim prostiedi, a to
zejména v pisemném projevu, télesné vychoveé, pracovnim vyucovanim ¢&i vytvarné

vychove.

Vasutova (2003 in Vasutova, 2010) uvadi, ze pravé uroven rozvoje jemné i hrubé motoriky
je jednim znejdalezitéjSich ukazateli nejen zhlediska pohybové obratnosti, ale

1 vyhranovani laterality a dominance jednoho z parovych organii.

Imitace je diileZitou soucasti vyvoje predstavivosti a je proto pro rozvoj ditéte velmi dalezita.
Zdravé déti jiz od raného détstvi zapojuji spontdnn€ napodobu do svych her. Jejim
prostfednictvim tak rozviji nejen komunikaci, predstavivost, ale také socialni interakci. Tato

schopnost imitace vSak u déti s autismem ve vétSin€ pripadi chybi.

Dle Thorové (2016) narusend schopnost imitace a symbolického mysleni zpiisobuje, ze se
u ditéte nerozviji hra, ktera je jednim ze zakladnich stavebnich kament uceni a potaZmo

celého vyvoje.

Prostfednictvim imitace budeme tak rozvijet mnoho oblasti, které ovliviiuji vyvoj ditécte,
a také mu pomiizeme porozumét zdmértim i chovani druhych osob, coz je zdkladem pro
rozvoj socialni interakce. Imitace tedy neodmyslitelné patii mezi zakladni oblasti, na které

bychom se méli pii vzdélavani déti s poruchami autistického spektra zaméfit.
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4 KAZUISTIKY ZAKU S PORUCHOU AUTISTICKEHO SPEKTRA

V této kapitole se budu vénovat nejprve piedstaveni Edukacné-hodnoticiho profilu,
prostiednictvim kterého lze snadno dosahnout zjisténi aktualniho stavu konkrétniho zéka
v jednotlivych oblastech vyvoje. Dale bude kapitola vénovana kazuistikdm dvou zakt-Petry
a Adama. Prostiednictvim Edukacné-hodnoticiho profilu u téchto dvou zakd nasledné
zjistim jejich aktualni Groven ve vybranych vyvojovych oblastech, kterymi budou: socialni

vyvoj, oblast imitace a jemné motoriky.

Cilem této kapitoly a celé prace, kterd je vénovana rozvoji zakl s autismem praveé v téchto
vyse uvedenych oblastech, bude popis moznosti rozvoje u jednotlivych oblasti a nasledné

v odstupu deseti méesicti zhodnoceni posunu u Petry a Adama.
4.1 Charakteristika zarizeni

V této c¢asti kapitoly bych nejprve rada predstavila Skolské zatizeni, kde budu s Petrou

a Adamem pracovat na rozvoji v jednotlivych oblastech.

Zakladni skola, kam dochazi oba Zaci, sidli v Praze a jejim zfizovatelem je hlavni mésto
Praha. Skola je respektovanou soudasti vzdélavaci soustavy a poskytuje vzdélavani zaka
s riiznymi specifickymi potfebami. Zaky nadi $koly jsou tedy zaci s LMP, Downovym
syndromem, Z4ci s poruchou autistického spektra a kombinovanym postiZenim.

Cilem Skoly je maximalni zaclenéni téchto zaka do spolecnosti a uplatnéni zakti v bézném
zivoté. Ve vychovné vzdélavaci oblasti Skola uplatiiuje pfistupy, které jsou piiméiené
k moZnostem zaku Skoly. Diliraz je kladen na rozvoj samostatnosti, kooperaci, celoZivotnimu

uceni a respektu k sob€ 1 druhym.

Konkrétnim cilem u 74kl s poruchou autistického spektra, na které se v této praci zamétuji,
je zde ve skole ziskani kompetenci, které se odliSuji pfedev§im mirou postiZzeni poruchy

autistického spektra a hloubkou mentalniho postizeni:
Kompetence komunikativni:

e reaguje na jednoduché pokyny, vyjadiuje souhlas ¢i nesouhlas;
e reaguje na své jméno;

e vyjadiuje své potieby a pocity verbalnimi i neverbalnimi prostredky;
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e komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem;

e vyuziva ziskané komunikacni dovednosti k vytvareni vztaht.
Kompetence socialni a interpersonalni:

e zna Cleny své rodiny a osoby ze svého nejbliz§iho okoli;
e rozliSuje osoby rizného pohlavi (chlapec — divka);

e navazuje kontakt a adekvatné se dorozumiva s okolim,;
e spolupracuje se svymi uciteli a spoluzéky;

e orientuje se v prostiedi, ve kterém Zije;

uplatituje zékladni navyky spolecenského chovani.
Kompetence pracovni:

e zvlada nejjednodussi ukony sebeobsluhy a zaklady osobni hygieny;

rozliSuje pfedméty razné velikosti a tvarti, dokéze s nimi uceln¢ manipulovat;

podili se na jednoduchych praktickych ¢innostech;

pracuje podle nauc¢eného pracovniho postupu;

soustfedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pfi jeho plnéni.
Kompetence k uceni:

e rozumi jednoduchym pojmiim a symboliim, je schopen je uZzivat;
e pozna a rozliSuje zékladni piktogramy;

e pozna tiskaci pismena;

e zvladne imitovat pfedvedené pohyby a Cinnosti;

e ovlada zéklady cteni, psani a po€itani a vyuZziva je ke svému vzdélavani,

uplatniuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich.
Kompetence k FeSeni problémii:

e feSi znamé situace na zakladé imitace;
e chape a plni jednoduché ptikazy;

e orientuje se v ¢asovém rezimu dne a v prostfedi svého okoli.

S pfihlédnutim k osobnostnim specifikim a moZnostem zakdi s nejt€z$imi formami
mentalniho postizeni a Zakl s postizenim vice vadami je tedy kladen diiraz na ziskani té€chto

klicovych kompetenci, a to na Grovni, kterd je pro konkrétniho zdka dosazitelna.
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Rozvoj naSich zakli probihd nejen v pribéhu dopoledniho vyucovéani v jednotlivych
kmenovych tfidach zaki, ale pokracuje také ve Skolni druziné. Pro zéky s poruchou
autistického spektra ma tato Skola dvé samostatna oddéleni Skolni druziny pro zéky s PAS.
Existence téchto specializovanych oddéleni je velice pfinosna a potfebna, protoze prace
v nich navazuje na specialni vychovné vzdélavaci a komunikacni piistupy k témto détem

z dopoledniho vyucovani.
4.2 Edukacné-hodnotici profil (EHP)

., Diilezitym prvkem Edukacné-hodnotictho profilu je stanoveni vyvojové urovné
v jednotlivych oblastech rozvoje s ohledem na specifika postizeni ve vyvoji jedincii
s poruchami autistického spektra. Pomoci Edukacné-hodnoticiho profilu mad pedagog
moznost sledovat disharmonie ve vyvoji ditéte a konkrétné na né reagovat. Pri prubézném
hodnoceni je treba neustdle se vracet k jiz splnénym polozkam a overovat, zda je dité zvlada
a umi je prakticky vyuzit. Materidl je pripraven pro deti, jejichz vyvoj odpovida mentalnimu
véku 0-7 let” (Cadilova a kol., 2012, s. 5).
Obsahem Edukac¢né-hodnoticiho profilu jsou tyto oblasti a polozky:

e socialni vyvoj;

e komunikace;

e receptivni fec;

e expresivni fec;

e imitace;

e motorika;

e grafomotorika a kresba;

e sebeobsluha;

e vnimani;

e abstraktné vizualni mysleni.

Dle Cadilové a kol. (2012) jsou viechny polozky EHP hodnoceny hodnotici §kalou, ktera je

rozdélena do tfi urovni:

1. Splnil/a-polozku hodnotime jako splnénou tehdy, pokud dité zadany tikol splni bez
jakékoli pomoci. Pokud se jednd o metodu pozorovani, je nutné nékolikrat ovéfit, ze

ukol nebyl splnén pouze ndhodné.
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2. Naznacil/a-takto polozku hodnotime, pokud v pribéhu ukolu bylo nutné zasdhnout.
Za zéasah povazujeme pouziti gest, verbalni pokyny ¢i demonstraci (pokud neni
soucasti ukolu).

3. Nesplnil/a-takto hodnotime polozku, pokud dit¢ vibec nerozumi zadani, nema
zadnou snahu plnit tkol nebo bylo béhem plnéni ukolu nutné tplné fyzické vedeni

pedagogem.

V této praci se vénuji sledovani a rozvoji socialniho vyvoje, se kterou uzce souvisi oblast
imitace. Ta je v EHP jest¢ dale rozdélena do dilCich oblasti, a to na imitaci-motorickou,
socialni a verbalni. Budu se zde vénovat vSem tfem dil¢im oblastem imitace. Posledni
sledovanou oblasti bude oblast jemné motoriky, protoze motorické schopnosti podminuji

rozvoj oblasti imitace.

Cilem sledovani téchto oblasti bude nejprve zjisténi aktualniho stavu u Petry a Adama. Poté
se dle vysledktit EHP zamétim na polozky, ve kterych budou Petra a Adam hodnoceni jako
naznacil/a, nebo nesplnil/a, a budu je dale rozvijet. Nezapomenu vSak ani na opakovani
polozek splnénych, protoze Zaci s autismem maji tendenci ztracet jiz nabyté znalosti

1 dovednosti. Je proto nutné opakovani a procvi¢ovani ve vSech oblastech.

Prace s EHP je pro mé tedy vybornym voditkem pro efektivni vychovu a vzdélavani déti
prace s nimi. ProtoZe se ¢asto jedna o zdbavné formy vyuky, vénuji se jim Casto v dob¢, kdy
jsou zaci ve Skolni druziné. Pokud se jedna o naro¢né&jsi tikoly, je vhodné je procvicovat
v ramci dopoledniho vyucovani, kdy je pozornost zakt vétsi. Rozvoj jednotlivych oblasti 1ze
posilovat také v kterékoli hodiné¢ béhem vyuky, pouze prizptisobuji obsah tak, aby

korespondoval s obsahem aktuélniho pfedmétu.

V neposledni fadé se vS§emi oblastmi souvisi rozvoj hry, prostfednictvim které 1ze jednotlivé
oblasti dale rozvijet a prenaSet do praktického zivota. Rozvoj hry zalindme nejprve
v interakci s dospelym, Ize jej tedy zahrnout do hodin béhem dopoledni vyuky ¢i prestavek

a pozdéji dale posunout na spolecnou hru dvou Zkl a nésledné také vétsSiho poctu déti.

60



4.3 Petra

Vek: 7 let.
Diagnoza: Jedna se o divku se soubéznym postizenim vice vadami:

e d¢tsky autismus;
e stiedné t¢zké mentalni postiZeni;
e opozdény psychomotoricky vyvoj;

e cpilepsie.
Anamnéza:

Petra je divka se zdvaznou perinatdlni anamnézou. Narodila se ptred¢asné. Po narozeni
nastaly respirac¢ni obtize. V prubéhu vyvoje byla u Petry sledovana symptomatika PAS
anasledné¢ byl diagnostikovan Détsky autismus. Petra je i nadéale sledovéna v tadé

odbornych ambulancich, v souvislosti s jednotlivymi diagnézami a obtizemi.
Rodinnd anamnéza:

Petra vyrGsta v podnétném prostfedi, ma starS§iho bratra. Bratr je zdrav. Rodice jsou

rozvedeni. Petra zije trvale s matkou. S otcem travi dva vikendy v mésici.
Vzdélavani:
Na zékladé vySetfeni ze specialn¢ pedagogického centra byl Petfe doporucen odklad Skolni

dochazky. Nadale vSak byla Petfe poskytovana komplexni specialné-pedagogicka,

psychologicka i logopedicka péce.

Petra nastoupila v sedmi letech do ZSS, konkrétné do tiidy pro zaky s PAS. Zde je
vzdélavana podle programu RVP ZSS 1. dil. Ve tfidé je celkem Sest zaka, viichni maji
diagnostikovanou poruchu autistického spektra. Pracuje zde jeden specidlni pedagog a dva
asistenti pedagoga. Vyuka zde probiha frontaln¢, skupinovée a individualng. Jednotlivé formy
vyuky se dynamicky stiidaji tak, aby byla zajiSténa co nejvetsi a nejdelSi pozornost zak.
Béhem vzdélavani je vyuzivano strukturované uceni, jehoZ soucésti je naptiklad jasné
ohraniceni a specifikace tkolli, oznaceni pracovniho mista s fotografii a jménem ditéte,
strukturované prestavky a dal$i prvky, které¢ usnadiiuji nasim zakim Iépe se orientovat
v rezimu dne. Vyuka probiha v kratSich casovych usecich, je hojné prokladana prestavkami

a relaxaci, které umoziiuji zaktim odpocinek.
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Komunikace:

Pfi nastupu do prvni tfidy nebyla u Petry rozvinuta verbalni slozka feci. Petra pouze
pobrukovala ¢i vydavala rizné zvuky. V neverbdlni slozce feci byly v malé mife vyuzivany

gesta jako - prosim, zachod.
Grafomotorika:

Petra pii grafomotorickych cvicenich upiednostituje pravou ruku. Jeji uchop byl vSak v dobé
nastupu do skoly drapovity, byly tedy nutné€ uvolilovaci cviky, silna motivace a plné podpora

ze strany pedagoga Ci asistenta.
Sebeobsluha:

V dob¢ nastupu do skoly byla nutnd trvald dopomoc pfi dennich Cinnostech, jako je myti

rukou, odchod na WC, strava i orientace v prostoru.
Hra:

Samostatna hra nebyla v dob¢ nastupu do skoly rozvinuta. Petra vyhledavala pouze leporela,
se kterymi chodila po mistnosti. Libilo se ji, jak se jednotlivé stranky po rozvinuti pohybuji.
Casto vsak leporela trhala. Druhou zalibou byl také mi¢, se kterym si rada kopala. To byl
pro nas vyborny motivaéni prostiedek pro rozvoj spolecné hry a dalSich oblasti.

Socialni vyvoj:

Oblast socidlniho chovani dosud nebyla u Petry dostate¢né rozvinuta. Petra nesledovala déni
kolem sebe, okoli ji nezajimalo. Nereagovala na verbalni ani neverbalni vyzvy dospélych
ani ostatnich déti ve tfidé. Nebyla si schopna poZadat o pomoc, podékovat, pozdravit. N€kdy
vSak tahala ruku dospélého a vyzadovala pomoci vykiiki ¢i jinych zvuka interakci
s dospélym. Velmi oblibenou ¢innosti byly slovni hficky ¢i zpivani pisnicek, které po
dospélych vyzadovala. Souvislost je zde jisté s nedostate¢né rozvinutou verbalni slozkou
fe¢i. Bude nutné se zaméfit na rozvoj neverbalni slozky feci, tedy na gesta ¢i vyuziti
piktogrami. V té souvislosti bude nutny rozvoj imitace. To vSe soub&Zzné¢ s rozvojem

verbalni komunikace.
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Stanoveni vyvojové urovné v jednotlivych oblastech na zacatku Skolni dochazky (vek 7 let),

dle EHP:

Tabulka 6: Stanoveni vyvojové arovné v jednotlivych oblastech na zacatku Skolni

dochazky (vék 7 let)
Socialni Imitace Imitace Imitace Jemna
Petra
VYVoOj motoricka | socidlni verbalni motorika
Vyvojova 18-24 12-24 do 12| 12-24 12-24
aroven mésicu mésicu meésicu meésicu meésicu
Zdroj: vlastni zpracovani
4.4 Adam
Veék: 6 let.
Diagnoza:

e pervazivni vyvojova porucha;
e opozdény vyvoj feci;
e lehké mentalni postiZeni.

Anamnéza:

Jedna se o chlapce vietnamské narodnosti se soubéznym postizenim vice vadami.
Tehotenstvi 1 porod byl bez komplikaci. Psychomotoricky vyvoj probihal zpocatku
normalné. Adam zacal chodit ve 12 mésicich. V 18 mésicich zacal spojovat prvni slova.
Po druhém roce Zivota vSak nastaly obtize v chovani Adama a feCové schopnosti se zacaly
ztracet. Nasledné byl Adam vySetfovan na neurologii, ocnim Iékatem, foniatrem a také byl
v neuropsychiatrické péci. Zavérem téchto vySetieni byla vyloucena sluchova vada a byla
diagnostikovéana suspektni pervazivni vyvojova porucha, opozdény vyvoj feci a mentalni

postizeni v pasmu LMP.
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Rodinna anamnéza;:

Adam je chlapec vietnamské narodnosti. Ma mladsi sestru, ta je zdrava. V dob¢ nastupu do
Skoly zil v Gplné rodiné, kde ani jeden z rodi¢t nemluvil ¢esky. V soucasné dobé¢ zije pouze
s otcem a mladsi sestrou. Matka od nich odesla. Adam byl na matku hodné fixovany, proto
je pro n¢j tato situace velmi stresujici. Otec Adama se vSak o ob¢ déti stard velmi dobte.
Vzdélavani:

Adam absolvoval piedskolni vzdélavani. V Sesti letech nastoupil do ZS specialni, kde se
vzdélava ve tiidé pro zaky s autismem dle SVP ZS. Ve ti1dé je celkem sedm zaki. Vyuku
ve tfidé vede specialni pedagog a jsou zde také pritomni dva asistenti pedagoga, ktefi
pomahaji piedev$im pii individudlni praci se zaky. Ttfida pro zaky s autismem je ke
vzdélavani Adama vhodna nejen vzhledem k jeho diagnoze, ale také zde bude mozné diky
mensimu poctu zaklh Adamovi poskytovat individualni pfistup a zvySenou podporu.
Dulezity bude také pro Adama pozitivni a specialné¢ pedagogicky pristup, ktery bude
pfispivat k emo¢nimu, socidlnimu i kognitivnimu rozvoji. Podstatné bude také béhem
ttidnich schiizek a konzultaci s otcem Adama domluvit pfitomnost tlumoc¢nika, abychom

m¢éli jistotu porozuméni predavanych informaci, které se budou tykat vzdélavani Adama.
Komunikace:

V dobé nastupu do Skoly Adam cesky nekomunikoval. Jednoduchym pokynim vSak

rozumél. Vietnamsky rozumél vice, vlastni exprese vSak zahrnovala pouze nékolik slov.
Grafomotorika:

Adam ma grafomotoriku rad. V dobé nastupu do Skoly zvladl napsat nékteré Cislice

1 pismena. Také zvladne napodobit geometrické tvary (¢aru, kruh, Ctverec, trojuhelnik).

vvvvvv

Sebeobsluha:

V oblasti sebeobsluhy je Adam velmi zdatny. Nutny je ndcvik orientace v prostoru a poté jiz
zvlada zékladni prvky sebeobsluhy (jako je WC, myti rukou, oblékani) Adam sam. Je v této
oblasti velmi samostatny. Nutnd je pouze dopomoc u jidla, kde je potieba pomoci

s nakrdjenim masa.
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Hra:

Adam se zajima o hracky kolem sebe, ale nejedna se o funk¢ni hru. Spole¢na, kooperativni
hra s ostatnimi spoluzéky také chybi, Adam je rad sam.

Sociélni vyvoj:

Adam je schopen respektovat bézna denni pravidla a zapojit se do nich (jako je privitani pfi
rannim kruhu, pozdrav, rozlouceni). O¢ni kontakt vSak nenavazuje. O ostatni spoluzaky

nejevi zajem, je hodné uzavieny. Oblibenou ¢innosti ve Skolni druzin€ je poslech ¢eskych

pisnicek, o né€ je schopen si pozadat.

Stanoveni vyvojové urovné v jednotlivych oblastech na zacatku Skolni dochazky (veék 6 let),

dle EHP:

Tabulka 7: Stanoveni vyvojové urovné v jednotlivych oblastech na zac¢atku Skolni

dochéazky (veék 6 let)
Socialni Imitace Imitace Imitace Jemna
Adam
Vyvoj motoricka | socialni verbalni motorika
Vyvojova 18-24 24-36 12-24 24-36 36-48
aroven mésicu mésicu mésicu mésicu mésicu

Zdroj: vlastni zpracovani
4.5 Socialni vyvoj

Nastup do skoly je pro kazdého zéka, tedy i1 zdravého, velmi zlomové, narocné a zasadni
obdobi v jeho zivoté. Pro Zaky s autismem to plati dvojnasob. Vytrhavame je totiz ze
zajetych koleji, jejich rutiny a dennich reziml. Tedy z né€eho, na co jsou déti s autismem
zvyklé a z ¢eho nechtéji byt vytrZeni, protoze jim piinasi jistotu a pocit bezpeci. S touto

zménou pfichazi casto inava a také problémové chovani.
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Socialni kontakty ptindsi zdravému ditéti uspokojeni a radost, touzi po nich. Pro zdravé déti
je tedy proces socializace piirozenym procesem, kdy déti vyhledavaji kontakt s vrstevniky
¢1 dospélym, uci se prostfednictvim imitace spravnému chovani a komunikaci s druhymi
lidmi. Rady si hraji, vyhledavaji spolecnou hru s vrstevniky a na jejim zakladé se opét uci
socidlnimu chovani. Posouvaji se tak stale dal, prostfednictvim ndpodoby, verbalni
komunikace, schopnosti ¢teni neverbalni komunikace i1 observacniho uceni. To vSe

pifirozenou cestou. Po nastupu do Skoly se proces socializace dale dynamicky rozviji.

Détem s autismem vSak tato schopnost Casto chybi. Neumi ¢i nemuzou verbalné
komunikovat, nezvladnou rozklicovat neverbalni komunikaci (tedy mimiku, ton hlasu,
postoje Ci gesta), maji problém navazovat kontakt. Zasadni je absence schopnosti
interpretovat a predvidat chovani druhych lidi. Divody tohoto deficitu jsou dva. Dit¢ ma
bud’ problém se zamétenim pozornosti na druhé osoby ¢i situace, nebo ma potize v celkovém
porozuméni dané situace. Proto je nutné vhodnym pfistupem t€émto détem ukazat, jak

komunikovat a vhodné navazovat socialni kontakty.

Velmi dulezitym faktorem pii vychoveé a vzdélavani déti s autismem je také dislednost.
Specifické chovani u déti s PAS, které mize byt v tlém véku roztomilé a ve spolecnosti
tolerované, se v dospélém véku proméni v nezddouci chovani, které okoli tolerovat nebude.
Jako ptiklad mohu uvést malé dité€ s autismem, jehoz hlavnim zajmem jsou rtizné mekké
materidly, na které dité rado sahd. Kdyz takové dité¢ venku zacne sahat na mékky flauSovy
kabat cizi pani, jesté¢ to nepiijde nikomu nijak zvlastni, ba naopak. MoZna ukaze ditéti
1 kozeSinkoveé rukavice a neché ditéti osahat 1 tento material se slovy ,.to je ale roztomily
chlapec”. Pokud vSak bude mit stejny zajem dospély chlapec, jiz to nikomu ve spolecnosti
nepiijde roztomilé, a naopak takového jedince ozna¢i za nevychovaného, neurvalého c¢i
dokonce dostane jest¢ horsi nalepku. Je tedy velmi podstatné si uvédomit, Ze se v raném
détstvi nevinné chovani bude v dospélosti jevit tplné jinak. Proto povazuji za velmi diillezité
jiz od utlého veku 1 détem s autismem stanovovat jasnd a zakladni pravidla, kde své touhy
a zajmy je mozné ukojit a kde to naopak neni vhodné a zadouci. Cim diive za¢neme dité uéit
pravidlim socidlniho chovani, tim lépe je bude s velkou pravdépodobnosti piijimat
a v dospélém veéku snizime pravdépodobnost nezadouciho chovani a pfijimani novych

pravidel, které v pritbé¢hu Zivota ptichazi.
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Zakladem pro spravny rozvoj v jednotlivych oblastech vyvoje proto bude rozvoj pozornosti
ditéte a rozvoj porozuméni, ktery muzeme ditéti usnadnit naptiklad strukturou, tedy
rozkreslenim jednotlivych situaci. Je proto tikolem kazdého pedagoga, aby pomohl témto
détem s adaptaci v novém prostiedi a provedl je co nejlépe zacatky po néastupu do Skoly tak,

aby se zde déti v roli zaka citily dobfe.

Aby tedy adaptace probéhla u zdkl co nejlépe, je tfeba vhodného a odborného
pedagogického pusobeni. Jen tak, se muze stat Skola mistem, kde bude prevladat pratelské
prostiedi a kde se budou zéci s autismem citit dobfe a bezpecné. Pokud splnime tento zéklad,

muzeme zacit s rozvojem jednotlivych oblasti a vzdélavani zak.
Socialni vyvojova tiroven u Petry a Adama na zacatku Skolni dochéazky:

Petra i Adam jsou dle vysledkd hodnoceni v Eduka¢né-hodnoticim profilu na stejné trovni,
tedy 18-24 mésicii. Rozvoj tedy bude u obou zakli velmi podobny, av§ak musim myslet na
schopnost porozuméni a verbalni schopnosti. Ty jsou jiz u kazdého z zakd na jiné Grovni,
aproto bude pfi rozvoji nutny jiny pfistup. Oblast socidlniho rozvoje bude probihat
pfedevsim prostfednictvim rozvoje hry. Ta bude probihat nejprve formou imitace ve vztahu

jeden na jednoho, v ptipadé potieby bude ptitomen také asistent pedagoga pro dopomoc.
Cile rozvoje socialniho vyvoje:

e um¢t pozadat o pomoc, podekovat;

e umét vyjadrit adekvatnim zpisobem své potieby;

e byt schopen prosocialniho chovani;

e schopnost Zaka kooperovat pii jednoduché hie se spoluzakem.
4.5.1 Rozvoj hry

Oblast socidlniho vyvoje je prostoupena mnoha dal§imi oblastmi, které se navzajem prolinaji
a napomahaji ke komplexnimu rozvoji dané oblasti. Podstatnou soucasti tohoto

komplexniho socialniho rozvoje u déti s PAS je rozvoj hry.

Prostiednictvim hry ptedavame ditéti potencidl k rozvinuti v socialni oblasti. Dité se tedy
behem hry uci pravidla, ktera jsou nezbytnéd pro funkéni vztahy s druhymi lidmi. Prvnim

ukolem je naucit dité¢ funkéné pouZzivat hracky.
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Funkéni pouziti hracky pak ditéti umoznuje dal$i rozvoj samotné hry, ale piedevs$im je
kli¢em k interakci s okolim, tedy rozvijeni socidlniho kontaktu. Vyhoda u rozvoje hry je
moznost vyuzit oblibené véci a hracky ditéte a prostiednictvim téchto oblibenych predmétt

tak dit¢ 1épe motivovat.
Cile rozvoje hry u déti s PAS:

e tolerance blizkosti druhych osob;
e funkc¢ni a symbolicka hra;
e schopnost paralelni a stiidavé hry;

e schopnost Cekat.

4.6 Motorika

Motoricka oblast zahrnuje hrubou 1 jemnou motoriku ¢i koordinaci oko-ruka.
Prostfednictvim téchto schopnosti dit¢ dokaze uchopit pfedméty, manipulovat s nimi,

obléknout se ¢i se najist.

V této praci se vénuji rozvoji oblasti jemné motoriky, ktera je velmi dulezita kromé¢ jiz
zminénych oblasti také pro plnéni Skolnich dovednosti, jako je psani, stfihani, kresleni
a dalsi ¢innosti.

Cilem rozvoje v této oblasti bude u Petry 1 Adama zvySeni sily v rukou i prstech a lepsi
koordinace pohybti ruky pii pInéni zakladnich skolnich povinnosti. Rozvoj bude u obou zaku

velmi podobny, pouze budu obtiznost zadanych ukola ptizplisobovat dle schopnosti

konkrétniho Zéka.
Cile rozvoje jemné motoriky:

e koordinace pohybu ruky a oka;

e rozvinuti pinzetového tichopu;

e zvyseni sily rukou, posileni prsti;
e zvySeni obratnosti prsti;

e koordinované pouzivani obou rukou.
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4.7 Imitace

Pro zdravé déti je schopnost imitace pfirozena a nemusi se ji tedy v zasad¢ ucit. Pro zéky
s PAS je vSak deficit v oblasti imitace velmi Casty. Pfitom schopnost imitace je velmi
podstatna pro vyvoj ditéte, at’ uz se jedna o napodobu dospélych, imitaci pii hie s vrstevniky

¢1 dalsi situace v oblasti socialnich vztahu.

Absenci imitace je tedy vhodné fesSit jiz v raném véku, kdy miizeme zacit s nacvikem
imitace prostfednictvim hracky ¢i rytmizaci. Je vhodné zvolit oblibenou hracku ditéte,
abychom zvysili jeho motivaci k této Cinnosti a zajistili si také lepsi pozornost. Idedlni je,
pokud 1ze pouZit dvé identické hracky. Jednu pro nas a druhou, stejnou, pro dité. Pokud toto

neni mozné zajistit, vybereme hracky co nejvice podobné.

Oblast imitace zde mame rozdé€lenou do tfi oblasti - motoricka, socialni a verbalni. Ve vSech
téchto oblastech je Adam na trochu lepsi urovni, roli zde miize mimo jiné hrat také soubézné
sttedn¢ tézké mentalni postizeni, které mtize Petru trochu limitovat v oblasti porozuméni,
souvisejici se schopnosti imitace. Proto se budeme u Petry vice zaméfovat na strukturu
a vizualizaci jednotlivych ukont a na jednodussi prvky imitace. Podstatné bude u obou zakt
propojit jejich zajmy s touto oblasti tak, abychom zvysili jejich motivaci a rozvoj této oblasti

je tak co nejvice bavil.
Cile rozvoje v oblasti imitace:

e schopnost ditéte navazat a udrZet o¢ni kontakt;
e umét zopakovat jednoduché motorické aktivity;

e reprodukovat rytmus.
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5 MOZNOSTI ROZVOJE U ZAKU S PORUCHOU AUTISTICKEHO
SPEKTRA V ZAKLADNI SKOLE SPECIALNI

Na zacatku roku, kdy Adam a Petra nastoupili do prvni tfidy, byla vhodné adaptace na nové
prostiedi. Naucit je piijmout moji pfitomnost v jejich blizkosti a ziskat tak jejich duvéru.
Dulezita je také spolupréce s rodici, kterd je velmi podstatnou soucésti rozvoje téchto zaku.
Jiz pted nastupem zaka do prvni tfidy je tedy vhodné kontaktovat rodice a zjistit, jaka oblast
dité zajima, jaké hracky ¢i postavy ma dité v oblibé€ a n¢které z nich mit jiz na zacatku roku
ptfipravené ve Skole. Od rodici tedy ziskdme mnoho cennych rad i informaci, na jejichz
zaklad¢ dité blize pozname, mizeme s nim tak zacit diive efektivné pracovat a 1épe ho také

ke spole¢nym ¢innostem motivovat.

Pro zacatek rozvoje déti s autismem je vhodné realizovat nacvik hry v klidném a tichém
prosttedi, kde dité nebude nic rozptylovat a odpoutavat tak jeho pozornost. Pokud za¢indm
pracovat s novym zakem, osvéd¢uje se mi v prvnich dnech pouze pozorovani jeho aktivit
a zajmu. Sednout si k nému na koberec, divat se, ¢i se pfipojit k jeho hie. Tedy kopirovat,
co dité de€la. Ja touto cestou poznavam dité a dit€¢ si zvyka na mé a moji pfitomnost.
Po pocatecni adaptaci mizeme zacit s ndcvikem hry, béhem které rozvijime kromé
komunikace také socialni oblast, spolecné s rozvojem motoriky, a to nejcastéji pomoci

imitace ¢i paralelni hry.
5.1 Moznosti rozvoje zZaki s poruchou autistického spektra

Zakladnim principem, kterym je tfeba se fidit béhem jakéhokoli rozvoje Zaki, je metoda
ditéte a ptizplsobit praci jeho schopnostem. Jeding€ tak mlze dité u jednotlivych ¢innosti
zaZivat Uspéch, ktery ho bude déale motivovat k dal§imu rozvoji. Dal$i vyznamnou slozkou
rozvoje zakd je zajiSténi klidného prostfedi, s minimem véci, které by mohly Zika
rozptylovat. Lépe si tak zajistime pozornost zaka. Vhodné je také jednotlivé Cinnosti
provazet pfehnanou mimikou a vyraznymi zvuky, abychom ziskali pozornost Zaka a zaujali
ho pro danou d&innost. S Petrou a Adamem jsem na zafatku rozvoje zacala tim

nejjednodussim a také nejzakladnéjSim. Tedy s imitaci.
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Bubinek
Pomtcky: dva bubinky, piktogramy.

Na samotném zacatku necham dité, aby se seznamilo s bubinkem a nebalo se naptiklad jeho
zvuku. Polozim tedy na stil dva identické bubinky a pfivolam dit€¢ pomoci piktogramu
a verbalniho pokynu ke spole¢né ¢innosti ke stolu. Jeden bubinek podam ditéti a druhy si
vezmu do ruky ja. Pockédm, az dit¢ zaCne do bubinku bouchat ¢i vydavat jeho
prostiednictvim jakékoli zvuky. Ty budu nasledn¢ identicky opakovat. Cilem je navozeni
ocniho kontaktu s ditétem a pfehnana mimika v nasi tvafi, abychom dité podpofili v tom, co
déla a dali mu najevo nas zajem. Nasi imitaci je vhodné doplnit jednoduchymi slovy, které
je dité schopné zopakovat: ,,BUM, BUM”. Dité za¢ne bouchat do bubinku, a poté ja zopakuji
jeho rytmus se slovy ,.a ted’ ja”, ¢imzZ zdiraznim moment stfidani. Nasledn€ vyzvu dité, aby
zabubnovalo. Je nutné pocitat s tim, Ze pfedevsim na zacatku novych ¢innosti dit¢ nebude
veédét, co délat ¢i jak urcité Cinnosti délat. Domluvim se tedy na zacatku nacvikl vzdy
s asistentem pedagoga, aby byl ptfipraven ditéti pomoci. Tuto aktivitu opakujeme, dokud dité

nezvladne sttidavou hru na bubinek, kde samo urcuje rytmus.

V ¢innosti pokracujeme déle tim, Ze si vymeénime role. Za¢indm tedy udavat na bubinku
jednoduchy rytmus a chci, aby ho dité zopakovalo. K tom je tieba zajistit pozornost ditéte
aofni kontakt. K udrZeni pozornosti je vhodné, aby v mistnosti nebyly vyrazné prvky,
barvy, zvuky apod., které by dit€ od navozeni ¢i udrzeni pozornosti vytrhavaly. Opét je za
ditétem pfitomen asistent pedagoga, pfipraven pomoci navodit o¢ni kontakt ¢i pomoci

s opakovanim jednoduchého rytmu.

Tato ¢innost se da dale rozvijet doprovodem rtiznych hlasitych zvuki, doprovodem basnicky
¢i fikanek v rytmu a néstroje riizné¢ obmeénovat. Jakmile dité tuto aktivitu pochopi a zvladne,
lze ji déle ztizit tim, ze se schovdme za paravan a dit¢ bude muset zopakovat rytmus pouze
podle sluchu ¢i pustime rytmus pomoci zvukového zaznamu. Také podle poslechu mtze dité
vybirat z vice druhli néstroji, se kterymi ho predem sezndmime, a polozime vSechny na sttl

k vybéru. Redlné véci lze také obmenit ¢i propojit s obrazky hudebnich néstroj.
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Pette bylo na zacatku nécviku této aktivity nutné pomoci. Vyuzila jsem tedy pomoci
asistenta, ktery si stoupl za Petru a pomahal ji uchopit bubinek a druhou rukou zabubnovat.
Poté jsme pomoci slovnich instrukci pokracovali v nacviku a napodobé. Motivaci bylo pro
Petru povidani jednoduchych rymu do rytmu, které ma rada. Samostatné tuto aktivitu Petra
zvladla po dvou mésicich nacviku, kdy jiz nebyla potieba podpora asistenta a Petra byla

sama schopna opakovat jednoduchy rytmus na bubinku a udrzet chvilku o¢ni kontakt.

Adam byl pfi této aktivité v nacviku rychlejsi. Na jejim zacatku byla také potieba podpora
asistenta, ktery pomahal vybouchat dany rytmus, ale tato podpora nebyla dlouho nutna.
Adam zvladl tuto imitaci na bubinek velmi brzy sam. PokraCovali jsme tedy s t€z8i rytmizaci

a pii hfe na bubinek i jiné néstroje stfidali hru rychle a pomalu ¢i potichu a nahlas.
Stavba kominu
Pomiicky: tfi kostky (Cervend, modra, Zlutd), které pfipravime pro dité i pro sebe.

S Petrou i Adamem jsem na zacatku socidlniho rozvoje, jemné motoriky, imitace a dalSich
oblasti zac¢inala s nejjednodussimi aktivitami, které tyto oblasti rozviji. Mezi né patii také

naptiklad stavba kominu.

Na zacatku si pfipravim v klidné mistnosti dvé hromadky stejnych kostek. Jednu hromadku
pro zéka a druhou pro sebe. Zaka si pfivolam ke stole¢ku pomoci karty s piktogramem
spolecna hra a posadime se naproti sob&. Pokud s touto aktivitou za¢indm, pozddam vzdy
o spolupraci asistenta, ktery si stoupne za dité¢ a v piipad€ potieby je pfipraveny zakovi

pomoci.

Pti prvnich nacvicich mame kazdy pouze tii kostky, aby byla aktivita kratka a Zaka jsme
neodradili. Pozdéji v§ak postupné piidavame nejen pocet kostek, ale také obménujeme barvy

a tvary, které z kostek stavime.

Nejprve vezmu kostku a poviddam: ,,Vezmu &ervenou kostku, AAAA BUM” (bouchnu
s kostkou do stolu). Zvukovym projevem se snazim zaujmout dit€¢ a slovnim instruovanim
zase dopliiuji samotnou ¢innost. Poté vyzvu diteé, aby udélalo to samé. Zde je na zacCatku
potieba pomoc asistenta, ktery stoji za ditétem a pokud si dité€ nevi rady, vezme jeho ruku
apomuze mu dat kostku pfed sebe. A pokracuji dal, opét prostiednictvim slovniho
instruovani, piehnanou mimikou a zvuky. ,,AAA vezmu druhou kostku, ta je modra. BUM”
apolozim ji na Cervenou kostku. Pokud se na nas dité¢ nediva, asistent mu oto¢i hlavu smérem

ke stolu ¢i ja mlzu jeste ptidat na atraktivité pro dité a s kostkou, kterou piidavam na komin,
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délat zvuky auta a pohybovat s ni chvilku ve vzduchu za slovniho doprovodu: ,,BRM, BRM,
BRM, letim s modrou kostkou na komin. BRRRRRMMM.” Cokoli, co dit¢ né&jakym
zpusobem zaujme a zvySime jeho pozornost i zaujeti, je u rozvoje hry zaddouci a miizeme si
to zde dovolit. Poté vezmeme Zlutou kostku a pokratujeme stejné, jako predtim. ,,AAA,
vezmu posledni kostku. Kostka je zluta. BRM, BRM a BUM.” Polozim i posledni kostku na
modrou a komin je hotovy. Na konci aktivity je také zadouci projevit radost, tedy zatleskat,

usmat se a pochvalit zéka, jak se mu stejné barevny komin povedl.

Cilem této aktivity je rozvoj funkcni hry, pozornosti, o¢niho kontaktu i motoriky. Dale dité

ucime barvy, tvary, rozvijime predmatematické predstavy apod.

Pette musel na zacatku této Cinnosti pomahat asistent, ktery stal za ni, pomohl vzit urcitou
barvu kostky a stavét s ni komin dle instrukci. Adam tuto ¢innost zvladal pouze s minimalni

spole¢n¢ paralelné stavéli. Tuto paralelni hru Adam zvladal s pomoci a bavila ho.

Po nékolika tydnech stavél Adam s Petrou stejny komin vedle sebe. Adam stavél na zékladé
verbalnich pokynti. Petra potfebovala dopomoci s vybérem barev a méla pied sebou na stole
jesté nakresleny vzor, podle kterého komin stavéla. Tuto aktivitu byli oba Zaci schopni
vykonavat také v kolektivu vice déti béhem pobytu ve Skolni druzin€. Zde vSak bylo potteba

Petru 1 Adama usmériiovat v pozornosti.
Autonomni volba hry

Pomucky: dvé krabice se stejnymi typy hracek (ja jsem zvolila auto, panenku, kacu

a dinosaura).

V této aktivité nam jde predevsim o to, aby si dit€ dokdzalo vybrat samo, s jakou hrackou si

bude hrat. My tuto volbu ditéte budeme nésledné nenapadné provazet formou hry.

Ptipravime si dvé krabice se stejnymi typy hracek. Ja si pfipravila dvé auta, dvé panenky,
dva dinosaury a dvé kaci. Hracky jsem poté rozdélila do dvou krabic. Jednu z nich polozim

na dosah ditéti a druhou krabici si necham u sebe.

Nasledné necham ditéti vybrat si volitelnou hrac¢ku z krabice. Poté, co si dité¢ vybralo
nékterou z hracek, vezmu do ruky ze své krabice stejny druh hracky, sednu si k ditéti a zacnu

si s hrackou hrat.
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Adam si zvolil auto, ja tedy také. Sednu si k Adamovi na koberec a zacnu po zemi jezdit
s autem za doprovodu zvuki a prehnané mimiky. ,,Jéé¢¢, auto jede. Brrrrmmm, brrrrmm, ti,
ti”. Snahou u této Cinnosti je, aby se dité¢ pfidalo. Pokud se k tomu nema, miizeme mu
pomoci nejen fyzicky, ale také slovni podporou a povzbuzenim: ,,Jé, co to Adamek ma?
Cervené auto. Auto déla brrrrmmm. Kam pojede?”. Adam se po par hernich aktivitach do

hry zapojil, zacal jezdit s autem, brat dalsi auta a zkousel vydavat zvuky jedouciho auta.

Tato ¢innost je zakladem pro dalsi rozvoj hry, naptiklad spole¢nou stavbu koleji, mizeme

pridat garaz a zajizdét autem do garaze atd.

Petra o hracky v krabici nejevila zadny zajem. Bylo tedy nutné pozadat o podporu asistenta.
Petra si poté za podpory asistenta vybrala panenku, kterou vSak jen mackala v ruce a chodila
s ni po mistnosti. Vzala jsem si tedy také panenku a zacala ji chovat v ndruci. S pomoci
asistenta Petra po mné tuto Cinnost opakovala. AvSak bez vétSiho zaujeti. Motivacni zlom
nastal tehdy, kdyz jsem propojila Petry velky zdjem, a to je poslech basnicek, fikanek
a zpivani pisni¢ek. Sama Petra toho sice schopna neni, jen vydava zvuky do rytmu, ale
poslech prosté miluje. Tak jsem spolecné s chovdnim panenky v naruci zacala zpivat
panence ukolébavku a do rytmu s ni pohybovala. Petra za podpory asistenta opakovala, ale
JiZ s vy$§im z4jmem. Jakou jsme méli radost. Nejen, Ze Petru ¢innost zaujala, ale nasli jsme
dal$i moznosti, jak Petru dale rozvijet prostfednictvim Cinnosti, které ji budou bavit. Béhem
dalSich aktivit jsme se tedy posouvali dél, stale s pomoci asistenta. Vzala jsme panenku a za
doprovodu basnicek ji zacala prevlékat do jinych Sat. Jednalo se o velmi jednoduché
obleceni, které bylo v silach Petry zvladnout panence pieviéknout. Asistent vzal tedy Petie
ruku a pomahal ji pfevlékat panenku, jako ja. Postupovala jsem pomalu, aby méla Petra
moznost napodobovat jednotlivé kroky. Spolecné s asistentem tak Petra zvladla za

doprovodu pisnicek a fikanek prevléknout panence Saty. A ¢innost ji docela bavila.

Cilem této ¢innosti je opét dit€ navést k funkcni hie, tedy ukdzat mu, jak si hrat i jak pouzivat
hracky. Pii té pfileZitosti soucasné prostfednictvim imitace rozvijime jemnou motoriku,

soustfedéni i rytmus a slovni zésobu.

Hru s panenkou mizeme dale rozvijet. Vezmeme panenku a $atek a fekneme: ,,Panenka chce
spat”, polozime panenku a ptikryjeme ji Satkem. Nebo: ,,Panenka se vyspinkala, ma hlad”.
Postupuji opét tak, ze ditéti ukazuji, jak si ma s danou hrackou hrat, doprovazim aktivity

komentatfem i pfehnanou mimikou, abych dité vice zaujala.
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Emoce

Pomtcky: rizné obrazky lidi, na nichz jsou patrné emoce (kreslené, fotografie), IPad, déjové

obrazky.

Déti s autismem maji velmi ¢asto problém vyjadfit své pocity a potieby. Jeden z divodil
muze byt nizké porozuméni nebo neschopnost vyznat se sam v sob¢. Neznamena to vsak, ze
déti s PAS zadné emoce nemaji. Dal§im problémem je Casto porozuméni neverbalniho
chovani a mimiky v komunikaci s druhymi lidmi. To souvisi s neschopnosti nebo snizenou

schopnosti ¢ist neverbalni komunikaci, mezi kterou patii také emoce.

Emocim se proto vénuji predevsim v dopoledni vyuce, kdy Zaci pracuji s obrazky emoci
a nasledné je pfifazuji podle kategorie. Umyslng pro tuto ¢innost vybiram obrazky rizného
typu, tedy fotografie déti, dospélych, starSich osob, ale také mame obrazky kreslené.
Podstatou je, aby déti pracovaly s pestrou Skalou obrazkil a na téchto obrazcich byla emoce
jasné viditelna. Nasledné déti po zatazeni obrazku jesté zmacknou na IPadu obrazek, patfici
k jejich emoci, kterou prave zatradily. Tim si zabavnou formou jesté emoci zopakuji a ukotvi
lépe v paméti. Soucasné ja ukazuji détem aktudlni emoci na svém obliceji a neSetfim

s mimikou.

Na zacatku prace s Petrou 1 Adamem jsem vybrala pouze dvé emoce, které m¢li tfidit. Byla
to emoce vesely a smutny. Namalovala jsem velky smajlik a pladici smajlik. Nasledn¢ jsem
davala na stfidacku Petfe 1 Adamovi obrazek, ktery méli spravné zatadit pod dany smajlik.
Ve jsem dopliiovala svoji mimikou k danému obrazku a po sprdvném zatazeni jeSté Petra
1 Adam zmackli spravného smajlika na IPadu. Tato €ast se jim libila nejvice, oba tablet
miluji.

Zatadit spravné emoce se v zacatcich nedafilo Petfe ani Adamovi. Bylo pro n¢ tézké tyto
emoce rozpoznat. ObtiZe jsem méla také pti udrzeni ocniho kontaktu, aby zaregistrovali moji
mimiku dle jejich aktudlniho obrazku. Napomocen byl opét asistent pedagoga, ktery détem
pomahal zamétit ocni kontakt na muj oblicej. Poté, co jsme tuto formu prace zopakovali, §lo
jiz tfidéni Adamovi lépe. Petfe §lo tfidéni dvou emoci také l1épe, ale stale Casto chybovala.
Bylo proto jest¢ nutné opakovéni, a pfedevSim zajiSténi pozornosti. Dale jsme tedy
pokracovali, ale Adamovi jsem jiZ ptidavala dals$i emoce, jako je smutny, zlobi se, boji se.

Také s Petrou jsem mohla po zvladnuti dvou zdkladnich emoci pfejit 1 na dalsi emoce.
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Nasledné jsme dale pracovali s déjovymi obrazky, kdy jsme si prohlizeli jednoduché
obrazky, a Petra 1 Adam k nékterym na pokyn m¢li piifadit urc¢itou emoci. M¢li napiiklad
pied sebou Ctyti obrazky: Kluk jede na kole (vesely). Druhy obrazek kluk pada z kola (boji
se). Na tfetim obrazku kluk spadl z kola (plac¢e) A na ¢tvrtém obrazku ma kluk oSetfené
koleno a smé¢je se (vesely). Tuto aktivitu dé€jové posloupnosti Petra ani Adam nebyli schopni
dat do posloupnosti, to bychom ani nemohli o¢ekévat, ale cilem bylo uvédomit si a propojit
emoce s realnou situaci. Vzdy jsme tedy vybirali emoci ke konkrétnimu obrazku a na zacatku
zvladl vybrat z péti emoci. Petra stale vybird pouze ze dvou, ale i to je uspéch. Pii praci
s déjovymi obrazky je vyhodou, ze si zaci vyzkous$i rozpoznat emoce také v konkrétni
situaci, ktera se velmi blizi redlnému zivotu a Iépe tak tuto dovednost mohou pouzit ve svém
Zivotég.

Sdilena hra

Pomiicky: krabice, kostky riiznych barev a tvarg.

V druhém pololeti jsme postupné zacinali s ndcvikem sdilené hry, kdy méli Zaci na stole
k dispozici krabici s kostkami. A z ni vybirali rlizné kostky pro volnou stavbu z nich. U stolu

sedeli Ctyti zaci, tedy spolecné s Adamem a Petrou dalsi dva spoluzici.

Petra se sdilenou hrou neméla problém, v kolektivu byla submisivni. Nechala si vzit kostku
z ruky, nenechala se tim rozrusit. Ale pro samotnou stavbu bylo tfeba Petru velmi pobizet,
pozornost béhem této ¢innosti byla minimalni. Pozorovala ostatni déti a nevénovala se
zadanému ukolu. Bylo tedy nutné ji ze strany asistenta mobilizovat k ¢innosti a pomahat ji

se stavbou. Dale tedy bude vhodny rozvoj funkéni hry 1 pozornosti.

Adam naopak nemél problém s kolektivem déti, pozornost udrzel dobfe, stavba z kostek ho
zaujala. Problém byl vSak ve sdileni spole¢nych kostek. Jakmile mu nékteré z déti bralo
vybranou kostku z ruky, zacal kticet a plakat. Opét tedy bylo nutné zasdhnout a pomoci

piktogramt zakim vysvétlit, co se smi a co ne.

Pred pfiStim zahdjenim této cinnosti jsme tedy nejprve zopakovali prostiednictvim

piktogramt pravidla spole¢né hry.
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Pravidla:

e nebrat ostatnim hracky z ruky;
® poprosit;
e podekovat;
e nekiicet.
Zetony v Kasi¢ce

Pomticky: uzaviend krabicka s malym otvorem, barevna kolecka.

Tato aktivita je zaméfena piedevSim na rozvoj jemné motoriky, protoze dité ma za tkol
uchopit kolecko a vhodit ho do krabicky s malym otvorem. K tomu musi déti pouzit
pinzetovy uchop, ktery je vhodny k nécviku psani. Vyuzit zde také mizeme nacviku st¥idani

déti, rozvijime tedy mimo jiné dovednost Cekat.

Petru i Adama jsem pomoci piktogramu spole¢né hry vyzvala ke stolu, na kterém byla
pfipravena krabice s malym otvorem. V misce na stole byla také pfipravena rizné barevna
kolecka. Nejprve jsem détem ukazala, co bude jejich tikolem. Vzala jsem tedy kolecko a vSe
béhem ¢innosti slovné komentovala: ,,Marta vezme ¢ervené kolecko a hodi ho do krabice”
Poté jsem vyzvala Adama, aby ud¢lal to stejné. Petra vSak v tu chvili také zacala netrpelive
sahat po kolecku v misce. Zarazila jsem ji tedy, se slovy ,,cekas”. Adam tedy vhodil kole¢ko
(vybral 1 stejnou barvu, jako ja) a ja ho pochvalila. Poté jsem vyzvala Petru. Adam vSak v tu
chvili chtél vzit opét koleCko a pokracovat v ¢innosti, kterd ho zaujala. Postupovala jsem
tedy stejné, jako u Petry. Pozddala jsem asistenta, aby pfinesl piktogram s obrazkem
CEKAT, ktery budeme ukazovat ditéti, které nebude pravé na fadé. Nacvik stiidani se da
také zdlraznit pouzitim napiiklad klobouku, ktery ma dit¢ na hlavée, pokud je na fadé€. Po
ukonceni ¢innosti ho pfedava dale kamaradovi, ktery je na fadé. U Zzaki s autismem vSak
vyuziti klobouku nebyl vhodny prostiedek, protoze ani jedno z déti nechtélo mit klobouk na
hlavé. Vyuzila jsem tedy kromé piktogramu CEKAT jesté zeleny Zeton, ktery jsem dala pied
zaka, ktery byl na fad&. Poté jsem Zeton piesunula pted dalSiho Zaka, ktery byl aktudlné na
fad¢. VSe jsem podporovala slovnim komentafem s diirazem na jméno ditéte. Tento postup

celkem dobie fungoval a Petra 1 Adam se naucili stfidani ve hie po par nacvicich akceptovat.
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Tuto aktivitu jsme dale béhem roku rozsifovali o vkladani barevnych kolecek na verbalni
pokyn barvy, kterou ma dité vybrat. Verbalni pokyn barvy jsem jesté v zacatcich podpoftila
piktogramem konkrétni barvy. Adam zvladl brzy verbalni pokyn barvy bez pomoci
piktogramu. Petra zvladdala s mensimi chybami od druhého pololeti verbalni pokyn u tfech

zakladnich barev, ostatni barvy jsme nadéle podporovali piktogramem.

Kolecka pouzivana pro vhozeni do krabice mizeme dale vyuzivat k napodobé¢ stejnych tad,

pocetnim predstavam a mnoha dal§im Cinnostem.
Nacvik hry pomoci videa
Pro rozvoj funkéni i spole¢né hry u déti s autismem také velmi rada vyuzivam formu videa.

Napriklad jsem natacela video s kostkami lega, panaCkem, autem a garazi. Na zdznamu jsou
vidét nejprve vSechny komponenty hry v krabici, poté za¢nu za doprovodu slovnich instrukci
s hrou. Vezmu cervenou kostku, poté modrou a zelenou. Pied kostky postavim garaz.
Panacka posadim do auta a s autem jedu slalom okolo kostek. Poté s autem zajedu do garaze.
Celou hru provazim nejen slovné, ale s kostkami také vyrazn¢ manipuluji (boucham s nimi),

abych déti co nejvice zaujala. Vyuzivam také hodné citoslovce.

Prostfednictvim natoceného videa tak dité vidi krok za krokem, jak vyuZit herni prvky, které
ma pripravené na stole pied sebou. Video Ize kdykoli zastavit a ditéti pomoci, pokud si nevi
rady. Jedna se o velmi funkéni zptsob, ktery se navic odliSuje od béznych forem nacvikl

a déti velmi bavi.

Petra méla s touto formou néacviku velky problém. Piesto, Ze zacatek podobného néacviku
probihd v mnohem jednodussi formé, nez je vySe popsana. Nedokazala se soustiedit na video
a prenést potom jednotlivé kroky do redlné hry. Byla tedy nutnd dopomoc a castéjsi
opakovani.

Adamovi tato aktivita §la naopak dobie, bavila ho. Mohla jsem tak pokracovat i se

vvvvvv

Forma video scénafi napomédha détem nejen s rozvojem samotné hry, ale postupné do ni
vice zapojujeme i symbolickou hru, hrajeme si s panacky a propojujeme tak rozvoj samotné

hry se socialnim rozvojem.
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V této Casti prace jsem si dovolila uvést nékteré moznosti rozvoje zakl s poruchou
autistického spektra. Je jisté, ze vhodnym prostiedkem pro socialni rozvoj je hra,
prostiednictvim které Ize zaky ucit vhodnému chovani, vytvaret vztahy mezi zaky, jejich
kooperaci a ulit vzajemné toleranci. DalSim podstatnym nastrojem pro rozvoj zakl
v socialni oblasti je imitace, pomoci které zak napodobuje chovani i zptisoby hry a dalSich
podstatnych situaci, které ho smétuji k zadoucimu chovani, a tedy také spokojenosti zaka

1 okoli.
5.2 Vyvojova uroven Petry a Adama po deseti mésicich

Rozvoj v jednotlivych oblastech u Petry a Adama probihal béhem Skolni dochdzky po dobu
deseti mésicii. Velkou vyhodou tohoto rozvoje bylo, Ze ani jeden z Zak nebyl nijak
vyznamn¢ nemocny a nase prace tak byla plynuld a méla dobrou navaznost. Rozvoj probihal
béhem dopoledni vyuky v ramci béznych hodin, ve kterych se jednotlivé oblasti rozvoje
prolinaji, ale také pfedevsim ve Skolni druzing, kde je dostatek casu na rozvoj zaki a Petra

s Adamem sem dochézi kazdy den.
Petra

Stanoveni vyvojové urovné v jednotlivych oblastech po prvnim roce Skolni dochazky (vék

8 let), dle EHP:

Tabulka 8: Stanoveni vyvojové urovné v jednotlivych oblastech po prvnim roce Skolni

dochazky (vék 8 let)

Socialni Imitace Imitace Imitace Jemna
Petra ) ) ) )

Vyvoj motoricka | socialni verbalni motorika
Vyvojova 24-36 24-36 12 mésicu 24-36 24-36
aroven mésicu mésicu mésicu mésicu

Zdroj: vlastni zpracovani
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Z uvedené tabulky, kde jsou zaznamenany vyvojové urovné v jednotlivych oblastech,
je evidentni, ze za obdobi deseti mésicii prvniho roku Skolni dochazky doslo k posunu
ve vSech sledovanych oblastech. Jedna se o posun vyrovnany, pouze u oblasti socidlni
imitace je posun minimalni. Petra v této oblasti neni motivovana symbolickou hrou, ktera je
hlavnim ukazatelem v této oblasti, nebavi ji. Naopak velkou motivaci jsou pro Petru slovni
hiicky, basnic¢ky i pisnicky. Prostfednictvim nich pfichazi Petra do socialniho kontaktu.
Vyzaduje je totiz povidat od dosp€lych a diky tomu ji mizeme ucit, jak si o to, co chce,
muze pozadat ¢i jinak adekvatné fict. Pisni¢ky 1 fikanky jsou také motivaci pfi jinych
¢innostech, které nejsou pro Petru tolik Zadouci. Pokud vSak tyto ¢innosti propojime
s fikankou ¢i pisnickou, vydrzi Petra alespon chvilku udrzet pozornost a my tak mizeme
rozvijet dalSi oblasti, které jsou pro Petru aktudlné dilezité. Diky oblibé v basni¢kach
1 pisnickach také doslo u Petry k posunu v oblasti verbalni komunikace, a tedy i verbalni
imitace. V nasledujicim roce budeme nadale pokracovat v nacvicich a rozvoji vSech oblasti,
a to jak v dopolednich hodinach béhem vyuky, tak také ve Skolni druzing, kde se zamétime

pfedevs§im na rozvoj hry a kooperaci se spoluzaky.
Adam

Stanoveni vyvojové urovné v jednotlivych oblastech po prvnim roce Skolni dochazky (v€k

7 let), dle EHP:

Tabulka 9: Stanoveni vyvojové irovné v jednotlivych oblastech po prvnim roce Skolni

dochéazky (vék 7 let)
Socialni Imitace Imitace Imitace Jemna
Adam
VYVOj motoricka | socidlni verbalni motorika
Vyvojova 36 mésicu 48-60 24-36 36-48 60 mésicu
aroven mésicu mésicu mésicu

Zdroj: vlastni zpracovani
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Pokud u Adama porovname vyvojovou uroven v jednotlivych oblastech, zjistime, ze doslo
k vétSimu posunu nez u Petry. Zatimco na zacatku roku byl Adam v oblasti socialniho
vyvoje na urovni 18-24 mésici, za deset mésicti je jiz na urovni okolo 36 mésicii. Adam tedy
udélal v této oblasti za obdobi deseti mésicti pokrok téméf o dva roky. Muize to byt dano
lepSim porozuménim, ale také tim, ze se Adam pifed nastupem do Skoly pohyboval
predevSim ve vietnamské mensing, kde se nepouziva Cesky jazyk. Mnoho se tedy musel
naucit az béhem nastupu do Skoly. Proto jeho rroven v socialni oblasti, kde jsou hlavnimi
kritérii slovni hiicky, ¢i neverbalni chovani, které je u vietnamské mensiny odlisné, byla
pomérné nizka. Velkou roli sehral také tatinek Adama, ktery se velmi snazi a presto, ze
nemluvi Cesky, dba na spravné chovani Adama. Podnécuje ho ke spravnému socidlnimu
chovani jako je pozdrav, rozlouceni apod. S rozvojem v této oblasti souvisi také znacny
posun v oblasti verbalni imitace. Nejvétsi posun vSak mizeme vidét v oblasti motorické
imitace i jemné motoriky. V obou oblastech se Adam posunul o témét dva roky. Tento
pokrok souvisi mimo jiné se zalibou Adama. Velmi rad modeluje, stiiha, pracuje s lepidlem
nebo skladd z papiru jednoduché tvary. Proto tyto Cinnosti sam vyhleddva a podnécuje
dospé€lého k interakei v téchto €innostech. Nejmensi posun je evidentni v oblasti socidlni
imitace, kde Adam naopak neni motivovan k Cinnostem v této oblasti. Nevyhledava
symbolickou hru. V nésledujicim roce se tedy zaméfime na dal§i socidlni rozvoj,

a predevsim na kooperaci se spoluzaky a spole¢nou hru.

81



6 ZAVER

Zaci s poruchou autistického spektra si nedokazou poradit se smyslovym ptetizenim, které
Casto vyvolava stres a nasledné problémové chovani. Casto se poté uzaviraji do svého svéta,
kde se citi bezpecné&ji. Pfepnou do jakéhosi vnitiniho médu, nevnimaji okolni svét a uchyluji

se k repetitivnimu chovani. Proto je velmi dalezité se mimo jiné zaméfit na socialni oblast.

Pokud pomtzeme ditéti s autismem porozumét okolnimu svétu a predvidat urcité socialni
znaky, pomizeme mu tak l1épe porozumét nasemu svétu. Predvidatelnost a srozumitelnost
v jednani druhych osob mizeme velmi dobie procvicovat u déti s PAS prostfednictvim
napodoby. Pro zdravé jedince je tento druh uceni ptirozeny, avSak déti s autismem musime

tuto dovednost naucit.

Predevsim bychom vS$ak méli zménit sami sebe. Pfijmout to, ze dit¢ s autismem je jiné
anesnazit se ho zménit. Pouze mu ukézat spravnou cestu, kterd bude pfijatelna jak pro
samotné dité, tak pro jeho okoli. Dité s autismem nemutzeme vylécit nebo zménit, avSak
muzeme mu pomoci v€asnou diagnostikou, naslednou intervenci, zménou prostiedi a laskou

1épe se adaptovat na nas svét.

Prace stémito détmi je sice ndrocnd, plnd nepredvidatelnych situaci a neustalého
balancovani, co dit¢ pfijme a co jiZ ne, ale také nam piindsi mnoho krasnych zazitkd,
zkuSenosti a radosti 1 z malych pokrokt. Kazdy den je s témito détmi jiny. Pokud se nam
vSak podafi vykouzlit smév na tvafi a dité€ prichazi do Skoly rado, je to hnaci motor pro
dalsi a intenzivnéjsi praci s nim, aby se tak mohlo posouvat dal a dal.

Véfim, Ze péce o déti s autismem nam piinds$i mnoho pozitivniho a nas Zivot je diky nim

mnohem bohatsi. Tedy pro m¢ urcité ano.
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