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Abstrakt

Nazev:

Cile:

Metody:

Vysledky:

Klicova slova:

Analyza a komparace boxerskych stylt elitnich amatérskych boxera

Kuby a Kazachstanu

Hlavnim cilem této prace bylo zjistit, zda jsou cetnost vyuziti
uderovych technik a vzdélenost, na kterou boxefi boxuji, statisticky
vyznamné pro styl dvou aktudlné¢ nejuspésnéjSich zemi
v amatérském boxu. Zem¢ mezi sebou byly komparovany z hlediska
vyuziti a uspé$nosti udert a také v mite preference boje na dlouhou

a stfedni vzdalenost.

Pouzita byla metoda kvantitativniho pozorovani, kdy za pomoci
sledovani videozaznamii byla ziskdna data. Cast zapast bylo
vyhodnoceno zaznamenéavanim vysledkil ru¢né na papir, druhd ¢ast
pak vprogramu BORIS. VsSechna data poté byla piepsana do
tabulkového procesoru Microsoft Excel, kde zaroven byla také
zpracovana. Zdrojem pro =zisk dat byly vefejné dostupné

videozdznamy z vrcholnych soutézi v letech 2010-2020.

Bylo zjisténo, Ze rozdily mezi zem&mi ve sledovanych ukazatelich
jsou insignifikantni a boxerské styly se v nich vyrazné nelisi. U
cetnosti vyuziti iderovych technik mezi koly byl signifikantni rozdil
zjistén pouze mezi prvnim a druhym kolem Kazachi. V ptipadé
zjiStovani preference boje na dlouhou a stfedni vzdalenost mezi koly

vySel vyznamny rozdil u druhého a ttetiho kola kazasskych boxert.

box, uder, analyza, komparace, video, etologie, etogram, vzdalenost,

styl



Abstract

Title:

Objectives:

Methods:

Results:

Keywords:

Analysis and comparison of boxing styles of elite amateur boxers

from Cuba and Kazakhstan

The main goal of this thesis was to find out whether the frequency of
use of punching techniques and the distance from which these
punching techniques are used are statistically significant for the style
of two the most successful countries in amateur boxing. The
countries were compared in the use and success of the strikes and

compared to their preference for long or medium combat distance.

The method of quantitative observation was used, in which data was
obtained by watching video recordings. Part of the matches was
evaluated by recording the results manually on paper, the other part
in the BORIS program. All data was then transcribed into a
Microsoft Excel spreadsheet, where it was also processed. The
source for the data were publicly available video recordings from top

competitions in 2010-2020.

Differences between countries in the monitored indicators are
insignificant and boxing styles do not differ much. In the frequency
of the use of striking techniques between the rounds, a significant
difference was found only between the first and second round of the
Kazakhs. In the case of determining the preference for long and
medium distance combat between the rounds, there was a significant

difference between the second and third rounds of Kazakh boxers.

boxing, punch, analysis, style, video, ethology, ethogram, distance,

comparison
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1 Uvod

Jiz Komensky tvrdil, Zze ndzornost je pii vyuce velice dulezitd. Proto se nckteré ze
zékladnich kamend boxu, o kterém je tato prace, pokusim nazorné¢ demonstrovat na
citatu jednoho z nejvétsich boxerit vSech dob, Vladimira Klitchka (citaty.net): ,, V boxu
je to jako v auté. Nefunguje-li jedna soucdstka, nefunguje auto. Nemate-li otevienou
mysl, nabéhnete na otevieny nuz, stejné jako kdyz mate slabou kondici. Nasi prednosti
Jje, ze jsme mentalné silni a disciplinované se pripravujeme na kazdy zapas. ““ Pro to, aby
byl boxer uspesny, musi se rozvijet po vSech strankach, a pokud to ned¢la, nemuize byt
uspésny. V boxu tomu tak bylo vzdy. Jen tvrda prace, pile a odhodlani nesou kyzené

ovocCe.

Boxu se vénuji jiz témét 8 let. Ucastnil jsem se nepieberného mnozstvi tréninkd,
absolvoval jsem nékolik zapast a mél jsem moznost si vyzkouset trénovat mlad¢, ale
1 dospélé boxery. Také déni v soucasném boxu sleduji aktivné. To mi déva potiebny

ptehled pro to, abych byl schopen o tomto tématu sepsat tuto praci.

v

Dle mého nézoru je box stale obrovskym fenoménem napii¢ celym spektrem nejen
bojovych sportll. Zajem o bojové sporty roste, coz plati také pro box. Je sice pravdou, ze
v posledni dob¢ zaziva totalni boom jiny, vice komplexni a pro vétSinu obecenstva také
vice atraktivni bojovy sport — MMA, ale i1 pfes to je box stale velmi popularni.
O fenomenalnosti tohoto sportu hovoii jména, ktera jsou s nim spojena. V Cechach je to
treba Julius Torma, Rudolf Kraj nebo Jan Zachara. Celosvétové zndmi jsou pak Rocky
,»The Brockton Blockbuster Marciano nasledovany Muhammadem Alim, Mikem
Tysonem a bratry Klitchkovymi. Slusi se zminit také film Rocky Balboa a ostatni filmy
s tematikou bojovych sporti, které motivovaly a stale motivuji mnoho lidi zacit s timto

sportem.

Hlavnim tématem této prace je amatérsky box, ktery jsem si zvolil pfedev§im pro to,
ze vném jde predevSim o sportovni stranku véci. Je ,.CistSi“ nez box profesiondlni
a dodrzuji se v ném urcita moralni pravidla. Nevyskytuji se tu boxefi, pro které jsou
jedinou motivaci finance, které v ringu ziskaji. Nejsou tu ani tzv. rankingové zapasy,
kde proti sob¢ stoji nerovni soupefi. Boxeti tu boxuji pod hlavickou AIBA a dalo by se
fict, Ze amatérsky box je vlastné trochu jinym sportem neZz box profesiondlni. Nejde

pouze o pravidla, ale o urcitou etiketu, kterou se vétSina soupeit tidi. Boxefi jsou
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pokorni a zpravidla respektuji svého soupeie. Na druhou stranu amatérskému boxu
chybi atraktivita v podobé slovnich pfestfelek mezi boxery a jakasi ,,show* okolo, coz

publikum samoziejmé velice zajima.

Analyzu boxerskych utkani nejlepSich amatérskych boxerti svéta jsem se rozhodl
délat pro to, abych pfinesl konkrétni Cisla o tom, jaké techniky boxefi pouzivaji, jak
Casto a s jakou uspeSnosti. Zaroven si myslim, ze je zajimavy i daj o vzdalenostech,
které boxefi preferuji, na rozdil od udert totiz nebyva v dostupné literatufe zmifiovan.
Na zaklad¢ dostupnych informaci o boxerech pak bude statisticky vyhodnoceno, co je
pro jejich styl charakteristické, vyznamné, a co naopak neni. Pomoci statistiky se také
pokusim ob¢ zkoumané zemé z nékterych hledisek porovnat. Vysledky pak budou

konfrontovany s dostupnou, ptedev§im zahranicni, literaturou.

Poznatky z této prace mohou poslouzit jako uzite¢ny material pro vSechny, kteti se
zajimaji o amatérsky box, pfedev§im pak pro védecké pracovniky, ktefi se zabyvaji

etologii tohoto sportu.
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2 Teoreticka vychodiska

2.1 Historie boxu

Box je jednim z nejstarSich sportl viibec, ale jeho uplné zacatky lze datovat jen stézi.
Miuzeme ovSsem sméle tvrdit, Ze jeho kofeny jsou nejspiSe tak staré, jako samotné
lidstvo. Podle Firly (1921) totiz bylo ohanéni se péstmi prvnim zpiisobem obrany, ale
také vybojem Cloveka. Prvni dochované hmotné ditkazy nas zavedou do obdobi 6000 let
pf. n. 1. na uzemi dne$ni Etiopie (Swaddling, 2008). 5000 let pt. n. l. byla nalezena
kamennd deska 2 muzu, ktefi proti sob¢ stoji v boxerském stiehu (Weinmann, 2010).
Do jaké miry se jednalo o box, jak ho zndme dnes, miizeme pouze spekulovat. Pacut
(2010) totiz zpochybniuje, jestli se opravdu jednd o boxery, ¢i nikoliv. Dal$i dostupna
literatura (Pavelka a Stich 2012) uvadi, ze prvni dochované diikazy spadaji do obdobi
2000 let pt. n. 1., kdy byly nalezeny prvni kresby, rytiny a sochy. Obdoba dnesniho boxu
byla znama také ve starovékém Egypté, o ¢emz svéd¢i nalezy na kamennych reliéfech.
Dale se pak box §ifil do oblasti Egejského mofe a také do oblasti Recka. Tam byl podle
Firly (1921) uzivan piedevsim v antické Sparté. O tom, Ze byl v obdobi okolo roku 800
pf. n. 1. v oblasti dne$niho Recka box opravdu péstovan, svédéi i dalsi hmotné prameny
— nalez geometrické vazy s nazvem ,,Dvojice boxerti” (Minovsky, 2006), Homérova
Iliada, v niZ jsou popisovany péstni zapasy na ucténi hrdini padlych v Trojské valce
nebo tieba plastiky na starém bronzovém titu, jenz byl nalezen na hote 1dé (Cernoch,

Hajek a Kalat 1999).

Zapas, ktery se velice podobal boxu, se objevil také na, v dnesni dob& bezpochyby
nejvyznamngj$i sportovni akei, prvnich olympijskych hrach v roce 776 pf. n. 1. V té
dobé se boji holymi péstmi prezdivalo pygmé (Reguli, 2013). Jako fadny sport byl box
zafazen do programu olympijskych her aZz vroce 688 pf. n. 1. a vitézem se stal
a uznavangjSim zapasnikem v péstnich soubojich Theagen z Thaosu, jenz vyhradl na

olympijskych hrach hned nékolikrat.
O tom, Ze péstni zapasy v té dobé byly velice brutalni a n¢kdy vedly i1 ke smrti
jednoho z bojovnikt, svéd¢i vybava, ve které zdpasnici k zdpastim nastupovali. Nejprve

se samoziejmé¢ bojovalo holymi péstmi, ale vzhledem k Castym zranénim zéapésti si

pozdéji bijci zacali omotavat ruce mékkymi feminky z osli nebo hovézi klize. Pozdéji,
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nejspise pro vetsi atraktivitu a pobaveni publika, se na uderové ploSe zacaly vyskytovat
kovové desticky, kulicky, ¢i dokonce hroty. To samoziejmé pifimélo zapasniky k tomu,
aby zdokonalovali také obranné techniky a thybné manévry (Minovsky, 2006). Dalsi
zdznamy o pestnich soubojich jsou zndmé z obdobi zacatku naseho letopoctu, a to
konkrétné z Rima (Reguli, 2005). Poté se bohuZel tento druh sportu na dlouhou dobu
odmlcel a provadéli jej témet vyhradné otroci nebo mél za ukol pobavit publikum na

lidovych zabavach ¢i poutovych slavnostech.

Pro moderni formu boxu tak, jak ho zname dnes, je velmi dalezity rok 1917, kdy
byla v Anglii, pivodné Sermifem Jamesem Figgem, zalozena English School of Arms
and Art of Self-Defense Academy, coz byva do GeStiny piekladdno jako Skola
uslechtilého zplisobu sebeobrany. Myslenka byla prostd — pokud jsem Sermoval se
zbrani, musi jit Sermovat také holymi péstmi. Figg se stal propagatorem tohoto sportu
v mnoha ohledech. Sestavil prvni pravidla, vytvofil kultivovanou vycvikovou metodu,
privedl k tomuto sportu mnoho novych zajemct a v neposledni fadé nechal postavit
drevény sportovni palac, ve kterém svedl roku 1736 vitézny zépas o vibec prvni titul

mistra svéta s mistrem Kentu Suttonem (Cernoch, Hajek a Kalat, 1999).

Nasledoval ho Jack Broughton, ktery byva také nékdy oznacen za otce tohoto sportu.
Dlouze se o ném zmitiuji také Cernoch s Kalatem a Hajkem (1999). Piivodné plavéik
z Anglického Bristolu se nechal inspirovat Figgem a Serm holymi péstmi si okamzité
zamiloval. Po n¢kolika utkénich ho k boji o mistrovsky triumf vyzval jisty Stevenson.
Zajimavosti tohoto utkani je, Ze se mozna Upln€ poprvé objevily ndznaky tzv. trash
talku (Stevenson zaslal Broughtonovi dopis, ve kterém ho nazyva zbabélcem ¢i nulou
a dokonce mu tvrdi, Zze pokud ho neporazi, tak v ringu zemie). Utkéni ovSem dopadlo
zcela naopak, Broughton svého soka trefil tak nestastné, Ze ho usmrtil. Proto se zarekl,
ze do ringu jiZ nikdy nevstoupi a premyslel, jak témto udalostem pfedchazet. Proto roku
1943 vypracoval nova pravidla a zavedl do boxu tzv. mufflers, obdobu dneSnich

rukavic.

Moderni éra boxu za¢ina pfepracovanim pravidel mezi lety 1865 a 1867 (Harris,
Brian, 2008). Zaslouzil se o n¢ 9. markyz z Queensberry, s velkym ptispénim velSského
propagatora sportu Johna Grahama Chamberse (Dunning, 1999). Tato pravidla rozd¢lila
utkani do tfiminutovych kol s minutovou piestavkou a nafizovala boxerim pouzivat
rukavice. Neomezovala ovSem pocet kol, a tak se naskytlo hned né€kolik utkdni, ktera

presahla 100 kol a trvala i pfes 7 hodin. Na pfiklad utkdni Bowen — Burg trvalo 7 hodin
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a 17 minut a po 110 kolech se ucastnici dohodli na remize (Firda, 1921). V téchto

utkanich podle Krale a Krale (1985) rozhodovala hlavné fyzicka zdatnost.

Do programu novodobych olympijskych her se box dostal roku 1904. Jeho zlata éra
ovSem zacala az v 20. letech, kdy byl neochvéjnym Sampionem Jack Dempsey.
O jeho popularit¢ hovoti tfeba to, Zze jeho zéapas s ,,bykem z pampy* vidélo 80 000
divaka a inkasoval za néj ptl milionu dolarti. Nasledovaly 2 nezapomenutelné bitvy 30.
let s ohromnym politickym a rasovym podtextem. Proti sobé¢ totiz stanuli Némec Max
Schmeling a Ameri¢an Joe Luis, ktery byl Cerné barvy pleti. To vSe v dobé, kdy se
schylovalo ke 2. svétové vélce (Cernoch, Hajek, Kalat, 1999). Na Luise navazal Rocky
Marciano, ktery v zadném ze 49 dueld nepoznal hotkost porazky. Po ném se objevil
dalsi velky Sampion tézké vahy, Muhammad Ali. Nasledovali dal$i boxersti
velikéani — Mike Tyson, Joe Frazier, Vladimir Klitschko atd. To uz se ale dostavame do

novodobych dé&jin.

Za zminku ur€ité stoji také AIBA (Association Internationale de Boxe Amateur), coz
je asociace, ktera vznikla roku 1926 v Londyné a dnes zastfeSuje cely amatérsky box

(Gabriel, 2016).

U nés se box zacal rozvijet na pfelomu 19. a 20. stoleti v télocvicné (oteviena 1896)
sportovniho nadSence Fridolina Hoyera. Boxu se vénoval a vyuCoval ho také Josef
Rossler Orovsky. Propagatofi boxu v té dob& Cerpali pfedevSim z poznatkli z Anglie
a USA. Prvniho oficiadlniho utkani se ucastnil pravé zminény Hoyer, bylo to roku 1910
a zapas nepoznal vitéze. Velkého uspéchu nasledné dosahl Jan Hefmanek, kdyz na
olympiadé 1928 v Amsterdamu vybojoval sttibrnou medaili (Pacut, 2010). Nejvétsich
uspéchu ¢esky a ¢eskoslovensky box zaznamenal v povale¢ném obdobi. Dtikazem budiz
hned né¢kolik zlatych medailistl. O tu prvni se zaslouZil v roce 1948 Julius Torma
v Londyné, o druhou Jan Zachara roku 1952 v Helsinkach a nasledoval Rim, rok 1960
a Bohumil Némecek. Bronzovou medaili se podafilo vybojovat také Janu Franekovi na
moskevské olympiadé roku 1980. Na trend zisku olympijské medaile po 20 letech
navazal Cesky elitni boxer Rudolf Kraj v Sydney 2000. Z novodobé historie ¢eského
boxu se urc€ité slusi zminit také Lukase Kone¢ného, veleuspésného amatérského boxera,

ktery se dnes vénuje spise profesionalnimu boxu (Gabriel, 2016).
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2.2 Charakteristika boxu

Box, diive také rohovani, je individualnim Gpolovym sportem. Upoly popsal Tyrs
(1862) jako takova cviceni, kterd jsou pouze za odporu jiného cvi¢ence vykonatelna.
Definovat by se dal jako péstni souboj dvou soupeit, ktefi disponuji podobnou vahou
a na zéklad¢ pravidly urenymi a povolenymi technikami, se snazi zvitézit nad svym
protivnikem. Podle Gabriela (2016) jsou stézejnimi pohybovymi schopnostmi vybusna
sila, koordinace a reak¢ni rychlost. Osobn¢ bych k nim ptidal jesté silovou vytrvalost
a acyklickou rychlost. Pfi charakteristice tohoto sportu je tfeba zminit, Ze existuji
2 zakladni odnoze tohoto sportu, a to box amatérsky (nékdy také olympijsky) a box
profesiondlni. Minovsky (2006) se domniva, ze hlavni rozdil neni ve zptsobu vedeni
boje, ale spiSe v jeho pojeti a rozlozeni sil v zapase. I laik mize na prvni pohled
rozpoznat profesiondla od amatéra. Profesionalni boxer totiz boxuje vzdy svlecen do ptl
téla a bez helmy, zatimco amatér musi mit vrchni ¢ast téla zakrytou tilkem a nckdy

muze mit na hlavé nasazenou pfilbu.

Amatérsky box je sportem olympijskym (proto také olympijsky box). Na poslednich
olympijskych hrach sice mohli startovat i profesionalni boxefi, ale neslavili velké
uspéchy, a ti nejlepsi se turnaje neticastnili. Mike Tyson k tomuto kroku AIBA tekl: ,,Je
to absurdni a blaznivé. Nekteri profesionalové dostanou od amatéru nakladacku.
K tomu urcité dojde, tomu verim*“. (sport.ceskatelevize.cz). Amatérsky box je ryzim
a Cistym sportem, kde zdravi a ochrana sportovct hraje vyznamnou roli. Vedle
ochrannych prvki, které jsou peclivé testovany, dbaji o zdravi boxer také ringovi
rozhod¢i, kteti hlidaji tzv. fauly. Oproti profesiondlnimu boxu je tak k vidéni Castéjsi
zastavovani utkéni, a to pfi napominani jednoho z provinivsich se boxerti nebo tieba pti
tzv. pocitani otfesené¢ho boxera. Na rozdil od profesiondlniho boxu ani nemusi boxer
padnout k zemi. Takto vidi dnes$ni olympijsky box reprezentacni trenér muzii Vasily
Larionov: ,, V posledni dobé se box hodné zmenil. Vratila se forma boje 3 kola krat
3 minuty. MuZzi boxuji bez helem a pod AIBA vznikla nova odvétvi — APB (profesionalni
box) a WSB (svetova liga). Box se stal zajimavejsi pro divaky i pro samotné boxery.

(Gabriel, 2016, s. 19)

Profesionalni boxefi zpravidla absolvuji ¢ast své kariéry v amatérském ringu a téméef
vSichni Sampioni profesionalniho ringu za sebou maji alespon néjakou dobu stravenou

v amatérech. Profi box se od toho amatérského 1isi hned v nékolika ohledech. Zminéno
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uz bylo zdravi, kdy zapasnici zpravidla pouzivaji mensi rukavice a boxuji delsi dobu.
Zapasi se také na tiiminutova kola s minutovou pauzou, ale kol je 4 — 12. Z toho divodu
mohou profesiondlové béhem roku absolvovat méné utkani, zpravidla 3 — 5. Dle mého
nazoru trochu kiivi povést tohoto sportu penize. I primérny boxer si totiz muze
v zapase piijit na slu$ny balik. Casto tak miizeme vidét piipady, kdy solidni boxer
absolvuje n¢kolik ,,rankingovych® zapasii s o mnoho slabsimi boxery, aby pak ziskané
body mohl prohrat v zdpase s 0 mnoho lepSim soupefem. Jak jsem jiz zminil, hlavni
motivaci jsou finance (boxrec.com). Na druhou stranu, souboje téch nejlepSich o pasy
svétovych Sampionl jsou zpravidla obrovsky atraktivni a pii souboji téch nejlepsich
neni problém vyprodat nejvétsi svétové haly. Asi rekordni vydélek v historii boxu
zaznamenal Floyd Mayweather, ktery za souboj s McGregorem inkasoval
astronomickych 275 milionli dolard. Pro srovnani, tolik vydélali Lionel Messi, Cristiano

Ronaldo a LeBron James za cely rok (Forbes.com).
2.3 Fyziologicka, somaticka a biomechanicka charakteristika

Box by se dal z fyziologického hlediska charakterizovat jako intervalovy typ se
stfidanim intenzity. O jeho naro€nosti svéd¢i fakt, ze energeticky vydej pii tréninku
dosahuje 1740 % bazalniho metabolismu a pii zépasu je to az 1195 kcal/h (Gabriel,
2016). Je také nutné zminit, ze se boxuje v nékolika vahovych kategoriich, coz

predstavuje velikou diverzitu mezi vahovymi kategoriemi.

Chaabene a kol. vroce 2014 komplexné zpracovali fyziologické, somatické
a biomechanické atributy v ¢lanku Amateur Boxing: Physical and Physiological
attributes. Z vyzkumu Smitha (2006) na elitnich anglickych boxerech (n=23) vyplyva,
ze procentudlni vyskyt tuku je 9,1 + 2,3. Velice podobna cisla vysla také Hiibner-
Wozniakovi a kol. (2011), ktery zkoumal polské elitni boxery (n=34) s vahou (kg) 71,8
+ 15,1, u kterych bylo naméteno 9,4 + 5,2 procenta tuku. Je samoziejme, ze s rostouci
télesnou vahou roste také podil télesného tuku. U elitnich italskych boxerd s télesnou

vahou (kg) 77,4 + 1,4 byl podil tuku v procentech 14,5 + 1,5 (Guidetti a kol, 2002).

Déle byla zkoumdna hodnota VOjn.x a Smith (2006) ve vyzkumu u elitnich
anglickych boxerti (n=23) zjistil hodnoty 63,8 + 4,8 ml/kg/min. Hodnotu VOjmax

zjistoval u elitnich francouzskych boxerti (n=16) také Vallier a kol. (1995), pficemz
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vysledkem byla hodnota 62,2 £ 3,1 ml/kg/min. To samé zkoumal i Ghosh (2010)
u elitnich indickych boxerid (n=6) a vysledkem bylo 59,5 + 4,7 ml/kg/min.

Maximalni silu uderu méfil Smith a kol. (2000) na elitnich anglickych boxerech
(n=7) a zkoumal piimé tdery. Z piedni ruky bylo vysledkem 2847 + 225 N, ze zadni
obdivuhodnych 4800 + 227 N. U australskych olympijskych boxeri (n=7) byla
praimérnd sila pfimého uderu 3427 + 811 N (Walilko a kol., 2005). Vzhledem
k rozdilnym vahovym kategoriim ovSem mohou byt tyto tidaje ponckud zavadejici.
Proto uvedu i konkrétni porovnani rozdilnych vadhovych kategorii pravé u Australanti.
Zatimco v supertézké vaze byla zjisténa hodnota 4345 + 280 N, u vahy stfedni to bylo
jen 2625 + 543 N.

Dale byla zjistovana sila stisku u nékolika vahovych kategorii. U lehkych vah bylo
naméteno 366 + 38 N na levé ruce a 384 + 42 N na pravé. Stiedni vahy dosahly lepSich
vysledki, protoze levou rukou vyvinuly silu 429 + 41 N a pravou 440 = 36 N.
Nejsilnéjsi samoziejmé byly té¢zké vahy s hodnotami 520 += 95 N u levé a 550 + 64 N

u pravé (Ramirez Garcia a kol., 2010).
2.4 Technika v boxu

Technikou se rozumi ucelny zptisob feSeni pohybového ukolu. V souvislosti s touto
slozkou se Casto zminuje také styl, ktery by se dal charakterizovat jako individudlni
pojeti techniky (Dovalil, 2009). Této casti sportovniho tréninku se vénuje vyssi mira
pozornosti pfedev§im v zacatcich a cely pribéh osvojovani by mél probihat
v nasledujicich krocich, které byvaji nazyvany jako faze — ty ve své knize popsal

Celikovsky (1979) nasledovné:

e generalizacni faze — seznameni se s pohybem, nedokonalé a energeticky
neekonomické provedeni pohybovych ukold,

e diferenciacni faze — zdsadni je zlepSovani dovednosti, charakteristicka je
schopnost diferencovat, co je spravné a co chybné provedeni pohybu,

e automatizaéni faze — také stabilizani. Koordinované a energeticky tsporné
pohyby. Dochazi k témet bezchybnému provedeni v neménnych podminkach,

e asociativni faze — jedinec je schopen anticipace a reagovat i na proménné
podminky. V této fazi by meél byt kazdy boxer, ktery chce absolvovat

boxerské utkani.
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Motorickym ucenim ziskava sportovec nové dovednosti. Dovednosti se ve sportu
rozumi ziskavani urcitych predpokladii ke kvalitnimu, rychlému a uspornému provedeni

pohybové ¢innosti pomoci u¢eni (Dovalil, 2009).

Ackoli se n¢kdy miize box jevit jako technicky nenaro¢ny sport, kde vétSinou
vyhraje ten rychlejsi a siln€jsi, mezi kvalitnimi boxery tomu tak urc¢ité¢ neni. Precizni
zvladnuti vSech tuderovych technik, spravny pohyb v ringu nebo tieba obrannych
technik miize byt zalezitosti nékolika let a pro vitézstvi mezi t€émi nejlepSimi je naprosto
zé4sadni. V dnesni dobé tento sport klade velky diiraz na techniku, a pokud ji boxer

neovlada zcela dokonale, zpravidla se o tom piesved¢i ,,na vlastni kizi.
2.4.1 Zakladni postoj

Zakladni postoj je pouze pomocnym postavenim, ve kterém se boxeti uci udery ¢i
jiné zékladni elementy. Samotny boj je poté veden ze stiehu. Ke sttehu se prechazi, az
kdyz je boxer schopen koordinovat rotaci téla s iderem ruky. Kvalitni uder je totiz
proveden soucinnosti prace nohou, rotaci trupu a utocici ruky. Zapasnik v tomto postoji
stoji frontdln€ k soupefi, Spicky mirn€ pokréenych nohou smétuji vpted a jsou
rozkroCené zhruba na §ifi ramen. Té€lo je tzv. zabalené, hlava sklonénd, predlokti
smétuje vertikalng, tedy lokty do téla. Ruce jsou sevieny v pést a opieny o licni kosti

(Miiovsky, 2006).
2.4.2 Stieh

Stiehem se rozumi postoj, ve kterém boxefi uskutec¢iiuji samotny boj a pohybuji se
v ném v priubéhu trvani celého kola, a to bud’ pfi cvicném boji, nebo pii zapasu. Jsou
zng vedeny veskeré utocné i obranné techniky. Dal by se tedy charakterizovat jako
pruzny postoj s minimalnim mnoZstvim odkrytych mist pro potencialni zasah od
soupeie. Zapasnik by m¢l byt schopen z tohoto postaveni okamzité reagovat na nastalé
situace. Musi se v ném pohybovat po ringu, postupuje za soupefem nebo naopak couva

pted soupefem, hleda si vyhodné misto pro tok ¢i obranu (Miflovsky, 2006).
2.4.3 Gard

V névaznosti na stieh se zminuje také gard, ktery je dan laterdlni vyhranénosti

boxera. Podle postaveni rukou a nohou se rozliSuje pravy, resp. levy gard. Pokud je
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boxer pravakem, jako vétSina populace, pak ma levou ruku i1 nohu mirn¢ ptfedsunutou,
a zaroven stoji levym bokem bliZze k soupefi. U gardu levaka je princip totozny, jen
zrcadlové obraceny. Postaveni zadni ruky vzadu je vyhodné v tom, Ze je s ni boxer
schopen vyprodukovat silng€jsi uder. Pro ten se snazi vytvorit podminky ruka ptedni.
Pomér udertt byva zhruba 3 udery pfedni rukou na 1 uder rukou zadni (Minovsky,

2006).

Levy gard je typicky pro pravaka, ale mize byt vyuzivan i levdkem v ramci
kompenzace svalovych disbalanci nebo z divodl taktickych. Boxer v ném ma t¢lo
natoceno levou stranou k soupeti, mirn¢ pokrc¢ené nohy od sebe o trochu Site, nez je Site
ramen s tim, ze prava noha je vzadu, leva vptedu a pfimka mezi nimi by méla byt na
délku bérce. Spi¢ka predni nohy sméfuje vpred a mirné dovnité. Spi¢ka zadni nohy
smétuje také vpred a pata je lehce odlehcena. Pravéa ruka je seviena v pést, opfena
o licni kost a ptedlokti smétuje vertikdlné, tedy loket do téla. Leva ruka je mirné

predsunutd (Minovsky, 2006).

2.4.4 Uderové techniky

vvvvvv

byt jednim z 3 zakladnich uderovych technik, které mohou byt vstiicné — predchazi
utokim soupete, nebo odvetné (tzv. kontra udery) — provadi se ihned po dokonceni
obrany. Spravného a ¢istého uderu je dosazeno pouze tehdy, je-li proveden uderovou
plochou. Tou je cast seviené pésti, kterd se vanatomii oznacCuje jako
metakarpofalangealni skloubeni, a jednd se o skloubeni zaprstnich kustek s prvnimi
&lanky prstii od ukazovacku po mali¢ek. Udery smi zasahnout jen bodované &asti téla,
kterymi jsou pfedni a bo¢ni €ast trupu od pasu nahoru a pfedni a postranni ¢ast hlavy.
V boji se uplatnuji také tzv. finty, coz jsou naznacené, ale nedokoncené tdery. Mohou
byt provadény z nckolika divodi: odvraceni pozornosti soupete, zjiSténi, jak bude

protivnik na potencialni utok reagovat atd. (Minovsky, 2006).
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Celkem rozliSujeme 12 zakladnich zplsobti provedeni uderti. Ty Ize vidét na

nasledujicim obrazku:

Direkt
Zvedak

ELY

Obrizek 1 - Schéma uderovych technik
2.4.4.1 Direkt — piimy uder

Ptimy uder je nejpouzivanéjSim uderem v boxu, kterym lze udrZet spravnou
vzdalenost od soupetfe a zahajuje témét vSechny bojové akce. Boxerské kombinace
byvaji v drtivé vétSin€ pripadi zahajovany prednim piimym uderem. Podle Kapa
(2008), ktery sledoval boxery na narodnim Sampionatu Bosny a Hercegoviny, je pfedni
direkt pouzivan v 28,9 % ptipadl, coz je téméf tietina vSech uderi v zapasu. Naopak
zadni direkt je nejvice pouzivan pifi odvetnych utocich. Touto technikou je boxer
schopen dosahnout nejdale a pfi jeho pouzivani je riziko obdrZeni uderu nizsi nez pfi
ostatnich technikdch. Tento uder by mél byt veden po ptimce, nikoliv po oblouku jako
ostatni udery, a je tudiZ nejrychlejsi a pro soupete hiife registrovatelny (Gabriel, 2016).

Na druhou stranu je piedni piimy uder nejslabsi ze vSech tderovych technik. Silu

uderovych technik zkoumal Smith (2006) na elitnich anglickych boxerech (n=29)
a u pfedniho direktu naméfil silu 1722 + 700 N.

2.4.4.2 Hak — bo¢ni uder

Hak je po direktu druhym nejpouzivanéjSim typem uderu. Téméf Ctvrtinu vSech
udert v zépasu (23,2 %) obstara predni hak (Kapo, 2008). Asi nejvétsi devizou haku je
jeho razance. Ve stejném vyzkumu, ktery v predchozi kapitole zkoumal silu direktu,
zjistil Smith (2006) silu pfedniho haku na hlavu 2412 + 813 N a sila zadniho héku na

hlavu ¢inila 2588 + 1040 N. Ve srovnani s piednim direktem jsou rozdily znacné. Vedle
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razance je vyhodou haku fakt, ze ptichdzi z boku, a to je samoziejmé pro protivnika
hife identifikovatelné. Vzhledem k délce trajektorie je ale stale viditelnéjSi nez pifimé
udery, coz je zpusobeno i tim, ze je pomalejsi. Dalsi nevyhodou je to, ze se pfi
provedeni haku musi boxer vice odkryt, a poskytuje tak soupeti moznost pro to, aby ho

zasahnul.

Pti spravném provedeni haku dochazi v loketnim kloubu k flexi v rozsahu 90°—145°.
To ho ptedurcuje spiSe k boji na stiedni/kratkou vzdalenost. U tohoto typu tuderu je
opravdu dilezita spravna technika, aby bylo ochranéno zdravi obou boxerd. Casto se
zavodnici dopousti tzv. facek, ale i jinych provinéni, kde soupefe nezasahnou spravnou
uderovou plochou. Jednak tim mohou zranit sebe (zlomeniny karpalnich a falangealnich
kosti), ale zaroven mohou zranit i soupete (neuderové plochy nebyvaji tolik vycpany).

Hak mtze byt provadén Svihove nebo silové (Gabriel, 2016).
2.4.4.3 Zvedak — spodni uder

Z popisu predchozich dvou technik je zfejmé, ze tento typ tderu je boxery nejméné
vyuzivany. Hlavnimi divody je to, Ze se pfi jeho realizaci boxer vice odkryva a zaroven
hrozi riziko, Ze soupete trefi pod pas, coz je zakdzano. Vyhodou naopak je, Ze oproti na
ptiklad haku jsou rychlejsi, je u nich kratsi drdha letu a jsou hafe zpozorovatelné
soupefem. Dle mého nazoru je dals$i vyhodou jejich minimdlni pouzivani — soupei pak
tyto idery mén¢ ceka a je tim padem zranitelngj$i. I u tohoto uderu, stejné jako u haku,
musi byt pfi jeho realizaci loket ve flexi. Mira pokréeni se méni v zavislosti na
a sjeho vyukou by se mé¢lo Cekat az do doby, kdy zapasnik ovlad4d obé predchozi
techniky.

Aby byl uder co nejefektivnéj$i, musi byt pfitomen souhyb celého téla zespodu
nahoru. Silu zvedékd zkoumal u reprezentantti Litvy (n=10) Cepulénas (2011). Namétil
silu 2076 + 452 N u pfedni ruky a 2591 + 546 N u zadni ruky. Dalo by se tedy fict, Ze je

uder siln¢jsi nez direkt, ale slabsi nez hak.
2.4.5 Obranné techniky

Fakt, Ze obrana je v boxu stejné tak diileZita jako witok, védéli uz starovéci Rekové.
Stovky let pted nasim letopoctem jiz byli zapasnici schopni uhybnych manévri

a obrannych technik. Vzhledem k jejich vybaveni (feminky s hroty, destickami nebo
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kulickami) se neni ¢emu divit (Minovsky, 2006). Nejeden boxer mél na dimysIné
obrané zalozenou svou taktiku. ,, Létam jako motyl, bodam jako vciela.” Pamatnd véta
profesiondlniho mistra svéta v superté¢zké vaze Muhammada Aliho. Prvni ¢asti véty
myslel svou obranu. Ta byla totiz zalozena na aktivnim pohybu na Spic¢kach se spoustou
uhybti, blokt, ponofeni se a tnikl. Piikladem zéapasu, kde Ali vyuzil skvélou defenzivu,
je utkani s Georgem Foremanem Rachot v dzungli, v originale The rumble in the jungle.

Ackoli byl Ali v tomto zapase outsiderem, diky skvél¢ taktice nad svym sokem zvitézil.
Gabriel (2016) déli obranné techniky néasledovne:

e blokovani — jedna se o kryti pazi nebo dlani ruky, rukavice je bud’ uzaviena,
nebo oteviend. Ruka by m¢éla jit proti uderu soupefe, ale ucelné¢ miize byt
1 ptilozeni ruky na misto, kam je veden utok. Z toho diivodu by sem mohl byt
zatazen i dvojity kryt,

e srazeni — jde o mirné tuknuti do rukavice soupete, jeho uder tak ztrati smér
1 razanci. Srazet by se mélo zasadn¢ do stfedu, aby se boxer co nejméné
odkryl a aby soupefi znemoznil dalsi zasah,

e Uhyb — tento typ obrany se pouziva proti direktim na hlavu. Mize byt
proveden piedklonem, tklonem nebo zdklonem. Pohyb je tvofen piedevsSim
v oblasti bederni patete a boxer pii ném musi byt v kvalitnim krytu,

e ponofeni — tuto techniku Kubanek, Savov a Vit (2013) déle d¢li na poklesnuti
a ducking. Pfi poklesnuti dojde ke sklonéni hlavy a flexi v kolenou a po
stejné ose se boxer vraci zpét. Pii duckingu by mél boxer ve fazi zvedani se
z pokréenych kolen opisovat télem drdhu pismene U, a to bud’ doprava, nebo
doleva,

e unik — pfi uniku se boxer snazi dostat z dosahu soupetovych uderti pohybem
vzad, stranou vpted, stranou vzad ¢€i pouze vzad. MuZe pii nich vyuzit
vstiicné a odvetné Utoky, ale také ostatni obranné techniky. Do Uniki by se
dal zatadit také tzv. side step, coz v piekladu znamend krok stranou.
Nejcastéji byva vyuzivan pii utoku soupefe a pii ném mohou, nicméné
nemusi byt vyuzity Udery. RozliSujeme pfitom jeho dvoji provedeni. Bud’
boxer ukro¢i jednou nohou do strany a télo dotoc¢i smérem k soupefi, nebo
odtacenim téla na Spicce predni nohy od sméru soupefova utoku. Side step

muze byt provadén na ob¢ strany, tj. za predni nebo za zadni rukou.
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Obranné techniky zkoumal Slimani a kol. (2017). V kategorii elitnich boxer bylo
v prvnim kole zaznamenano 9,2 + 4,3 defenzivnich technik, ve druhém 8,0 + 4,7
a v zavérecném kole pak 7,1 + 4,7 obrannych technik. Z toho plyne, Ze s pfibyvajicimi
koly a inavou klesa pocet defenzivnich technik. Nejpouzivanéjsi v tomto vyzkumu byly
obrany, kde musel boxer zapojit nohy — foot defence, zhruba o jednu obranu méné na
kolo provadéli boxefi trupem a naprosté minimum obran bylo provaddéno rukama (v

praméru ani ne 1 obrana rukou na zapas).
2.5 Sportovni trénink a box

Zahradnik a Korvas (2012) definovali sportovni trénink takto: ,, Sportovni trénink je
chapan jako proces systematického rozvoje jednotlivych sloZek v zavislosti na dobé
trvani sportovni pripravy smerujici k dosazeni maximalni vykonnosti v seniorském véku
ve zvolené sportovni discipliné.“ Podstatou tohoto procesu je vyvolani progresivnich
zmén trénovanosti, které lze ovlivnit a zaroveii se méni v ¢ase. Rizenim tohoto procesu
se tedy chape neustalé prevadéni organismu z vychoziho stavu (homeostaza) do nového
— planovaného, ktery by se co nejvice mél blizit idedlnimu modelu (Lehnert, Novosad
a Neuls, 2012). Cilem sportovniho tréninku by pak meélo byt dosazeni maximalni
tymové ¢i individualni vykonnosti v konkrétni sportovni disciplin€, jez je vymezena

pravidly.

Obsah sportovniho tréninku je tvofen klicovymi oblastmi, které jsou nazyvany

slozkami sportovniho tréninku:

e technicka slozka,
o takticka slozka,
e kondic¢ni sloZka,

e psychologické slozka.
2.6 Sportovni vykon

Sportovni vykon je momentalni projev sportovni vykonnosti u sportovce. Obsahem
tohoto vykonu je uvédomeéla pohybova ¢innost, ktera se zaméefuje na feSeni pohybového
ukolu vymezeného pravidly daného sportovniho odvétvi ¢i sportu. Popsany vykon je
tvofen nékolika faktory, které jsou definovany jako relativné samostatné Casti

sportovnich vykonti. RozliSujeme faktory somatické, kondi¢ni, technické, taktické
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a psychické, piicemz je pro vSechny zminéné charakteristické to, ze jsou ovlivnitelné

tréninkem (Dovalil, 2009).
2.7 Struktura sportovniho vykonu

Vzdy, kdyz se fte$i problematika struktury sportovniho vykonu, napadne meé
pfirovnani k pétihrannému stolu. Pfedstavme si, ze kazda noha onoho pomyslného stolu
piedstavuje jeden z faktort. Je samoziejmé, ze proto, aby stlil dobie stal, je nezbytné,
aby mé¢l vSech 5 nohou v kvalitnim stavu — vSechny faktory na vysoké urovni. Pokud
ovSem bude néktera nebo dokonce nékteré nohy chybét ¢i budou v dezolatnim stavu,
muze se stat, ze stil nebude stat dobie, nebo Ze uplné spadne. A takto to funguje i ve
sportovnim vykonu. Grosser (1994) k péti jiz jmenovanym faktorim piidava jesté
jeden, a to vnéjsi podminky. Témi by v ptipad€ ptikladu se stolem mohla byt podlaha,
na které je stiill polozen, nebo prostiedi, ve kterém se stil nachazi.

Strukturu sportovniho vykonu pak Dovalil (2005) vysvétluje jako specificky systém
faktort, které jsou propojeny siti vzajemnych vztahii a maji danu strukturu. Pro

snadnéj$i pochopeni lze vyuzit obrazek ¢. 2, kde je popsdna struktura sportovniho

vykonu u boxera.
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Somatické faktory:

Vyika a hmotnost téla, sloZeni téla (svaly, tuk),

nebo ma predpoklady pro distanéni boj (je wys

Faktory psychické: Faktory technické:

Vile, charakter, temperament, Koordinace, biomechanické
emoce, sebekontrola, ziklady pohybu. Zvlddnuti
sebedivéra, disciplina, |, bojové technickych prvk a jejich pouziti
srdce”, v boxu hraje psychika v zd pazoveé praxi kreativita
velkou roli — zdvisi na ni min. techniky.

A0% wkonu

’/F K ’/Kon ditni a koordinatni k

Reieni pohybowich dloh, faktory:

aktory taktiky:

ucelné vyuzivani techniky.
S < Silowé, wytrvalostni, rychlostni,
v boxu hraje taktika o L
LE L = 2 koordinagni (reakeni rychlost,
nejdulezitéjE dlohu pri souboji

obratnost,

. " . I soubaor
wvyrovnanych dvojic. Umét 5

pohybowych dinnosti. Boxer je

zvalit spravnou taktiku a rychle

z hlediska kondice v&

odhadnout slabé a silné stranky o
trénujici sportovec.

N 4

Obrazek 2 - Struktura sportovniho vykonu v boxu (Dovalil, 2002)

soupefe,

2.7.1 Faktory somatické

Radi se mezi n¢ anatomické a konstitucni znaky jedince, které mohou ovlivnit

nasledny sportovni vykon. Patii sem:

e hmotnost a vyska,
e délkoveé rozméry a pomery,
e slozeni téla,

e télesny typ.

U somatometrickych udaji existuje pomérn¢ velké rozpéti variatnich hodnot
vzhledem k existenci vahovych kategorii. Hmotnost a vySka jsou tak velice
variabilni. U délkovych rozmérti a pomért plati tendence k co nejdelSim pazim kvili
dosahu a krat§im noham kvtili stabilité¢ (Maly a Vit, 2013). SloZeni téla je podrobné;ji
popsano v kapitole 2.3 a je jasné, Ze 1 zde budou vzhledem k vdhovym kategoriim
znacné rozdily mezi vahami. T¢€lesny typ se nejcasteji urcuje podle somatotypu, coz

je taxonomie vyvinuta za u¢elem kategorizace lidské postavy.
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K zjisténi somatotypu jsou nezbytné¢ 3 nésledujici komponenty (Heath a Carter,

1990):

e cktomorfni,
e izomorfni,

e endomorfni.

Podle vyzkumu Malého a Vita (2013) je u lehkych vah do 60 kg typicka ektomorfni
mezomorfie (1,5-5-3), u stfednich vah do 80 kg vyrovnany somatotyp (2,5-5-2,5)

a u vah tézkych vypovidaji hodnoty 2,5-6-2 o endomorfni izomorfii.

Konkrétni vysledky jsou patrné z vyzkumu Ji-Woong Noh a kol., kteti zkoumali
somatotypy elitnich boxert (n=23) a bézné populace (n=23) a vysledky interpretovali

pomoci somatografil, které 1ze vidét na nasledujici strané.
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Obrazek 3 — Srovnani somatotypi béZné populace a elitnich boxeri

2.7.2 Faktory kondi¢ni a koordinaé¢ni

Pro podani kvalitniho vykonu v boxu jsou potieba témét vSechny motorické
schopnosti. Schopnosti se rozumi samostatné soubory vnitinich pfedpokladl organismu
k pohybové Cinnosti, ve které se projevuji. Jsou stalé v Case a jejich zména vyzaduje
dlouhodobé tréninkové plisobeni. Kondi¢ni faktory se déli na silové, rychlostni
a vytrvalostni. Obecné& ale pro motorické schopnosti plati, Ze se d¢li na kondi¢ni, ale
také na koordinacni, kam spadaji pfedevSim procesy fizeni a regulace
pohybu — koordinace, pohyblivost (Dovalil, 2009). Taxonomie motorickych schopnosti

je zndzornéna na obrazku ¢€. 4.
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Motorické schopnosti l

Kondiéni Koordinalni
(energeticke) (informagni)

Silowé || Orientaéni

| Flexihilita
Vvtrvalostni Diferenciadni
Rychlostni Rovaovihovs
Akéni ReakEni
T Rytmickd

Obrazek 4 — Taxonomie motorickych schopnosti (Mékota a Novosad, 2005)

2.7.2.1 Silové schopnosti

Sila je obecné chapana jako schopnost organismu ptekonat, brzdit nebo udrzet odpor
pomoci svalové kontrakce. O maximalni sile udert a sile stisku elitnich amatérskych

boxerti jsem se zminil jiz v kapitole 2.3. Sila byva d¢lena na silu:

e maximalni — v amatérském boxu rozhodn¢ neni rozhodujicim faktorem,

e rychléd/explozivni — na rozdil od profesionalniho boxu, kde je explozivni sila

vvvvvvvvvvvv

schopnosti. Naptiklad na Sampionatu 2015 v Dauha totiz bylo z celkovych
238 zapast doboxovano na body 225 a pouze 13 zapasi bylo ukonceno
predcasneé. To svéd¢i o preferenci presnych a rychlych uderi nad témi
silovymi (aiba.org),

e vytrvalostni — amatérsky box je fyzicky velice naro¢ny a boxer by mél
vydrzet boxovat co nejlépe po dobu vsech 3 kol. O kvalité a vysoké trovni
dnednich elitnich boxerli svéd¢i vyzkum Slimaniho a kol. (2017), kde byla

cetnost uderovych technik ve 3. kole vySsi nez v kole 1.
2.7.2.2 Rychlostni schopnosti

Rychlosti se rozumi schopnost vyvijet ¢innost s maximalni intenzitou bez odporu
nebo s odporem miniméalnim. Vzhledem k intenzit€¢ nemuze tato Cinnost trvat piili§
dlouho — bez preruseni do 15 sekund. Z energetického hlediska je pfi tom kryta
ATP—CP systémem (Dovalil, 2009). O tom, ze rychlost je v dnesnim amatérském boxu

upfednostiiovana, jsem se zmifloval jiz v pfedchozi kapitole. Déleni rychlosti:
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e reakéni — Darby a kol. (2014) se zabyvali reakéni rychlosti boxertt (n=96)
a zjistili, Ze vitézové meli prokazatelné€ lepsi reak¢ni rychlost,

e acyklickd — jinak také rychlost jednotlivych pohybli. Rychlost uderi muze
dosahnout hodnot pies 10 m/s s tim, ze o néco rychlejsi uder je schopna dat
ptedni ruka (Kimm a Thiel, 2015),

e cyklickd — dle mého nazoru se cyklickd rychlost v boxu pevné poji
s koordina¢nimi schopnostmi. Boxer musi mit precizné zkoordinované,

e a zautomatizované pohyby, aby mohl provadét boxerské kombinace, tj.

spojeni dil¢ich pohybii do jedné akce co nejrychleji.
2.7.2.3 Vytrvalostni schopnosti

Dovalil (2009) je definuje jako komplex predpokladii provadét ¢innost v co nejvyssi
intenzité¢ v daném cCase nebo provadét pohybovou ¢innost co nejdéle v pozadované
intenzité. Juranova (2011) tvrdi, Ze box je odhadem z 20-30 % aerobni a ze 70-80 %
anaerobni Cinnosti. Je také nutné si uvédomit, Zze boxersky zapas trvd 3 x 3 minuty
s minutovou pfestavkou mezi koly a probihd v submaximalni az maximalni intenzité.

Dle délky zatizeni rozliSujeme vytrvalost:

e rychlostni — schopnost vykondvat pohybovou ¢innost maximalni rychlosti co
moznad nejdéle, maximdlné¢ do 30 s. Energeticky je podlozena aktivaci
ATP-CP systému,

e kratkodobou — pohybuje se v rozmezi 2—3 minut a ¢innost béhem tohoto ¢asu
by méla byt co moZznd nejintenzivngj$i. Dominantnim energetickym
systétmem u ni je anaerobni glykolyza (také LA systém). Melichna (1995)
zjistil, Zze hladina kyseliny mlé¢né se béhem utkdni muze dostat az na hodnotu
16 mmol/l, a ze v pribéhu utkani ma rostouci charakter,

e stiednédobou,

e dlouhodobou.
2.7.2.4 Koordina¢ni schopnosti

Dle mého nazoru je vysoka uroven koordinac¢nich schopnosti naprostou nezbytnosti
kazdého dobrého boxera. Svédci o tom obecné znamé tréninkové metody, které maji za
cil rozvijet pravé koordinaci. Pfikladem miiZze byt boxovani do hrusky, riizné techniky

preskoku Svihadla nebo tfeba spojeni atletického Zebiiku s udery. Koordinace tzv.
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oko-ruka, zapojeni celé¢ vahy téla do uderu, spravny pohyb na nohou v kombinaci
s udery — to je vycet pouhého zlomku nezbytnych prvki, které jsou pro uspéch v boxu

naprosto nezbytné. Radi se sem schopnosti:

e spojovaci — spojovani jiz zvladnutych prvki do kombinace,

e reak¢ni — mysleno rychlost, ale také vhodnost a spravnost,

e pfizpluisobovaci — typické pro sporty, kde je piimy kontakt se soupefem,
e rovnovahové — v boxu o rovnovaze rozhoduje kvalita stichu,

e orientaCni — orientace v prostoru ringu muze hrat také zasadni roli,

e rytmické — mohou hrat roli behem uceni se boxerskych kombinaci,

e diferenciacni — dlilezité pro ekonomicnost pohybu.

Pohyblivost je chdpana jako schopnost vykonavat pohyby v kloubech ve velkém
rozsahu. V ptipadé€ boxu je dilezitd naptiklad pti tklonech do stran v rdmci obrannych

technik. Zasadni vyznam ale pro boxera nema.
2.7.3 Faktory technické
Technika je detailné zpracovana v kapitole 2.4 s ndzvem Technika v boxu.

2.7.4 Faktory taktickeé

Podle nejnovéjsich vyzkumi ve svété boxu bylo zjisténo, Ze takticka evoluce je vyssi
nez rozvoj techniky a jeji obnova (Kubanek, Savov a Vit, 2013). Stejné jako ve vétSing
ostatnich sportl, i v boxu plati pravidlo, ze ¢im vice ma boxer na svém konté¢ zapasu,
tim je takticky vyspélej$i. Definovat by se dala jako slozka sportovniho vykonu
zabyvajici se zplisobem vedeni sportovniho boje a zamétuje se predevSim na prakticka
feSeni. Do taktickych dovednosti spada taktické mySleni, vnimani, anticipace, uméni

volit spravna feSeni, intelektové schopnosti a procesy mysleni.

V boxerském utkani je velkd vyhoda v tom, Ze trenéfi ¢i sekundanti v rohu mohou
pfimo interagovat se svym svéfencem. Taktika se Casto méni v zdvislosti na soupefi,
podminkach boje, inavé nebo tfeba zdravotnim stavu (boxer vidi, Ze soupef mé trznou
ranu nad okem, tak se zaméfi na poranéné misto, aby ranu jesté zvétsil, a utkani tak
mohlo byt pired¢asné¢ ukonceno v jeho prospéch). K urceni taktiky se dnes vyuzivaji
moderni technologie, jako je na piiklad video rozbor nebo tieba studie védeckych

¢lankd, které mohou mit vliv na vykon boxera (Gabriel, 2016).
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Co se tycCe taktiky v zépase, boxer by mél védét, na jakou vzdalenost chce v zépasu

boxovat. Zpravidla plati, Ze niz8i boxer ma tendenci vzdalenost zkracovat a dostat se co

nejblize k soupefi, aby mohl tvrdé zasahovat. Naopak vys$si boxeti pouzivaji predevsim

direkt, protoze to je neucinngjsi zptisob, jak soupete udrzet na delsi vzdalenost a nebyt

zasahovan. Z toho divodu lze tvrdit, Ze v boxu rozliSujeme utocnou a obranné-aktivni

taktiku. Kubanek, Savov a Vit (2013) rozlisuji nasledujici vzdalenosti:

dlouhou — pro dlouhou vzdalenost je charakteristické, ze na soupete lze
dosdhnout pouze s piikrokem nebo ptiskoCenim. Je typicka spiSe pro vyssi
boxery, ktefi maji delsi ruce nez jejich soupefi. Casto jsou nuceni boxovat
z Ustupu, pii kterém zatazuji side stepy s udery/bez udert a jiné techniky,
sttedni — tvofi pomyslny most mezi dlouhou a kratkou vzdalenosti a je
vyuzivan jednoduse v ptipadé, kdy ma boxer v této vzdalenosti navrch. Pii
boji na tuto vzdalenost lze vyuzit prakticky vSechny uto¢né i obranné
techniky,

kratkou — nékdy také oznaCovéana jako blizkd vzdalenost. Je vyuzivana
vzristem niz§imi, podsaditymi a silovymi typy boxerd. Tento zplsob boje
byva fyzicky narocny, protoze boxera s dobrym pohybem lze jen tézko dostat
do rohu ¢i k provaziim, kde maji nizsi boxefi vyhodu,

klin¢ — ten sice autofi déleni nezminili, ale v boxu je celkem b&zny. Je to
oznaceni pro drzeni soupete za t€lo nebo hlavu a ddvd moZznost boxeriim si na

chvili odpoc¢inout.

Typologii boxerti z hlediska taktiky se zabyval Filimonov a kol. (1983), ktery

rozdélil boxery do tfech kategorii:

Knock-out artists — pro né je typické, ze v boji chtéji svého soupete ukoncit
ptred limitem. Maji dobfe rozvinutou explozivni silu. Je u nich bézné, ze jsou
mensiho vzristu a snazi se boxovat na kratkou vzdélenost. Jejich ukolem je
tudiz zkracovat vzdalenost, aby mohli tvrdé zasahovat zvedaky a haky,
Players — nejrad¢ji boxuji na dlouhou nebo stfedni vzdalenost, ze které
mohou své soupeie zasypavat piimymi udery, protoze mivaji del§i paze nez
jejich soupeti. Byvaji obratni v obrang,

Speedsters — podle popisu autorti se velice podoba playerim s tim rozdilem,
Ze jsou na prvni pohled rychlej$i a mivaji reakéni, cyklickou i acyklickou
rychlost na vynikajici urovni.
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2.7.5 Faktory psychologické

Dle mého nazoru je psychika extrémné dilezitd u vSech druhti bojovych sporti.
Nejvice pak u téch, ve kterych jsou povoleny rtzné druhy uderovych technik (uder
pésti, loktem, kolenem nebo tfeba kopem). Kdo si n¢kdy zkusil trénink boxu, kickboxu
nebo thajského boxu uréité ma ponéti o tom, jak takovy tider mize bolet. Upfimné
feceno, postojové discipliny urcité nejsou pro kazdého. I to je jeden z divodi, pro¢ by

se v boxu a bojovych sportech obecné nemélo na psychiku zapominat.

Podle mé by Slo vytvofit nékolik skupin lidi dle toho, jak celkové vnimaji box
a boxerské zapasy z psychického hlediska. Nektefi boxeti vstupuji do ringu naprosto
klidni a strach si nepfipousti, nékteii naopak nékolik dni pied zapasem nemohou spat
a jsou ve velkém stresu. At uz boxer patii do kterékoli skupiny, je tfeba v tomto ohledu

najit jakousi rovnovahu.

Podle Gabriela (2016) je idedlnim temperamentem pro box Sangvinik — je rychly,
silny, ma kratkou dobu regenerace a disponuje velkym rozsahem zpiisobti pohybovych

reakci.

Minovsky (2006) ve své knize rozsdhle popisuje psychologickou piipravu v boxu.
Ne vzdy je mozna spoluprace s profesiondly v tomto oboru, proto se snazi nabadat
k psychické pomoci spiSe trenéry. Trenér totiz znd své svétence nejlépe. Vi presné, jak

se chovaji v ringu, béhem sparingl, v osobnim zivoté atd.
2.8 Pravidla boxu

Pravidla amatérského boxu se v novém tisicileti hned n¢kolikrat ménila. Od roku
1999 se boxovalo na 5x2 kol a pozdéji 4x2 kola. Dvouminutova kola byla hlavné
z diivodu bezpec€nosti boxerl. Védecké studie totiz zjistily, ze nejvice zranéni byva ve
3. minuté utkani, kdy uz je boxer unaveny (Minovsky, 2006). Navrat k formatu 3x3
nastal v roce 2009 a je pozitivn€ vnimén vétSinou lidi, kteti se boxu vénuji. V roce 2019
také doslo k Upravé vahovych kategorii, kdy namisto pivodnich 10 kategorii AIBA

redukovala pocet na 8 vahovych kategorii.

Takto jsou pravidla popsdna na oficidlnich strankach Ceské boxerské asociace:
., Soutezni pravidla AOB plati pro AIBA Olympijsky box a jsou jedinymi celosvétove
platnymi soutéznimi pravidly AOB (AIBA Olympijsky box), ktera musi dodrzovat
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a respektovat AIBA clenské narodni federace, boxersti clenové, kluby a , boxerska
rodina“ na kazdé soutézi a pii veskerych aktivitich na vSech tvrovnich. Zadna
z narodnich federaci si nesmi ustanovit sva vlastni soutezni pravidla, ktera by byla
v rozporu s témito Soutéznimi pravidly AOB. Nicméné narodni federace mohou pro
domaci souteze upravit Soutézni pravidla AOB, aby odpovidala narodnim zakoniim
a podminkam, ale jen do té miry, aby tyto upravy neomezily pravidla, zejména
v oblastech medicinskych a bezpecnostnich. Technicka pravidla AIBA rovnéz plati pro

soutéze AOB. "
Vedle AOB déle AIBA zastituje dv¢ dalsi soutéze, a to:

e APB — profesionalni boxerska soutéz AIBA Pro Boxing a
e WSB — boxerska soutéz World Series of Boxing.
Vzhledem k rozsahu pravidel, kdy origindl na strdnkdch AIBA ma celkem 107
a jejich podrobného popisu je pak mozné nahlédnout na strankach CBA
(czechboxing.cz) nebo na strdnkdch AIBA (aiba.org). Pravidla fesi problematiku Iékaft,
vybaveni, ringu, trenéril a sekundantd, obsahuji také tfeba celkem detailni rozbor, jak

spravné pouzit cavilon, coz je ptipravek, ktery ma zabranit trznym ranam.
2.8.1 Vahové kategorie

Jak jsem se jiz v pfedchozim textu zminil, vroce 2019 doslo ke zredukovani
vahovych kategorii z pivodnich 10 na nyngjSich 8. Lze si v§imnout, Ze zmény nastaly
piedevsim u niz§ich vahovych kategorii. V rdmci tUprav pravidel ve stejném roce doslo
1 k dalSim zménam, které si lze pfecist v ¢clanku AIBA approves new olympic weight

classes; dropping two categories (indianexpress.com).
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Tabulka 1 — Pfehled vahovych kategorii

Elitni a juniorské kategorie muzi

Do roku 2019 Od roku 2019
# Vahova kategorie Od (kg) | Do (kg) | # | Vahova kategorie | Od (kg) | Do (kg)
1 Papirova 46 49 1 Musi 48 52
2 Musi 49 52 2 Pérova 52 57
3 Bantamova 52 56 3 Lehka 57 63
4 Lehka 56 60 4 Velterova 63 69
5 Lehka velterova 60 64 5 Stiedni 69 75
6 Velterova 64 69 6 Polotézka 75 81
7 Stredni 69 75 7 Tézka 81 91
8 Polotézka 75 81 8 Supertézka 91 -
9 Tézka 81 91
10 Supertézka 91 -

2.8.2 Bodovaci systém

kazdého kola musi bodovi rozhodc¢i, z jejich pohledu lepSimu boxerovi, udélit 10 bodu.
Jeho soupefi pak bodt 9, pokud mu byl schopen sekundovat. Pokud byl jasné porazen,
¢i dokonce pocitan, mél by udélit 8 bodl. V piipad€ naprosté dominance vitéze dostava

porazeny bodii 7. Rozhod¢i ma po konci kola lhitu 15 vtefin, béhem kterych musi

Vitéz je ur¢en bodovymi rozhod¢imi, kteti berou v tivahu predevsim:

e kvalitu a pocet udert, které dopadnou na bodovanou ¢ast,

e dominanci v zapase diky technické a taktické prevaze,

e soutézivost a bojovnost.

V soucasnosti je systém zaloZen na principu tzv. povinnych 10 bodl

dospét k rozhodnuti. Boxer pfitom mize zvitézit nasledujicimi zpisoby:

e WP —vitézstvi na body,

e TD —technické remiza (neni mozZna v ptipadé¢ AOB, jen u APB a WSB),
e ABD —vzdani se,

e RSC — vyhra ukoncenim zépasu rozhod¢im, diive také TKO,

e RSC-I- vyhra ukonéenim zépasu rozhod¢im pro zranéni,

e DSQ - vitézstvi diskvalifikaci,

o KO — vitézstvi knockoutem,

e WO — vitézstvi nenastoupenim soupefe,
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e NC —neplatny zépas.

Na vrcholnych turnajich elitnich boxert je z drtivé vétSiny vysledkem WP — vitézstvi

na body.
2.8.3 Rozhod¢i

Kazdé¢ utkani musi byt fizeno ringovym rozhod¢im, ktery se nezabyva bodovanim.

Hlida zdravi boxeri a dodrzovani pravidel. Pouziva pii tom nésledujici povely:

e Stop — pferusSeni boje,
e Box — nafizuje pokracovat v boji,
e Break — pfi pieruseni klince,
e Time — nafizuje Casométici zastavit Cas.
Bodovi rozhod¢i jsou zodpovédni za svédomité a spravné rozhodovéani zépast

pomoci udélovani bodd.
2.9 Boxerské skoly

V této kapitole popisi charakteristiky pro jednotlivé boxerské Skoly, protoze kazda
znich ma sviij osobity styl a sva specifika. Je zpravidla rozsifena v néjaké oblasti,
regionu, statu nebo 1 ¢asti svétadilu. Drtivd vétSina z nich se inspirovala v jedné

z dominantnich a uspésnych skol. Témi jsou nasledujici Skoly:

e anglicka,

e postsovétska,

e americka,

e n¢émecka a Italska,
e kubanska,

e asijska.

Tyto Skoly vychéazi z tzemné danych tradic a genetikou danych predpokladl, coz
dodnes urcuje jejich charakterové odlisnosti. I kdyz se rozdily mezi Skolami, vzhledem
k vysokému tempu rozvoje a vynikajici trovni dneSnich boxerl, Castecné stiraji, tyto
Skoly si zanechéavaji svou tvar a stale do urcité miry praktikuji to, co pro n¢ vzdy bylo

typické. VétSina poznatkli zminéna v této kapitole pochézi z dila Reguliho (2013).
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2.9.1 Anglicka Skola

Boxefi praktikujici tuto Skolu boxuji v narovnaném a vysokém postoji a povétSinou
boxuji na dlouhou vzdalenost. Vynikaji vybornou praci piedni ruky a cCastym
povolovanim s naslednym kontra uderem. Jsou variabilni, a proto umi boxovat doptedu
i z ustupu. Je pro né typickd i vynikajici kondice a precizné zvladnuta technika. Rika se
o nich, ze jsou gentlemani ringu, protoze hraji fair play, dodrzuji pravidla a maji

state¢nou a bojovnou povahu.
2.9.2 Postsovétska Skola

Boxeti praktikujici prvky postsovétské Skoly dokazou byt velice variabilni, co se
vzdalenosti ty¢e. Umi totiZ boxovat ve vSech tfech vzdalenostech (i kdyZ zpravidla
preferuji jednu z nich). Byvaji nadstandardné ptipraveni po fyzické strance, coz jim
umoznuje meénit taktiku boje, ve které jsou povazovani za mistry — zpravidla si prosadi
tu svou. V téchto postsovétskych statech maji ohromnou vyhodu v tom, Ze jsou
financovani stdtem, coZ jim umoziiuje vénovat se naplno pouze boxu. Zaroven maji,
stejn¢ jako na Kubé¢, skvéle propracovany systém vybéru talentl. Zakladem je skvély
predni i zadni direkt. Mivaji velice dobré kontra udery. Dale vynikaji skvélym pohybem
na nohou a ¢astym naznacovanim uderil, diky kterym mohou nacist soupetovy reakce

(ringrageboxing.com).
2.9.2.1 Kazachstan

Vzhledem k tomu, Ze Kazachstan diive patfil do sovétského svazu, dalo by se fici, ze
nejvice se do jejich boxerského stylu propisuje pravé postsovétska boxerskd Skola.
V dnes$ni dobé¢ patii do absolutni Spi¢ky nejen v amatérském, ale také profesionalnim

boxu.

Vyvoj predevsim bojovych sportii v Kazachstanu, motivaci sportovci nebo tieba vliv
nabozenstvi a mytologie na sport v této zemi popisuje ve svém ¢lanku Bigozhin (2019).
V letech 1960-1975 kladl Sovétsky svaz na sport velky zietel. Mohutné podporoval,
pfedevsim finan¢né, rozvoj rtiznych sportovnich odvétvi, a to u obou pohlavi a ve vSech
vékovych kategoriich. M¢l totiZ zdjem na tom, aby jeho obyvatelé byli zdravi (Riordan,
1997). Bigozhin zmifuje, Ze i na kaza$ském malomésté bylo moZné provozovat velké

mnoZstvi sportovnich aktivit, které byly téméf zdarma. Skoly disponovaly modernim
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vybavenim a déti byly motoricky testovany, coz mohlo pomoci s vybérem talentii pro

rizné sporty.

Pro bojova uméni byl stézejni konec 80. let a Gorbaovova perestrojka. S ni totiz do
zem¢ prisly ,,piratské™ videokazety s tematikou bojovych sportii. Film Rocky nebo
hvézdy akénich filmt Bruce Lee a Chuck Norris motivovali velké mnozstvi predevSim
mladych muzi k bojovym sportiim. Zacaly se proto otevirat nové télocvicny, kde mohli
muzi trénovat zapas ¢i box, coz povazovali, na rozdil od fotbalu, za skute¢ny sport.
Bojové sporty byly zaroven typické pro postsovétskou poulicni kulturu — zapasnik byl
respektovan a obdivovan (Nasritdinov a Schroder, 2016). Jesté vétsi zajem o bojové
sporty se dostavil s rozvojem MMA. Téméi kazdy mlady zapasnik se snazil a dodnes

snazi napodobovat ruské hvézdy Emelianenka nebo Taktarova.

Mnoho Kazachii pokladé4 za idedlniho zapasnika toho, kdo je jednak fyzicky silny,
ma dusi véalecnika a hlasi se ke své narodnosti, rodiné a kofeniim. Bojové sporty jsou

pro n¢ prosttedkem, jak vyjadrit jejich etnickou identitu a muzskost zaroven.

Dalsim dulezitym aspektem, ktery nejen vyznavace bojovych sportd, ale také béznou
populaci udivuje, je mytologie. Kazasi véfi, ze jsou potomky bajnych hrdini a musi
bojovat za nomédskou kulturu, a to ve vSech ohledech. Existuje urcity sentiment, ze
dédictvi jakéhosi kazasského valeénika pretrvava a dneSni bojovnici ¢i boxefi jej
predstavuji.

Také naboZenstvi je v Kazachstanu pevné spjato se sportem. Muslimové razi ndzor,
ze kazdy muz by mél byt v dobré kondici, byt disciplinovany, provozovat néjaky sport
a mél by se udrzovat v dobré fyzické i mentalni kondici. To by se mél snazit vstipit také
svym détem a rodin€. Kazasi jsou piesvédceni o tom, Ze spojeni sportu a nabozZenstvi
déla cloveéka jesté lepSim v piitomném, ale také posmrtném Zivoté. Piikladem clovéka,
ktery razi tuto teorii, je do urcité miry také veletspéSny zapasnik MMA Khabib

Nurmagomedov, ktery je pro mnoho kazaSskych boxerti vzorem.

Fakt, ze v Kazachstanu si uvédomuji dilezitost sportu u déti, plyne napiiklad
z potadani nabozenskych letnich kempi rodinou Smanov. Ty jsou vedle naboZenské
tématiky vénovany hlavné sportovnim aktivitdm. DéEti na nich mohou participovat v celé
fad¢ sporti (ptredev§im zépas). To ma za cil dat jim dobré zdklady pro Zivot

a distancovat je od zlozvyk, jako je alkohol nebo drogy (Bigozhin, 2019).
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2.9.3 Americka skola

Od nékterych Skol se odliSuje tim, ze boxefi mivaji vahu na pfedni noze a jsou
vynikajici pii uhybani télem. Jinak se u americkych boxeri vyskytuje velkd diverzita
napfi¢ technikami i taktikami. Diikazem budiz 3 jedine¢né boxerské styly, které byly
a jsou vyuzivany americkymi velikdny boxu. Prvnim z nich je tzv. Peekaboo, se kterym
piisel legendarni trenér Cus D’Amato. Boxer je v ném zpravidla zabalen ve dvojitém
krytu a tlaci na soupeie. Pii pohybu vpied vyuziva thybi, bloka a povoleni, aby mohl
nasledné soupeie zasdhnout kombinaci tvrdych uderti na kratkou vzdalenost. Typické
pro n¢j je stfidani pasem (hlava — télo — hlava apod.) a proslavil ho zejména Mike
Tyson. DalSim stylem je Cross — armed style. Dnes moZna trochu ismévné puisobici,
protoZze boxer pii ném sice dobfe kryje hlavu, ale télo je odkryté. Zasahu boxefi
zamezuji predklonem, coz v dne$nim boxu neni povoleno, a tak uz dnes tento styl neni
k vidéni. Pouzival ho na piiklad George Foreman. Poslednim stylem je Philly shell,
ktery se objevuje v ptipad¢ Floyda Mayweathera. Do urcité miry si je podobny s Cross
— armed stylem, ale 1épe kryje trup. Zadni ruka je v klasické poloze, ale ptedni ruka je

svésend a hlavu kryje rameno (en.wikipedia.org).

2.9.4 Italska a némecka Skola

Tyto 2 Skoly si jsou velice podobné. V zépasech se snazi byt dominantni. Zaroven
pouzivaji del§i kombinace neZ ostatni Skoly a boxuji velmi silové a razantné. Fyzicky
1 technicky byvaji skvéle pfipraveni, ale nékdy pokulhava taktika. SnaZi se totiZ neustale
tlacit soupete a pomoci neustalych kombinaci ho znicit. To miiZe vést k vy€erpani nebo

k vytvofeni prostoru pro kontra udery.

2.9.5 Kubanska skola

vvvvvv

soutézich tyka. Maji skvéle propracovany systém vybéru talentd, o které nemaji nouze,
protoze box je na Kub¢ sportem cCislo 1. Zaroven jsou presvédCeni o tom, ze
profesiondlni sport kazi charakter, proto preferuji amatérsky box, 1 kdyz v poslednich
letech roste pocet vynikajicich Kubanci, kteti z Kuby utekli a dali se na profesionalni
box. Maji pro tento sport skvélou genetickou vybavu karibskych ¢ernochti (jsou svalnati

a Slachoviti). Psychicky jsou velmi odolni a nepfipousti si z&dny strach. Barry
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vvvvvv

uspéchtl jednak naprosto Spickové trenéry, dale télesné dispozice — vysoci, svalnati
s Sirokymi rameny, coz budi dojem, Ze jsou mohutnéjSi nez jejich soupefi,
a v neposledni fad¢ také temperament a zeleznou disciplinu. Dalsi véci, ktera z Kubancu
¢ini témet hegemony amatérského boxu, je patriotismus. Mozna nejvétsi boxer historie
amatérského ringu Theofilo Stevenson se nechal slySet: ,, Kubansti boxeri mozna nemaji

miliony dolari, ale maji 11 milionit Kubancii, kteri je podporuji. *“ (edition.cnn.com)

Boxefti z Kuby maji neuvéfitelné rychlé reflexy a jsou schopni velice rychle reagovat
na nastalou situaci, kterou téméf vzdy spravné vyhodnoti. Diky vynikajici fyzické
zdatnosti zpravidla vedou zdpas ve vysokém tempu s tim, ze ¢asto méni rytmus zapasu
i dynamiku udert podle toho, jak si to situace zada. Vynikaji absolutni ptesnosti uderti
na bodovana mista. Radéji boxuji z tstupu a pomoci dlouhych pfimych tdert se snazi
bodovat. Hodné spoléhaji na své reflexy a obranu provadéji pomoci zdklond,

povolovani a tklond. Maji precizni kontra utoky.

Sport na Kubé se vzdy t&sil velké oblibé. Na rozdil od ostatnich Spanélsky mluvicich
zemi, kde byva nejoblibené;jsi fotbal, je Kuba ovlivnéna Severni Amerikou. O prim, co
se tyce oblibenosti sportl, tu spolu totiz soupeii baseball a box. Tyto sporty jsou pak

nasledovany atletikou, kriketem nebo tfeba basketbalem (topendsports.com).

Box se na Kubg t&sil velké oblibé od zacatku 20. stoleti a je tomu tak 1 v dnesni dobé.
Na Kub¢ se box zacal objevovat okolo roku 1910, kdy na jejim uzemi probéhl prvni
boxersky zapas a v Havané byla zfizena prvni boxerska akademie. Vedle baseballu byl
box v prvni poloviné 20. stoleti dobrou pfilezitosti pro Unik z chudoby. O jeho
popularité hovoti také fakt, ze v roce 1959 méla Kuba hned 6 profesiondlnich Sampiont,
coz se ovSem zmeénilo s nastupem Fidela Castra k moci. Ten v roce 1961 profesionalni
box zakazal (Paula J. Pettavino a Geralyn Pye, 1994). To ovSem nevedlo k upadku
tohoto sportu, ba naopak.

Na zacatku 60. let totiz na Kubu pficestoval vynikajici boxersky trenér Andrei
Chervorenko, ktery se zaslouzil o to, ze Kubanci rychle zacali patfit mezi naprostou
elitu mezi amatérskymi boxery, ve které se drzi dodnes. Pfi¢in jejich tspécht je celd
fada. Maji skvéle propracovany systém vybéru talentli. Potencidlni Sampioni chodi do
Skol, kde se sportu intenzivné vénuji a kde jsou testovani. Dalsi divod muize byt
participace byvalych Sampioni na vychové a tréninku novych boxert. Trenéii musi mit
vysokoskolské vzdélani. Bezpochybné v jejich prospéch hovofi také fakt, Ze byvaji
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star$i a zkuSen¢j$i nez jejich soupeti. Ti zpravidla po néjaké dobé odchazi
do profesionalniho ringu, zatimco Kubanci zlstavaji v tom amatérském (Duncan, 2000).
Schweimler (2002) ve svém c¢lanku také zminuje dostupnost tohoto sportu. V kazdé
vesnici totiz maji boxovaci pytel a vybaveni pro box. To dava malym klukim pfilezitost

trénovat a jit si za svym snem — dostat se do kubanské reprezentace.

Kazdy clen reprezenta¢niho tymu je narodnim hrdinou. Do jaké miry ovSem boxefi
bojuji za slavu Kuby a za to, aby je lidi milovali, Ize jen spekulovat. Savon nebo
Stevenson jsou narodnimi hrdiny, ktefi i1 pies mnohamilionové nabidky do
profesionalniho ringu nikdy nevstoupili a tvrdili, Ze je pro né mnohem dulezitéjsi, ze je
Kubanci miluji. Jsou tu ale i Ti, ktefi podminky kritizovali a z Kuby nakonec utekli.
Olympijsti vitézové Solis, Gamboa a Berthelemy prodali své olympijské medaile, aby
mély jejich rodiny na jidlo a v roce 2006 emigrovali (theguardian.com). Je asi jasné, Ze
podobna nutkdni maji i1 ostatni boxefi, protoZe vidina zivota v blahobytu musi byt
lakava témét pro kazdého. V pripadé¢ utéku je ovSem dan vysoka — odlouceni od rodiny

a pratel nebo nenavist celého naroda.
2.9.6 Asijska Skola

Do této $koly patii staty, jako Cina, Japonsko, Korea, Thajsko nebo tfeba Filipiny.
Jsou znami obrovskou rychlosti nejen uderd, v ¢emz zpravidla prevySuji své soupete.
Maji dobry cit pro distanc a jsou precizni v defenzivé. Vyborné pracuji télem a jsou
obratni a mrStni. Jsou zarputili a pro vitézstvi netinavné pracuji. Jejich enormni rychlost
ovSem n¢kdy mize byt na Skodu, protoze udery jsou sice rychlé, ale zéaroven
,rozevlaté® a nepresné. Bohuzel se vice nez ostatni Skoly dopousti fauld v podobé tzv.

facek — hak netrefeny spravnou uderovou plochou.
2.10 Etologie

Vzhledem k tomu, Ze tato prace analyzuje konkrétni typy lidského chovani, je nutné
zminit etologii, coZ je samostatny védni obor, ktery se zabyva studiem chovani
a zivotnimi projevy clovéka. Etologie jako véda se zacala formovat v 70. letech 19.
stoleti a za jeji prikopniky by se dali povazovat Charles Darwin nebo Ivan Petrovic

Pavlov. Tento védni obor totiz piivodné¢ zkoumal a dodnes zkouma také zvirata.
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Vancatova (2009), z jejihoz textu je v této kapitole, pokud neni uvedeno jinak, ¢erpano

predevsim, ve své praci tvrdi, ze Casti etologie jsou nasledujici:

e morfologie chovani — popis postojii a pohybt,
e cxperimentalni etologie — analyza vnitinich a vnéjSich faktort chovani,

e srovnavaci etologie — evolucni a geneticka analyza chovani.

Dnesni doba etologii vyrazné¢ nahrava. Vzhledem k technologickému rozvoji je
mozné za relativné nizké finan¢ni néklady ziskat velké mnozstvi relevantnich fotografii
¢i videozaznamu. Lze také Cerpat z verejné dostupnych zdrojt, jako je na ptiklad server

youtube.com.

Samoziejmé zisk dat z videozaznamli mé 1 sva uskali. Ne vzdy je videozaznam
dostate¢né¢ kvalitni, a i kdyz disponuje dostatecnou kvalitou, mlze se stat, Ze neni
mozné provést objektivni analyzu detailti — naptiklad detekce dotyku. V praxi to mize
znamenat, ze pokud sledujici sleduje na piiklad Cetnost presnych kopli na bodovana
mista v MMA, v zdpase je schopen se stoprocentni jistotou urcit jen urCitou cast ze
vSech provedenych kopti, protoze zbyvajici zabéry nebylo mozné pro rizné divody
(nebylo vidét ptes rozhodc¢iho, zapasnici stali v zakrytu, zabér nezabiral dolni polovinu

téla zapasnika apod.) ziskat.
2.10.1 Etogram

Soubor nebo vycet konkrétnich typid chovani, které jsou v uréitych podminkach
pozorovatelné, byva oznacovan jako etogram. Takovy soubor miiZze obsahovat 1 stovky

typl chovani, kterd nejsou nijak hierarchicky uspofadany.

V soucasné etologii se rozliSuje nékolik béZzné¢ pouzivanych standardizovanych
pfistupt. Pozorovan miiZze byt pouze jeden objekt, diada, tridda (dva ¢i tfi objekty
soucasné ve vzajemné interakci) nebo i vétsi skupina. Zde je vycet nékterych z nich

(Altmann, 1974):

e Focal object sampling — etolog se pii tomto pfistupu zamétuje v Casoveé
standardizovaném tUseku na chovani vyhradné jednoho jedince

a zaznamenava vSechny typy chovani, které jsou pfedmétem vyzkumu.
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Posléze jsou sledovany dalsi objekty vyzkumu. Metoda je vhodna pro
sledovani individualnich aktivit,

e Ad libitum sampling — Casové je tento pfistup nestandardizovany a muze
sledovat také interakce mezi objekty sledovani. Pouzivanim moderni digitalni
techniky typu Noldus Observer ¢i BORIS se rozdily mez timto a piedchozim
pristupem zmensuji,

e Scan sampling — tyka se periodického sledovani skupin v kratkych ¢asovych
intervalech. Sleduje chovani jednotlivei, diad, triad, ale také koalic ¢i alianci.
Vhodné pro sociologické vyzkumy,

e Post-conflict sampling — zabyva se konfliktnimi situacemi (Udery, hazeni

objektt, atd.) a jejich post-konfliktnim feSenim (usmifovani).
2.10.2 Programy pro zaznamenavani chovani

Jak jiz bylo zminéno, etologii velice nahrava dneSni doba. Netyka se to ale pouze
videozaznami nebo fotografii, ze kterych jsou data ziskavana, ale také programi, ve
kterych Ize sofistikované data zaznamenavat a dale s nimi pracovat. V pfedchozim
vyctu standardizovanych pfistupil byl zminén BORIS nebo Noldus observer. Mezi dalsi

patii na ptiklad Behatrix nebo DORIS.
2.10.2.1 BORIS

BORIS, coz je zkratka pro nazev Behavioral Observation Research Interactive

Software, je snadno pouzitelny software pro kodovani videa.

Umi koédovat videa pomoci integrovaného piehravani pii riznych rychlostech
(0,1x—8x). Zpomaleni se hodi naptiklad pfi sledovani rychlych pohybtl (pfesnost uderu
v boxu), které nelze v béZné rychlosti zaznamenat, zrychleni pak tfeba pii sledovani
pasazi, kde se nic nedéje (prestavka mezi koly v boxerském utkani). V programu muze
byt ptehravano az 8 videi ve stejny ¢as. Déle je schopen analyzovat neomezeny pocet
chovani a nezavislych proménnych. Dalsi velkou vyhodou je schopnost data statisticky
zpracovat. Zminit 1ze také dalsi funkci, a to, Ze ziskana data mohou byt exportovana pro
naslednou analyzu ve formatu prostého textu (TSV, HTMS), formou tabulek (MS
Excel, Open Document ODS), fetézce chovani pro dalsi analyzu naptiklad v programu

Behatrix, apod.
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Dal$imi vymozenostmi, kterymi tento program disponuje, a dokladda to jeho
sofistikovanost, je jednak privodce, ve kterém Ize zjistit, jaké funkce a moznosti lze pfi
koédovani videa vyuzit, a také vetejné dostupné tutoridly s ptiklady vyuziti tohoto

softwaru pro analyzu videi.

Veskeré dalsi informace o tomto neplaceném softwaru pro analyzu videi 1ze dohledat

na strankach boris.unito.it.
2.10.3 Etologie ve sportu

Technologicky vyspéla doba pfispiva k provadéni etologickych vyzkumu také ve
sportu. Zaznamy z téméf vSech sportovnich odvétvi napiic¢ vSemi druhy sportu a vSech
vykonnostnich skupin jsou volné k dispozici na internetu nebo v televizi. V piipade
absence videi neni extrémné finanéné narocné pofidit nebo pronajmout dostatecné
kvalitni techniku pro potizeni zabért. Je ovSem tieba dbat zasad spravné dokumentace,
zpravidla uvést kde, kdy, jak a za jakym ucelem byl zaznam pofizen. V nékterych

ptipadech miiZze byt nezbytny i souhlas probandii s potfizenim zabéri (Vancatova, 2009).

Pro predstavu, jak takové studie mize vypadat, uvedu studii Davise a kol. (2015),
ktery zkoumal vykon elitnich Zenskych zavodnic v boxu a nésledné je porovnal s muzi.
Pro ziskani dat vyuzili videa na oficidlnim olympijském kanalu, ktera byla ve vysokém
rozliSeni 1080p a byla zaznamenana tfemi kamerami. Analyzu videa provadél
kvalifikovany a zkuSeny trenér boxu. Vyzkumnym vzorkem pak byla skupina 24
elitnich boxerek, u kterych byly zkouméany proménné, jako napiiklad jednotlivé
boxerské uderové techniky, pocet vertikalnich pohybl panve nebo tfeba mnozstvi
obrannych technik provedenych diky pohybu na nohou (side step, tkrok). Data byla

zaznamenana ,,hand tally* metodou, coz znamena ru¢né, nejspise na papir.

O’Donoghue (2010) o analyze pohybového vykonu tvrdi, Ze je to komplexni Setfeni
pohybového vykonu. Na to navazuji Hughes a Franks (1997) s tvrzenim, ze analyza
sportovniho vykonu, a to nejen etologicka, nam pomaha posouvat sport kupiedu,
porozumét mu a zlepSovat vykony jednotlivell 1 tymu. Carling a kol. (2005) o analyze
pohybového vykonu tikd, Zze mize mit vliv na celou fadu proménnych. Takova analyza
mize byt divodem pro konkrétni zmény v technice nebo tfeba taktice sportovce.
Informuje totiz trenéra ¢i jiného sportovniho Cinovnika o konkrétnich faktech, ktera

mohou mit vliv na zlepSeni vykonu v utkani.
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2.11 Statistika

Statistika je véda, kterd pracuje s empirickymi daty. Nahodnost a neurcitost v teorii
statistiky jsou modelovany pomoci teorie pravdépodobnosti. V praxi pak statistika fesi
sumarizaci, planovani a analyzu pozorovani. Hlavnim cilem statistiky je z dostupnych
dat ziskat co nejpiesné€jsi informace. D¢li se na popisnou (deskriptivni) a matematickou
statistiku. Deskriptivni statistika se zabyvd popisem vyvoje nebo stavu hromadnych
jevu, které vykazuji vliv ndhody. Zakladem matematické statistiky, kterd se vyvinula

z deskriptivni, je teorie pravdépodobnosti (Hendl, 2006).
2.11.1 Normalita dat

Pro pouziti nekterych statistickych metod (Studentiv t-test) je nezbytné, aby méla
data normalni rozloZeni. V opacném piipadé neni mozné metody, které¢ vyzaduji
normalni rozdéleni dat, vyuzit. K ureni normality slouZi testy normality, naptiklad

Shapiro-Wilkutv test.
2.11.2 Statistické proménné

Druhy proménnych jsou ve statistice rozliSovany podle toho, jakych hodnot nabyvaji.
Tyto druhy jsou dény pfedevSim tim, jaké matematické operace s nimi lze provadét.

Jejich déleni je mozné vidét na nasledujicim diagramu:

Promeénne

kategonaini

Mominalni Pofadove Diskrétni Spofité

Obrazek 4 — Diagram rozdéleni statistickych proménnych (Hindls a kol., 2007)

Déleni statistickych proménnych existuje celé fada, napiiklad Stevensova typologie,
podstata je vSem vzdy velmi podobna. Pro typy proménnych je charakteristické

nasledujici:
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e nominalni — matematické operace = a #, z hlediska statistiky se fesi frekvence
¢1 modus a ptikladem miize byt mésto bydlisté nebo boxerska Skola,

e poradové — matematické operace > a <, ve statistice se feSi medidn a
percentily, ptikladem pak muze byt dosazené vzdélani nebo kola v boxu,

e diskrétni — matematické operace + a —, z hlediska statistiky se fesi primér ¢i
smérodatna odchylka, piikladem mize byt pocet tderi nebo obrannych
technik v boxerském utkani,

e spojité — matematické operace X a +, ve statistice se fesi koeficient variace,
ptikladem je pfijem nebo vek (Cisla mohou oproti diskrétnim proménnym

desetinnd).
2.11.3 Testovani hypotéz

Informace k této kapitole byly ziskany ze stranek wikiskripta.eu. Testovani hypotéz
je statisticka metoda urcujici, jak pravdépodobnd jsou namétena data v piipade platnosti
hypotézy, kterou testujeme. Na zacatku byvaji stanoveny 2 hypotézy. Nulova hypotéza
Hy je formulovana negativné (tyka se toho, co chceme prokazat, Ze neplati). Alternativni

hypotéza H; je formulovana jako neplatnost Hy,

P-hodnota/value testu je pravdépodobnost, ze pii Hy by testova statistika T (pouziva
se k samotnému testovani) nabyla hodnoty, ktera vysla z dat, nabyla jesté¢ extrémné;jsi
hodnoty. Jinymi slovy je to pravdépodobnost, Ze se dopoustim chyby 1. druhu. Chyba 1.

druhu nastane v situaci, kdy zamitneme hypotézu, ackoliv je spravna.

Hladina vyznamnosti testu se oznacuje jako o a nejcastéji ma hodnotu 0,05 =5 %,
muize ovSem nabyvat hodnot od 0 do 1. Pokud je p-hodnota < a, pak platnost Hy je
velmi mélo pravdépodobnd, proto Hyp zamitdm na hladiné a a pfijimam H; Pokud p-
hodnota > a, pak to neznamend, Ze zamitame H, ale pouze nezamitame Hy Vysledek je

poté statisticky insignifikantni (nevyznamny) na hlading a.

Testovani statistickych hypotéz byva casto vyhodnoceno Studentovymi t-testy.

V zavislosti na situaci se déli nasledovné:

e jednovybérovy t-test — porovnava stiedni hodnotu s konstantou,
e dvouvybérovy t-test — porovnava sttedni hodnoty jedné skupiny se stfedni

hodnotou skupiny druhé,
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e parovy t-test — porovnava stfedni hodnoty mezi prvnimi a druhymi prvky

uspotradanych dvojic.

Vedle Studentovych t-testli se pro statistické zpracovani dat pouzivaji i dalsi testy,

jako na piiklad ANOVA nebo x” test.
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3 Cile a ukoly prace, hypotézy

3.1 Cile prace

Hlavnim cilem této prace je zjistit, zda-li jsou jednotlivé boxerské techniky, jejich
uspésnost, Cetnost a vzdalenost, na kterou boxefi boxuji, statisticky vyznamné pro styl
¢etnost vyuziti uderovych technik za kolo v ramci jedné zemé, jestli se 1i8i pocty udera
a jejich Gspésnost mezi zemeémi, kterd Skola vice vyuziva tderové techniky provadéné
z dlouhé vzdalenosti, a také, jestli se méni Cetnost uderti na dlouhou vzdalenost mezi

koly v ramci jedné zemég.

V boxu existuje cela fada boxerskych taktik, styli a moznosti provedeni technik,
které zapasnici béhem zapasu pouzivaji. Stejné jako tieba ve fotbalu, i v boxu existuji
narodni tymy, které maji zpravidla Spickové trenéry, ktefi razi jednotnou filozofii, jak
by jejich svéfenci méli boxovat. U ndrodnich tyma uspéSnych boxerskych zemi se
zpravidla trenéfi ¢asto neméni — soucasny hlavni trenér kubanskych boxert je ve funkci
jiz 10 let (Cubasis.cu), velice Usp&€Sny reprezentatni trenér Kazachli Myrzagali
Aitzhanov stravil v roli hlavniho kouce témér jednu celou dekadu (asbcnews.org).
To samé vétSinou plati i pro ostatni boxery a trenéry dané zemé — preferuji urcity styl,
ktery je pro danou zemi charakteristicky. Z toho diivodu se da predpokladat, Ze boxefi
jedné zemé budou mit podobny styl inspirovany urcitou boxerskou Skolou

a historickymi a kulturnimi tradicemi.

Dalsim cilem je poskytnout aktudlni informace o tom, jaka je Cetnost a Uspé&Snost
uderovych technik u nejlepSich amatérskych boxerli na svété a vytvofit piehled o tom,
z jakych vzdalenosti jsou udery provadény. V dostupné literatufe totiz tyto informace

z let 2010-2020 nejsou k dispozici.
3.2 Ukoly price

e zjistit jestli a jaké dostupna literatura vymezuje boxerské Skoly,

e zjistit, které zemé jsou v soucasné dob¢ nejuspesné€jsi na vrcholnych turnajich

(OH, MS) v amatérském boxu,

47



vvvvvv

v amatérském boxu,

urcit, na zéklad¢ jakych kritérii budou zapasy pro analyzu dat vybirany,
vychézeji, jakym stylem boxuji, jakou taktiku preferuji a na zaklad¢ toho
vymezit, kterd chovani budou zkoumana,

urcit metody pro ziskani potiebnych dat a provést analyzu videozaznamii,
ziskana data zaznamenat do tabulek v programu Microsoft Excel a stru¢né je
popsat,

stanovit hypotézy,

data statisticky zpracovat a vysledky interpretovat,

v diskusi vysledky konfrontovat se sou¢asnym stavem fesené problematiky.

3.3 Hypotézy

H1:

H2:

H3:

H4:

HS:

Hé6:

H7:

HS:

Cetnost tdertt Kubanct v prvnim kole se lisi od &etnosti tidert v kole druhém.
Cetnost udertt Kubanci ve druhém kole se 1idi od Eetnosti Gidert v kole tfetim.
Cetnost uderti Kazachi v prvnim kole se lisi od &etnosti Gidert v kole druhém.
Cetnost udert Kazachtl ve druhém kole se 1i§i od Eetnosti uderi v kole tietim.
Cetnost udert kubanskych boxert bude nizsi nez &etnost udert Kazach.
Kubansti boxeti budou mit vétsi podil pfesnych udert nez kazassti boxefti.

Kubansti boxeti vice boxuji na dlouhou a stfedni vzdalenost nez Kazasi.

Pocet udert na dlouhou a stfedni vzdalenost v prvnim kole je u Kubancii vyssi nez

v kole druhém.

HO:

Pocet uderi na dlouhou a stiedni vzdalenost ve druhém kole je u Kubanct vyssi nez

v kole tfetim.

H10: Pocet tiderti na dlouhou a stfedni vzdalenost v prvnim kole je u Kazacht vyssi nez

v kole druhém.

H11: Pocet udert na dlouhou a stiedni vzdalenost ve druhém kole je u Kazachti vyssi

nez v kole tfetim.
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Hypotézy jsou stanoveny na zaklad¢ dostupné literatury (Reguli, 2013) a také na

osobnich poznatcich z oblasti boxu.
3.3.1 Odivodnéni hypotéz

U hypotéz 1, 2, 3 a 4 byla zkoumana Cetnost udert boxeri jedné zemé¢ mezi koly.
Vyzkum Slimaniho a kol. (2017) ukézal, Zze pocet udert v prvnim kole je niz$i nez pocet
uderit v kolech nasledujicich. Zaroven zjistil, Ze poctu obrannych technik s postupem
utkani ubyva. Plyne z toho, Ze nejspiSe z taktickych divodii (nacCitdni soupete) jsou
boxefi v prvnim kole obezietnéjsi, vice boxuji na dlouhou vzdalenost a pouzivaji méné
udert. Jejich Cetnost se zvysuje béhem zépasu a nejvice uderti pada béhem druhého
kola. Dlivodem niz§iho poctu uderu ve tfetim kole muze byt taktizovani zdpasnika,

ktery vyhral v ptedchozich kolech, a mirna tnava.

Hypotéza 5 byla stanovena na zéklad¢ faktu, ze Kubanci vynikaji absolutni pfesnosti
uderti na bodovana mista a pouzivaji Castéji nez ostatni Skoly jednotlivé tidery oproti

kombinacim.

U nasledujici hypotézy (6) vychazim z tvrzeni Reguliho, ze kubansti boxefi maji
nejpresnéj$i Udery na bodovand mista ze vSech boxerskych Skol. Da se proto

v

predpokladat, ze budou mit oproti Kazachtim presnéjsi udery

Hypotéza 7 tesi vzdalenosti. Kubanci jsou znami pro své schopnosti rychlé reakce a
svymi naprosto pfirozenymi reflexy, které mohou Iépe uplatnit pii obrannych
technikach proti uderim z dlouhé vzdalenosti. Zaroven diky kvalitnimu vybéru talentli
maji boxefi idedlni somatické predpoklady (vysoci, dlouhé ruce), proto preferuji boj na
delsi vzdalenost.

Hypotézy 8-11 také fesi problematiku vzdalenosti. D4 se predpokladat, Ze béhem
zapasu bude pfibyvat tderti na krat$i vzdalenost. S pfibyvajicim Casem totiz boxefi
vzhledem k inavé Castéji vyuzivaji klince. Zarovein mohou béhem utkani zjistit, ze jsou

v boji na stfedni/dlouhou vzdalenost horsi, proto musi vzdalenost zkracovat.
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4 Metodika prace

4.1 Popis vyzkumného souboru

Pted urenim vyzkumného souboru bylo nutné zjistit, které 2 zemé jsou na

vrcholnych Sampionatech (OH, MS), kde mohou byt konfrontovany se zbytkem svéta,

vvvvvv

vvvvvv

z toho divodu, ze je dobré veédét, jak v dnesni dobé boxuji nejlepsi boxefi svéta.
Zaroven jejich uspéchy zvysuji pravdépodobnost vyskytu boxert v pozdéjsich kolech na
svétovych Sampionatech, coz dava potencidlni Sanci k ziskani vétSitho mnozstvi zapash

pro zisk dat.

Videa zapast byla vybirana z Olympijskych her 2012 a 2016 a také ze svétovych
Sampionatd zlet 2013, 2015 a 2017. Mezi amatérskymi boxery je jednoznacné
nejvetsim uspéchem zisk zlaté medaile na OH, coz slibuje maximalni pfipravenost
a kvalitu na tento turnaj. Proto bylo primarné ¢erpano z téchto vrcholnych akci. Pokud
se v nékteré z vahovych kategorii na téchto turnajich zastupce zemé nevyskytl, nebo se
vyskytl pouze jednou, pokracoval jsem v hledani na Sampionatu 2017, pak 2015 a na
konec 2013. VSechna videa byla zaznamenana pomoci televiznich kamer ve vysokém
HD rozliseni 1080p. Jejich umisténi a pocet detailné popisuje ve své praci Davis a kol.

(2015).

Vzhledem k tomu, Ze kubansti boxefi zpravidla neodchazi do profesionalniho ringu,
nastaly situace, Ze na vSech Sampiondtech zminénych v pfedchozim odstavci se vyskytl
v dané vahové kategorii vzdy stejny boxer. Proto jsem pro rozsifeni vyzkumného

souboru vyuzil také 3 zapasy z kontinentalniho Sampionatu (Panamerické hry).

Rozhodl jsem se, Ze primarné budu analyzovat Ctvrtfindlova utkani, protoze ta
slibovala vétsi pravdépodobnost vyskytu hledané¢ho boxera nez tieba ve finale. Nékteré
Sampionaty disponovaly vSemi zdpasy od ,,Round of 32“ proto pokud boxer
nepostoupil do ¢tvrtfindlovych bojl, byl vybran jeho prohrany zépas z ,,Round of 32,
nebo osmifindle. Semifindlové ¢i findlové utkani pak bylo vybrano v piipadée, ze

ctvrtfindloveé utkani nebylo k dispozici.
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Analyzovéano bylo celkem 28 zéapasi (2 finalové, 6 semifinadlovych, 17
ctvrtfinalovych, 2 osmifindlové a 1 utkani ,round of 32%). Vyzkumny soubor tak
nakonec ¢ital 14 boxerit z Kuby a 14 boxeri z Kazachstdnu s tim, ze v kazdé vahové
kategorii byl 1 nebo 2 boxefi. Tabulky se vSemi ziskanymi vysledky jsou obsazeny

v ptiloze 3.
4.2 Pouzité metody

Sbér dat pro tuto praci probihal metodou pozorovani videozaznamu. Co se tyce
etologie, pfi tvorbé souboru konkrétnich typi chovani — etogramu, byl vyuzit

standardizovany ptistup Focal object sampling.

V této préci byly pouzity celkem 2 metody sbéru dat. Z osmnécti utkani byla data
ziskdvana rucné do ptredem ptipravenych tabulek (viz. ptiloha 2). Pro analyzu zbylych
osmi utkani pak poslouzil program BORIS. Analyza v programu BORIS byla vyuzita
v ptipadé, ze bylo k dispozici video, kde byl zaznamenén pouze jeden konkrétni zapas.
To se tykalo pouze zapast ze serveru youtube.com. Ostatni zapasy totiz byly obsazeny
ve videich stejného serveru nebo oficidlniho olympijského kanalu olympicchannel.com,
tato videa méla zpravidla 2—4,25 hodiny, coz by v pfipad€ pouziti programu BORIS

znamenalo stazeni velkého souboru a stfihani videa. To by bylo ¢asové o mnoho

wevr

K pfesnéjSimu posuzovani jednotlivych chovani napomohlo také to, ze server
youtube.com, olympicchannel.com 1 program BORIS disponuji moZnostmi
videozdznam zpomalit, nebo naopak zrychlit. Pro potieby této prace byla videa po

vétSinou vyhodnocovéna v poloviéni rychlosti.

Piistup Focal object sampling pro vytvofeni etogramu byl pouZit z toho diivodu, ze
byl vZdy sledovéan pouze jeden objekt v daném standardizovaném casu (jedno boxerské
utkani 3x3 minuty s minutovou prestaivkou mezi koly). Béhem tohoto casu byla
zaznamenana vSechna sledovana a predem stanovena chovani, kterd byla nésledné

vyhodnocena.

4.3 Sbér dat

Data ze vSech utkani byla ziskana v terminu od 9. 11. 2020 do 22. 11. 2020 metodou

pozorovani s tim, Ze ziskavani dat zabralo nckolik desitek hodin. Vyuzit byl pocitaé
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s vysokorychlostnim internetem a kvalitnim monitorem s thlopfickou 21". Pfedmétem

zkoumani byly 2 typy chovani, a to tider a vzdalenost, ze které byl pouzit.

V ptipadé tidert bylo rozliSovano, jestli byl veden na hlavu, nebo na trup. Uderové
techniky byly rozdéleny do celkem osmi kategorii: piedni direkt na hlavu, zadni direkt
na hlavu, piedni hak na hlavu, zadni hak na hlavu, pfedni zvedak na hlavu, zadni zvedak
na hlavu, uder z ptedni ruky na trup a zadni uder na trup. Podle GspéSnosti byly udery

rozdeleny nésledovné (téméft totozné déleni pouzil také Thomson a kol., 2013):

e pfesné — uder, ktery byl proveden technicky spravné a ¢ist¢ zasahl bodované
misto,

e (asteéné presné — do této kategorie byly zatazeny udery, které sice zasahly
soupete, ale byly castecn¢ zablokovany. Nejcastéji se jednalo o udery do
dvojitého krytu, ¢éaste¢né¢ zablokované udery nebo udery na nebodovana
mista (ramena, laterdlni Cast paze od ramena po loket — nékdy trenéfti
sveéfence nabadaji, aby v pfipadé vyCerpani zasahovali alespon lateralni
stranu soupetfovy paze). I tyto tdery totiZ mohou mit sviij vyznam,

e minuté — vSechny udery, které ipln¢ minuly soupefe nebo byly soupefem
zablokovany pomoci aktivni obrany, jako naptiklad srazeni a blokovani. Tyto

udery nezptisobily soupeti zddnou jmu.

Jako tuder je pocitana pouze takova technika, kterd je boxerem vyuzita s cilem
signifikantn¢ zasahnout soupeie. Do Cetnosti nejsou zapocitdvana naznaCeni uderd
(finty), ktera maji spiSe vyznam ptipravy nasledného ttoku a zjisténi, jak by soupet na
pifipadny utok reagoval. V pfipad¢, Ze néktery uder nebylo mozné piesné zaradit, tento
uder nebyl do vysledku zapocitan. Stavalo se tak v pfipad€, ze nebylo vidét ptes
rozhodc¢iho, boxefi stali v zadkrytu nebo nebyl rezii vhodné zvolen zabér, ktery by
zabiral oba soupefe. K témto situacim ovSem dochdzelo minimalng. Pro snadnéjsi

predstavu, jaké vSechny udery mohly byt zaznamenany, se podivejte na ptilohy 1 a 2.

Déle byly zkoumany vzdalenosti, ze kterych boxefi pouzivaji boxerské techniky. Pro
posouzeni bylo dilezité, v jaké pozici se oba boxefi nachdzeli bezprostiedné pied
zahdjenim deru. RozliSeny byly celkem 4 vzdalenosti, které vzhledem k ¢asto naprosto
minimalni rozdiliim mezi dlouhou a stfedni vzdalenosti (pfikroky byly zanedbatelné,
proto bylo slozité rozlisit, jestli byl uder veden na dlouhou, nebo stiedni vzdalenost),

byly slou€eny do tii kategorii:
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e dlouha + stfedni — boxefi jsou od sebe na vzdalenost vétsi, nez je délka
natazené paze, zapasnik musi udélat piikrok nebo musi ptiskocit pro to, aby
soupete zasahl, nebo jsou od sebe boxefi na vzdalenost paze v extenzi,

e kratkd — boxefi jsou na vzdalenost bliz§i, nez je délka paze v extenzi,
pouzivaji ¢astéji haky a zvedaky,

e klin¢ — soupeti se drzi za hlavu Ci za télo. I v této vzdalenosti ovSsem mohou

pouzivat udery do chvile, nez rozhod¢i fekne slovo break.

Stejn¢ jako u uderovych technik, ani zde v pfipadé nemoznosti posouzeni situace
nebyla vzdalenost, ze které byl uder pouzit, zapocitana. Vzhledem ke kvalité
videozaznamu a profesionalnim pienosovym spolecnostem, které zaznamy poskytovali
(popisuje je Davis a kol., 2015), téchto situaci bylo naprosté minimum. Nazorn¢ je tato

problematika vidét v ptiloze 3 u tabulek, které obsahuji informace o vzdalenostech.
4.3 Analyza dat — statistické zpracovani

Pro analyzu a statistické zpracovani dat byl vyuzit tabulkovy procesor Microsoft
Excel, ktery disponuje vSemi funkcemi a moznostmi pro statistické zpracovani dat této
prace. Z divodu absence nckterych funkei tohoto programu v zdkladnim provedeni
musel byt dodatecné staZzen a nainstalovan Real Statistics Resource Pack for Excel ze

stranek real-statistics.com.

Nejprve byla pomoci Shapiro-Wilkova normality testu otestovdna normalita dat

a bylo zjisténo, ze data maji normalni rozlozeni.

Vzhledem k normélnimu rozlozeni dat bylo dale moZzné pracovat s parametrickymi

testy, v pfipadé této prace se jednalo o Studentiv parovy t-test.

Dalsi nezbytné operace sdaty byly realizovany opét v tabulkovém procesoru
Microsoft Excel. Pro soucet jednotlivych polozek byla pouzita funkce SUMA, pro
uréeni primérti funkce PRUMER, pro uréeni maximalni hodnoty funkce MAX a pro
urceni smérodatné odchylky (SE), kterd urcuje odchylku od stfedni hodnoty, jez ma
rozmér stejny jako ndhodnd veli¢ina, funkce SMODCH. Vyhodou Excelu je, zZe
v piipadé€ souctu, uréeni priméru i smérodatné odchylky je vzdy nutné vypocitat pouze
jednu proménnou a zbytek se dopocitd automaticky pfetazenim buiiky s vysledkem za

pravy dolni okraj doprava a dolii. V Excelu byl zaroven realizovan Studentliv parovy
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t-test, proto musely byt nainstalovdny nastroje pro analyzu dat, a posléze proveden

dvouvybérovy parovy t-test na stiedni hodnotu.

Hendl (2006) ve své knize tvrdi, Ze pro prezentovani vlastnosti dat jsou vhodné
grafické metody. Proto byly pro zminénou prezentaci pouzity také grafy a tabulky

vygenerované v programu Microsoft Excel.
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5 Vysledky

Pro kvalitngjsi prezentaci vysledkii a analyzu dat jsou (ve vétsSing ptipadl) soucasti
nasledujicich kapitol tabulky a grafy. V piiloze 3 jsou pak uvedeny tabulky s ¢etnostmi
vSech zkoumanych proménnych u jednotlivych boxeri. Vysledky jsou popisovany jako

pramér + smérodatna odchylka (SE).
5.1 Uspé&nost zemi v letech 20102020

Uspé$nost zemi z hlediska poétu ziskanych medaili na vrcholnych turnajich byla
zjiSténa z internetovych stranek aiba.org (mistrovstvi svéta 2011-2019) a ze stranek
en.wikipedia.org (Olympijské hry 2012 a 2016). Pocet ziskanych medaili lze vidét

v nasledujici tabulce:

Zlato Stiibro Bronz Celkem
Kuba 19 8 8 35
Kazachstan 8 12 15 35
Uzbekistan 7 10 12 29
Rusko 9 6 12 27
Azerbajdzan 5 3 7 15

Z tabulky je vidét, Ze nejvice medaili ziskali zastupci Kuby a Kazachstanu. Rozdil je
oviem vtom, Ze Kubanci ziskali vice neZ dvakrat tolik zlatych medaili. Treti
Uzbekistan nepied¢il Kazachstan v zisku zadného cenného kovu. Ctvrté Rusko sice
ziskalo o jednu zlatou medaili vice nez Kazachstan, ale celkové ziskali KazaSi témér
o Ctvrtinu medaili vice, coz v priméru €ini rozdil vice nez jedné medaile na Sampionat.

vvvvvv

zaostava za ctvrtym Ruskem o propastnych 12 medaili.

Zisk nékteré z medaili je ukazatelem uspéSnosti zemé v konfrontaci s nejlepSimi
amatérskymi boxery z celého svéta. Zaroven zvysSuje pravdépodobnost, ze se boxefi
dané¢ zemé vyskytnou v zavérecnych kolech turnaji, a budou tak k dispozici
videozaznamy jejich zapast. Tento fakt slibuje vétSi vyzkumny vzorek, coz je pro

potieby této prace zadouci.
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5.2 Analyza vysledkii kubanskych boxeri

5.2.1 Cetnosti technik — Kuba

Tabulka 3 — Cetnosti technik — Kuba

Technika Kolo Presné Cévs teér}é Minuté
presné

1 98 93 281
Predni direkt hlava 2 113 99 242

3 98 77 213

1 70 60 84
Zadni direkt hlava 2 79 77 100

3 85 63 105

1 37 34 63
Ptedni hak hlava 2 36 36 47

3 39 40 58

1 12 19 18
Zadni hak hlava 2 25 20 21

3 15 13 24

1 9 5 15
Predni zvedak hlava 2 5 5 3

3 9 4 11

1 3 3 2
Zadni zvedak hlava 2 7 4 5

3 7 4 1

1 21 10 13
Predni uder spodek 2 12 15 14

3 19 13 7

1 17 17 15
Zadni uder spodek 2 27 27

3 27 29

Z tabulky je mozné vy¢ist, Ze celkem padlo ve ¢trnacti zapasech 2 997 tdert, coz
znamena 214,07 + 53,50 uderu na utkani. Nej€astéji pouzitou technikou byl piedni
direkt na hlavu, ktery se vyskytl celkem v 1 314 ptipadech, coz ptedstavuje v primeéru
93,86 + 26,79 této techniky na utkani. Naopak nejmensi Cetnost ze vSech sledovanych
proménnych byla zaznamenéana u zadniho zvedaku na hlavu, ten se totiZ objevil pouze
36 krat, a to znamend 2,57 £ 3,31 tderu na jeden boxersky zapas. Celkem pét boxerti
nepouzilo tuto techniku ani jednou. Zajimava je také distribuce tderi na hlavu a télo

soupeie. Kubansti boxeti se snazili zasdhnout hlavu v 2 696 ptipadech, coz znaci 192,57
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+ 53,35 pokust na utkani. Zbytek uderti, celkem 301, ptedstavovalo udery na spodek,

a to znamena 21,50 £+ 10,17 technik na jedno utkani.

5.2.2 Cetnosti technik — Kazachstan

Tabulka 4 — Cetnosti technik — Kazachstin

Technika Kolo Presné Cé§ teér,lé Minuté
piesné

1 94 111 243
Ptedni direkt hlava 2 90 105 234

3 90 99 223

1 60 81 86
Zadni direkt hlava 2 83 123 136

3 78 114 132

1 34 44 50
Predni hak hlava 2 41 46 63

3 38 46 72

1 6 16 13
Zadni hak hlava 2 20 13 8

3 15 21 18

1 4 5 4
Ptedni zvedak hlava 2 7 6 2

3 5 4 6

1 4 10 2
Zadni zvedak hlava 2 5 10 4

3 2 1

1 9 4 21
Predni uder spodek 2 10 8 8

3 8 11 7

1 19 14 23
Zadni uder spodek 2 20 21 15

3 19 11 10

Oproti boxerim z Kuby byli Kazasi z hlediska Cetnosti uderovych technik mirné
aktivnéj$i. Zaznamenano u nich bylo celkem 3 070 pokusi, coz ve Ctrnacti duelech
znali primérné 219,29 + 38,95 technik v jednom boxerském zapasu. Také nejcastéji
pouzivana technika se shodovala s Kubanci. Byl ji pfedni direkt na hlavu s Cetnosti
1 289, a to znamena 92,07 £ 27,54 uderti na boxerské klani. Nejméné pouZivanou
boxerskou technikou se staly zvedaky na hlavu s celkovou Cetnosti 43 uderd. Primér
proto byl vobou piipadech 3,07. Rozdil byl shledan pouze ve smérodatnych
odchylkach, kdy pro ptedni zvedak platila hodnota 2,55 a pro zadni zvedéak 4,25.
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U rozlozeni uderti na hlavu a télo soupete bylo vysledkem 2 832 uderti na hlavu. To
je prumémé 202,29 + 41,49 pokusii na utkani. V pfipadé¢ uderi na spodek byla

sledovana Cetnost 238 uderti s prumérem 17 £ 8,06 technik na zapas.

5.2.3 Vyuziti vzdalenosti — Kuba

Tabulka 5 — VyuZiti vzdalenosti — Kuba

Vzdalenost 1. kolo 2. kolo 3. kolo
Dlouh4 + Stredni 858 765 694
Kratka 127 226 253
Klin¢ 14 37 23

Z celkovych 2 997 bylo v pfipadé¢ kubéanskych boxerd 2 317 uderli provedeno
z dlouhé, nebo stfedni vzdalenosti. To ¢ini v praméru 165,50 + 38,14 pokusii na utkani.
Na kratkou vzdalenost bylo provedeno o poznani méné uderd, konkrétné¢ 606. Z toho
plyne 43,29 + 30,73 technik na jeden zédpas. Suverénné¢ nejméné uderi probehlo

z klince. Bylo jich pouhych 74, coz znac¢i zanedbatelnych 5,29 + 5,26 pokusti.

5.2.4 Vyuziti vzdalenosti — Kazachstin

Tabulka 6 — Vyuziti vzdalenosti — Kazachstan

Vzdalenost 1.kolo | 2.kolo | 3.kolo
Dlouha + Stiedni 868 898 810
Kratka 75 139 176
Klin¢ 14 41 49

Také Kaza$i nejvice boxovali na dlouhou a stfedni vzdalenost, a to konkrétné
2 576krat. Z toho plyne prumér 184 + 41,39 uderovych technik této kategorie na utkani.
Z kratké vzdalenosti bylo znamenano 390 pokusli zasdhnout protivnika, cozZ dohromady
dava 27,86 + 14,96 utokli béhem jednoho boxerského klani. Samoziejmé nejmensi
cetnost se objevila v ptipadé tdert béhem klinovani, piesto mély o vice nez Ctvrtinu
vys$i vyskyt oproti Kubancim, coz doklada Cislo 104. Na utkani to ¢inilo 7,43 + 7,45
boxerskych utokii.
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5.3 Statistické zpracovani dat

Hladina vyznamnosti a, kterd tikd, s jakou pravdépodobnosti jsme ulinili spravny
zavér, byla stanovena na 5 % (0,05). S touto hodnotou posléze byly porovnavany
vysledky Studentovych parovych t-testl. Jejich vysledkem byla p-hodnota, coz je
pravdépodobnost, ze se dopustim chyby 1. druhu, a ta byla porovnavana s hladinou

vyznamnosti a. Mozné vysledky testovani byly nésledujici:

e p-hodnota < a (zamitam Hy a pfijimam H,),

e p-hodnota > a (nezamitam Hy).

Data jsou popsana jako celkova Cetnost (primér + smérodatna odchylka).
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5.3.1 Rozdil v poctu uderi mezi koly

Rozdil v poctu tderit mezi jednotlivymi koly byl zkoumdn zvlast u kubanskych
1 kazaSskych boxert. Konkrétné se jednalo o rozdil mezi 1. a 2. kolem a také mezi 2.

a 3. kolem.
5.3.1.1 Kuba 1. a 2. kolo

Boxeti Kuby v 1. kole pouzili celkem 999 (71,36 £+ 19,77) uderti. O néco vyssi byla
cetnost uderovych technik ve 2. kole, protoze jich bylo pouzito 1 028 (73,43 +22,93).

e Hj: PocCet uderu se mezi 1. a 2. kolem nelisi,

e H;i: Pocet idert se mezi 1. a 2. kolem lisi.

U Studentova parového t-testu byla zjisténa p-hodnota 0,70. Z toho divodu na
hladin€ vyznamnosti a = 0,05 nebyl zjistén rozdil Gderti mezi 1. a 2. kolem a nezamitdm

Ho.

Priumérna cetnost uderu + SE
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1. kolo 2. kolo

Graf 1 — Primérné ¢etnosti iderovych technik + SE Kubancii v 1. a 2. kole
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5.3.1.2 Kuba 2. a 3. kolo

Pocet uderti kubanskych boxerti ve druhém kole je zminén v piedchozi kapitole, ve

tietim kole jich pak bylo 970 (69,29 + 19,86).

e Hj: PocCet uderu se mezi 2. a 3. kolem nelisi,

e H;i: Pocet idert se mezi 2. a 3. kolem lisi.

U Studentova parového t-testu byla zjisténa p-hodnota 0,32. Proto na hladiné

vyznamnosti a = 0,05 nebyl zjistén rozdil Gdertt mezi 1. a 2. kolem a nezamitam Hy.

Primeérna cetnost uderd + SE
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2. kolo 3. kolo

Graf 2 — Priimérné ¢etnosti iuderovych technik + SE Kubanci v 2. a 3. kole
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5.3.1.3 Kazachstan 1. a 2. kolo

Kazasi v 1. kole pouzili celkem 957 (68,36 = 13,33) uderovych technik. V 2. kole

byla zaznamenana celkova ¢etnost 1 078 (77 + 16,10) pokust o zasazeni soupete.

e Hj: PocCet uderu se mezi 1. a 2. kolem nelisi,

e H;j: Pocet idert se mezi 1 a 2. kolem li8i.

U Studentova parového t-testu byla zjisténa p-hodnota 0,02. Z toho divodu na
hladiné vyznamnosti o = 0,05 byl zjistén rozdil tderti mezi 1. a 2. kolem. Zamitdm

proto Hy a pfijimam H;.

Primeérna ¢etnost udera + SE

100
90
80
70
60 -
50 -
40 -
30 -
20 -
10 +

1. kolo 2. kolo

Graf 3 — Priimérné ¢etnosti iuderovych technik + SE Kazachi v 1. a 2. kole
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5.3.1.4 Kazachstan 2. a 3. kolo

Cetnost tdert ve 2. kole je zminéna v piedchozi kapitole. Co se tyde pokust

o uderovou techniku ve 3. kole, celkovy soucet ¢inil 1 035 (73,93 £ 16,46) utok.

e Hj: PocCet uderu se mezi 2. a 3. kolem nelisi,

e H;i: Pocet idert se mezi 2. a 3. kolem lisi.

U Studentova parového t-testu byla zjisténa p-hodnota 0,41. Z toho divodu na
hlading vyznamnosti a = 0,05 nebyl zjistén rozdil idert mezi 2. a 3. kolem a nezamitam

Ho.

Priumérna ¢etnost uderu *+ SE
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Graf 4 — Primérné ¢etnosti iderovych technik + SE Kazachu v 2. a 3. Kole
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5.3.2 Rozdil v po¢tu uderi mezi zemémi

Ziskana data ukdzala, Ze Cetnost uderil je u obou sledovanych zemi téméf totozna.
Vice uderti pouzili Kazasi, a to celkem 3 070 (219,29 + 38,95). Vzhledem ke 2 997

(214,07 £+ 53,50) Gdertim Kubanct je ov§em rozdil t¢éméf zanedbatelny.

e Hj: PocCet uderti se mezi zemémi nelisi,
e H;i: Pocet udert se mezi zemémi lisi.
U Studentova parového t-testu byla zjist€éna p-hodnota 0,78. Z toho diivodu na

hladiné vyznamnosti a = 0,05 nebyl zjistén rozdil mezi Cetnostmi uder obou

zkoumanych zemi a nezamitam H.

Primér uderl na zapas + SE
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Kuba Kazachstan

Graf 5 — Primér uderi na zapas + SE
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5.3.3 Presnost tderi boxerti Kuby a Kazachstanu

I pfes to, Ze kubansti boxefi pouzili mensi pocet uderovych technik, v pfesnosti
Kazachy pted¢ili. Rozdil ¢inil 109 pokusti zasdhnout soupete, kdy Kubanci byli piesni

v 870 (62,14 £ 18,17) ptipadech, zatimco Kazasi ,,jen” 76 1krat (54,36 = 12,98).
e Hj: Pocet piesnych uderl se mezi zemémi nelisi,
e Hj: Pocet piesnych uderl se mezi zemémi lisi.
U Studentova parového t-testu byla zjisténa p-hodnota 0,22. Z toho divodu na

hladin€¢ vyznamnosti a = 0,05 nebyl zjistén rozdil mezi ¢etnostmi pfesnych tderti obou

zkoumanych zemi a nezamitam H.

Priimérna cetnost presnych udert +
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Graf 6 — Primér piesnych uderi na zapas = SE
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5.3.4 Cetnost tderi na dlouhou a stfedni vzdalenost boxerid Kuby

a Kazachstanu

Vyssi preference této vzdalenosti byla zjisténa u boxerti z Kazachstanu. Celkova
cetnost 2 576 (184 + 41,39) udert z této vzdalenosti predstavuje podil vice nez % vSech
uderovych technik. Toto tvrzeni plati i pro Kubance, u nichZ byla mozna vidét celkem

2 317kréat (1655 + 38,14).

e Hjy: PocCet uderti na dlouhou a stfedni vzdalenost se mezi zemémi nelisi,

e H;: PocCet udert na dlouhou a stfedni vzdalenost se mezi zemémi 1iS$i.

U Studentova parového t-testu byla zjisténa p-hodnota 0,30. Z toho divodu na
hladin¢ vyznamnosti o = 0,05 nebyl zjistén rozdil mezi Cetnostmi uderti na dlouhou

a stfedni vzdalenost mezi obéma zkoumanymi zemémi a nezamitdm Hy.

Primér cetnosti uderl z dlouhé a
stfredni vzdalenosti v zapasu * SE
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100 -
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Kuba Kazachstan

Graf 7 — Pramér Cetnosti udert z dlouhé a stfedni vzdalenosti = SE v zapasu
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5.3.5 Rozdil v poctu uderii na dlouhou a stfedni vzdalenost mezi koly

Rozdil v poctu tdert na dlouhou a stfedni vzdéalenost mezi jednotlivymi koly byl
zkouman zvlast’ u kubanskych 1 kazasskych boxert. Konkrétné se jednalo o rozdil mezi

1. a 2. kolem a také mezi 2. a 3. kolem.
5.3.5.1 Kuba 1. a 2. kolo

Nejvice udert na dlouhou a stfedni vzdalenost padalo v pribéhu prvniho kola,
celkem z téchto vzdalenosti bylo pouzito 858 (61,29 + 18,90) uderovych technik. Ve
druhém kole doslo k jejich poklesu na 765 (54,64 + 14,28).

e Hj: Pocet udert na dlouhou a stfedni vzdalenost se mezi 1. a 2. kolem nelisi,

e H;: Pocet udert na dlouhou a stfedni vzdalenost se mezi 1. a 2. kolem 1iSi.

U Studentova parového t-testu byla zjisténa p-hodnota 0,19. Z toho divodu na
hladin€ vyznamnosti a = 0,05 nebyl zjistén rozdil ¢etnosti tiderti na dlouhou a stfedni

vzdalenost mezi 1. a 2. kolem a nezamitam H,.

Priumér uderd na dlouhou a stredni
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Graf 8 — Primérné ¢etnosti iderovych technik na dlouhou a sti‘edni vzdalenost + SE Kubanci v 1. a 2. kole
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5.3.5.2 Kuba 2. a 3. kolo

Také v ptipadé 3. kola doslo k poklesu cetnosti tderovych technik, coz doklada
celkovych 694 (49,57 =+ 14,54) pokusti zasdhnout soupeie. Pocet udert z této

vzdalenosti v 2. kole je zminén v ptedchozi kapitole.

e Hj: Pocet uderti na dlouhou a stfedni vzdalenost se mezi 2. a 3. kolem nelisi,

e H;: Pocet udert na dlouhou a stfedni vzdalenost se mezi 2. a 3. kolem 1iSi.

U Studentova parového t-testu byla zjiSténa p-hodnota 0,053. Z toho divodu na
hladin¢ vyznamnosti a = 0,05 nebyl zjiStén rozdil Cetnosti Gderdt na dlouhou a stfedni

vzdalenost mezi 2. a 3. kolem a nezamitam Hy.

Prumér uderu na dlouhou a stiedni
vzdalenost v 2. a 3. kole
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Graf 9 — Primérné ¢etnosti iderovych technik na dlouhou a stiedni vzdalenost + SE Kubancii v 2. a 3. kole
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5.3.5.3 Kazachstan 1. a 2. kolo

Uderti ze stiedni, nebo dlouhé vzdalenosti padlo v prvnim kole celkem 868
(62 £ 12,89), v kole druhém byla Cetnost o néco vyssi, konkrétné bylo zaznamenano

898 (64,14 + 17,05) tderovych technik.

e Hj: Pocet uderti na dlouhou a stfedni vzdalenost se mezi 1. a 2. kolem nelisi,

e H;: PocCet udert na dlouhou a stfedni vzdalenost se mezi 1. a 2. kolem 1iSi.

U Studentova parového t-testu byla zjisténa p-hodnota 0,58. Z toho divodu na
hladin¢ vyznamnosti a = 0,05 nebyl zjiStén rozdil Cetnosti Gderdt na dlouhou a stfedni

vzdalenost mezi 1. a 2. kolem a nezamitam Hy.
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Graf 10 — Priimérné ¢etnosti uderovych technik na dlouhou a stfedni vzdalenost + SE Kazachii v 1. a 2. kole
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5.3.5.4 Kazachstan 2. a 3. kolo

Stejné jako v pripadé boxerti Kuby, i Kazasi zaznamenali nejnizsi cetnost uderti na

dlouhou a stfedni vzdalenost ve 3. kole, bylo jich ptesné 810 (57,86 £ 17,21).

e Hj: Pocet udert na dlouhou a stfedni vzdalenost se mezi 2. a 3. kolem nelisi,

e H;i: Pocet idert na dlouhou a stfedni vzdalenost se mezi 2. a 3. kolem lisi.

U Studentova parového t-testu byla zjisténa p-hodnota 0,03. Z toho divodu na
hlading¢ vyznamnosti a = 0,05 byl zjistén rozdil ¢etnosti iderd na dlouhou a stfedni

vzdalenost mezi 2. a 3. kolem, proto zamitdm Hy a pfijimadm H;.

Primér uderu na dlouhou a stredni

vzdalenost v 2. a 3. kole
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Graf 11 — Priimérné ¢etnosti uderovych technik na dlouhou a stfedni vzdalenost + SE Kazachu v 2. a 3. kole
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6 Diskuse

6.1 Diskuse k uspéSnosti zemi v amatérském boxu

vvvvvv

soutézich amatérského boxu chybi nékteré boxerské velmoci. Tak naptiklad USA, které
jsou povazovany za nejvetsi velmoc, co se tyka svéta boxu, ziskalo v poslednich deseti
letech pouze 10 medaili. Za ,,bastu” boxu je pak povazovand Anglie, ktera ziskala ve
stejném obdobi celkem 14 cennych kovl. Pozadu jsou ale i dalsi zemé, jako na ptiklad
Italie (8), Francie (11) nebo tfeba Némecko, které nasbiralo pouhd 4 podiova umisténi.
Duivody jsou ale ziejmé. Pro tyto staty je typické, Ze je v amatérském boxu reprezentuji
pfedevs§im mladi boxefi, ktefi po n¢jaké dob& odchazi do profesionalniho ringu
s vidinou velkych vydélki. Navic olympijsky box v zapadnich zemich nema takovou
prestiz a sledovanost, jako je tomu tfeba na Kub¢, v Uzbekistanu ¢i Kazachstanu.
Rozdilné je to pak v postsovétskych statech. Pokud se totiz podivame na zebiicek
stale je) komunistickym zfizenim. Navic o 6.—7. misto se s Anglii d¢li Ukrajina, dalsi
postsovétskd zemée. Zajimavy je i odstup nejlepSich ¢ty zemi, kdy nejméné z nich

ziskali Rusové — 27, ale poté nasleduje az Azerbajdzan s 15 cennymi kovy.

Mnoho veletspéSnych amatérskych boxerti ztéchto zemi jiz piestoupilo do
profesionalniho boxu a bude velice zajimavé sledovat, jak se jim v ,,profi“ bude dafit.
Bohuzel pro n¢ je profesionalni box dosti odlisny a néjakou dobu amatériim trva, nez si
na n¢j zvyknou. Navic cesta k titulovym Sancim néjakou dobu trva, proto se k nim
mnoho boxerd, vzhledem ke zranénim, neschopnému managementu ¢i pokrocilému

véku ani nedostane.
6.2 Diskuse k vysledkiim

Cetnost uderti u obou mnou zkoumanych zemi byla velmi podobna a rozdil 73 udert
ve 14 zapasech je naprosto minimalni. VEtsi rozdily jsou ovSem patrné v porovnani
s vyzkumem Slimaniho a kol. (2017), ktery v ném zminil ¢etnosti udert elitnich boxert.
V ptipadé této studie bylo rozlozeni a pocty uderti v po sob¢ jdoucich kolech nésledujici

(pramér = SE): 61 £ 20,5, 70,8 £ 23,5 a 63,8 £ 21. Ve svém vyzkumu jsem dosel
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v ptipad¢ kubanskych boxert k vysledkim 71,4 + 19,8, 73,4 £ 22,9 a 69,3 = 19,9.
U boxerti Kazachstanu byly zaznamenany néasledujici vysledky: 68,4 + 13,3, 77 + 16,1
a 73,9 £ 16,5. Ze zminénych cisel je viditelny velky rozdil v poctech tderti mezi
vysledky Slimaniho a vysledky této prace. Nejsignifikantnéjsi je u prvniho kola, kde byl
rozdil v pfipad€ vzorku Slimaniho a Kubanct vétsi nez 10 pokust. I ve tfetim kole jsou
rozdily markantni, tentokrat piedc¢ili Kazasi zminény vzorek o vice nez 10 uderovych
technik na kolo. V ¢em se naopak nase vysledky shoduji, je rozlozeni udert do kol.
Nejvice jich ve vSech piipadech bylo ve druhém kole, rozdily mezi prvni a tfeti ¢asti
zapasu pak nebyly nijak zésadni. Rozdily mohou byt samoziejmé ovlivnény jinou

metodikou sbéru dat.

O vhodnosti déleni uderd na presné, ¢asteCné¢ piesné a minuté svédcéi fakt, ze se
shoduje s metodou Thomsona a kol. (2013). Dé€leni ov§em bylo vytvoieno nezdvazné na
sob&. Naopak nespornou nevyhodou je nizké reliabilita posuzovanych dat. Tu pftili$
nefesil ani Davis (2015), ktery sice pro analyzu pouzil kvalifikovaného trenéra boxu,
stale je to ovSem pouze jeden hodnotici. Reliabilitu fesil naptiklad El Ashker (2011),
ktery mél pro analyzu k dispozici 5 kvalifikovanych rozhod¢ich, ktefi navic prosli
tritydennim Skolenim, jak spravné analyzovat videa. Kazdy zépas byl pak vyhodnocen
dvéma rozhod¢imi, ktefi zapas analyzovali. Analyza stejného zdpasu poté byla znovu
provedena po ¢trnacti dnech pro zjisténi reliability. Pro takto kvalitni zisk dat jsem ale

bohuzel nemél prostiedky.

Vzhledem k velikosti vyzkumného souboru byla stanovena hladina vyznamnosti

o=0,05.

U hypotéz 1-4 byl hodnocen rozdil v Cetnosti uderit mezi koly. Z grafii je jasné
patrné, Ze rozdily mezi Cetnostmi tiderovych technik zpravidla nebyly nijak vyznamné
(byly insignifikantni). Jinak tomu ovSem bylo v pfipad¢ porovnani prvniho a druhého
kola boxeri Kazachstanu. Tam je naopak z grafu signifikantni rozdil vidét, coz
dokladaji hodnoty 68,4 (1. kolo) a 77 (2. kolo) 1 p-hodnota 0,02. To hovoii o vétsi

opatrnosti boxerti v prvnim kole.

Naprosto minimalni rozdil byl zjiStén u poctu tdertt obou zkoumanych zemi (HS5).
To jiz bylo v diskuzi zminéno a doklada to p-hodnota 0,78. Insignifikantni rozdil byl
také v rozloZeni uderii v jednotlivych kolech. Nejvice jich vzdy bylo zaznamenano

v kole druhém.
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Sesta hypotéza se tykala uspé$nych tderti boxert Kuby a Kazachstanu. Na zakladé
tvrzeni Reguliho (2013) disponuji Kubénci absolutni ptfesnosti uder na bodovana
mista. Kubansti boxefi sice i pfes méné provedenych tideri zaznamenali vyssi Cetnost
v kategorii pfesnych udert, pfesto byl zjistén insignifikantni rozdil, i kdyZ p-hodnota

0,22 je pomérné nizka a blizi se a = 0,05.

Predmétem H7 byla preference boje na dlouhou a stfedni vzdalenost. Mozné trochu
prekvapivé bylo zaznamenano vice tderi z této vzdalenosti u Kazachi. I pfes to ukézal
Studentiiv parovy t-test nevyznamny rozdil mezi obéma zemémi. Podobnost

a minimalni rozdily jsou patrné také na ptilozeném grafu.

Z ptedchozich tfi odstavcl je naprosto ziejmé, Ze ti nejlepsi amatérsti boxefi svéta
jsou si ve zkoumanych hlediscich velmi podobni a rozdily mezi styly, které byly vzdy

pro tyto zemé typické a popisuje je Reguli (2013), se smazavaji.

Posledni ¢ast vyzkumu (H8-HI11) se stejné¢ jako H7 tykala vzdalenosti, ze které
boxefi boxuji. Komparovana mezi sebou vzdy byla kola zépasnikli jedné zemé, stejné
jako u hypotéz 1-4. V piipad¢ obou testovani mezi prvnim a druhym kolem byly
zjiStény insignifikantni vysledky. Stejny rezultat byl podle Studentova parového t-testu
zjistén 1 u Kubanct pti porovnani druhého a tietiho kola, ovS§em p-hodnota 0,053 hovoii
o velice tésném vysledku. Signifikantni byl ovSem vysledek testu u druhého a tfetiho
kola kazasskych boxerii. To jednoznacné hovoifi o tom, ze ve tfetim kole dochazi

u boxert k vyraznému sniZeni poc¢tu uderti na dlouhou a stiedni vzdalenost.

Za pozitivni na této praci povazuji statistické zpracovani dat. Oproti své bakalaiské
praci (Cizek, 2018), kde jsem pouze popisoval vysledky analyzy, jsem do prace
diplomové¢ zatadil 1 statistiku. Vhodné bylo 1 vyuziti sofistikovaného programu BORIS
pro sbér dat formou video analyzy. Dle mého nazoru je piinosné také rozdéleni
efektivity uderli na pifesné, Castecné pfesné a minuté. Napiiklad uznavany server
boxstat.co rozliSuje, jako 1 vétSina ostatnich, udery na puches thrown (vSechny tdery)
a punches landed (udery, které zasahly cil). Déleni v této praci nabizi vétsi komplexnost

a spravna analyza mize mit vétsi vypovédni hodnotu.

Naopak nespornou nevyhodou této prace je pomérné¢ maly vyzkumny vzorek. Ten
utvotilo celkem 28 boxerii ve dvou stejné velkych skupindch. Jeho velikost byla dana
poctem dostupnych videozadznami a faktem, ze drtiva vétSina boxeri Kuby neodchézi

do profesionalniho ringu, a pokud maji dostate¢nou kvalitu, nedavaji prostor ostatnim
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dostat se do reprezentace. V piipad¢ dostatecné velkého vzorku by mohly mit vysledky
jesté vyssi vyznam. Dalsi problém uz byl zminén, a to absence reliability ziskanych dat.
Na zéklad¢ urcenych pravidel pro sbér dat by v pfipadé posouzeni nékym jinym mohly
vyjit odlisné vysledky. VEtsi pfinos by mohla mit prace i v pfipad€é, Ze by byla
zkoumana také jina chovani, coz by praci dodalo na vétsi komplexnosti. Samoziejmé by
veskeré dalsi zkouméni bylo ¢asové o mnoho ndro¢néjsi. Musime totiz vzit v potaz fakt,
ze pro kvalitni analyzu nékterych chovani musi byt video pfehravano zpomalené.
Zaroven ve veétsSing€ pripadt neni zkoumani vice druhti chovani mozné, proto je nutné
video shlédnout vicekrat. I tak si dovolim tvrdit, Ze tato prace pfinesla velké mnozstvi

kvalitnich a novych informaci v tomto oboru.
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7 Zavér

Hlavnim cilem této prace bylo zjistit, zda jsou jednotlivé boxerské techniky, jejich
uspésnost, Cetnost a vzdalenost, na kterou boxuji, statisticky vyznamné pro styl dvou
technik v jednotlivych kolech u kazdé zem¢ zvlast. Dale byly komparovany ob¢ zemé
z hlediska Cetnosti a pfesnosti vSech uderti a ve vyuziti uderit na dlouhou a stfedni
vzdalenost. Bylo zji§téno i to, jestli se méni Cetnost idert na dlouhou vzdalenost mezi

koly v ramci jedné Skoly.

Dil¢im cilem pak bylo poskytnout aktualni informace o tom, jaka je cCetnost
a uspéSnost uderovych technik u nejlepSich olympijskych boxerti na svété a vytvofit
prehled o vzdalenostech, ze kterych jsou udery provadény. V dostupné literatuie totiz
tyto informace z let 2010-2020 dosud chybély. Proto jsem tyto udaje zjistil a mohou
dale poslouzit jako zajimavé informace pro lidi zabyvajici se boxem nebo pro védecké

pracovniky.

Vysledky by se daly zafadit do dvou skupin. Jedny meély za cil urcit, jestli
u zkoumanych chovéani dochazi k signifikantnimu rozdilu mezi koly u boxerti jedné
zemé. Cilem druhych pak bylo ovéfit, jestli jsou v ohledech, které byly predmétem

zkoumani, vyznamné rozdily mezi obéma zemémi.

U hypotéz, které¢ spocCivaly v komparaci obou zemi, Zadné signifikantni rozdily
zjiStény nebyly. To jasn€ vypovidad o tom, Ze technicko-taktickd stranka boje se oproti
lethm minulym zna¢né srovnava.A rozdily v boxerskych stylech, které rozebira

dostupna literatura, se tak u nejlepSich amatérskych boxert postupné smazavaji.

Signifikantni rozdily, které se tykaly rozdild mezi koly boxert jedné zemé, byly
zjistény u kazasskych boxerd. V prvnim piipadé se jednalo o rozdil ¢etnosti iderovych
technik mezi prvnim a druhym kolem, ve druhém byl zjiStén vyznamny rozdil v poctu

udert na dlouhou a stfedni vzdalenost mezi druhym a tfetim kolem.

Je také dilezité zminit, Ze data byla sbirdna z boxerskych utkéani, které probihaly na
vrcholnych akcich. Konkrétné se jednalo o Olympijské hry, mistrovstvi svéta a 3 zapasy
prob&hly na kontinentdlnim Sampionatu. Dé se proto predpokladat, ze se boxefi snazili

podat ten absolutné nejlepsi vykon. Tento fakt svéd¢i o tom, ze data byla ziskana ze
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zéapast, kde jsou boxefi v té nejlepsi formé¢ a kde se nejspiSe snazi vice nez tieba pfi
jiném zapasu.

Tato prace by me¢la slouzit jako inspirace a zdroj dilezitych poznatkl pro trenéry
a boxery, ale mize poslouzit i jako zdroj informaci pro védecké pracovniky. Své si
v této praci mohou najit i ti, které zajima etologie Ci statistika, 1 kdyZz primarnim

tématem je stale box.
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Priloha 2. Zaznamendvani Cetnosti a efektivity udert ruéné do tabulek

L (U O 1 S e

Predni direkt hlava J Zadni direkt hlava

1, E
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Priloha 3. Ptiloha 3 obsahuje 2 tabulky pro kazdého boxera sledované¢ho v ramci

této prace

Prvni tabulka vzdy znazornuje Cetnost presnych, c¢aste¢né presnych a minutych udert
v jednotlivych kolech. Zaroven je nad ni popsédno, z jakého Sampionatu a ve kterém
zéapasu byla data ziskédna. Druha tabulka pak popisuje pocty udert z riiznych vzdalenosti

v jednotlivych kolech stejného zapasu.
Seznam zkratek v tabulkach:
PDH - ptedni direkt hlava
ZDH — zadni direkt hlava
PHH — pfedni hak hlava
ZHH — zadni hék hlava
PZH — ptedni zvedak hlava
Z7H — zadni zvedak hlava
PRS — piedni ruka spodek
ZRS — zadni ruka spodek
K —kolo
P — pfesné tdery
CP — ¢astecnd piesné tdery
M — minuté tdery
OH — olympijské hry
WCH - svétovy Sampionat
PanAm — panamerické hry
F — finale
SF — semifinéle
QF — Ctvrtfinale
Ro16 — osmifinale

Ro032 — jedno kolo pfed osmifindlem



Tabulky Kuba

Vahova kategorie: 49 kg, Sampionat: OH 2016 — SF, zemé: CUB, jméno boxera: Joahnys Argilagos
PDH ZDH PHH ZHH PZH Z7H PRS ZRS

K 2031123123123 |1]2|3|1|2]|3]1|2]|3]|1|2]3

P |3 |11|5/]6/9]|6|7|9|11{3|/6[4]0|1|0]0]0|0(0|1]|]0|0]2]1

CPl11[9 |38 119 |10{9|11]|2]|7|3]|0|2]|1]0[O0|O[O|[1[O0|O|1]|2

M [23]9 |815(8 113 |12(12|2|5|5|1]|0|1]|0|0|0|0O|0O]|0O]|O0O]|O0]O

Joahnys Argilagos — vzdélenosti

Vzdalenost 1.kolo | 2.kolo | 3.kolo

Dlouha + St¥edni 72 55 35

Kratka 22 56 58

Klin¢ 0 2 0

Viéhova kategorie: 49 kg, Sampionat: PanAm 2019 — SF, zemé¢: CUB, jméno boxera: Damian Arce

Duarte

PDH ZDH PHH ZHH PZH Z7H PRS ZRS
Kt ]2 (3|1 [2|3 (1231|231 (2312|3123 |1|2]|3
P |15|24(14|11]14|13]0({3|1]0|3|0[0|0[0]0|0|O0O|3]0O]|1|1|2]0
CPle6|11|11|5|5|8|1]2(0|1|2]1]0]0|O|1|1]0O]|1|3|1|1|4]3
M |32]23(29]|10(28|14|6{2|5]|3|2|2[0[0[0]0]|0|0[|0]|2]|]0|1|0]1
Damian Arce Duarte — vzdalenosti
Vzdalenost 1.kolo | 2.kolo | 3.kolo
Dlouha + Stfedni 83 90 81
Kratka 11 37 18
Klin¢ 4 4 5

Vahova kategorie: 52 kg, Sampionat: OH 2012 — QF, zemé: CUB, jméno boxera: Robeisy Ramirez

Carrazana

PDH ZDH PHH ZHH PZH Z7H PRS ZRS
Kijtj|2(3j1 {23 (1 {23 (1|23 (1|23 ]1]|2(3|1|2|3]1|2]3
P 14713 |19|8|6]1]1]0]|2]1]|1|1]0|1]0]0]0]|2]|2]0]2]|2]2
CPl4|8|2|4|7 241|261 |1 |2|0|0|1]0|1|4|1]|2]|4]3]|2
M|7|7/8]9|8|6[8|3|1[3[3|0(3[0|1]0]1|0]1]0|1]1]0]|1
Robeisy Ramirez Carrazana — vzdalenosti
Vzdalenost 1.kolo | 2.kolo | 3.kolo
Dlouha + Stredni 67 36 26
Kratka 13 23 16
Klin¢ 2 5 1




Viéhova kategorie: 52 kg, Samj

pionat: OH 2016 — QF, zemé&: CUB, jméno boxera: Yosbany Veitia Soto

PDH ZDH PHH ZHH PZH 7Z7H PRS ZRS
K 203|123 (231 (231|231 |2(3]1]2|3]1]2]3
P 172 310{1(1|3|3[3|1]1]0]0]0|0O]|O0O]O0|O0O]|1]0|2]|1]2
CPl4|3|2]0|3|1|2]1|1]1]0]1]0]|O0|O]|O|O]|O]O|1][O|O]|1]1
M [26(21(27(4|3(2(2|3|5]0/0]0|0]0]0|0O]|O0O]|O0O|2]|1|2|1]0]1
Yosbany Veitia Soto — vzdalenosti
Vzdalenost 1.kolo | 2.kolo | 3.kolo
Dlouhé + Stiedni 57 43 45
Kratka 1 2 6
Klin¢ 0 0 0

Vahova kategorie:
Caballero Garcia

56 kg, sampionat: PanAm2019 — F, zemé&: CUB, jméno boxera: David Osvel

PDH ZDH PHH ZHH PZH /Z7H PRS ZRS
Kilt1|2(3|1|2|3|1|2|3|1|2|3|1|2|3|1|2|3|1|2|3|1]|2]3
P |10]9|10|6|5|5|1|5|3|0(4|1(0|0|0|0|0|0|3|2|2|0|2]|1
CPl4|5|7]|0|2[3|1|3]4]0]3|2|0]|0]|1[0|0O]|O]|O]O0O|2|1]1]2
MJ12(17]12(2|0 (5|4 |2|3|3(2|3|0(0j1]|0|O0]|O|2|1]|O0|1]2]1
David Osvel Caballero Garcia — vzdalenosti
Vzdalenost 1.kolo | 2.kolo | 3.kolo
Dlouh4 + Stfedni 41 55 59
Kratka 9 10 9
Kling 0 0 0

Vahova kategorie: 60 kg, Sampionat: OH 2016 — SF, zemé: CUB, jméno boxera: Lazaro Alvarez

Estrada

PDH ZDH PHH ZHH PZH 7Z7H PRS ZRS
K |1 12 3 (123123 (123|123 |1|2|3|1|2]3
P |5]3 6(3/ 9 [4|3(3|1|]0]1|0|O0O]|O|O]|O]O|1|0O|3]|1]|2]|4
CP|l7|/6 |5 |54 2 |1|o0o]2]|2|0]|1]0|l0]|O]|O|O|O]|O|1|3]|0]|1]|4
M|9]16|16|4|4] 11 |82 |3|1|2]|2]0[0|0]O0O|0|O|1]|5|3|3|2|3
Lazaro Alvarez Estrada - vzdalenosti
Vzdalenost 1.kolo | 2.kolo | 3.kolo
Dlouha + Stfedni 45 47 49
Kratka 13 6 26
Kling 1 1 5




Vahova kategorie: 64 kg, Sampionat: OH 2016 — QF, zem¢&: CUB, jméno boxera: Yasniel Toledo

Lopez

PDH ZDH PHH ZHH PZH Z7ZH PRS ZRS
K 213 |1 3pL {23 (1023 (1 (23123123123
P |64 5 6(4(0(2(0[1|2(0|0|0|1|0|0O|4(4 43|12
CPl|7|5|91|7| 6 |7]4|3|2|2]2]1|0|l0[0]|0]|0|O|1|3]|1|2]|4]4
M |22|15(17|9| 13 |{8|6|3|3|0|1]1|1]0]1]0]0]0]|2]0]0]1]0]0O0
Yasniel Toledo Lopez — vzdalenosti
Vzdalenost 1.kolo | 2.kolo | 3.kolo
Dlouha + Stfedni 69 47 50
Kratka 17 13 19
Klin¢ 1 8 6

Vahova kategorie: 64 kg, Sampionat: WCH 2017 — QF, zem¢&: CUB, jméno boxera: Andy Cruz

Gomez

PDH ZDH PHH ZHH PZH Z7H PRS ZRS
K 1|23 (123|123 (1231|231 ]|2|3]|1]|2|3
P 1619 113 6 |1 (5112100 (0O(1 0|1 |1}2|0]2|2(1/3
CPl6|9|9 (2[4l 8 [1|2]|2]1]0|1|O0]|O]O|[1|O]|O|1]O0|O|2]1]2
M |33(33(23(4(4|18|1(4(4|0|1|0(0]|O]1(0O|1]|O0O]1(2]0]1]01|O0
Andy Cruz Gomez — vzdalenosti
Vzdalenost 1.kolo | 2.kolo | 3.kolo
Dlouhé + Stiedni 60 74 73
Kratka 5 6 16
Klin¢ 2 2 0

Vahova kategorie: 69 kg, Sampionat: WCH 2017 — QF, zemé&: CUB, jméno boxera: Roniel Iglesias

Sotolongo

PDH ZDH PHH ZHH PZH Z7ZH PRS ZRS
K11 302312310231 |2{3(1|2|3(1]2(3(1]2]3
P I3 (5|19]|2|1[4]1(0[2{0(0|1]{0]O0O|0O]O]2|2]|1|1|3]|1]6]6
CP 91521861 |1(3]0(0(0O]O0O]O0OJO|O]|O|1T (1 |1]O|1]2]]1
M 1215|165 |5|5(1|4(3|1/0]0|1|1]0|0]0O]|O0|O|1]1|0]|0|0O
Roniel Iglesias Sotolongo — vzdalenosti
Vzdalenost 1. kolo | 2.kolo | 3.kolo
Dlouha + Stfedni 28 46 50
Kratka 5 12 17
Kliné 4 1




Vahova kategorie:

69 kg, sampionat: WCH 2013 — QF, zem¢: CUB, jméno boxera: Arisnoidys

Despaigne

PDH ZDH PHH ZHH PZH Z7H PRS ZRS
K 203|123 1 (2|3|1]|2|3(1}23]1|2|3|1]2]|3|1(2]3
P |8|7]|10|6]11]10| 5 |3|4]0(3]|2]0|0|1|0jO|1|1|O|1|3]3]|3
CPl 6|7 |5|4/3|5]| 3 [3[3[2]2]1|0|0|0O]|0O|0O|2|0|0[0O]|1]|3]3
M|19]|20|16|3|12]12| 12 |1|4|1(3]6[0|0|1|0|0|0O]|O0|1]0|2]|4]1
Arisnoidys Despaigne — vzdalenosti
Vzdalenost 1.kolo | 2.kolo | 3.kolo
Dlouh4 + Stedni 68 54 50
Kratka 7 23 37
Kliné¢ 1 9 4
Vahova kategorie: 75 kg, Sampionat: OH 2016 — SF, zemé: CUB, jméno boxera: Arlen Lopez

PDH ZDH PHH ZHH PZH Z7ZH PRS ZRS
K 203 |1 (20311 (231 (2(3|1|2(3|1|2(3]1]2|3]1]2]3
P14 |7 |1]0|5|5[4|2|2]0|2]1]0|0]jO0|O]|1 |1 3|01 |2]|2]|2
CPl9|13|9 |57 |4(|0|5|3|2|3|1|0|0|O0|O0|O|O|[1]|1]|1|3]|4]3
M 3112011 |5|13(4(3|2(9]1|2]4]0]0]0(|0]0]0|2]|0(0|4]|1]1
Arlen Lopez — vzdélenosti
Vzdalenost 1.kolo | 2.kolo | 3.kolo
Dlouha + St¥edni 77 72 53
Kratka 2 8 10
Kling¢ 0 0 0

Vahova kategorie: 81 kg, Sampionat: OH 2016 — QF, zem&: CUB, jméno boxera: Julio Cesar la Cruz

PDH ZDH PHH ZHH PZH Z7H PRS ZRS
K|t |2 (3|1|2|3|1|2|3|1|2|3|1|2|3|1|2|3|1|2]|3|1]|2]3
P |5|10f11|2|7]|2|3|0|1|0|1]1|0]|1]1]0|0|0O]|0O]|O0O|1]0]|1]0O0
CPl10|3|3|5|6[3|1|0|0]|O0]|O0O|O|O]|O]|O|O|O|O|O]|O|O|2]0]0
M|12|18(8|1]|3]|2|0|1]0/0|0|]0|2]|0|0|0|0|0O|0O]|0O|0O]|O0O|0]O
Julio Cesar la Cruz — vzdalenosti
Vzdalenost 1.kolo | 2.kolo | 3.kolo
Dlouha + Stiedni 33 40 28
Kratka 10 10 5
Kling 0 1 0




Vahova kategorie: 91 kg, Sampionat: WCH 2015 — QF, zem¢&: CUB, jméno boxera: Erislandy Savon
PDH ZDH PHH ZHH PZH Z7ZH PRS ZRS

K 203 |1 (20311 (2131 (213|101 |2(3|1|2(3]1]2|3]1]2]|3

P 19|19 12{2|2|6(1 14210422231 |1]0|1|0O|1]0O

CPl6 |4 |4 |5|2|1(1]1|3|0]0]|0|2|1[1]|0|3|0|1|1]|1|0[2]0

M 1917|1344 |1 (3 |7|2]1|0]04]|1|5(1]2]1|2]0]0|0]0|0O

Erislandy Savon — vzdalenosti

Vzdalenost 1.kolo | 2.kolo | 3.kolo

Dlouha + St¥edni 59 49 53

Kratka 10 14 5

Klin¢ 1 1 0

Vahova kategorie: +91 kg, Sampionat: PanAm 2019 — SF, zemé: CUB, jméno boxera: Dainier Christi

Pero Justiz

PDH ZDH PHH /ZHH PZH Z7H PRS ZRS
K11 ]2 (3 1 {23123 ]1(2|3 123123123 |1]2|3
P |13 6 |5/11(8/6|/4]|1|2|0|0]|0]|4|1|3]0|0|1]0|1]0|0]|1]1
CPl11| 7 (3| 8 |9|4|4|5|4|0|0|O0|1|2|1|0|0O|O|O|2|2|0|0]|2
M |24|11(9| 9 |5/6|/6|1|4(|2|0]|1 31|01 |1]0]0|1]0|0]0]O0
Dainier Christi Per6 Justiz — vzdalenosti
Vzdalenost 1.kolo | 2.kolo | 3.kolo
Dlouha + Stfedni 99 57 42
Kratka 2 6 11
Kling 0 0 1

Tabulky Kazachstan

Vahova kategorie: 49 kg, Samj

pionat: OH 2012 — QF, zemé: KAZ,

jméno boxera: Birzhan Zhakypov

PDH ZDH PHH ZHH PZH ZZH PRS ZRS
K 203 (12131 (2)3}1 2|31 }2(3]1]2[3]1[2]3]1]2]3
Pl6 |6 3|1 |5[7[3[2[1[0]2[2]0]1[2[0[1]0][0]|1][4]0]|4]3
CPl2 3|6 |2|6|6|6[3[3|1]0o]3|of1]o|1]1]0]of1]4]1]1]2
MJ16[22[11|7 3|67 (8|7 |1][1][3[0]0[2]0JO0]JO]1|1]2][1]1]1
Birzhan Zhakypov — vzdalenosti
Vzdalenost 1.kolo | 2.kolo | 3.kolo
Dlouha + Stiedni 50 58 49
Kratka 3 13 25
Kliné 3 3 4




Vahova kategorie: 49 kg, Sampionat: WCH 2017 — QF, zemé&: KAZ, jméno boxera: Zhomart Yerzhan

PDH ZDH PHH ZHH PZH Z7H PRS ZRS
K 21311 301 (231231231231 |2]3|1/|2]3
Pl15|6|7 (7|57 |4|1]1(0|1|2|1|1/0/0|0|0|2]|1]2]0]|0]3
CPl10|4]|9]6|9|9]|5]2]3|2]|0[0]0|2][0]0f0|1]l0|O|O|1|1]|0
Ml14|11|12|6|15]10(4|2|6|1]|0|4|0|O0O|O|O|O|1]|1]|]O|O]|1]1]0O
Zhomart Yerzhan — vzdalenosti
Vzdalenost 1.kolo | 2.kolo | 3.kolo
Dlouha + Stiedni 62 45 51
Kratka 8 15 18
Klin¢ 0 2 8

Vahova kategorie: 52 kg, Sampionat: OH 2012 — Ro16, zemé: KAZ, jméno boxera: Ilyas Suleymenov

PDH ZDH PHH ZHH PZH /Z7H PRS ZRS
Kl1]2]3/1]2 1231231 ][2[3[1[2]3]1|2]3]1]2]3
P 1916|775 4131411[3]0[0[0|0][0|1]0]0]0|O0]3]5]2
CP|l 8 |8 |4l6]12]11|4]6|5]2|1[5]1|1]2|1[3]0o|1]4|1]0]2]1
M |25/17|9]9|15|17|2]|7]6[1[2]1|2]0[0]0]0[0]2]0]0|2]0]1
Ilyas Suleymenov — vzdalenosti
Vzdalenost 1.kolo | 2.kolo | 3.kolo
Dlouha + Stiedni 79 83 56
Kratka 8 11 15
Kliné¢ 3 7 8

Vahova kategorie: 52 kg, Sampionat: WCH 2019 — QF, zemé: KAZ, jméno boxera: Saken Bibossinov

PDH ZDH PHH ZHH PZH Z7H PRS ZRS
K 213 203|123 (123|123 |1|2|3|1|2|3|1]2]|3
Pl12]|7 6 |12 2{10(2]0]0|O0O|1|1|1]0]|1]0]|0|3]|]0]|0]|2]1
CP|24|23|19|18|20|16(3 4|1 |1]Oo|1]2]1]1|3]|1]2]0]0]|0]|1]2]0
M|17(13|18| 5|8 |17|2]2|2|0]|0|0|1]|0|0O|0O|1|0O|0O|0O]|O|O|O]|O
Saken Bibossinov — vzdalenosti
Vzdalenost 1.kolo | 2.kolo | 3.kolo
Dlouha + Stiedni 86 93 91
Kratka 2 6 5
Klin¢ 0 2 0




Vahova kategorie: 56 kg, Sampionat: OH 2012 — Ro16, zem&: KAZ, jméno boxera: Karat Abulatipov

PDH ZDH PHH ZHH PZH Z7H PRS ZRS
Kijt|2 |3 1|2 |3|1]|2|3|1|2|3[1]|23|1]2|3|1|2|3|1]|2]3
P |3{2]|9(0|] 4 |6|/3|3[]0[0|1|[0]O0]|O0O|O0O|O0]|O0O]|O|1|2]0]|3|0]3
CPl2| 3|52 2 |4|2|2[3]|0]|0o|l1|0]0]|0|O0|O|O]|O|O]|1|0|O0O]O
M |8|17|22|6| 10 (8|6 |5(8|0|1|2]0|0]|2|0[0]|0|5|1|3|3]|]0]|2
Karat Abulatipov — vzdalenosti
Vzdalenost 1. kolo | 2.kolo | 3.kolo
Dlouha + Stfedni 41 50 64
Kratka 2 1 12
Klin¢ 1 2 3

Vahova kategorie: 60 kg, Sampionat: OH 2012 — QF, zemé: KAZ, jméno boxera: Gani Zhailanov
PDH ZDH PHH ZHH PZH Z7ZH PRS ZRS

K 2 3|12 1203 [ 1|23 1 {2[3]1][2|3[1[2]3]1]|2]3

Pl6|7]10]5]6 213/ 3/]0[1]1]0]0]0]0]J0]0O]0O0]J0O]2]2]2]0

CP|l 8|8 |12]9/13]13|2]3] 6 |3|2]0]o|o|1]0]0|O0|O]O]|O]|O|1]O

M 13[18]13[5|11]12]6(/9]10[2]0]|1]0[0|0|0|O0|O0O|O]1]O]O]1]0O

Gani Zhailanov — vzdalenosti

Vzdalenost 1.kolo | 2.kolo | 3.kolo

Dlouha + Stiedni 59 83 80

Kratka 4 3 7

Klin¢ 0 0 0

Vahova kategorie: 64 kg, Sampionat: OH 2012 — QF, zemé: KAZ, jméno boxera: Daniar Yeleussinov
PDH ZDH PHH ZHH PZH 77H PRS ZRS

K 2 1 3012031231231 |2]3]1[2]|3]1]2]3

P |87 715 [5/4|513]0|1]0]1|3]1]0[0]0]O0|1]0]1]0]1

CPl2|4]6|3] 6 |5/0[1]3]0]0f[2]0]0|0]|O0|0]O0fO0O]0O|2]|1]1]3

M 171621812 |82 |7 |71 [3[1[0[1][0[0]0[0[0]|1]0]2]3]2

Daniar Yeleussinov — vzdalenosti

Vzdalenost 1. kolo | 2.kolo | 3.kolo

Dlouha + Stiedni 51 73 57

Kratka 6 4 14

Kling¢ 0 0 2




Vahova kategorie: 64 kg, Sampionat: WCH 2013 — QF, zem&: KAZ, jméno boxera: Merey Akshalov
PDH ZDH PHH ZHH PZH ZZH PRS ZRS
Kt {23 [t (231231 [2[3[1]2[3]1|2[3]1[2]3][1]2]3
P |2 217/4]0]0|1]4]|5[1[{0]0]0[0]0O]O[1]0O]O0O]S5]2]2
CPl7 |3 [22|5]5]|3]1]0]1]2]0]ofo|ojofojo]jof1]O0]2]1]0
M]18]20[14|5|5]/9]0[0|1[2]0[4]0]0]0]0O]O]O][3 |1 [LI]7]5]2

Merey Akshalov — vzdalenosti

Vzdalenost 1.kolo | 2.kolo | 3.kolo
Dlouha + Stiedni 56 47 36
Kratka 6 7 11
Klin¢ 2 9 6

Vahova kategorie: 69 kg, Sampionat: WCH 2017 — QF, zem¢: KAZ, jméno boxera: Ablaikhan

Zhussupov

PDH ZDH PHH ZHH PZH ZZH PRS ZRS
Kt {23 (1] 2 31231231 [2[3[1|2[3]1|2][3]1[2]3
P14 |5[8|3][3 [3/1[4]|2(0[1]2]0]0]0]0O]O0O]O]1]1]O|1]T1]O
CPl3 |7 |44]13]8|3[3]|3]|0|2]1]0]/0]0]0|O0]O0]|O|1]0]|4]|3]0
M 232323 |3] 9 [5/3|7|4[1][1]0[0[0]0]|0O]O0O]O]6]O0]1][3]1]1
Ablaikhan Zhussupov — vzdalenosti
Vzdalenost 1.kolo | 2.kolo | 3.kolo
Dlouha + Stedni 62 70 58
Kratka 1 13 6
Klin¢ 0 2 1
Vahova kategorie: 69 kg, Sampionat: OH 2012 — QF, zemé&: KAZ, jméno boxera: Serik Sapiyev

PDH ZDH PHH ZHH PZH Z7H PRS ZRS
K 203 (123 (1231 {23 [1}[2[3]1[2][3[1]2[3]1]2]3
Ploe|ll]6 |54 ]10]1][2][3]0]O0]1]O0fOfO|1|1]O0jJO]JO]JO|TL]|1]1
CPl o |10]13]|1| 7 |11]o]o|5]/0]lo]o]jojojo|1]2|1]0]|0]|0|2]1]]1
M |31[37[27]2|11| 8|4 ]|2[3]2]0]0]O0[1[2|1]0JO0]1]O]JO|3]|1]1
Serik Sapiyev — vzdalenosti
Vzdalenost 1.kolo | 2.kolo | 3.kolo
Dlouha + Stfedni 68 85 83
Kratka 3 6 10
Klin¢ 0 0 0




Vahova kategorie: 75 kg, Sampionat: OH 2012 — Ro32, zem¢: KAZ, jméno boxera: Danabek

Suzhanov

PDH ZDH PHH ZHH PZH Z7H PRS ZRS
K 203 |12 3 (12|31 (2|31 ]|2|3]|1|2]3]1]2|3]1]2]3
P |78 4161 5 |3 (321 |5(2(0|1|0(2]|1]22(0]0]|1|1]2
CPl11|6| 6 |7|6] 7 |5|3|1]|4a]1|1]|1]1|0|4]|2]0|2]|0]1[|0]|3]2
M |12(9[23|7(8/14]0[4]1[0[0|1]|1[O0[O0O]1[3]0|1[2]0[0]|0]0
Danabek Suzhanov — vzdalenosti
Vzdalenost 1.kolo | 2.kolo | 3.kolo
Dlouha + Stedni 53 40 39
Kratka 20 24 19
Kliné¢ 3 9 13
Vahova kategorie: 81 kg, Sampionat: OH 2016 — SF, zemé: KAZ, jméno boxera: Adilbek
Niyazymbetov

PDH ZDH PHH ZHH PZH Z7Z7H PRS ZRS
K T (23|12 (3|1 (2|3 |1 (2|3 |1 (2|3 |1 (2|3 |1]|2|3]1]2]|3
P 11 |5{3]5]6|5[4[5]4]0[{0]0]0]0]0]0]0O]0O]O0O|1]0]|2]|1]0
CP| 11 |7]/0|3|3|5|2/4|3|o]oflojojo|o]jo|lo]joflo]jo]o|1]|2]0
M |12 [8(7|2|2]0][1|1[4]0/0[0]0]O0O|0O]0O]O0O|0O]0O]|O0|0]0][O0]O0
Adilbek Niyazymbetov — vzdalenosti
Vzdalenost 1. kolo 2.kolo | 3.kolo
Dlouha + Stiedni 52 42 28
Kratka 2 3 2
Klin¢ 0 0 1
Vahova kategorie: 91kg, Sampionat: OH 2016 — F, zemé: KAZ, jméno boxera: Vassily Levit

PDH ZDH PHH ZHH PZH Z77H PRS ZRS
Klt1 {23 (1|23 (1]2 |3 |1{2[3]1[2|3|1]|2{3]|1[2[3|1]|2]3
P 1 ]2 213 116 (12{0{0|2]0[0|1|0]0|0O|1|0]0|0]|0]|O
CPl 7 |44 |11]|17|7]6|12]10]|2|5]|7]|1]|0]0|0]0]0|0]|O|2]0]|1]2
M 113|812 |18[19|11(9| 7 [12]/1]0[1]0|/0|0O[0O]|0O]|0]O|O|[0O|O|1]O

Vassily Levit — vzdalenosti

Vzdalenost 1.kolo | 2.kolo | 3.kolo
Dlouha + Stiedni 65 66 63
Kratka 7 16 23
Klin¢ 1 3 3




Vahova kategorie: +91 kg, Sampionat: OH 2016 — QF, zemé: KAZ, jméno boxera: Ivan Dychko

PDH ZDH PHH ZHH PZH Z7H PRS ZRS
Klr 23]t (2|31 231|231 |23|1 (231 |2[3|1[2]3
P 12413176 |12(8|2|4]|0|0|O0O|2|1|0|O0O|1]|O0O|O0|1]|0]|0O|O]|1]]1
CPl7|15/9 |7 |4|7(3|2]0]0]0]0]O0]|O0|O0|O0]|1]1]1]|1]O|1]|2]0
M|24|15|11|3 |8 |7|4|2|1|1|]0|O0|O|O|O|O]|O]|O|1|1]O|1]1]O
Ivan Dychko — vzdalenosti
Vzdalenost 1.kolo | 2.kolo | 3.kolo
Dlouha + Stfedni 84 63 55
Kratka 3 17 9
Klin¢ 2 0




