ABSTRAKT

Tato diplomova prace Zdravy Zivotni styl u Zakt druhého stupné vybrané prazské
zakladni skoly byla zpracovdna za cilem zjiSténi zdravého Zivotniho stylu Zak dané
skupiny, tedy Zakd druhého stupné prazské Skoly. Ktomuto zjiSténi byla pouZita
standardni metoda CINDI Health Monitor, diky které je moZno srovnat napri¢ vékovymi
skupinami zdravy Zivotni styl lidi. Tato metoda v sobé zahrnuje standardni sadu otazek,
na které probandi odpovidaji dichotomicky ¢ili ano-ne. Nas vyzkum byl jesté doplnén o
otazky specifické pro nasSi vékovou skupinu. Tyto otazky byly vyhodnoceny
procentuadlnim zastoupenim kladnych odpovédi a srovnany s jizZ probéhlymi vyzkumy
napri¢ vékovymi skupinami. Konkrétné se skupinou studentti a dospélych tedy starsich
25 let. Z hlediska statistiky byla pouzita také korelace, které 1épe vystihla vztah mezi
danymi vékovymi skupinami. DalSim cilem této prace bylo pak na zakladé priiniku
vysledki v teoretickych vychodiscich navrhnout doporuceni pro ozdravéni zdravotniho
stylu zakd, kteri byli zapojeni do vyzkumu této prace. Vybrana skupina zaki ma zdravotni
styl na dobré drovni, coZ miiZe byt dano lokalitou Skoly a také jeji kulturou, nebot zde
dochazi mnoho sportujicich Zakd. Zasadni doporuceni Zakiim je omezit piisun
cukrovinek, které maji nizkou vyZivovou hodnotu, a také uzenin, které jsou u vétSiny zaka
béZnou potravinou v jejich jidelnicku. Dale pak snaha o omezeni koureni v domacnosti
zakl. Vzhledem k lokalité Skoly na kopci je Zdklim doporucena prochazka do skoly z mista

bydlisté, pokud bydli v okoli, pésky.
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