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Anotace

Ugeni nas provazi cely zivot a j4 mam s uéenim spojeny vyrok: “Rekni mi, jd zapomenu, ukaz
mi a ja si zapamatuji, nech mé to udelat, ja pochopim* (Confucius 551-497 pr. n. L), pii
vyuce oboru zubniho technika je zvIast dualezity, protoze vede k manudlni zru¢nosti a

propojeni teorie s praxi.

V teoretické Casti prace se zabyvam historii oboru od jeho pocatku az po soucasnost, vyvojem
a moznostmi dosazitelného vzdélani, jeho podminkami, metodami vyuky; motivaci zaka,
jejich kooperaci, vedenim k samostatnosti a aktivite, stejn¢ jako jejich uplatnéni v praxi. Jako
praktickou ¢ast jsem provedla vyzkum formou dotazniku. U prvnich a druhych ro¢nikti jsem
chtéla zjistit, jakym zplsobem si volili své povolani a co od vyuky ocekévaji, u tietich a
&tvrtych roénika SZS jsem se snazila zjistit uroveti samostatnosti a piipravenosti pro uplatnéni

v profesnim a budoucim zivoté.

Cilem této bakalatské prace bylo zjistit, jaké samostatné prace Zaci délaji, které metody vyuky
zaklim nejvice vyhovuji, jakym zplisobem muze ucitel pomoci k pochopeni a nauceni se
novym poznatkiim, tim je aktivizovat a dovést Zaka k samostatnosti, motivovat ke spolupraci

a celozivotnimu vzdélavani.

Klicova slova: zubni technik, samostatna prace, metody vyuky, manuélni zru¢nost



Abstract

The statement that accompanies me throughout my life: "Tell me I will forget, show me and I
will remember, let me do it and I will understand" (Confucius 551-497 BC) is important in

teaching of dental technology, achieving manual dexterity and linking theory with practice.

In the theoretical part of the work I deal with the history of the discipline from the beginning
to the present, the development and possibilities of available education, its conditions,
teaching methods, motivation, cooperation, leadership and independence of students and their
further career. As a practical part, I conducted a questionnaire survey in the first and second
years. I wanted to find out how the students had chosen the profession and what they expect
from the tuition. In the third and fourth grades I tried to find out the level of independence and

readiness for the employment in professional and future life.
The aim of this bachelor thesis is to uncover which teaching methods students prefer, how a
teacher can help to understanding and learning new knowledge, thereby to activate them and

at the same time to motivate them for cooperation and lifelong education.

Key words: dental technician, individual work, teaching methods, manual dexterity
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1 UVOD

Tématem bakalaiské prace je VYZNAM SAMOSTATNYCH PRACI ZAKU V OBORU
ZUBNI TECHNIK. Toto téma jsem zvolila, abych zjistila, jestli systém vyuky a zadavana
prace v praktickém vyucovani, vede zaky k samostatnosti, zda zvolené metody vyuky a napln
uciva zaky dostatecné pfipravi na nastup do zameéstnani. Naplnit profil absolventa je dosti
nelehky ukol a je tfeba mit dostatek ¢asu na praktickou ¢ast, ve které zaci ziskavaji manualni
zru¢nost a jistotu v postupech danych ¢innosti a samostatnost. Samoziejmosti jsou dostatecné
znalosti z teoretické ¢asti, kterd je nedilnou soucasti studia, Zak by se bez ni neobeSel. Pak
mohou nabidnout svym zaméstnavatelim urcité kvality a znalosti a v pribéhu praxe

zdokonalovat a rozvijet.

V teoretické Casti seznamuji s vyvojem sledovaného oboru, od star¢ho Egypta do soucasnosti.
Déle se zabyvam vyukovymi metodami a jejich vybérem pro zvoleny obor, motivaci zaka,
jejich vedenim k samostatnosti 1 podilem ucitele na ptiprave Zaka.

Z veskerych prectenych zdroji a ziskanych informaci, jsem si uvédomila, Ze v oboru zubni
technik v praktickém vyucovani podle RVP a SVP neni pfili§ mnoho prostoru (éasu) na
samostatnou praci, ucitelé mohou zadat jen dil¢i ¢asti postupii k samostatné praci, se kterou se
zact jiz setkali, uvédomila jsem si, Ze je tieba zminit ucitele, ktefi maji v dnesni dobé nelehky
ukol, zaujmout a ptimét zaky, k plnéni tikolt a aktivité¢ o vykondvané praci premyslet. A také
jsem dal8i moZnosti vzdélani, které se mi zdaji velmi omezené, bez jakékoli motivace.
Praktickéa ¢ast zpracovava vyhodnoceni poznatkl zjiSténych dotaznikem pro pfitomné zaky
vSech ro¢niki oboru. Otazky byly zaméfeny na metody vyuky, domaci piipravu a zplsob
samostatného uceni, samostatnou ¢innost v praxi a nasledné uplatnéni. Z vyhodnoceni
dotaznikl vyplynulo, jak se béhem studia méni piistup ke studiu, kolik zakt hodla pokracovat

v oboru a ktefi zméni zamé&feni ¢i profesi.



2 TEORETICKA CAST

2.1 Vyvoj zubni mediciny od starovéku az po soucasnost

Vyznam ustni hygieny je lidstvu zndm jiz od nepaméti, a to nejen z prakticky hygienickych
davodt, ale i zdavodi kulturnich. S postupnym rozvojem civilizace a s tim spojenymi
zménami stravovacich navykul je uzce spjat i rozvoj zubniho kazu, jak naptiklad dokladaji
nalezy zubnich nahrad pochazejici jiz z dob Fénic¢ant a starych Egyptant. Tyto nalezy jsou
navic podpofeny objevy starych medicinskych textii z 21. stoleti pf.n.l., kde se dokonce
konkrétné uvadi stomatologické recepty. Prestoze se jednalo o obor zcela odlisny od dneSniho
moderniho zubniho 1ékafstvi, 1ze s jistotou fici, ze v t&€ dobé byly polozeny zékladni kameny
pro rozvoj nové védni discipliny - stomatologické protetiky. Jako samostatnd véda vsak

vznika az v 19. stoleti, do t¢ doby lze mluvit pouze o zubnim lékatstvi.

2.2 Medicina starovéku

2.2.1 Egypt

Jak jiz bylo zminéno vySe, strava, resp. jeji sloZeni, zdsadn¢ ovliviiovala zdravi chrupu
tehdejSich lidi. Kviali zminénym skutecnostem podléhaly zuby bolestivym abscestiim,
paradentdze, abrazi korunek (tedy opotfebovani) - coz bylo pfevazné zptisobeno piitomnosti
hrubsich &4sti (napt. pisku) v potravé, ¢i kazim!. Nutno podotknout, Ze i prestoZe je dnes
zubni kaz béZné onemocnéni, ve starém Egypté byl vysadou pievazné ‘‘smetanky‘‘, jejiz
strava byla bohatsi na cukry®. Problémy souvisejici s onemocnénim chrupu byly &asto feseny
prostym vytazenim zubu, nicméné nalezy prokazatelné¢ ukazuji, Ze i1 tehdejsi obyvatelé méli
moznost volby. Zatimco proti bolesti byly uzivany vytazky z raznych bylin, paradent6za byla
feSena zpevihovanim zubli obmotavanim zlatého dratku k zubtim zdravym?®. Zajimavé je, Ze jiz
v této dob¢ dbali lidé na prevenci t€chto onemocnéni a pouzivali prvni hygienické potieby,

jako byla paratka, dievéné tiisky na konci roztiepené zvykanim ¢&i primitivni kartacky*.

"Pollak, K. 1973, s. 53
ZPorter, R. 2015

3Pollak, K. 1973, s. 54

4 Vondruska, V. 2017 (2)



Pisemné dokumenty zaznamenavajici problémy s chrupem obyvatel starého Egypta jsou vice
nez zajimavé. Zvlasté pozoruhodné poznatky ptinesly dokumenty pochazejici z let 400-300
pt. n. 1., které popisuji vznik prvniho fixniho mistku ve frontalnim tseku dolni Celisti. Mustek
nebyl pIné funkéni a plnil funkci spiSe estetickou a fonetickou, nicméné nahradil dva fezaky,

které byly ze slonoviny, pfipevnéné omotanim dratku.

2.2.2 Evropa

Na evropském kontinentu objevili tuto lékaiskou disciplinu staii Rekové, Cerpali zejména
z poznatkll velkych nérodd, jako byli zminéni Egyptané, Féni¢ané, Babyloiiané a dokonce
nasledovali pokroky z Asie. Za vyznamny milnik védecké mediciny a lékarské etiky, které
dodnes utvareji obraz soucasného Iékafstvi, lze povazovat obdobi 400 let pt. n. 1. Za
zakladatele a otce mediciny je povazovan lékai Hippokrates z Koe, ktery se rovnéz v jednom
ze svych spistt vénuje 1 stomatologickym problémim. Tento spis tika: ,,Jestlize bolesti
napadnou zub, pak se musi vytrhnout, je-li sezrany a viklavy. Pokud vyvolava jen bolesti, pak
Jje nutno ho palit, vysusit. Bolesti jsou proto, ze hnis prichazi do styku s koreny zubii. Tak jsou
zuby napadany nebo zniceny, a to hnisem nebo jidlem, jsou-li od prirody slabé, volné a Spatné
upevnéné ve sliznici. “Citace Hippokrates®. To vypovida o vysoké urovni vzdélani na poli
zubniho I€kafstvi jiz v tomto stoleti. Bohuzel od té doby se vyrazné posunulo az ve

sttedovéku®.

Tehdy se zacal klast diiraz na hygienu dutiny Ustni, kdy bylo doporu¢eno pouZivani prasku
slozen¢ho ze spalené zajeci hlavy, tfi mySi a mramorového prachu. Nanésel se mokrou vinou
na zuby a tiely se jim. Poté se méla usta dikladné vyplachnout a vytit medem ¢&i bylinami’.

Péce o dutinu Ustni od téchto dob se stale rozvijela.

Dal$im vyznamnym objevitelem v oblasti zubni mediciny byl Aristoteles, ktery se zabyval
pievazné anatomii dutiny Ustni, morfologii zubd, jejich rastem, vyvojem a odliSnostmi. To

nam vypovidd o vysoké trovni vzdélani na poli zubniho lékafstvi jiz v tomto jeho stoleti.

Na tzemi dneSniho Toskénska bylo nalezeno vétsi mnozstvi zlatych mistkd, které obsahovaly

1 zuby nahradni. Jednalo se o zuby zvifeci (napf. z telat) a pro ucely tehdej$i mediciny se

SPaichl, P. 2000, s. 62
®Strub,J.R. 2015
"Paichl, P. 2000



pouzivaly neprofezané SpiCaky k nahrad¢ prednich fezaki. Neproiezané proto, ze jiz
profezané rychle abraduji. Samoziejmé se také pouzivaly zuby lidské. Byly piipevnény, jak
jiz bylo feceno, zlatymi dratky ¢i zlatymi pasky k okolnim zublim. Zajimavé poznatky piinesl
vyzkum, ktery dokazal, Ze nahrady zejména na frontalni tsek chrupu nosily spiSe Zeny mezi

30. a 50. rokem Zivota®.

To dokazuje, Ze se jednalo spiSe o estetickou zaleZitost nezli funkéni. Rimané tuto techniku
zdokonalovali, objevili 1 jiné kvalitni materidly, kterym byla napiiklad slonovina nebo bronz.
Trvalé nahrady v$ak nebyly b&Zné a byly velmi drahé, proto si pry Rimanky Gistotu zubt
udrzovaly na vysoké tirovni, a dokonce si k témto u¢elim drzely i otrokyni’. Na zéapach,
podobné jako Egyptané, pouzivali Rekové riizné pastilky (z medu a maku), nebo zvykali listy
vaviinu. Diky Rimskym legiim se do celé Evropy rozsifila paratka z riznych materialti - jako
ttisky z mastixového dfeva, téz kovova — stiibrna. Ve sttedni Evropé se znamky o 1é¢eni zubii
nedochovaly, ale predpokldda se, Zze ustni hygiena ptipadala spiSe Zenam, které jako

bylinkarky velmi dobfe znaly vlivy rostlin na tlumeni bolesti'’.

2.2.3 Stiedovék

Stiedovék neptinesl do zubniho Iékafstvi zadné podstatné objevy. Stale Cerpal z poznatkt
staroveéku, bylo sepsano né€kolik chirurgickych knih, které se v nékterych kapitolach zabyvaji
zubnim lékafstvim. Konzervativni 1é€ba nevymizela, avSak kvili st¢thovani naroda ¢i vlivem

valek se kvalifikované lécitelstvi ocitlo v laickych rukdch kovait, lazebnikli a barbifi.

2.3 Novovék

v

Novovek ptinesl nové objevy, materialy a neuvéftitelné poznatky, kterymi rozsifil tento védni
obor. Ve Francii dokonce vznikl spor mezi chirurgy a barbifi, kteti zabezpeCovali stale Siroké
sluzby ve zdravotni oblasti. Nastésti zasahla univerzita a ti chirurgicti barbifi, ktefi slozi

zkousku, maji pravo i na zubni praxi.

V té dobé byl znamou osobnosti Ambroise Paré, ktery sepsal vice neZ 20 knih o chirurgii a

1ékaistvi. V Cechach se barbifi — bradyfi (ranhoji¢/barbif provozoval holeni, stfihani a drobné

8Pollak K. 1973 5. 284
9 Magazin Dotyk, https://www.dotyk.cz/magazin/stary-rim-hygiena-zuby-20401218.html, [online],[2019-12-19]
19 Vondrugka V. 2017


https://www.dotyk.cz/magazin/stary-rim-hygiena-zuby-20401218.html

chirurgické operace, trhani zubti'!) se objevovali jako samostatni 1é¢itelé od 14. stoleti.
V proudu ¢asu ustupovala jejich nevaznost, bohatli a stavali se mecenasi. Vyuceni trvalo tfi
roky, mistr si z vyuéeného udélal tovaryse, ktery také musel jiti na zkuSenou. Z Cech se
chodilo do Uher, do Polska, do Némecka a na Moravu. VSichni byli sdruzeni do cechu
bradyit, po zadosti roku 1705 jim je vyhovéno a jsou povyseni do kumstu a dostavaji od
cisafe Karla VI. roku 1721 novy znak - kulaty $tit se zlatym lvem drZici plaketu s nastroji

tehdejsi doby.

Nov¢ trendy vyroby nahrad pfichazeji z Italie a to hlavné diky velkému vybéru materialt na
vysoké estetické urovni. V souvislosti s materidly je tfeba zminit slonovinu nebo kravské
kosti, ze kterych byly nahrady vyrabény. V Japonsku dokonce byly objeveny nahrady ze
dfeva, resp. base protézy, a to pfevazné ze dieva tfesiiového a merunikového, do které¢ho byly

vtésnany zuby ze slonoviny, kosti zvitat a dokonce i brousenych kamend.

2.3.1 Osvicenectvi — Renesance

Sarlatanstvi existovalo odjakziva, definovalo se jako piedstirani znalosti & dovednosti
s pouzitim riznych pfedméti a rituadlt k podpote piedstavivosti. V celé Evropé se takto
prodavaly rizné drydky (zastarale 1€k, zpravidla odporny, pokladany za zazra¢ny) proti
bolesti zubl nebo rizné masti'>. Sarlatani se na vefejnych prostranstvich oblékali do
vysttedniho Sarlatového, kiiklavého roucha a s velkym halasem trhali zuby, néktefi dokonce
provadéli i chirurgické zakroky. Vznikala tak skutecna divadelni pfedstaveni, na néZ se platilo

vstupné'3.

Druhé faze osvicenectvi nastala v 17. stoleti, a to hlavné na piid€ univerzit, které se tak chtély
vymanit z vlivu do té doby velmi konzervativni cirkve. Ve stomatologii se zacala uplatiiovat
histologie, k jejimuZ rozvoji napomohlo objeveni mikroskopu holandskym ptirodovédcem
Antonym van Leeuwenhoekem, ktery jako prvni popsal r. 1678 dentinové kanalky'*. Osobni
l¢kat krale Ludvika XVI. Pierre Dionis svém dile ,,Anatomia corporis humani* jako prvni

popiel existenci zubniho Cerva a sestavil indikacni seznam zakrokii ve stomatologii

' WINTR, Z. 1909.

https://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/dryak [online], [ 2020-11-16]
BVieser M. 2011, s. 124

4Paichl P. 2000, s. 153
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(zahrnovaly nejen ¢isténi zubti od kamene, ale i vypliovani kavit kaza stiibrem, platkovym

zlatem, dale pilovani zubii, trhani zubd, zhotovovéni protéz)'.

V naSich zemich byl nejznaméjsim anatomem Jan Jesensky, ktery se stal profesorem chirurgie
a stomatologie a pozd¢ji se stal 1 rektorem prazské univerzity. Diky zminénym skute¢nostem
se stal i osobnim Iékafem Rudolfa II. a napsal nékolik knih nejen o chirurgii, ale i
stomatologii, ve které popisuje, ze ukolem chirurga neni pouze vytvoteni koncetinovych c¢i

oc¢nich protéz, ale i protéz zubnich.

Na prelomu 18. stoleti ve Francii vznikd novy obor v ramci chirurgie pod jménem
chirurg — dentista. V r. 1728 sepsal Pierre Fauchard piehled o stavajicim stavu stomatologie,
zjistil, jak vznikd kaz (1é¢il je vyplnémi zubil), popsal postupy zhotoveni zubnich ndhrad a
vytvotil tak de facto ucebnici, ktera byla pielozena do nékolika jazykh. Podle doklada
Fauchard zhotovoval porcelanové zuby, pouzival zuby nosorozce a hrocha, ale i upravené
lidské zuby, pozdéji vSak zkousel zuby vyrabét i z taveného skla. Vyroba nahrady trvala 1-6
tydni a Zzivotnost méla 2-4 roky. Prvni dentisticka §kola byla oteviena v Zenevé r. 1881, téhoz
roku v Petrohradé, v r. 1884 v Dublinu a Parizi, r. 1889 ve Vratislavi a r. 1891 ve Varsavé a

Moskvé!®,

Je vice nez ziejmé, Ze rozvoj védy v 18. a 19. stoleti vnesl do stomatologie nové technologie a
materialy a polozil tak zdkladni stavebni kameny pro vznik nového oboru zubnich technikii —
dentistd, ktefi jiz pracovali v laboratofich. Zacaly se zhotovovat korunky ze zlata, objevily se
nové plastické a porcelanové hmoty a zacaly se naptiklad dé€lat i1 otisky do nahtéatého

pecetniho vosku.

2.4 Stomatologie v Cechach

V Ceskych zemich na pocatku 20. stoleti to neméli zubni technici lehké. Jakmile se podet
zubnich 1ékaiti zacal zvySovat, vedly se spory o tom, kam zubnim technikiim zasahuje jejich
pravomoc. Ménily se zivnostenské podminky, napi. predpisy o zkouskach, délce praxe, o
zamé&stnancich. Obavy 1€kail z nastupujiciho rozmachu zubni technologie se stupiiovaly, a

tak po r. 1911 pro jiz fungujici techniky byla udélena vyjimka v Zivnostenském zakoné a

!5 Anatomia corporis humani [online], [2019-12-19], dostupné:
https://archive.org/details/bub_gb GCKKcl7xG1AC/page/n567/mode/2up
16paichl P. 2000, s. 161
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smeli vykonavat tyto tkony: Cistit a pilovat zuby, brat otisky, pfizptisobovat nahradni Casti
chrupu, vsazovat umélé zuby a plnit zuby. Toto se zménilo az po r. 1952, kdy se stanovily
nové kategorie pracovnikli bez vysokoskolského studia. Byli to dentisti, zubni laboranti, zubni
instrumentarky, sanitaiky, zdravotni sestry. Dentist¢ museli slozit zvlastni kvalifikacni
zkousku — zubni laborant totiz diive ziskaval kvalifikaci v u¢novském pomeéru u Iékari, jako
technik v laboratotich nemocnic a klinik, pozdé¢ji byla vyuka soustfedéna do zdravotnickych

Skol, kde trvala nejprve tfi roky a pozdéji Ctyfi, zakoncend maturitou.

2.4.1 Soucasny systém vzdélavani v oboru Zubni technik

Dnes existuji dvé moznosti, jak se stat zubnim technikem. Studiem stfedni zdravotnické Skoly
obor Asistent zubniho technika, coZ je étyFleté studium zakonéené maturitni zkouskou. Zak je
po uspésném absolvovani schopen zhotovovat vSechny druhy stomatologickych protéz a
ortodontické 1écebné pomicky. Zaroven zvladd technologie zpracovani stomatologickych
materiali, umi zachdzet s pfistroji v laboratofich, provadét béznou udrzbu, ovladat
ekonomickou a organizacni slozku vyroby stomatologickych protéz a lécebnych pomiicek
v laboratofi. Absolventi se uplatni jako zubni technici v zubni laboratofi pod odbornym
dozorem, ve fantomovych ucebnéch pro zubni Iékatfe. Mohou se podilet na prezentaci novych
vyrobkll pro firmy s dentalnim materidlem a mohou jim zasobovat zubni laboratofe. Po
dalSim studiu mohou pisobit jako instrumentafi v zubni ordinaci nebo vystudovat obor

dentéalni hygiena.

Pokud se chtéji uplatnit jako samostatni zubni technici a vykonavat fidici funkce, je zde druha
moznost studia absolventt stfednich odbornych kol a gymnazii - obor Diplomovany zubni
technik v délce trvani tii let zakonceny absolutoriem. Tento obor vybavi budouci techniky
védomostmi a dovednostmi k fidici praci a k vykondvani prace v rozsahu jejich odborné
zpusobilosti bez odborného dohledu pii zhotovovani fixnich nahrad, snimacich nahrad,
ortodontickych 1écebnych pomtcek v Celistni ortopedii. Absolventi zvladaji technologii
zpracovani vSech typlt materidlu, péci o stroje a pfistroje na pracovisti, pfesné¢ odborné
vyjadfovani v pisemném i ustnim projevu, samostatné vedeni administrativy spojené s

financovanim, pravem, pojisténim, marketingem a managementem!’.

178VP, VOS a SZS Aliovo nabiezi



Ve zdravotnické Skole na AlSové nabfezi byl obor zubni technik otevien ve Skolnim roce
1948/49, pro ptijeti musel zak slozit pfijimaci zkousku z Ceského jazyka a matematiky.
Nadani pro obor uchazeci prokazali na talentové zkouSce, ktera se skladala z kresleni dle
vlastni volby a modelace z hliny. Mnoho odbornikli zajistovalo jak teoretickou, tak i
praktickou ¢ast vyuky. Pomahali vedeni Skoly zajistit ucebni plan, osnovy oboru a budovani
Skolnich laboratofi pro vyuku. Pro praktickou ¢ast byli pfijimani jako interni ucitelé dentisti,
kteti zde pusobili az do 80. let. Byly zhotovovany vyukové materidly, u¢ebni pomicky,
snazili se svépomoci vylepSovat podminky a technické vybaveni pro vyuku zakl v tomto

oboru'3.

Po ptevratu r. 1989 se zubnim technikiim oteviel novy svét s vyjimecnymi technologiemi a
nepiebernou Skalou novych materiali. V tomto obdobi se zakladaji nové soukromé laboratote
se Spickovym vybavenim a snovymi technologiemi a materidly. Lékafi a pacienti jsou
naro¢néjsi jak na funkc¢nost, tak na estetiku. Vyviji se technologie plastti, kompozit, keramiky
az na vysoce estetickou celokeramiku. Rozviji se chirurgie, u bezzubych celisti se uplatiiuji

néhrady na implantéty, ¢imz se vyrazné zlepsuje komfort pacienta'®.

Metody vyuky se vSak piili§ neméni, je tfeba zaky nauclit teoretické a klinické postupy.
Neméné duleZité je samoziejmée prohlubovani manudlni zru€nosti pfi vyrobé zubnich nahrad a
postupné zatfazeni novych technologii a postupi. VSe se odviji od vybaveni laboratofi a
finan¢nich moZnosti Skoly k nédkupu téchto technologii, zafazeni do vyukového planu a osnov
dle zralosti Zaki tuto ¢innost vykondvat. Nicméné neni v silach pedagogl naucit Zaky vSem
technologiim, ueni technika probih4 cely profesni Zivot, zélezi tedy jen na jeho vlastnim

postoji a motivaci ke stadlému vzdélavani a dopliovéani novych poznatkd.

2.5 Metody vyucovani

Ve vyucovani se uplatituji rizné metody, které se béhem procesu vzajemné prolinaji a nejsou
od sebe vzijemné oddéleny. Vybér urcitych metod je podstatny pro UspéSné dosazeni
vyucovaciho cile a jejich volba by méla byt promysSlena. Tyto metody ale mohou byt
ovlivnény druhem, charakterem a stupném dané Skoly. Je také ovlivnén poctem zaki ve tiidg,

jejich osobnostnimi predpoklady (fyzickd a psychicka uroveil), vnéjSimi podminkami (Cas,

18 Svejdova L. 2009, s. 14
Yhttps://www.straumann.com/content/dam/media-center/straumann/en/documents/brochure/general -
information/490.166-en_low.pdf
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prostor), vyuCovanym predméetem, zkusenosti a osobnosti ucitele. Idealni, univerzalni metoda

bohuzel neexistuje, jsme tedy nuceni ptizpiisobovat vyuku potfebam v daném piredmeétu.

2.5.1 Metody slovni
Pro ucitele ¢i1 zédka se jedna o metodu nejefektivnéjsiho a nejrychlejSiho predavani
pozadovanych informaci. Existuji rozmanité varianty, jako napt. monolog, rozhovor a prace
s textem.
Monolog ma n¢ékolik zpisobli metod podani - vypravéni, vysvétlovani ¢i prednéaska

- Vypravéni ucitele
Zakladnim charakterem je jednosmérny proud informaci od ucitele k zaktim. Typickad je
dynamiénost podani, poutavost a dramati¢nost d&je. Zaci jsou emocionalné zapojeni, i¢innost
byva vysokd a podporuje také jejich socidlni uceni.

- Vysvétlovani (vyklad) ucitele
Logicky a systematicky postup pfi ptfedavani uciva zakiim, pii kterém je respektovan vék a
aktudlni stav védomosti, dovednosti a zkuSenosti. Je to vétSinou frontdlni vyuka orientovana
vyrazné kognitivné (na pozndvaci procesy), od znamého k nezndmému, osvojeni podstatného.
Pro snaz8i pochopeni miiZzeme pouzit ndzorné pfedméty, jevy, schémata.

- Pfednaska
Je ovlivnéna stupném a typem Skoly. Vyznacuje se svou strohosti a zobeciiuje rozsahléa témata
k pfedani informaci zakim. Ptfedpoklada se, ze si zaci sami Cini zépis. Nevyhodou této
metody je nizkd aktivace a nedostatek zpétné¢ vazby. Lze to napravit tzv. interaktivni
prednaskou, kde ugitel otdzkami a ilohami aktivuje zakovu pozornost.
Rozhovor (dialog) je verbalni komunikace mezi ucitelem a zakem, v podobé& spravné a presné
formulovanych otdzek a odpovédi, pii kterém probihd vymeéna zkuSenosti (vyukovy
rozhovor). Ucitel taktné opravuje chyby a usmérfiuje mysleni zakl, udrzuje logické a
tematické linie. Pfimymi otdzkami aktivizuje zatim nezucastnéné zaky.

- Problémovy (heuristicky) rozhovor
Rozviji zdkovo mysleni a tvotivost k feSeni problému, ktery vyplyne z vyuky.

- Konference
Samostatna vystoupeni k danému tématu, na které navazuje diskuze.

- Brainstorming

2valiSova, A. 2007, s. 193-199



Diskusni metoda zalozena na velké produkci ndpadii, bez ohledu na jejich kvalitu ¢i

pouzitelnost. V dalsi fazi se vybiraji racionalni prvky.

Prdace s textem je zaloZzena na poznani psanych informaci. Prohlubuje zdkovo osvojeni
novych poznatkll zknih, vypiskli, médii. VétSinou se tento postup kombinuje s jinymi
metodami. Specifickym textem jsou pracovni seSity, které se vyznacuji grafickou upravou

jako je ¢lenéni, barevné oznaceni.

2.5.2 Metody nazorné-demonstracni a dovednostné-praktické

Metody nazorné-demonstracni
Metody demonstraéni jsou zalozeny na pozorovaci ¢innosti zaki, kterd vede k rozvoji paméti
a k pochopeni souvislosti. S metodami praktickych ¢innosti Gzce souvisi, pfipravuje zdka

k ur€itym ¢innostem.

- Ptfedvadéni a pozorovani
Piedvadi se predméty, modely, pokusy, ¢innosti. Zaci se s nimi setkavaji v laboratofich,
v dilnach, na pozemcich. Pozorovanim téchto jevii a predméti si zaci vSe davaji do
souvislosti, upeviiuji si dovednosti, samostatné uvazuji a s ostatnimi rozvijeji komunikativni
dovednosti.

- Obrazy
Znézoriuji realitu vjemu ¢i piedstavy. Patfi sem kresby na tabuli, nasténny obraz, ilustrace,
mapy.

- Instruktaz
Uplatituje se hlavné pii ziskdvani pohybovych, pracovnich, laboratornich a technickych

dovednosti. Mlize mit formu slovni, pisemnou (ndvod) nebo obrazovou (film, video) aj.

Dovednostné-prakticka pracovni ¢innost (riznd obsahova zaméteni
Tyto ¢innosti jsou rozvijeny nejen na zakladnich Skolach (pohybové a pracovni dovednosti,
laborovani, grafické a vytvarné ¢innosti, dilny, prace na pozemku), ale i na skolach odborného

zaméfeni (technické, zdravotni, pedagogické aj.) K praktické ¢innosti se pouziva instruktaz,
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kterou si zaci osvojuji v hodinach praxe, tato varianta vyuky se pouziva na stfednich a

vysokych $kolach?!,

2.5.3 Metoda skupinové (kooperativni) vyuky
Zakladnim smyslem kooperativniho uceni je posileni jedince, aby byl schopen podobnou
ulohu zvladdnout sam. M4 toto zékladni ¢lenéni:

- vzajemna zavislost

propojeni ¢innosti

odpovédnost jednotlivce za vysledek celku

interakce tvafi v tvar.

Zaci si vzajemné pomahaji, komunikuji i ve skupinach.

Tyto metody zvys$uji uebni vykon Zéka, rozviji socialni dovednosti, motivuji k u¢eni?2.

2.5.4 Metody aktivizujici
Tyto metody vychazeji ze zakovské aktivity, samostatnosti a tvofivosti. Patfi sem heuristické
metody (objevovani) aktivnim myslenim, pfi nichz student vytvaii hypotézy, které nasledné

vyhodnocuje a vyfazuje ty chybné.

Souvisi s nimi také situacni a inscenacni metody. Pfi situacni metod€ Z4aci provadé;i analyzu
zakladnich vztaht, pfipadné dusledkt (zivotni situace, zvazeni moznych feSeni). Inscenaéni
metodou se rozumi vytvofeni projektu, hrani uréité situace a piijimani konkrétni role. Zaky
nuti porozumét chovani jinych lidi, hledaji alternativni feSeni, chdpou mezilidské vztahy a
konflikty?*. Didakticka hra, ktera se pfizptisobuje pedagogickym ciliim, je aktivitou jedinci ¢i
skupin. Evokuji aktivitu a rozvijeji mysleni, je fizena pravidly a sleduje vychovné vzdélavaci

cile.

2.5.5 Samostatnost
Samostatnost a aktivita se mohou vzajemné ovlivilovat a maji ve vychovné-vzdélavacim
procesu zvlastni postaveni. Pokud chceme u zaki docilit samostatnosti, musime u nich

vyvolat zdjem (aktivitu) o danou ¢innost, protoze pak dochdzi k samostatnému mysleni nebo

2lvaligova, A. 2007, s. 189
22K asikova, H. 2007, s. 183
BValisova, A. 2007, s. 205
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praci. Podle Mandka®* samostatnou praci zaka vymezuje, cituji: ,,...jako takovou ucebni
aktivitu, nezavisle na cizi pomoci a vedeni, pri niz ziskdvaji poznatky a dovednosti viastnim
usilim pri reseni probléemii.
Podle zpiisobu provadéni samostatné ¢innosti je mtizeme délit dle Manakana:
- Nesamostatnou praci — je stanovena bez mysSlenkové aktivity zaka a vede
k napodobovani ¢i mechanickému opakovani prace
- Samostatnou praci — poznatky nabyté v teoretickych pfedmétech se pouzivaji na
zadané praci, kterou charakterizuji vlastni znalosti a aktivity, variace a samostatné
obménovani, ¢imz se uplatiiuje Zakova invence a osobity piistup
- Tvuaréi prace — vytvoreni néceho nového badatelskym piistupem, kritickym

pietvafenim jevii, projevy originality, inovace, coZ je vrchol osobniho rozvoje®.

Metody samostatné prace podle Z. Kolate: ,,Zpuisoby uceni, které nevyzaduji soustavné
vedeni ucitelem, jako je prace s ucebnici, knihou, pozorovani jevii a procesii,
experimentovani, plnéni riiznych pracovnich ukonii, studium s vyuzitim technologickych

prostredkii, rozvoj tvorivé cinnosti, coz vede k sebevzdeldavani. <

Podle R. Capka:,,Samostatna prace Zaku je takovd ucebni aktivita, kdy Zdk ziskdva
poznatky viastnim usilim, nezavisle na cizi pomoci a vnéjsim vedeni pri Feseni problémai,
plnéni ukolu nebo samostatnym studiem. Nevyhodou je nulova spoluprace, nepodporuji

socidlni vztahy a socidlni uceni.**’

B. P. Jesipov jiz v roce 1957 napsal: ,,Samostatnou ucebni praci zZakii je takova prace,
kterou zaci konaji k dosazeni urcitého ucebniho cile, vytceného vkolu zadaného ucitelem a
vyzadujicim, aby Zaci projevili rozumovou aktivitu. PFi tom je na tuto prdaci vymezena

urcitd ucebni doba (ve skole nebo doma).“*

24 Mattdk, 1998, s. 41

25 Mattdk, 1998

26 Kolat Z., 2012

27 Capek R., 2015

28 Pedagogika: Casopis pro pedagogické védy [online]. 1957, 1957, VII(5), 1 [cit. 2020-11-20]
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Volba spravné metody, organizacni formy a didaktické prostfedky pii vyuce ovliviuji
dosazeni samostatného mysleni a samostatné prace. Tato ¢innost by se méla u zaka trénovat,
stejn¢ jako jejich pozorovani a navozovani myslenkovych procest. Vyucujici musi zvolit
piiméfeny stupeni obtiznosti, mnozstvi nového a problémového uciva. Prili§ lehkého uciva
vede knezdjmu o Cinnosti a kjejich mechanizaci, obtizné ucivo k rezignaci. K aktivaci
mohou byt pouzity problémové otdzky, pomoci postupné napovédy je pak mozné dojit
k vyzadovanému cili. K nacviku samostatnosti a dovednostem je vSak potfeba dostate¢né
mnozstvi ¢asu, pfinosem je rozvoj mysleni, schopnost feSeni problémt, budovani sebedtvéry
a vlastniho utvafreni postoje zaka.

Podle SVP SZS Alsova nabiezi ,,na daném oboru jsou preferoviny takové metody vyuky,
které kladou diraz na motivaci Zakii a uci zaky technikam samostatného uceni. Kromé
béznych vyukovych metod (vyklad, prace s textem) je vyuzivano samostatné prdce zdki pri
resent individualnich zadani a ukolu resenych ve skupinach. Nadani Zaci se zvysenym zdjmem
o obor jsou individudlné podporovani a sviij zdjem a schopnosti mohou vyuzit v riznych

soutéZich a olympiddach. “ %

Béhem studia se postupuje od jednodussich pracovnich postupi ke slozitéjsim, kdy se nekteré
postupy kombinuji. Zak si musi vytvofit pracovni plan, pouZit jiz znamé, nacviéené postupy,
kdy muze prokazat samostatnost a propojit je snovymi. Zadat samostatnou praci v
laboratofi je podle vySe uvedenych definic velmi obtiZzné, nebudu-li pocitat pisemné a Ustni
zkousSeni, protoze pii praktické vyuce v laboratofi nelze zcela urcit, které pracovni faze jsou
samostatnou praci. Ne&ktefi Zaci jsou samostatni a k ¢innosti nepotiebuji podporu,
s vyucujicim se setkdvaji az ptfi obhajob¢é a vyhodnoceni vysledku své prace. Ostatni Zaci
vétSinou spoléhaji na vedeni a podporu k vykonani zadaného tikolu ve vét§in€ fazi Cinnosti a
nelze je hodnotit jako zcela schopné samostatné pracovat.

V pribehu studia, s ohledem na zralost a vyvoj zéka, jsou zadané prace slozitéjsi a naro¢né&;jsi
na zhotoveni, zak se tak musi soustiedit na kazdy Usek prace, jinak se nezdaii. K pochopeni
ukolu je vhodné pouzit vSechny mozné prostfedky jako obrazy, prezentace, videa, vlastni
pfedvedeni cCinnosti s podrobnym popisem postupu. Po provedené instruktdzi se zaci
nechavaji provést zadany ukol — metodou samostatné ¢i skupinové prace. Ucitel by mél pro né

byt instruktorem, dohlizet na spravny zplisob zhotovovani tkolu a technologicky postup, byt

29 SVP - SZS Praha, Alovo nabiezi, 2010,[online], [cit. 2020-11-16], s. 8
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na blizku a v ptfipadé nesndzi pomoci. Vzdy je tfeba zdka poucit a vysvétlit mu chybu, jeji
nasledky, coz podpoii jeho mySleni a uvédoméni si, pro¢ se dilo nezdafilo ¢i nevyslo dle
predstav. Pro zaky je prace v laboratoii velmi narocné na soustiedéni, koordinaci, stanoveni
casového planu pro zhotoveni a kombinaci ukonu. Tato samostatna ¢innost je dilezitd jak

k ziskani zruc¢nosti, tak i kompetenci zaka — absolventa k vykonu jeho budouciho zaméstnani.

Ucivo predmétu zhotovovani stomatologickych protéz vytvaii zaklad odborného vzdélani v
soucinnosti s ostatnimi teoretickymi predméty, jako je protetickd technologie, stomatologicka
protetika. Navazuje na predmét prvniho ro¢niku kresleni a modelovani, probiha v 2., 3. a 4.
ro¢niku studia a zédkladem pfedmétu je prevod téchto védomosti a dovednosti do praktické
podoby, hlavni souc¢éasti odborného vzd€lani spociva v ziskani manualnich dovednosti a
praktické zhotoveni stomatologickych protéz. Nedilnou soucésti je i rozvoj piirozeného
talentu Z4ka a jeho estetického vidéni.>® Ke kazdé zhotovené praci 74k pise protokol-pracovni

postup, se vSemi pouzitymi materidly a technickymi parametry.

2. ro¢nik

Jako samostatnou praci Zaka 2. rocnik mohu oznacit jen dil¢i ¢asti celkd zadanych praci,
jako je zhotoveni pracovniho modelu a modelace korunek, které jiz modelovali v 1. ro¢niku a
m¢éli by znat morfologii jednotlivych korunek, pro dalsi zpracovani materialli a postup, je

tieba Zaky pribézné instruovat.

3. ro¢nik

Ve 3. ro¢niku se jako samostatna prace jiz da oznacit zhotoveni fixniho mustku, ale z vlastni
zkuSenosti vim, Ze jen u zZakl aktivnich a se zdjmem mohu mluvit o samostatné préci, ostatni
zaci pouze kopiruji pfedlohu a opakované se dotazuji na postup. Pfi snimacich ndhradach ve
druhém pololeti je tieba zadky dobte instruovat a dbat na jejich pracovni postup, protoze je
zadani zcela nové, postup a materidly znaji jen teoreticky, navic si tuto praci zhotovi jen
jednou.

Jako ukonceni ro¢niku je soucasti mésicni praxe v zubni laboratofi (soukromé ¢i statni), ale
bohuzel v roce 2020 nas postihla epidemie nemoci covid - 19 a veSkeré praxe byly zrusené.

Z4ci tak byli ochuzeni o cenné praktické zkusenosti.

30°§VP - SZ§ Praha, Alsovo nabfezd, 2010,[online], [cit. 2020-11-16], s. 168
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4. ro¢nik

Ve 4. ro¢niku je veskera prace velmi naro¢na, zZaci uplatiiuji nové pracovni postupy s t€mi,
které se naucili v predchozich ro¢nicich. Pfesto samostatné zvladaji jen dil¢i ¢asti pracovnich
postup, jako jsou modely, fixni ndhrada a zhotoveni téla snimaci nahrady. Ostatni casti
postupu jsou pro zaky nové, jako je rozsahla analyza modelu na paralelometru, navrh a
modelace kovové konstrukce snimaci nédhrady, vrstveni keramiky a pravidla ortodoncie.

Posledni samostatnou praci mizeme oznacit praktickou maturitni zkousku, kdy zaci napisi

protokol pracovniho postupu k vylosované otazce a nasledné ji zhotovi.

V pribéhu aktudlni pandemie nemoci covid-19 se prokazuji kvality studentl, kteti maji o
obor zdjem. Samostatné¢ si dopliiuji znalosti pfi feSeni ukolu a odevzdana prace odpovida
zadanym kritériim. Stejné tak se projevi nezajem studentd o obor, ktefi nejsou motivovani,

aby odevzdavali zadané tkoly vcas.

2.6 Charakteristika Zaku stiednich Skol

Zaci vrozmezi 15 az 20 let, ktefi se vzd&lavaji na stfednich 8kolach, proZivaji jednu
dospivani ¢i mladi, jinak adolescence.

Hormonalni zmény plisobi na centralni nervovy systém, zhorSuje se jeho funkce a vznikaji
tzv. fazové stavy. To se projevuje zhorSenou pozornosti, niz§im sebeovladanim, prudkymi a
precitlivélymi reakcemi, zhorSenou pracovni vykonnosti. Mlady ¢lovék by mél dostate¢né
spat, mit pravidelny denni rezim a hygienu, dobfe a v klidu jist. Toto vSe ale vétSinou

porusuje, protoZe touzi stihnout také zabavu, sport a koni¢ky, coZ je organizaén& nemozné>'.

Adolescenci miizeme podle P. Macka rozdélit na tfi faze:
- c¢asnou adolescenci (10 — 13 let)
- stfedni adolescenci (14 — 16 let)
- pozdni adolescenci (17 — 20 let, ptipadné 1 déle)
Kazda etapa ma sva specifika, kdyz porovname tfinactiletého adolescenta s osmnéctiletym,

pak jsou zmény zcela ziejmé.

3Cap J., 2007
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Pocatek puberty je spojeny spiSe s biologickym vyvojem a hormonalnimi zménami — riistem,
formovanim téla a reprodukéni zralosti. Tyto zmény u dospivajiciho provazi téz
sebeuvédomovani a sebehodnoceni, coz mé socialni odezvu zejména u vrstevniki, od kterych
ziskava pro sebe dulezitou zpétnou vazbu. V tomto obdobi Celi jak emociondlnim, tak i
kognitivnim zménam, tyto vlivy determinuji troven adolescenta, jeho chovani a poCinani a je
tvircem vlastniho vyvoje 32. Dospivajici vyuziva svoji fyzickou atraktivitu, pfejimé vnéjsi
prostiedi, aktivné si voli své pratele a socidlni skupiny. Ty jsou dilezité pro nalezeni

spravného poméru experimentovani a aktualni role zaka ¢i studenta.

Ve stfednim obdobi adolescenta probiha obdobi vzdoru, chce se vyrazné liSit oblecenim ci
hudbou, hleda svou identitu a jedinecnost. Tézké obdobi nastdva zejména pii adaptaci na nové
prostiedi pfi prechodu na stfedni $koly, na studenty jsou kladeny vyssi naroky, navazuji nové
vrstevnické vztahy, setkdvaji se snovymi uciteli a zménou roli. Rozvojem znalosti a
dovednosti ziskava nové kompetence. VSe souvisi s vlastnimi schopnostmi, motivaci a
vykonnosti, role rodi¢ii a vrstevnikii je podplrna. Dospivajici ziskavaji pocit vlastni
jedinecnosti, vyssi miru sebeucty a autonomie, uvédomuji si socialni hodnoty, odezniva u
nich naladovost a labilita.

Pozdni adolescence je faze, ve které se mladi jiz zabyvaji svou budouci perspektivou, blizi se
k dospélosti, ukoncuji své vzdélani nebo zvazuji dalsi studium, te$i vztah ke své profesi a
rozhoduji se, zda se celkové osamostatni. Pocit spokojenosti, dobré sebehodnoceni,

vyrovnané emoce a piizptisobeni realité, to ve prispiva k Zivotni spokojenosti’?.

Kognitivni zmény jsou ve vyvoji zcela zfejmé. Adolescenti myslenkové experimentuji, méni
se pam&tové schopnosti, s vétSimi zkuSenostmi a pfibyvajicim v€kem se zvySuje kapacita
informaci uloZzenych v dlouhodobé paméti, zlepSuje se efektivnost pii feSeni problémti,
selekce a optimalizace udava smér dalSiho vyvoje a umoziuje dosdhnout svého cile, ptispiva
k vlastnim hodnotam a autonomii, rozviji a buduji si vlastni moralku, zacinaji uvazovat jako

dospéli.

Dnesni dospivajici maji fadu moznosti pro ziskani osobnich zkuSenosti, nabizi se jim pomérné

velky prostor pro budovani hodnot, svoboda ndzori a postoju, kvalitni vzdélani, cestovani

2Macek P., 2003 s. 28—29
3Macek, P. 2003, s. 108
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do zahranici a seberealizace pfispivaji ke svobodné volb¢, autorstvi vlastniho zivota, védomi

hodnot a jedine¢nosti**.

2.7 Faktor vychovy a vzdélavani

Lidska spolecnost se stale vyviji, a tak je vice nez diilezité prizpisobovat tomu proces
vychovy 1 vzdélani. Dle Cébalové, cituji: ,,Vychovu chdapeme jako cilevedomy a zdamérny
proces, ktery umoznuje zménu a rozvoj jedince v souladu s jeho potiebami, individudlnimi

dispozicemi a socialnimi vztahy. “ (2011, s. 28).

Vychova je pfipravou na zivot, na praci, na socialni roli, k sebevychové a je aktivitou
samotného jedince. Vychovou se vede jedinec k uceni a potfebé se vzdélavat. Vzdélani je
naopak proces, béhem kterého jedinec ziskava védomosti, dovednosti, postoje, hodnoty nebo

normy>°.

Vzdélani rozliSujeme podle:

- trovné vzdélavaci instituce na piedskolni a Skolni (primarni), stfedoskolské (sekundarni),
vysokoskolské (terciarni)

- obsahu na technické, umélecké, ptirodovédné, humanitni, ekonomické

- zamé&feni na odborné (konkrétni profese), vSeobecné (technické, umélecké, kulturni,

spolecenskovédni zaklady)*®.

Globalni vychova zdliraziiuje porozumeéni, respekt a spolupraci mezi lidmi, odpovédnost za
lokalni 1 globalni svét, respekt k pfirod€ a spolecny rozvoj svéta. Pedagogika je do jisté miry
vychodisko Skolské politiky statu, porovnava rizné systémy a tim optimalizuje vychovu a

vzdélani pro danou spolecnost.

V moderni spole¢nosti, tedy ve 21. stoleti se ve vychové klade diraz na:
- kreativitu (tvofivost, originalitu) jedince

- kooperaci a pozitivni mezilidské vztahy

- vyuziti zkuSenostniho a ¢innostniho uceni, uceni prozitkem

- podpora sebepojeti, sebeticty a ucty navzajem

34Mac.ek, P. 2003
35@2’1ba10vé, D. 2011, s.29
36Cabalova, D. 2011, s. 30
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- moZznost ucasti vetejnosti (déti, rodict)na vzdélavacim procesu

- integraci kultur, odli$nosti lidi, ale i obsahu vychovy a vzd¢lani.

Globalni vychovu miizeme zménit (napi. aktualizovat) nebo obohatit myslenkami, pfistupy,

inovacemi.

Od roku 1989 doslo v ¢eském Skolstvi k zasadnim zménam v oblasti fizeni, financovani,
vzdélavaci nabidky, kurikula aj. Skoly ziskaly samostatnost v rozhodovani o financich,
persondlnich, organiza¢nich a kurikuldrnich otdzkach v souladu s platnymi ptedpisy, které
jsou zpracovany v Narodnim programu vzdélavani (tzv. Bila kniha) schvalenym
parlamentem. Na tento dokument navazuji ramcové vzdelavaci programy (RVP), které
vymezuji obsah, rozsah a podminky vzd€lani dané Skoly. Tyto programy jsou zdvazné pro
tvorbu $kolniho vzdélavaciho programu (SVP), ktery vypracovava kazda $kola a podle

kterého vyucuje?’.

Konstruktivni §kola je modelem nové skoly, je orientovana na zéka, na rozvoj jeho osobnosti,
jeho kompetenci a uplatnéni v Zivoté. Zdiraziiuje metody aktivniho uceni, spolupraci rodiny,

Skoly a odborniki z praxe.

Volba povolani

Kazdy ucitel a vychovny poradce zvlast, mize ovlivnit volbu povolani, pomoci s feSenim
osobnich problémul a rozhodnutim, jak zak povede sviij zivot. Divéryhodnost a sympatie
pomahaji k rozmysSleni a rozhodnuti. Volba povolani se odehrava v obdobi stfedni
adolescence a je pfevazné na rodicich a ucitelich, aby podle dosavadnich vysledki, z4jmul a

predpokladii adolescenta spravné nasmérovali®®,

Stadia volby povolani podle Fontany>’:
1. Stadium fantazie (rané détstvi): pfedstava sama sebe v prvnich rocnicich Skoly, ktera
vyhovuje vlastni fantazii, nemysli na skute¢nost spojenou s povolanim.
2. Stadium zdjmu (pozdni détstvi): zaky pfitahuji véci, zaméstnani, kde uplatituji sviyj

vlastni zajem.

37Ya1i§0vé, A. 2007, s. 88-89
BCap, J. 2007, s. 235
¥Fontana, D. 1997, s. 327

18



3. Stadium schopnosti (stfed druhé desitky véku): ve véku 14 a 15 let zacinaji zvazovat
své schopnosti a odklanéji se od povolani, kterd neodpovidaji jejich schopnostem.
4. Stadium ohledavani (konec druhé desitky veéku) a zkouSeni:prvni zddosti o zaméstnani
a nové zkuSenosti z pracovniho Zivota.
Ucitel se setkava se vSemi stadii, jako poradce by meél vést zdka k dikladnému zvéazeni
vhodného povolani, mél by dopomoci ke vSem informacim o dovednostech a kvalifikaci,
které zvolené povolani vyzaduje, mél by navrhovat moznosti, ale ne stanovovat, ¢im by zak

m¢l byt.

Podle profilu zdka Ize stanovit zdjem o zaméstnani a usporadat je do téchto oblasti:

- Vyréabéni a opravy — manudlni dovednost

- Péce o zivé jedince

- Utednicka a poradenska ¢innost

- Préce, kde je dulezita peclivost, smysl pro tvar a barvu

- Pomoc pottebnym lidem

- Prace s lidmi, vztahy a setkdvani se s nimi
Ucitelé by méli zprostiedkovavat setkani se zaméstnavateli, navstévy tovaren a pracovist’ a
napomahat k osvojovani dovednosti k pfijimacim fizenim*’. Podle Hollanda by rozhodovani

mélo byt zaloZeno na znalostech obori a sebepoznani®!.

2.7.1 Volba povolani zubniho technika

74k, ktery zvazuje studium na stiedni §kole s odbornym zaméfenim s maturitou, je mozny
uchaze¢ praveé oboru Asistent zubniho technika. Na zdkladé mych zkuSenosti by mélspliiovat

tyto predpoklady:

studijni typ

- z4jem manualné¢ pracovat,

byt trpélivy, tvirci

- vyhodou je technické mysleni a ptedstavivost, cit pro tvar a barvu.

Asistent zubniho technika

- Uplné stiedni odborné vzdélani s maturitou (bez vyudeni)

“Fontana, D. 1997, s. 331
4lHlado, P. 2012, s. 29
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- Ko&d oboru: 53-44-M/03

- Vystupni certifikat: vysvédCeni o maturitni zkouSce

Charakteristika pripravy v oboru

Zéci ziskaji znalosti o stavbé a funkci lidského organismu a vyvojovych poruchach a choro-
bach dutiny ustni, zubi a Celisti. Nauci se zhotovovat a opravovat zubni nahrady, ortodontické
pomiicky a dalsi stomatologické vyrobky, zpracovavat materialy uzivané v zubnim Iékaistvi a

obsluhovat pfistroje a ostatni zafizeni zubni laboratofte.

Pro vzdélavani v tomto oboru jsou vyznamné vyucovaci pfedméty (vzdelavaci oblasti) za-
kladni Skoly chemie a vytvarna vychova. U¢ivo uvedenych pifedméti je dilezité pro tento

obor a bude na stfedni skole rozvijeno a prohlubovano.

Uplatnéni absolventii v oboru
Absolventi se uplatni na stomatologickych pracovistich nemocnic, klinik a privatnich zubnich
laboratotich. Mohou také pokrac¢ovat ve studiu na vysokych nebo vyssich odbornych Skolach,

zejména ve zdravotnickych oborech a v odbornych kurzech pro zdravotnické pracovniky?.

Nésledné studium na vyssi odborné Skole je vhodné pro zvySeni kvalifikace a moznost praco-
vat samostatn¢. Na toto studium se lze ptihlasit také z jakékoli stiedni Skoly ukoncené matu-
ritni zkouskou a slozenim pfijimaciho fizeni, jehoz podminky si urcuje kazda Skola sama —

talentova zkouska, zkouska z anglického jazyka, biologie a dalsi.

Diplomovany zubni technik
Vyssi odborné vzdelani

Kod oboru:53-44-N/11
Zdravotnictvi (Kod: 53)

Vystupni certifikat:absolutorium

Charakteristika pripravy v oboru
Program byl vytvofen Asociaci feditelti sttednich zdravotnickych $kol Cech, Moravy a Slez-

ska v ramci projektu Pfiprava vzdélavacich programtl vyssi odborné skoly zdravotnické. Spl-

“https://www.infoabsolvent.cz/Obory/KartaOboru/5344M03/Asistent-zubniho-technika[cit. 2020-7-10]
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nuje vysoké pozadavky EU a je platny pro vSechny skoly. Pfipravuje pro Cinnosti v oblasti
zhotovovani vSech druhti stomatologickych protéz: fixnich, snimatelnych, ortodontickych
1é¢ebnych pomicek v Eelistni ortopedii. Zék se naudi zhotovovat rizné druhy klasickych i
modernich zubnich nahrad, zvladnout technologické postupy pii zhotovovani stomatologic-
kych protéz, vyuzivat nejmodernéjsi protetické materialy v zubni technice, zachéazet s piistro-

jovym vybavenim v zubnich laboratofich. Soucasti ptijimaci zkousky je talentova zkouska.

Uplatnéni absolventi v oboru

Absolvent se uplatni ve vSech typech stomatologickych laboratofi, ve vyrobé i obchodé
prislusného zaméteni, v oblasti stomatologické protetiky a v managementu zubni laboratote, v
oblasti plastické chirurgie, na oddélenich ORL a neurologie, pfi praci ve vyzkumnych

ustavech®.

Piehled Strednich zdravotnickych skol a VysSich zdravotnickych $kol s moznosti studia obo-
44

ru
SZS a VZS Brno Merhautova 15 Asistent zubniho technika
602 00 Brno Diplomovany zubni technik
Zubni instrumentarka
Diplomovana dentalni
hygienistka
SZS a VZS Praha AlSovo nabtezi 6 | Asistent zubniho technika
110 00 Praha 1 Diplomovany zubni technik
Diplomovana dentalni
hygienistka
SOS a SZS Benesov Cernoleska 1997 Asistent zubniho technika
256 01 BeneSov
SZS a VZS Palachova 35 Asistent zubniho technika
Usti nad Labem 400 01 Usti Diplomovany zubni technik
nad Labem Diplomovana dentalni
hygienistka

Shttps://www.infoabsolvent.cz/Obory/KartaOboru/5344N11/Diplomovany-zubni-technik[cit. 2020-7-10]
“https://komorazt.cz/vzdelani/skoly/[cit. 2020-7-11]
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SZS a VZS

Podébradska 2

Asistent zubniho technika

Karlovy Vary 360 01 Karlovy Diplomovany zubni technik
Vary

SZS a VZS Komenského 234 | Asistent zubniho technika

Hradec Kralové 500 02 Hradec Diplomovany zubni technik
Kralové

SZS a VZS Olomouc Péttingova 2 Asistent zubniho technika

772 00 Olomouc

Diplomovany zubni technik

VOS zdravotnicka, managementu

a vefejnospravnich studii s.r.o. Plzen

Ledecka 1365/35
323 00 Plzen

Diplomovany zubni technik
Dentélni hygienistka

Zubni instrumentarka

SZS a VZS Plzeii

Karlovarska 99
323 17 Plzen

Asistent zubniho technika

Zubni instrumentarka

SZS a VZS Ceské Budgjovice

Husova 3
371 60

Ceské Budgjovice

Asistent zubniho technika

SZS a VZS Ostrava

Jeremenkova 2
703 00 Ostrava —

Vitkovice

Asistent zubniho technika

Diplomovany zubni technik

SZS Nymburk

Soudni 20
288 00 Nymburk

Asistent zubniho technika

SVZS pro dentalni hygienistky Praha

Sekaninova 12

128 00 Praha 2

Diplomovana dentalni

hygienistka

SZS pro sluchové postizené Praha

Vymolova 169/2
150 00 Praha —
Radlice

2.7.2 Dalsi kariérni vzdélani

Pokud zak vystuduje obor Asistent zubniho technika a uvazuje o vedeni laboratofe ¢i samo-

statné praci, vétdinou pokraéuje na VOS v oboru Diplomovany zubni technik. Nebo ma moz-

nost piihlaSeni na VS, kde si musi z vlastni iniciativy doplnit védomosti pro piijimaci fizeni,
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protoze na Skolach odbornych se nékteré predméty ve vysSich rocnicich nevyucuji (chemie,

fyzika).

Pokud absolvent oboru nastoupi do zaméstnani, ziskd sice cenné zkuSenosti praxi a zalozi
rodinu, nema pak ale jednoduché ziskat vyssi kvalifikaci. Pokracujici studia jsou totiz jen

v dennim rezimu, proto stat se vedoucim ¢i samostatnym pracovnikem je dosti obtizné.

Chybi moznost akreditace v kombinovaném rezimu studia (dfive tato moznost byla v Brn¢),

moznost studovat specializaci na fixni ¢i snimaci ndhrady, ortodoncii.

Technik mize absolvovat kurz rozvijejici jeho profesi, kde miize ziskat informace o novych
materialech, jejich zpracovani, nové technologie vyroby. Potadatel vSak vyda uz jen potvrze-

ni, neprovadi se zdznam do pritkazu odbornosti, protoze ty byly zruSeny.

Citujis ,,Uéast na celoZivotnim vzdélavani podle zakoniku prdce jsou povinné. Neni viak
stanoven Zadny metodicky pokyn v jaké formé a v jakém rozsahu ma celoZivotni vzdélavani
probihat. Pro vykon povolani jiz neni podminka ziskani osvédceni, osvédceni se nevydavaji

ani neprodluzuji. “¥

2.8 Osobnost ucitele

Ucitel, jako osobnost, by mél byt vybaven urcitymi dovednostmi a vlastnostmi. Ale ani
nejlepsi vzdélani nezaruci uspeésSnost uclitele, kdyz chybi ,,to ostatni®. Spravny ucitel nejen
nauci, ale umi také podat pomocnou ruku, umi poradit v Zivotnich situacich, je to nékdo, kdo
je pro zaky vzorem. Idealni je, ma-li pfirozenou autoritu, kterou si nemusi ni¢im vynucovat.

Dobry ucitel musi byt vybaven nejen pfirozenou inteligenci, kvalitnimi znalostmi, ale i

dobrymi osobnostnimi vlastnostmi, ryzim charakterem a mravnosti.

2.8.1 Didaktické schopnosti a dovednosti ucitele
Didaktika neboli schopnost vyu€ovat zahrnuje metodickou 1 odbornou pfipravenost, troven
pouzivanych metod a forem vyuky, schopnost vykladu. Dobry pedagog musi mit zajem o svijj

obor a musi mit motivaci k préci.

“https://komorazt.cz/vzdelani/celozivotni-vzdelavani/[cit. 2020-11-16]
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Pedagog musi v prvé tfad¢ stanovit cil procesu vyucovani, chapeme tim podle Skalkové
zamysleny a ocekavany vysledek, k némuz ucitel v sou€innosti s zaky smétuje (2007). Pti
konkretizaci obecnych cili se uplatiiuje zietel k obsahu uciva a zaroven s tim zfetel k rozvoji
osobnosti zaka. Cile souvisejici s obsahem uciva jsou obvykle formulovany v oficidlnich
dokumentech vyjadiujicich cile skoly, jejich jednotlivych typt a stupiti. RozliSujeme cile
jednotlivych ro¢nikl a jednotlivych predméti. K realizaci cile dojdeme prostiedky, jakymi

jsou ucivo, metody a organizacni formy vyucovani.

V knize ,,Népady pro rozvoj a hodnoceni klicovych kompetenci 74k od Barbary Hansen
Cechové (2009)je zminéno, e je zadouci, aby se zak sam zajimal, jak pokro¢il v dané
kompetenci nebo v poznévani ur¢itého vzdelavaciho predmétu. Proto se o cilech vyuky s zaky
diskutuje, aby je pochopili, ptedstavili si sviij cil a méli piehled o svém pokroku a ptiblizeni
se ke stanovenému cili. Z toho vyplyva, Ze nejlepsi cesta k cili je tehdy, kdyz zék ptijme
uciteltiv cil za vlastni. Pokroky v uceni se pak mohou hodnotit z hlediska cild, které se
stanovily.
Dal8im bodem struktury vyucovani je podle Skalkové jeho obsah (ucivo). Pedagog provede
didaktickou analyzu uciva, coZ je mySlenkova ¢innost ucitele, ktera mu umozni proniknout do
ucebni latky. Ucitel provadi rozbor ptislusné latky se snahou si uvédomit jeji vzdelavaci a
vychovnou hodnotu. SnaZi se ziskat ptfehled o latce osnov jako celku a porozumét jejimu
zamé&feni. Pedagog usiluje o pochopeni hlavni mySlenky celého pfedmétu, promysli si cile,
principy a zékonitosti v souvislosti s ostatnimi pfedméty. Zde se projevuje ucitelovo zaujeti
pro latku, vztah k pfedmétu. Spolu s uvaZzovadnim o obsahu se pedagogické mysleni ucitele
neustale vztahuje k zakim. M4 pfitom na mysli rizné typy a stupné Skoly, tak i veékové
specifické zvlastnosti jednotliveil. Pedagog by mél piihliZet i k dosavadnim znalostem zaki a
navazat na starou latku. Odborné pfiprava a pedagogicka ptiprava jsou v mysleni ucitele ve
vzajemnych interakcich. Zajem pedagoga je co nejvice ptiblizit zakovi latku. Jde o to, aby byl
zak aktivné zapojen do procesu uceni. Proto se dnes uplatiuje podle ¢innostné orientované
vyucovani, jeho realizace sleduje tyto principy:

- ucitel se snazi vzbudit zjem zaka

- snaZzi se uvést zaky do celistvych komplexnich situaci u€eni, které budou umoznovat

poznavani riiznymi smysly
- zaci ziskavaji 1 nové dovednosti

- 7zaci se uci planovat vlastni praci, pfipravovat material pro pozorovani nebo pokus
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- uplatiuji se sociadlné¢ komunikativni dovednosti - rozviji se vyjadfovaci schopnost

7aka*o,

Zkusenostn¢ orientované vyucovani podle Skalkové predpoklada, Ze uceni bude vychazet
z télesnych, smyslovych a socialnich zkuSenosti zakit. Je vzdy spjato s Cinnostné

orientovanym vyucovanim.

Dalsi bod struktury vyucovani urcuje soucinnost ucitele a zdka — ucitel a zaci predstavuji
zakladni Cinitele vychovné vzdélavaciho procesu, jsou nositeli vyu€ovani, bez nich by nebylo
mozné. Kladny postoj zdka k uciteli se formuje napt. podle toho, zdali zdk nachazi u ucitele
vlastnosti, které mu ,,vyhovuji“. Zaporny vztah k uciteli mize vyustit v negativni naladéni

zaka k uéivu.

Podle Herbarta: ,,socialni atmosféra pri vyucovani ovliviuje socidlni postoje zaki, uci je

hodnotit viastni chovani. Vyznamnou roli hraje motivace. “*’

2.8.2 PoZadavky na dobry vztah ucitele k Zakovi

- Kongruence- prvnim poZzadavkem je, aby byl ucitel ke svému Zdkovi poctivy
opravdovy, upiimny. Je to ptistup k Zaklim bez masky, bez ptetvarky.

- Empatie - ucitel je schopen citlivé pfistupovat k tomu, jak Zdk proziva cely proces
vyucovani.

- Bezpodmine¢né pozitivni prijeti - tfetim pozadavkem je, aby ucitel pfistupoval
k zakovi s laskavosti a respektem, k takovému jaky je. Ucitel by mél zéka akceptovat,
je to zékladni tcta k jeho pocitiim, nazorim a jednani.

- Konzistence - ¢tvrtym pozadavkem je, aby byl ucitel v téchto charakteristikach staly,
tyto postoje by nemély byt pedagogickym nastrojem, ale nedilnou soucasti jeho
osobnosti. Smyslem je vytvafet psychologické bezpeci, vzajemnou divéru.

Podminkou dobrého vztahu je, ze uditel hraje s ,,otevienymi kartami®.

Ptinosy takového prosttedi jsou podle publikace Rogers, Freiberg (1998) tyto:
- Lepsi vztahy mezi zaky

- pozitivngj$i vztahy mezi uciteli a zaky

46Skalkova, J. 2007
4T Mazadova, N. 2014, s.15
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ptiznivéjsi hodnoceni zaki Skoly jako instituce

v disledku vyse uvedeného i lepsi vykony zaka ve skole

2.9 Motivace a hodnoceni

Motivace je piredpoklad k GspéSnému uceni, tkolem ucitele je pfimét zéka, aby se chtél ucit.

Z4ci mohou mit mnoho diivodl pro¢ se ucit:

Véci, které se ucim, se mi hodi.

Kvalifikace, kterou studiem ziskam, se mi hodi.

Studijnim tspéchem si zvedam sebevédomi.

Budu-li se dobfe ucit, vyvola to ptiznivy ohlas ucitele nebo spoluzak.
Kdyz se nebudu ucit, ma to neptijemné disledky.

To, co se u¢im, mé zajima, chci védet vic.

Vyucovani je zébava.

Tyto pohnutky k uc¢eni by mél ucitel podporovat a vyuzit je k dosaZeni uc¢ebniho cile.Svou

osobnosti, nadSenim a z4jmem o obor, ktery uci, by mél strhnout i své studenty

k samostatnosti a aktivité. Toto izce souvisi s vékem, socialni a osobnostni vyspélosti zaki,

jiz vraném veéku mize byt ptihlédnuto k urcité mife zodpovédnosti (napt. dodrzovani

pravidel pfi hie)*.

O motivaci k uc¢eni by mél kazdy ucitel premyslet:

Jak zaky pfimé&t, aby se neucili jen pro znamky, ale pro své poznani.
Jak vzbudit zajem o dany predmét.
Jak zapojit Zaky pfi vyucovani.

Jak si ziskat pozornost zak.

Také by mél brat zietel na individualitu zaka, rodica a jejich priority. Vzdy existuji dva

protiklady, které se na motivaci k predmétu podili:

zédk ma X nema zajem o predmeét
zak ma X nema rad ucitele

zédk ma X nema uspéchy v daném predmeétu.

“Bpetty, G. 2002, 5. 40
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Stejné motivacni prostiedky mohou mit odliSny ohlas v riznych tfidach, v raznych
souvislostech i situacich. Kazdy zék i tfida jsou jedine¢ni a mélo by se k nim tak i pfistupovat.

vvvvvv

ucitelé nezvladli proces uceni.

Ocekévani v motiva¢nim procesu:
1. studium (poznavani, nacvik) - zavislost studenta na pedagogovi
2. vysledek (znalost a zru¢nost) - hodnoceni studenta

3. nasledek (uplatnéni) - samostatnost (dlouhodoby nasledek)

Hodnoceni je také soucast urcité motivace. Kritéria hodnoceni — pravidla pro hodnoceni by
méla byt stanovena ucitelem. Musi byt srozumitelnd, pro Zéka pfijatelna a vcasna®.
Hodnoceni piedstavuje kone¢nou etapu vyucovaci ¢innosti. Je zp€tnou vazbou jak pro ucitele,
tak i pro zaky. Zéci jsou posuzovani za své dosazené vysledky, hodnoti se splnéni cile. Na

zaklad¢ reflexe pak ucitel projektuje nasledujici vyucovani.

Funkce hodnoceni:

1. motivacni - zvys$i nebo snizi zajem o uceni

2. informacni - informuje Zdka o dosaZzeném vysledku

3. formativni - podnécuje rozvoj osobnosti Zaka

4. diagnosticka - informuje o UspeSnosti zdka, jeho u¢ebnim stylu, o pfi¢inadch neuspéchu

5. vychovna - vede k utvaieni pozitivnich vlastnosti a postoji zdka>’.

Podle Cabalové je hodnoceni zndmkou hodnocenim pouze védomosti a dovednosti Zéka, ale
nevyjadiuje Zdkovo chovani, komunikaci, motivaci k u€eni. Je to projev osobniho vztahu

ucitele a zaka®'.

49Yali§0va’1 A.,2007,s. 251
5(’Qe'lbalovél, 2011, s. 162
SICabalova, 2011, s. 165
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3 PRAKTICKA CAST

3.1 Motivace a vedeni k samostatnosti

Jsem ucitel praktického pifedmétu Zhotovovani stomatologickych protéz, oboru Zubni
technik. U¢im praktickou ¢ast oboru, tedy stavim na védomostech, které zaci ziskéavaji
v teoretickych pfedmétech. Mnohdy mne stoji nemalé usili, aby Zzaci pochopili, jakym
zpusobem danou praci spravné vykonat. Dllezitd je samostatna piiprava na vyucovaci hodinu.
Vybér metody a formu vyuky volim podle pfedmétu, podle probirané latky u¢iva. Ridim se
také klimatem dané tfidy a rocnikem zakti. Mé vyucovaci hodiny nemaji standardni ¢as. Jsou
planovany do vyucovacich jednotek, coZ jsou spojené vyu€ovaci hodiny. S Zaky se schazime
v laboratofi a spolecnou praci vykonavame 1 Sest vyucovacich hodin. Je pro vSechny naro¢né
udrzet si pozornost, naboj motivace a smérovat vykon k cili. Vyhodou je ma praxe, diky které
mohu zakiim vypravét o svych chybach a omylech, které se mi za ta 1éta staly, ale i o tspéSich

a spokojenych pacientech, ktefi za mnou pfisli s podékovanim.

Nejvice se mi osveéd¢il optimisticky, pozitivni pfistup. Ukéazat jim radost z dobfe vykonané
prace, podélit se, nakazit je touto energii. K tomu vyuzivam také rtizné pomicky, modely,
obrazy, projekce, instruktdzni videa. Situace se snazime dale analyzovat a rozebrat postupy,
jak dosahnout nejlepSiho vysledku. Toto mi pomahé k rozvifeni a dodani naboje, pokud jsou
zact sklesli a demotivovani. V priibéhu vyuky pouzivam slovni hodnoceni, vyzvednu klady
dané prace, nasledn¢ upozornim, co jeste 1ze na daném vyrobku zlepsit, ptipadné vytvofit 1€pe
a jinak, aby prace spliiovala dand pravidla a vysledek byl dokonaly. SnaZim se je vést
k zodpovédnosti za svilij vyrobek, k samostatnému uvazovani nad postupy, instruuji je k dobte
odvedené praci. U¢im je také mezi sebou spolupracovat. Kdyz si n€kdo neni jisty, zepta se
nejdiive spoluzaka, az pak piipadny problém feSime spolu. Urcité vyrobni faze mohou
vykonavat spolu, ale musi se domluvit na ¢ase. Také se je snazim ucit sebehodnoceni — pfi
odevzdéani vyrobku jim nechavadm prostor k vysvétleni, pro¢ to tak vyrobili, jaké zkuSenosti
jim prace pfinesla, zda jsou s vysledkem spokojeni a co konkrétné by chtéli zménit ¢i zlepsit.

V ptipadé¢ dalSich nedostatkti jim je pfedvedu a vysvétlim, v ¢em se stala chyba.

Pracuji jak s adolescenty, tak i s ranné dospélymi, je mezi nimi podstatny rozdil v motivaci.
Zaky SS je tfeba vice povzbuzovat k vykonu, vice je popohanét k cili, zatimco absolventi
VOS se pro tento obor rozhodli ve vyspélejsim véku, kdy maji zajem se rozvijet a dosahovat

kvality ve své praci samostatné.
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3.2 Vyzkum mezi Zaky oboru Zubni technik

Ve svém vyzkumu jsem chtéla zjistit, s jakou formou vyuky se zéci setkali, zda jsou ve skole
spokojeni a jestli jim to dopomohlo k samostatnosti v profesi, kterou budou vykonavat a

jejich uplatnéni v dal§im Zivoté. Pro realizaci jsme zvolila dotaznikové Setieni.

Ve dnech 9. 3. a 10. 3.2020 bylo osloveno celkem 113 zaka oboru Asistent zubniho technika,
znichz 101 své odpovédi odevzdalo, 12 neodevzdalo, z nichz se 8 zakli omluvilo pro

nedostatek ¢asu z divodu laboratornich praci.

Dale byly osloveny viechny roéniky SZS, Al§ovo nabiezi, oboru Zubni technik. Celkem se

zapojilo 27 zaka 1. ro¢niku, 23 zakt 2. ro¢niku, 25. zaka 3. ro¢niku a 26 zakt 4. ro¢niku.

Cely dotaznik naleznete v ptiloze.

3.2.1 Otazky a zjisténi

1) Prvni otazkou jsem zjiSt'ovala,kolik divek a chlapil se zii¢astnilo Setfeni. Od roku 1948 se

z diivéjsich specialistli — dentistll stavaji zubni laboranti a obor je doménou spiSe divek.

Graf 1:Pocet zaki v oboru, celkovy pocet zucastnénych, zastoupeni divek a chlapct

Pocet zZakii, zastoupeni divek a chlapcu

120 113
100 — 1o
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80 — — —

60 — — —
40 — — -

20 — —
7

celkem zakti v zucastnilo se zaku chlapci divek
oboru
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2) Vétsina zaka v ro€niku se o tomto oboru dozvédéla od svych blizkych €1 pratel. Jen tfetina
ziskala informace jinde, a to z webovych stranek Skoly na internetu, ale také od svého

ortodontisty.

Graf 2: Procentudlni zastoupeni rtiznych informacnich zdrojl, z nichz se zaci dozvédéli o

oboru Zubni technik

Zdroje informaci o oboru

I internet
Hrodina

= odbornici

3) Na dotaz, zda se jim libi v nasi Skole, se odpovédi lisily podle ro¢nikti. V prvnim ro¢niku
odpoveédéli jednomysing ano, ale jen jeden uptesnil pro¢ — libi se mu interiér Skoly a to, co
by kazdého potésilo, je dobry kolektiv. Ve druhém rocniku jsou jiz odpovédi pestiejsi.
Polovina zakti ma ze Skoly stale dobry pocit, tietina zakl je nespokojena a Ctvrtina uvadi,
ze je na Skole dobry pouze bufet, jinak je Skola naro¢na. Priblizné jedna tietina zakd
tfetiho ro¢niku vyjadiuje zklamani z naroénych pedagogii a horsi atmosféry ve $kole. Zaci
ctvrtych ro¢nikl byli velmi struéni a nekomentovali své rozhodnuti, ve vétSin€ ptipadi se
jim ve Skole libi. Tfi Zaci odpovédéli, Ze je Skola uchazejici a dal$im tiem se ve Skole

nelibi. V nasledujici tabulce jsou piehledné zaznamenany odpovédi jednotlivych rocniki.
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Tab.I: Odpovédi 74kl na otdzku cislo 3

1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik celkem
Libi 27 13 18 17 75
Nelibi - 4 7 5 16
Nevi/ujde to - 6 - 4 10

Celkove¢ lze tici, ze zéci s prostfedim a klimatem Skoly jsou spokojeni. Vzdy se najde nékdo

nespokojeny, avSak nikdo neuvedl konkrétni ptiklad, ¢i pozadavek na zlepSeni.

4) Hezké prostiedi, dobré vybaveni a pratelsky kolektiv je to, co vSem zakim pomaha
vyporadat se s naroc¢nosti studia stfedni Skoly. V prvnich roc¢nicich se Zaci uci vétsi
samostatnosti, maji zcela nové predméty, které je vedou k odbornosti a specializaci. Ve
vys§ich ro¢nicich jiz Zaci znaji klima ve tfidé&, jejich celkovy prospéch do jisté miry urcuje
uroven motivace a urCitd soutézivost mezi zaky. V dotazniku jsem se ptala, s jakymi
metodami vyuky se béhem svého studia setkali a které jim nejvice vyhovuji. S uvedenymi

metodami se zaci vétSinou setkali, pouze simulaci nikdo nepotvrdil.

Graf 3: Metody vyuky, se kterymi se zaci béhem studia setkali

Metody vyuky

21%
W slovni

dialog
M nazorn¢ demonstracni
dovednostné praktické
18% skupinova

M hry roli

Z doplnuyjici otazky:Kterou vyukovou metodu maji nejrad€ji? Vysla nejlépe slovni,

vykladova, kterd se pouziva ve vsech teoretickych pfedmétech a pti ndzorné-demonstracnich
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instruktaZich. Zaci se pti ni uci terminologii, odborné nazvy, v§eobecné znalosti a zdokonaluji

si slovni zasobu a vyjadfovani.

Dale mé zajimalo, jaké pomiicky ¢i ndzorné obrazy a prezentace ucitelé ke své praci pouzivaji
pro podporu vyuky. Nejcastéji byly zmitiovany piedlohy, modely a prezentace, které
napomahaji k utvofeni si pfedstavy o postupu zadané prace, ale nejen zde lze tuto metodu
pouzit, je nazornd i pii zpracovani materialli pifi technologii a v obecnych ptredmétech.

V nasich uc¢ebnach se setkate s interaktivnimi tabulemi a projektory, které usnadiuji vyklad.

Graf 4: Nejpouzivané€jsi pomucky a nazorné obrazy pouzivané pedagogy

Vyukové pomitcky

m predlohy

m projekce
obrazy
interaktivni tabule

m exkurze
prezentace

B rozmnozené materialy

5) Samostatna pfiprava je pro dobré studijni vysledky kli¢ovd. Ma dalSi otdzka tedy
sméfovala na to, aby kazdy zak pravdivé uvedl, kolik &asu této piipravé vénuje. Zaci
prvniho ro¢niku domaci piipravu nepodcenuji, jsou zodpovedni a piipravuji se pribézné,
nejcastéji par minut denné, dvé zacky dokonce uvadéji hodinu kazdy den. Ve druhém
ro¢niku se Zaci nejcastéji pripravuji prubézné par minut, dale narazoveé pted zkouskou. Ve
tretim ro¢niku je pristup zakt velmi rozdilny, nejCastéji se pripravuji narazove, ale i
pribézné, jeden z zaki uvadi i nékolik hodin dennd. Zaci ve tietim ro¢niku jsou jiz dobie
seznameni s chodem $koly a v ramci vyukového planu maji vice odbornych a praktickych
predméta, které se realizuji pfimo v laboratotich, a je na jejich motivaci, jaké vykony

podaji. Ve Ctvrtém rocniku se trend neméni, ndrazova pfiprava je uvadéna nejcastéji.
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Ptistup k samostatné ptipravé se tedy méni v pribéhu studia, a to ne zddoucim trendem,

zvlasté uvazime-li kiivku zapomindni a pfi¢teme jedince, co se nepfipravuji vibec.

Graf 5: Cetnost samostatné pfipravy dotazovanych zaki

Samostatna priprava
pribézné¢ Mnarazove denné M ngkolikrat tydné¢ M vibec

20?2

18
14 15 15

1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik celkové

6) Zajimalo mé také, jakym zplisobem se zaci pfipravuji a upeviuji si novou latku. Nejéastéji
si prochazi své zapisky a opakovanim je fixuji. Vyhovuje jim ucit se ve vice lidech, v
¢emz maji vyhodu ti, ktefi jsou spole¢né¢ ubytovani na internatech, kde se vzajemné

podporuji a doplituji své poznatky. Nekteti pouzivaji myslenkové mapy a nahrévani.

Graf 6: Zplsoby osvojovani nové latky

Zpiisob pripravy

opakovani
H vypisky
myslenkové mapy
B nahravani

H pohromadé
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7) Na otazku: Jakou formu zkouSky preferujete? respondenti jednoznacné zvolili test.

Hlavnim divodem pro zéky v prvnim ro¢niku je stud a obava stat pred tiidou a mluvit.

Zaci vSech roc¢nikli uvadéji, ze pti testu maji vice ¢asu premyslet, vétsi klid, mohou se

k otazce vratit, celkove se jim test zd4 jednodusi nez ostatni metody zkouseni, at’ uz ustni

nebo pisemné, pfi testu nemaji tolik stresu. Ustni zkouSeni ocenuji ti, co se umi Iépe

vyjadrit slovné, maji moznost diskuse s ucitelem, mohou se opravit a vytézi maximum z

toho, co se naucili. Jako samostatnou praci zaddvame cviceni, které preferuji prvni

rocniky, referaty druhé ro¢niky a projekty zajimaji spiSe tfeti rocniky. Jako vyhody

takovych zadanich uvadi snadné rozvrzeni, moznost v§e vypsat, zddnou nervozitu, klidnou

domaci pfipravu. Z tohoto Setfeni vychazi, ze Zaci nizSich ro¢nikli nemaji problém

zpracovavat psany text, jsou motivovani vyhledavat nové informace, kdezto pro &tvrty

ro¢nik je to prace, kterd neinspiruje a spiSe zaté¢zuje a ubira volny cas.

Graf 7: Preferované formy samostatné prace
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8) Dalsi otazka smérovala k tomu, co by respondenti chtéli zménit nebo zlepsit ve skole nebo
pfi vyuce. Prvni ro¢niky jednoznacné uvadéli, Ze je Skola mnohem vice narocnd nez
cekali, ucitelé jsou piisnéjsi a hodnoceni nelitostné. Jsou i taci, co by chtéli zménit obsah
vyuky. Né&které pfedméty se jim zdaji byt piili§ obsahlé a maji pocit, Ze to nebudou
v zivot¢ potiebovat. Nechybéla ani komunikace a ptistup vyucujicich, kdy jim nevyhovuje
ptistup ucitele a zptisob jeho komunikace. Ale jsou i taci vyucujici, ktefi tuto kritiku dosti
vyvazuji. Ti maji vyklad zajimavy, proloZeny vtipem a vlastni osobnosti. Zaci maji pocit
dilezitosti dané¢ho predmétu, nebo je to pfimo piredmét, ktery je bavi a bude jejich
zakladni pracovni specializaci. Ve vysSich rocnicich nejvice fesili komunikaci, ke které
vSak nenapsali nic konkrétniho, a napln vyuky, ktera se jim zda zbytecna, piili§ obsahla
nebo hodné narocnd. Dalsi dilezitou polozkou, kterou by zaci chtéli zménit, je hodnoceni,
kde ziejmé maji pocit nedocenéni za piedvedené vykony. Je dllezit¢ Zzakiim piesné
vyjasnit kritéria hodnoceni, jejich stanoveni a v€asné hodnoceni vysledkt. Ucitel by mél
na zaky pii urcitych vykonech nahlizet individualné, hodnotit je slovné a motivovat je ke

zlepSeni.

Graf 8: Co by chtéli zaci zménit

Co chci zménit

komunikace
® napli vyuky
narocnost latky
® hodnoceni

Hjiné

Celkov¢ lze fici, ze ucitelé by méli prehodnotit svlij postoj k zdkiim a snazit se vyuku obohatit
0 zébavnou a nenasilnou slozku vyuky, kdy je Zak sam motivovan k poznani, a tim i lepSim

vysledkim.
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9) V této Casti dotazniku jsem prvnimu a druhému rocniku polozila posledni otazku, které
predméty z dosavadniho studia je nejvice bavi. Zaci uvedli, Ze je to spjato s vyudujicimi, s
jejich vedenim hodiny a kreativitou jejich vykladu. Radi sem predméty spise odborné
(stomatologie, patologie), ve kterych se setkavaji se zajimavou latkou a dobrym ucitelem,
ktery prednasi zabavnou formou. Oblibené jsou i dovednostné-praktické predméty
(kresleni a modelovani, zhotovovani stomatologickych protéz), kde zaci uplatiuji své
talentové schopnosti, zdokonaluji se ve svych dovednostech a pfiznavaji pohodovou

rrrrr

prace.
U vysSich ro¢nik jsem v Setfeni pokracovala, zapojilo se do n& 51 zakl, ztoho 6
chlapct. Ttetich ro¢nikil jsem se ptala, zda se citi byt pfipraveni pro nastavajici praxi a u

¢tvrtych ro¢nikll na vykon zaméstnani.

Tab.II:Jak se zaci citi byt pfipraveni pro nastavajici praxi/zaméstnani

Jsme pfipraveni ano ne nevim
3. roénik 14 10 1
4. ro¢nik 12 13 1

I pfes negativni hodnoceni vyuky, nespokojenost s jejim obsahem a $patnou komunikaci je
polovina zakll potéSena tim, co se naucili, a citi se byt dobie pfipraveni na praxi, slozeni

maturity i na nastup do zameéstnani.

10) Zaci tretiho roéniku absolvuji 20denni praxi v externich laboratotich. Kazdy zak si sam
hleda laboratof, kterd je ochotna se ujmout takto zacinajiciho technika. Je velmi tézké
takovou laboratof najit, Zaci se setkavaji s neochotou a bez vstficnosti néco je naucit. Je to
mimo jiné podloZeno ¢asovou a praktickou naro¢nosti prace se zikem. Resenim by mohla
byt smluvni pracovisté ztizovatele Skoly, ktera by s vyukou absolventti pocitala, vybaveni
by odpovidalo dneSnim modernim trendiim a méla urcity prospéch z této Cinnosti. VéEtsina
zakli ocekava, Ze poznaji chod laboratofe, nau¢i se nécemu novému, zjisti Groven
vybaveni laboratofi. Maji vSak rovnéz obavy, Ze néco pokazi, jaké lidi potkaji a zda bude

mit nékdo ¢as se jim vénovat.
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Graf 9: Ocekavani od odborné praxe 3. ro¢nikl

Ocekavani od odborné praxe

poznam chod laboratofe 20
naucim se nové véci 14
zjistim vybaveni laboratote 9
jiné 2
nic neocekavam 1
0 5 10 15 20 25

U ctvrtého ro¢niku mne zajimalo jak je praxe, kterou jiz absolvovali, ovlivnila v dal§im
studiu a pfi rozhodovani o nastupu do zaméstnani. Z odpovedi vyplyva, ze zaci zjistili, jakym
zpusobem laboratot funguje, naucili se né€emu novému a praci s jinymi piistroji. Nékteii méli
$tésti na kolektiv, ktery byl ochoten jim praci vysvétlit a ukazat. Cast se jich vratila zklamana,
proto, ze na né neméli &as, a dal3i se utvrdili, Ze toto povolani nechtéji vykonavat. Skola jako
instituce to bohuZzel nijak neteSi, vSe napravit a znovu motivovat je na ucitelich odborné

praxe.

Graf 10: Vysledek odborné praxe 4. rocnikt

Vysledek odborné praxe

Pochopili jsme chod laboratote 18
Naucili jsme se nové véci 13
Poznali jsme vybavenost laboratote 9
Nechci toto povolani vykonavat 6
Neméli na me ¢as 4

Jiné 3
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Pokud porovnam ocekéavani 3. roc¢niku se zkuSenostmi 4. ro¢niku, pak jsou pomérné

vyrovnand a s nejvetsi pravdépodobnosti se jejich o¢ekavani naplni.

Graf 11: Ovlivnéni zaki prabéhem praxe

Ovlivni vas odborna praxe a jak

14
12
12
10 praxi
8 7 7 dal$im studiem
6 5 ztrata zajmu
4 ¥ jiné uplatnéni
2 B mozna
2
0

ne ano mozna

11) Ctvrté roéniky se pfipravuji na maturitni zkousku a zvazuji, jak se uplatni ve svém

budoucim zivoté. VSichni vyucujici je vedli k tomu, aby uspéli nejen tento den, ale i ve

svém zivot¢é. Aby méli dobré znalosti a piehled a aby se uplatnili v budoucim zaméstnani,

nebo uspésné pokracovali ve studiu. Je vSak na nich, jak v8e zaroc¢i a jakou cestu si zvoli.

Svoji posledni otdzkou jsem se snazila zjistit, zda budou profesi vykonavat, jestli se budou

dale vzdélavat, nebo se rozhodli pro jinou profesni cestu a proc.

Graf 12: Profesni plany zakt do budoucna

Budu se profesi dale vénovat
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12 A
10 10 - ‘
10 | 9 praxi
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Z odpovédi vyplyva, ze vice jak polovina zakl v tomto oboru nechce dale pracovat a voli si
jiné studium nebo pracovni uplatnéni. Jako diivody uvadi ztratu zajmu v této profesi pracovat,

nizky plat ¢i omezené Sance na uplatnéni.

3.2.2 Vyhodnoceni dotazniku

Vétsine zaki se na Skole libi a jeji klima jim celkové vyhovuje.S danymi metodami vyuky,
které jsem jim v dotazniku nabidla, se vSichni Zaci setkali. Nejvice zakiim vyhovuje metoda
slovni a dovednostné-praktickd, kterd je pro manudlni zrucnost a pochopeni teorie velmi
vyznamna. Nékolik zakt uvedlo, ze jim vyhovuji dané metody podle predmétu vyuky.
Pedagogové na této Skole ve velké mife vyuzivaji rizné metody a jejich kombinaci a Zaci se
s tim bézné setkavaji.

K dobrym vysledkiim ve studiu pfispivd samotna pfiprava zdka na vyucovani. VétSina jako
nejcastejsi udava pripravu formou narazového opakovani a vypisky, radi seuci ve skupinkach.
Zalezi vSak na ro¢niku, kdy u prvnich ro¢nikii pfevazuje prubézna ptiprava a u vysSich

ro¢nikil pfevazné ndrazova, tedy s vékem se disciplina rozvoliluje a motivace ubyva.

Zkouseni voli nejradéji formou testu pro jasné poloZené otazky, moznost volby mezi a, b, c.,
ale na druhou stranu odpovédi mohou byt ndhodné a nemusi prokazovat védomosti.Uvadi, ze
maji vice ¢asu na rozmySlenou a neradi mluvi pred tfidou. N&kteti pfiznavaji, Ze i1 Ustni
zkouSeni ma své vyhody, a to Ze se miize l1épe vyjadiit a pti vahani ucitel napovi. Ojedinéli
zaci radi vyhledavaji a zpracovavaji informace ziskané z knih a jinych zdroji, proto jim
vyhovuje forma projektt a referati, které rozsSifuji védomosti, ale nelze je povazovat za
plnohodnotnou zkousku. Je to znalost vyhledavani informaci a jejich zpracovani.

Pomoci vSech vyucovacich vedeme Zaky k odpovédnosti a samostatnosti, i kdyz zaci jsou

vzhledem k v€ku a pfedstavam se studiem do jisté miry nespokojeni.

Zaci by nejéastéji chtéli zménit komunikaci a hodnoceni, tedy jiné rozdéleni validity znamek.
Toto zfejmé souvisi s neznalosti pravidel hodnoceni a s omezenym pouZzivanim slovniho
ohodnoceni. Protoby ucitelé méli zlepSit svoji komunikaci, cozzaci uvadéji jako druhou
nejCastéj§i odpovéd’. VeSkerd komunikace je klicova a zaroven velmi kiehkd. V této
dovednosti by se ucitel mél nadéle vzdélavat, umét slovné hodnotit a tim navést Zzika

k sebehodnoceni, aby si uvédomil své dosavadni vysledky a vytyc€il si nové cile podle
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vlastnich moZznosti. Dalsi oblasti, s nimiz zaci vyjadiili nespokojenost, byly vyrovnané a Zaci

by chtéli zménit pfedevSim obsah a naro¢nost probirané latky.

Letosni tfeti rocniky nemileptekvapilapandemie koronaviru,kvili které Ceska vlada uzaviela
Skoly a nasledné omezila odbornou praxi na odbornych pracovistich. Nasi Zaci se proto
nedostali do zubnich laboratofi a jejich ocekavani od odborné praxe se nenaplnila.Tato
dilezitd zkuSenost pfispivajici k jejich rozvoji a lepsi ptredstavéobudoucnosti jim bohuzel

nebyla umoznéna. Doufejme, zeto tento rocnik neodradi od rozhodnuti vykonavat tuto praci .

Praxe zaky ovlivni bud’ pozitivng, nebo je utvrdi o jiném studiu & oboru. Cast napsala, Ze
praxe na jejich rozhodnuti nic nezméni, at’ je ziskana zkusenost jakakoliv. Ctvrté roéniky,
kterépraxi absolvovaly, uvedly, Ze pochopily chod laboratofi a jejich vybavenost a naucily se
néCemu novému. Jedinci zminili 1 urcity nezdjem kolegih v laboratofichnéco jim ukézat a
naucit je néCemunovému. Z vlastni zkuSenosti vim, ze jsou obdobi, kdy jsou v laboratofich
zahlceni zakdzkami. Je proto pochopitelné, ze na praktikanty a podporu jejich prace neni pfili§

casu.

Necela jedna Ctvrtina se utvrdila, Ze u tétoprofese nechtéji setrvat a dale se nebudou v tomto
oboru vzdélavat. Bohuzel se nékteti myln€¢ domnivali, ze obory jsou pracovné a Casoveé
nenarocné a platové jsou vyznamné ohodnoceny. Jen deset Zakl z 26 si mysli, Ze svou profesi
budou vykonavat, Zese budou dale zdokonalovat praxi a dalSim studiem. Je také dost zak,
ktefi tvrdi, Ze jsou ,,znechuceni® a ztratili v prib¢hu studia zajem o obor, proto hledaji zcela
jiné uplatnéni. Tito si museji uvédomit, Ze jsou na ,,startu® a pro dosazeni svého cile museji
jesté mnohé udélat. Ti, ktefi jsou rozhodnuti se i nadale vénovat profesi zubniho technika,

potvrzuji ze se citi byt pfipraveni na vykon svého povoldni a n¢kteii se hlasi na dalsi studium.

3.3 Rozhovor s vyucéujicimi odborné praxe

Pro uplny obrazek o vyuce, a zda jsou s ni spokojeni i vyudujici odborné praxe na SZS
AlSovo nabfiezi, jsem se zeptala Sesti svych kolegt s riznymi zkuSenostmi a délkou ucitelské
profese.

Formou strukturovaného rozhovoru jsem se jich ptala na to, jakou cestou se dostali k vyuce
74kl a pro¢ si ji zvolili. Jaky nazor maji na odliv technikii z oboru a co si mysli, Ze by

pomohlo pro zlepSeni situace, aby Zzaci pracovali v oboru. Mij vzorek dotazovanych se
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skladal jak ze zkuSenych ucitelii, tak 1 ucitel, ktefi uc¢i zatim kratce a maji stale v jasné
paméti, co vSe toto zaméstnani prakticky obnasi.

Ziskala jsem tak uceleny obrazek o dnesni vyuce v oboru a spokojenosti zakii.

Prvni dotazovanou byla kolegyn¢ s 25letou praxi v oboru Zubni technik. Pro povolani ucitele
se rozhodla, aby mohla pracovat s mladymi lidmi a potiebovala zivotni zménu. Jako divod
toho, co zaky demotivuje a pro¢ v oboru nezlstdvaji, uvadi znacné vstupni bariéry pro
zacinajiciho technika, psychickou zatéz a nizké finan¢ni ohodnoceni.

Pro zlepSeni navrhla vice seznamovat zaky s modernéjSimi postupy a zlepSit znalosti
v gnatologii a morfologii. Podle zkuSenosti ze zahrani¢nich $kol si vedeme primérné a

zaméstnavatelé by méli nabidnout lepsi ohodnoceni.

Jako druhou dotazovanou je kolegyné s 28letou praxi, ktera pracovala v péti zubnich
laboratotich, za¢inala na snimacich nahradéach, po ¢ase piesla na fixni. Pro povolani uditele se
rozhodla pred deseti lety, kdy do laboratote piiSla studentka na praxi a ona zjistila, ze ji bavi
predavat zkusSenosti.

Dlivodem pro¢ se Z&ci dale nevénuji profesi, je podle ni nizké ohodnoceni zalinajicich
technik a Spatné zkuSenost z praxi ve 3. ro¢niku, na kterych jim zaméstnanci (zubni technici)
pfedavaji hlavné negativni informace — nizky plat, mnoho hodin v laboratofi navic, dopad na
zdravi, jednani 1ékati apod.

Pomohlo by podle ni pfizpsobit vyuku dnes$ni dobé, aby zaci nezhotovovali vSe jen
konven¢né, vyuzivat vice novou ucebnu CAD/CAM, navdzat na moderni technologii
skenovani, navrhovani a modelaci v tomto programu.

Diky zkuSenostem ziskanym v rdmci programu Erasmus miZeme fici, Ze naptiklad Italie je
s metodami a naplni vyuky na hor$i Urovni, ale vedle Danska a Estonska je nas$ koncept
zastaraly. UCi se totiz stejné jako pted tficeti lety, jen préace, které se zhotovuji, jsou

piizptasobeny dnesni dob¢. Pomohlo by zménit zpiisob vyuky a potazmo 1 jeji napli.

Dalsi dotazovanou je kolegyné s 26letou praxi v laboratofi a 17letou praxi ucitele. Povolani
ucitele ji bylo nabidnuto a po zkuSené se ji prace s détmi zalibila.

Na dotaz, pro¢ zaci nechtéji profesi vykonavat, uvadi, ze rad¢ji voli dalsi studium, prace se
jim jevi casové a manudln€ narocna, maji pocit, ze si jinde vydélaji penize snadnéji. DalSim

diivodem je plnéni terminti, které je dostava do psychického napéti, ¢as na zhotoveni ndhrady
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je kratsi nez ve Skole, musi nejprve ziskat rychlost. Neuspéch a malé finance je nakonec
odradi.

Pro motivaci navrhuje vétsi zkusenosti a navstévy pracovist’ (laboratofi), navyseni praxe.
Zahrani¢ni zkuSenosti velké nema, ale nemysli si, Ze naSe vyuka je Spatna, zmény by

navrhovala jen castecné.

Mezi zkuSené patii i dal$i respondentka s 28letou praxi v oboru, kterd deset let u¢i na této
Skole. Po patnacti letech podnikani a provozu zubni laboratofe se rozhodla tuto Cinnost
ukoncit. Ve Skole pracovala jako externi vyucujici a povolani ucitele byla jasna volba.

Jako diivod toho, pro¢ Zaci po maturité odchazi do jinych obort, uvadi jejich zkuSenost
z praxe ve tfetim ro¢niku, kdy se zaleknou mnozstvi prace a béhem které je technici
v laboratofich odrazuji od této Cinnosti. Dale si mysli, Ze ocenéni zubnich technikli podle
mnozstvi udélané prace je diametraln¢ odlisné a tempo ve Skole pomalejsi.

Jeji ndzor pro zménu a motivaci je, ze by méla byt jen vyssi odborna Skola pro zubni techniky,
protoze v patndacti letech se rozhodnout pro budouci povolani je zcela nemozné. Tim, ze by
zaci byli star$i, studium by bylo Ccist¢ vedeno k odbornosti a navySen pocet praxe

v laboratofich.

Déle jsem oslovila kolegyni, ktera rozsitila kolektiv vyucujicich pied tfemi lety a pracovala
v laboratofi tficet let. Praci zubniho technika ma rédda a své zkuSenosti chce predat mlads$im,
z laboratofe musela odejit ze zdravotnich diivoda.

Na otazku: Pro¢ Zaci odchazeji z této profese? uvedla, Ze za vysoce kvalifikovanou a fyzicky
naroénou praci nedostanou odpovidajici finanéni ohodnoceni. Ziky vétsinou demotivuje
zkuSenost, kterou ziskaji na praxi ve tfetim ro¢niku, coz potvrzuje jeji vlastni zkuSenost
v laboratofi.

Pro zménu k lepSimu a vyss§i motivaci by zaradila vice prace snovymi technologiemi, jako je
CAD/CAM a nasledné 3D tisk.

Programu Erasmus se zatim neGcastnila, ale pokud bude mit moZnost, rdda pojede na

zkuSenou.

Mym poslednim respondentem je zkuSend uclitelka, ktera svou cinnost vykonava 47 let.
V pribehu praxe chodila pracovat na vedlej$i pracovni pomér do zubnich laboratofi, aby
neztratila prehled o aktudlnich trendech, technologiich a aby se naucila nové postupy a

udrzela si manualni zru¢nost. Praci ucitele vykonava rada, protoZe je v kontaktu s mladymi
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lidmi. S jejimi zkuSenostmi si mysli, ze v patnacti letech se rozhodovat, co budu v Zzivoté
délat, je predcasné, pokud déti nemaji vyhranény zdjem. Rozhodnuti za n€ ucinili rodi¢e a
vysvédcend.

U otazky: Co zédky demotivuje? Potvrzuje nédzory ostatnich, ze jde o maly vydélek za
naro¢nou kvalifikovanou praci a o ztratu iluze o nasi profesi.

Pro zménu a motivaci by navrhovala, aby se zaci rozhodovali v pozdéj$im véku, aby nejprve
ziskali vieobecny piehled a potom se rozhodli pro specializaci na VOS.

Pro zménu ve vyuce se vyjadrila, ze napln je dostateCna a zmény nejsou tieba.

3.3.1 Vyhodnoceni

Z dotazovani mych kolegyn, které maji rizné zkuSenosti v praxi ve vyuce, vyplyva, ze tato
profese je naroéna jak fyzicky a psychicky, tak i pozadavky na kvalitu danych vyrobki. Zaky
Casto odradi tempo, ve kterém musi odvadét profesionalni préci, a tim i limitované finanéni
ohodnoceni pii nastupu do zaméstnani. Dvé uvadi, Ze by pomohl nastup v pozdé&jsim véku,
kdy uz se pro tuto profesi rozhodnou sami, ostatni by doporucili zménit vyuku a inovovat ji

zatazenim novych technologii prace s CAD/CAM.

Dle mého nédzoru je vyuka dostateCnd, méla by se ale upravit jeji forma, zatfadit nové
technologie a propojit je i se souvisejicimi predmeéty jako je IT, a tim pomoci nahradit Cas,
ktery chybi na samostatnou praci v laboratofich.

MEl by se posilit systém celozivotniho vzdélavani jiz pracujicim a zkuSenym technikim by se
mélo umoznit ziskat atestaci (snimaci a fixni ndhrady) a studovat management (pii
zameéstnani). V pritbéhu zaméstnani sice maji moznosti vlastniho rozvoje, ale nejsou k tomu

motivovani a nasledné ani 1épe ohodnoceni za zvySenou kvalifikaci.
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4 ZAVER

Smyslem pedagogického ptisobeni u kazdého studenta je hledani rovnovahy v jeho motivaci,
moznostech vzdélani a metodach, které jsou pouzity k dosazeni jeho cile. Dnesnim trendem a
podminkou, aby ¢loveék uspél ve spolecnosti a na trhu prace, je celozivotni vzdélavani a uceni
se novému. Témto podminkdm se piizpisobuje cely systém dnesniho Skolstvi. Na Skolach
probiha inovace vyuky, kdy se ucitel zaméiuje na zadka, do chodu Skoly se zapojuje i rodina.
Hlavni je tedy zména pfistupu k osobnosti zaka, partnersky vztah mezi ucitelem a zédkem,
svoboda rozhodovani, metody vyuky, pozitivni motiva¢ni hodnoceni. Je tfeba vSemi
dostupnymi moznostmi podpofit aktivitu a samostatnost zdka nejen v ¢innosti, ale i v mozném
sebehodnoceni. V oboru Zubni technik je tfeba se vice zaméfit na aktivni mysleni, inovovat
pracovni vyukové postupy, které by toto mysleni umoziovaly. Doporucila bych zajistit zaktiim
praxe v kvalitnich laboratofich, aby je posunuly a utvrdily ve spravné volb¢ jejich profese a
dale nabidnout dal$i studium ¢i atestace pii zaméstnani. Podpofit aktivitu Komory zubnich

technikl a pomoci Cerstvym absolventiim ziskat dobré pracovni a finanéni podminky.

V soudasné $kole maji zaci mnoho moznosti jak dosahnout svého cile. Skola 21. stoleti je
piivétiva a ddva moznost vybéru v urcitych fazich vyvoje zdka, jako jsou piijimaci zkousky
na SS v 5., 7., 9. tidg, vybér skoly podle obtiznosti zavéreénych zkousek. Po absolvovani SS
mohou pokradovat na VOS nebo VS. Mohou se také tdastnit riznych vyménnych pobyti,
zjistit a porovnat uroven Skoly a znalosti zakl v jinych zemich. Vybér je Siroky, spravnou

motivaci a podporou zakti mohou tito v dneSnim svété obstat.
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7 PRILOHY

7.1 Dotazniky

7.1.1 Dotaznik pro 1. a 2. rocnik
Chtéla bych Vas pozadat o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery je soucasti vyzkumu k mé
bakalaiské praci. Dotaznik je anonymni, prosim o trpélivost a poctivé vyplnéni, chtéla bych
zjistit, s jakou vyukou jste se setkali, zda Vam pomahaji vyukové metody k pochopeni novych
poznatkt, zda Vas nase $kola bavi.

Ptredem dékuji za V4s Cas

1. Pohlavi
a) Zena

b) muz

2. Jakym zpiisobem jste se 0 oboru zubni technik dozvédéli
a) internet, stranky Skoly
b) rodina, ptatelé
¢) jiné, uved’te:

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

4.1. Vyberte, s jakymi metodami vyuky jste se setkali:
a) slovni (vyklad, vysvétlovani, vypraveéni, prace s textem)
b) dialog (rozhovor, diskuse, vyjasiiovani, naslouchani)
¢) nadzorn€ demonstracni (pfedvadéni, pozorovani, projekce, instruktaz)
d) dovednostné¢ - praktické (napodobovani, experimentovani, manipulovani, vytvareni
dovednosti, produkce, procvicovani pod dohledem)
e) skupinova prace (Cinnost vykonavana spolecné, vzajemna kontrola a pomoc)

f) hry roli, simulace (Zivotni situace, vyuka dramatem, inscenace)
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4.2. Uved’te jednu z metod, ktera vam nejvice vyhovuje

5. Vyberte, které pomiicky pouZivaji vyucujici k lepSimu pochopeni latky:

a)
b)
©)
d)
e)
f)

g)
h)

ptedlohy, modely
video projekce
obrazy

zpétny projektor
interaktivni tabule
exkurse, navstévy
prezentace

rozmnozené materialy

6. Vyberte, kolik ¢asu vénujete domaci samostatné pripravé na vyucovaci hodiny:

a)
b)
©)
d)
e)

denn¢ par minut

jednou ¢i dvakrat tydné
prabézné

narazove, pred zkouskou

vubec

7. Vyberte zpiisob, jak se pFipravujete a ucite:

a)
b)
©)
d)
e)

opakovani

vypisky

nahravani

myslenkové mapy (rozdéleni informaci na zakladni, dulezite,...)

ve dvou ¢i skupiné

8. Vyberte, jaky zpiisob zkousky vam vyhovuje:

a)
b)
c)
d)
¢)

projekt

referat, semindrni prace
cviceni

test

ustni zkous$eni
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8.1. Uved’te, diivod:

9. Vyberte, co byste chtéli zlepSit a zménit:

a) komunikaci uditel x zak
b) napli vyuky

¢) narocnost probirané latky
d) hodnoceni

e) jiné - uved’te:

10. Jaky predmét Vas nejvice bavi a proc:
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7.1.2  Dotaznik pro 3. rocnik

Chtéla bych Vas pozadat o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery je soucasti vyzkumu k mé
bakalarské praci. Dotaznik je anonymni, prosim o trpélivost a poctivé vyplnéni, chtéla bych
zjistit, s jakou vyukou jste se setkali, zda vam to dopomohlo k samostatnosti a uplatnéni v

dalsim zivoté.

1. Pohlavi
a) Zena

b) muz

2. Jakym zpisobem jste se 0 oboru zubni technik dozvédéli
a) internet, stranky Skoly
b) rodina, pratelé
c) jiné, uved’te:

4.1. Vyberte, s jakymi metodami vyuky jste se setkali:
a) slovni (vyklad, vysvétlovani, vypravéni, prace s textem
b) dialog (rozhovor, diskuse, vyjasiiovani, naslouchani)
¢) nazorn€ demonstraéni (pfedvadéni, pozorovani, projekce, instruktaz)
d) dovednostné¢ - praktické (napodobovani, experimentovani, manipulovani, vytvareni
dovednosti, produkce, procvicovani pod dohledem)
e) skupinova préace (¢innost vykonavana spolecné, vzajemna kontrola a pomoc)

f) hry roli, simulace (Zivotni situace, vyuka dramatem, inscenace)

4.2. Uved’te jednu z metod, ktera vam nejvice vyhovuje

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

5. Vyberte, které pomiicky pouZivaji vyucujici k lepSimu pochopeni latky:

a) predlohy, modely
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b) video projekce
c) obrazy

d) zpétny projektor
e) interaktivni tabule
f) exkurse, navstévy
g) prezentace

h) rozmnozené materialy

6. Vyberte, kolik ¢asu vénujete domaci samostatné pripravé na vyucovaci hodiny:
a) denng par minut
b) jednou ¢i dvakrat tydné
c) prubézné
d) narazove, pied zkouskou

e) vubec

7. Vyberte zpiisob, jak se pripravujete a udite:
a) opakovani
b) vypisky
¢) nahravani
d) myslenkové mapy (rozdéleni informaci na zakladni, dalezité,...)

e) ve dvou ¢i skuping

8. Vyberte, jaky zptsob zkousky vam vyhovuje:
a) projekt
b) referat, semindrni prace
c) cviceni
d) test

e) ustni zkouSeni

8.1. Uved’te, duvod:

9. Vyberte, co byste chtéli zlepSit a zménit:

a) komunikaci uditel x zak
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b) napln vyuky

c) narocnost probirané latky
d) hodnoceni

e) jiné - uved’te:

10. Vyberte, zda Vas metody vyuky dostatecné pripravily:
a) ano

b) ne

11. Ve 3. ro¢niku pujdete na 20 dni odborné praxe do zubni laboratore, jaké mate
ocekavani?

a) naucim se néco nového

b) poznam, jak funguje skute¢na laboratot

c) zjistim, jak jsou vybavené laboratofe

d) nic neocekavam

e) jiné, napiste:

12. KdyZ vas pribéh praxe zklame, ovlivni Vas to na vykon povolani
a) ano
b) ne

C) moZzZna

12.1. Pokud jste vybrali b), tak dale vyberte, jak se chcete zlepSit:
a) praxi

b) dal$im studiem

12.2. Pokud jste uvedli a), tak dale vyberte diivod:
a) ztrata zajmu o obor
b) nizky plat
¢) neni uplatnéni
d) jiné studium

e) jiné - uved’te:
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7.1.3  Dotaznik pro 4. rocnik

Chtéla bych Vas pozadat o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery je soucasti vyzkumu k mé
bakalarské praci. Dotaznik je anonymni, prosim o trpélivost a poctivé vyplnéni, chtéla bych
zjistit, s jakou vyukou jste se setkali, zda vdm to dopomohlo k samostatnosti a uplatnéni v

dal$im zivoté.

1. Pohlavi
a) Zena

b) muz

2. Jakym zpisobem jste se 0 oboru zubni technik dozvédéli
a) internet, stranky Skoly
b) rodina, pratelé
c) jiné, uved’te:

4.1. Vyberte, s jakymi metodami vyuky jste se setkali:
a) slovni (vyklad, vysvétlovani, vypravéni, prace s textem
b) dialog (rozhovor, diskuse, vyjasiiovani, naslouchani)
¢) nazorné demonstraéni (predvadeéni, pozorovani, projekce, instruktaz)
d) dovednostné - praktické (napodobovani, experimentovani, manipulovani, vytvatreni
dovednosti, produkce, procvi¢ovani pod dohledem)
e) skupinova préace (€innost vykonavana spolecné&, vzajemna kontrola a pomoc)

f) hry roli, simulace (Zivotni situace, vyuka dramatem, inscenace)

4.2. Uved’te jednu z metod, ktera vam nejvice vyhovuje

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

5. Vyberte, které pomiicky pouZivaji vyucujici k lepSimu pochopeni latky:
a) predlohy, modely
b) video projekce

c) obrazy
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d) zpétny projektor
e) interaktivni tabule
f) exkurse, navstévy
g) prezentace

h) rozmnozené materialy

6. Vyberte, kolik ¢asu vénujete domaci samostatné pripravé na vyucovaci hodiny:
a) denn¢ par minut
b) jednou ¢i dvakrat tydné
c) prubézné
d) narazové, pted zkouskou

e) vibec

7. Vyberte zpisob, jak se pripravujete a ucite:
a) opakovani
b) vypisky
c) nahravani
d) mySlenkové mapy (rozdé€leni informaci na zékladni, dilezité,...)

e) ve dvou i skupiné

8. Vyberte, jaky zpiisob zkouSky vam vyhovuje:
a) projekt
b) referat, seminarni prace
c) cviceni
d) test

e) ustni zkouSeni

8.1. Uved’te, duvod:

9. Vyberte, co byste chtéli zlepSit a zménit:
a) komunikaci ucitel x zak
b) napli vyuky
c) narocnost probirané latky

d) hodnoceni
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e) jiné - uved’te:

10. Vyberte, zda Vas metody vyuky dostatec¢né pripravily:
a) ano

b) ne

11. Ve 3. ro¢niku jste byli na 20 dni odborné praxe v zubni laboratori, jaky jste méli
pocit, dojem

a) naucil/a jsem se néco nového

b) poznala jsem, jak funguje skute¢na laboratot

c) zjistila jsem vybavenost laboratofe

d) zklamani, nemé¢li na me Cas

e) nechci toto povolani vykonavat

f) jiné, napiste:

12. Vyberte, budete-li svou profesi vykonavat
a) ano

b) ne

12.1. Pokud jste vybrali a), tak dale vyberte, jak se chcete zlepsit:
a) praxi

b) dal§im studiem

12.2. Pokud jste uvedli b), tak dale vyberte diivod:
a) ztrata zajmu o obor
b) nizky plat
¢) neni uplatnéni
d) jiné studium
e) jiné - uved’te:

56



7.2

Rozhovor s vyuéujicimi

1) Jak dlouhou mate praxi a proc jste se rozhodla pro povolani ucitele?

2) Proc zéci 4. ro¢niki nechtéji tuto profesi vykonavat? Co si myslite, ze je demotivuje?

3) Co byste navrhovali pro zménu a motivaci zaka?

4) Podle vasich zkuSenosti ziskanych v zahrani¢i v ramci programu Erasmu je naSe népln

vyuky dostate¢na. Pomohla by zména v naplni vyuky?
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