Abstrakt

Nazev:

Diabetes mellitus v jezdeckém sportu v CR

Cile:

Cilem reSersni ¢asti prace bylo popsat problematiku onemocnéni diabetes mellitus a vlivu
sportu na kompenzaci onemocnéni, ndsledné pak vyhledat dostupné zdroje o izce zaméreném
tématu - vlivu jezdectvi na diabetes mellitus, a zjiSténé poznatky zpracovat v piehledné forme
do prvni (reSerSni) ¢asti prace.

Druha (vyzkumnd) ¢ast méla za kol pomoci dotaznikli a rozhovori zmapovat situaci u
pacientt s diabetem v CR, ktefi aktivné provozuji jezdecky sport. V tomto piipadé §lo o
pfezkoumani jejich subjektivnich pociti. Hlavnim cilem bylo prokazat pozitivni vliv jezdectvi
na diabetes mellitus, popf. zjistit, co vice ovliviiuje hladinu BG (blood glucose) v krvi, zda
stres €1 fyzicka zatéz. Dale se prace zamétila na otazku povédomi vetejnosti a blizkého okoli

0 managementu onemocnéni a také o prvni pomoci.

Metody:

Prvni ¢ast prace byla zpracovdna formou literarni reserSe, pro kterou byly hledany
odborné ¢lanky a jina literatura predevSim na elektronickych informacnich portalech (Web of
Science apod.)

Pro druhou (vyzkumnou) ¢ast byl, jako hlavni metoda pro sbér dat, zvolen dotaznik (pies
web vyplnto.cz) rozeslany pies Ceskou jezdeckou federaci (CJF) a dalsi jezdecké portaly v
CR (jezdci.cz, jezdectvi.cz, jednotlivé regionalni oblasti CJF,...). Nasledné byli vybrani

respondenti pro nahravany rozhovor, ktery byl zpracovan pro potieby diplomové prace.

Vysledky:

Vysledné ziskané informace mohly byt znacné zkresleny kvili malému poctu
respondentii. Vzhledem k poctu diabetikti v CR (1. i 2. typu) pro rok 2018 (1 020 483) a poctu
aktivné zavodicich jezdct pro ten samy rok (7 950) na celkovy pocet obyvatel 10 650 000
pfipada 761 lidi, ktefi zdvodi a jsou diabetici. Tento odhad se vS8ak miiZze od reality vyrazné
lisit.

Vsichni respondenti potvrdili, ze fyzicka aktivita spojend s jezdeckym sportem u nich

snizuje hladinu glukézy v krvi. Jednd se o informaci, kterou potvrzuji i dostupné zdroje



zabyvajici se timto tématem. Co se tyce vlivu stresu na hladinu glukozy, nebylo jednoznaéné
potvrzeno, zda se hladina glukozy pii plisobeni zdvodniho stresu v jezdectvi bude snizovat
nebo zvySovat. Dostupnd literatura se v této tématice rozbiha do dvou stran.

Frekvence méfeni krevniho cukru se u 35,71% respondentd v zdvodni den zvysila,
u 57,14% zistala stejna a 7,14% uvedlo, ze v den, kdy zavodi, se méti méng. Cisla vypovidaji
o tom, ze tito respondenti jsou si védomi faktu, ze pravidelnd méfeni napomahaji pfi
kompenzaci onemocnéni.

Vétsina respondenttt (71-78%) nepotvrdila hypotézu, Zze se hypoglykemie bude vice
vyskytovat v den, kdy je vyvijena vétsi fyzicka aktivita (zavod, trénink), coz je velmi
pozitivni zjisténi. To, Ze v ramci tréninku plisobi hlavné fyzicka zatéz a odpada faktor stresu,
potvrdilo 64,29% respondentii. U zavodniho stresu byly odpovédi komplikovangjsi,

pievazujici vliv stresu na glykemickou kontrolu uvedlo pouze 28,57%.

Zavér

Vliv stresu a fyzické zatéze na hladinu gluk6ézy v radmci zdvodu a tréninku nebyl
jednoznacny. Potvrdilo se, Ze v ramci tréninku pisobi hlavné fyzicka zatéz a odpada faktor
stresu, coZ zpusobuje pokles hladiny krevniho cukru. Vliv parkurového zavodu na glykemii

nebyl jednoznacny a vyzada si dal$i zkoumani.

Kli¢ova slova: Diabetes mellitus, jezdecky sport, glykemie, fyzicka zatéz, psychicka zatéz



