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TEMA DIPLOMOVE PRACE
Moznosti tvorby intervencniho kondicniho programu u jedince
s kardiovaskuldarnim omezenim

Diplomantka Andrea Zidovi si zvolila téma prace, které souvisi s jeji sportovni specializaci.

V predlozené diplomové praci se Andrea Zidova zamy3li nad moZnostmi tvorby interven&niho
kondi¢niho programu u jedince s kardiovaskularnim omezenim. V deskriptivni studii se prolinaji
zkuSenosti, poznatky a myslenky diplomantky coby osobni kondi¢ni trenérky a zaroven
studentky magisterského studia t€lesné vychovy na UK FTVS v Praze. Diplomova prace tedy
pojednéva o syntéze dvou specifickych oblasti — kondiéniho tréninku a 1é¢ebné rehabilitace

s déletrvajici indispozici.

Chté&l bych upozornit, Ze diplomantka dochazela na pravidelné konzultace ke kardiologiim
z 1. LF UK v Praze. Studentka si timto postupem uvédomovala sloZitost problému zejména
z odbomého lékafského hlediska. Pravidelné konzultace pak znamenaly aZ vyrazné zamé&feni se
na kardiologické charakteristiky v teoretickych vychodiscich, coZ znamenalo mirné odchyleni
se od problému zmapovani moZnosti pohybovych aktivit kardiaki.

Prace svym rozsahem 70 stran odpovida normé diplomovych praci, které jsou feSeny
na katedre atletiky UK FTVS v Praze. Textova ¢ast je u¢elné doplnéna barevnymi obrazky
topografie srdce, které tak tenafe vice zasvéti do problematiky anatomické deskripce srdce.
V seznamu pouZité literatury je uvedeno 32 tituli domécich i cizich autord. Teoreticka
a prakticka ¢ast jsou proporéné vyvazeny. Razeni kapitol a subkapitol m4 vzhledem k charakteru
pilotni deskriptivni studie logické uspofadani.

Autorka prace pfistoupila k vlastnimu Setfeni tématu teoreticky a metodicky velmi dobte
vyzbrojena, i ptes nedostatky, které se v praci objevuji (zdtiraznéni testovani na vertikalnim kole,
kdyZ v metodice prace popisuje testovani na b&hatku, hodnota BMI 94,2, apod.). Zpracovani
vysledkové &asti sv&déi o propracovaném a peglivém pfistupu. Velice tomu napomaéhd i zafazeni
kratkych komentaf, které vlastni diplomovou praci obohacuji.

Kladné je tfeba hodnotit aktualnost tématu, jimZ se diplomova prace zaobira. Samotna vypoved
i solidni odborna tiroveti jsou tak p¥inosem pro dal$i moZnosti diagnostikovani a naslednou
tvorbu intervenénich kondiénich programi pro jedince dlouhodobé zdravotné indisponované.

Diplomové prace svou kvalitou, rozsahem 70 stran textu spliiuje poZadavky na tento druh
odborné prace a doporuduji ji podstoupit k obhajobé.
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