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Text posudku:

Stigma Ize obecné charakterizovat jako proces oznac¢ovani (labellingu), souvisejici jak se
spolecenskym vylucovanim a odmitanim stigmatizovaného, tak s vlastnimi pocity studu, které
u stigmatizovaného prameni z neptiznivého socialniho Gsudku o vlastni osob¢ ¢i spolecenské
skupiné. Tento Usudek byva zaloZen na ur¢itém rysu, ktery souvisi s identitou, jednanim,
vzhledem ¢i zdravotnim stavem, je spole¢nosti povaZzovan za nenormalni a legitimuje tak

urc¢ité jednani (napf. vylucovani).

Préce autorky MUDr. Lucie KaliSové nese nazev Stigmatizujici metody 1é¢by a péce
v psychiatrii. Prace ma celkem 135 stran s odkazem na celkem 424 citaci, které jsou aktualni,

soudobe, relevantni vztahujici se se k danému tématu.

Prace ma celkem 34 tabulek, které vhodné dopliiuji a zptehlediiuji i tak ¢tivy text. Osvézujici
jsou pasaze uméleckého zpracovani tématu EKT a omezovacich prostfedku v hudbé, literatute

¢i filmu.

Préce obsahuje originalni vystupy z domovského pracovisté autorky, konkrétné: Kognitivni
fungovani u pacientl Iécenych EKT a Psychiatrické klinice VFN a vysledky mezinarodniho

projektu EUNOMIA - sledujiciho pouzivani omezovacich prostiedkt v psychiatrii.

Pouzité statisticka metody jsou spravné s ohledem na charakteristiku pfedmétu zkoumani,

stanovené hypotézy, zptisob sbéru dat a jejich limitaci, a mnozstvi, proménnych.



Kvalita docilenych vysledkli, méfeni a pozorovani je vysokd, pfinosna, dobfe vytézitelna,

argumentacné kvalitné diskutovéana a interpretovana.

Rozbor vysledkil v porovnani se sou¢asnym stavem znalosti je informa¢né ptinosny, dobie
pouzitelny pti zejména pii posuzovani kvality péce, organizaci psychiatrické péce, zvySovani

kvality terapeutickych intervenci a i kvality Zivota pacientd.

Autorka shrnuje, ze kognitivni nezadouci u¢inky ECT se v mirné form¢ vyskytuji pomérné
Casto, nicméné jsou piechodné. U vét§iny nemocnych jsou, s pouZivanim moderni KCT,
zjistitelné pouze vySetieni na kognici a nijak neovliviiuji fungovani nemocnych v bézném
zivote. Po aplikaci ECT se vyskytuje postiktalni dezorientace, je vhodné navrat pacientii do
plné orientace pod ECT sledovat. Poruchy anterogradni paméti odeznivaji z velké Casti do 15
dni, s tendenci k dalSimu zlep3eni k normé do Sesti tydnt. Trvani a miru retrogradni paméti
(zejména autobiografické) je obtiZzné hodnotit a nedisponujeme nastrojem k jednozna¢né
kvantifikaci. V kognitivnim naruseni béhem EKT hraje primarni roli psychopatologie nemaoci.

Kognitivni nezadouci Gc¢inky Ize minimalizovat Gpravou technickych parametrii 1€Cby.

Predkladana prace je rozdélena na dvé stéZejni ¢asti, prvni se zabyva stigmatizaci
elektrokonvulzivni terapie, druha stigmatem souvisejicim s uzivanim omezovacich
prosttedki. V rozsahlém, zasvéceném tivodu nas autorka seznamuje terminologii, historii i
»genezi“ vzniku nezddouciho znackovani osob s duSevni nemoci i prostredk /terapeutickych
metod, kterymi jsou tyto osoby lé¢eny. Elektrokonvulzivni terapie (dale jen ECT) je
osvédcenou a ucinnou lécebnou metodou jiz fadu dekad, s minimem nezadoucich uc¢ink,

s mnoha vyhodami napft. proti nékterym kombinacim 1é€iv a fadé ptipadti ma zivot
zachranujici t€¢inky. ECT obstéala v konkurenci fady 1é¢iv a uchovava si své nezastupitelné
misto i nadale. BohuZel diky mnoha zkreslenym interpretacim, a touze informacné nebo
umélecky zatraktivnit nékteré zpravy ¢i umélecka dila se stala metodou spjatou s myty a
predpojatostmi. Pokud se tyka omezovacich prosttedki, autorka spravné zminuje, Ze jsou
nedilnou soucasti vSech medicinskych obort, jmenovite, izolace, tiSici medikace, ¢i

mechanické omezeni. V psychiatrii opét nastalo zjednodusené vidéni této problematiky.

Je nepopiratelné, Ze osoby s dusevnim onemocnénim ¢eli nesndzim nejen zdravotni, ale také

socialni povahy. Jednim z nejzavaznéjsich problému socialni povahy je stigma, které vede ke

znevyhodnéni v mnoha oblastech Zivota.

Seteni problematiky omezovacich prostiedkt pfineslo pozoruhodné vysledky, situace je

velmi rozmanita napti¢ Evropou, piekvapivé nejvice nedobrovolnych hospitalizaci bylo



zaznamenano ve Svycarsku, nejvice izolaci v Italii a nejfrekventovangjsi uziti ,,neklidové
medikace® ve Svédsku. Zjisténé informace autorka piesvéd¢ivé diskutuje. Prace je po
obsahove, metodické a stylistické strdnce vynikajici. K diskusi nabizi nékteré otazky, které si

dovoluje predlozit.

Stanovisko vychazejici z predchoziho rozboru a celkové hodnoceni prace:
Préce ptinasi nové vyznamné védecké poznatky

Dotazy oponenta k obhajobé habilita¢ni prace

1. Jak si autorka vysvétluje, Ze studie posilujici adherenci k 1é¢bé a studie soustiedici se na
komunitni a integrovanou péci nemély vliv na snizeni nedobrovolného pfijeti (De Jong et al,

2016) (v praci uveden na stran¢ 95).

2. Jaka by m¢la autorka, pfi znalosti rozmanité situace v evropskych statech, vlastni
doporuceni ohledné uzivani omezovacich prostiedku, jakym prostiedktiim v ramci nutnosti

omezeni by dala pfednost?

Zavér

Doporucuji praci prijmout v predloZené formé a na jejim zakladé doporucuji udélit titul
docent pro obor psychiatrie.

V Olomouci dne 22 .1. 2020






