ABSTRAKT

Celiakii trpi v Ceské republice asi 50 000 osob, jeji jedinou znamou terapii je bezlepkova dieta.
Konzumaci lepku dochazi u pacientd s celiakii K zanétlivym reakcim tenkého stfeva, které
mohou mit zavazné nasledky. Lepek je bilkovina obsazena Vv pSenici, Zité, jeCmeni a ovsu, pro
své vlastnosti ma dulezitou roli v ptipravé pokrmu. Pekarenské vyrobky a dalsi potraviny bez
lepku jsou vyrdbéné z jinych druhii obilnin, maji odliSny technologicky postup, vyzaduji
oddelené prostory a maji mnohem mensi cilovou skupinu zakaznikt, coz mize zvySovat jejich
cenu. Osoby drzici bezlepkovou dietu musi byt velmi obezietni pii konzumaci jidel
ptipravenych Vv restauracich a jidelnach, jelikoz i malé mnozstvi lepku miiZze mit negativni vliv
na jejich zdravi. Zdravotni pojistovny v CR ptispivaji na BLP dietu riznymi ¢astkami a

vétsSinou pouze détem.

Cilem prace bylo zjistit, zda a o kolik korun je bezlepkova strava ndkladnéjsi nez bézna a jak
hodnoti dostupnost vyrobki a bezlepkovych pokrmt osoby, které ze zdravotnich divodii musi
lepek vytazovat. K dosazeni cili byl zvolen kvantitativni vyzkum pomoci dotaznikového
Setfeni. Dotaznik se 17 otazkami vyplilovala stovka respondenti, ptihlaSenych ve skupinach
zabyvajicich se bezlepkovou dietou dostupnych na internetové strance Facebook. Soucasti
dotazniku byl i zaznam jednodenniho jidelni¢ku, z kterého byly vypocitany néklady na

potraviny v bezlepkové a lepek obsahujici varianté, které byly nasledné porovnany.

Podle vysledkli vyzkumu je bezlepkové stravovani ndkladngjsi piiblizn¢ o0 20 korun denné.
S dostupnosti bezlepkovych potravin v obchod€ je spokojena naprostd vétSina respondentd,
naopak dostupnost v restauracich a jidelnach byla hodnocena jako nedostate¢na. Lepsi systém
financovani bezlepkové diety by pravdépodobné pozitivné ovlivnil compliance pacientil, snizil

tak vyskyt komplikaci a nakladii na jejich 1écbu.
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