ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva vztahy a ndzory studentii vybranych stiednich Skol, které jsou
spjaty s alternativnimi zplsoby stravovani. V teoretické casti se nachazi zakladni
informace o raciondlni vyzivé, jednotlivych zivinich, je zde srovnani potravinové
pyramidy a zdravého talife. V neposledni fad¢ je také objasnéno alternativni stravovani a
poté jsou zde uvedeny informace o péti konkrétnich druzich alternativniho stravovani.
V jednotlivych podkapitolach je zminovdno vegetarianstvi, veganstvi, raw food, paleo
strava a bezlepkova dieta.

Cilem praktické ¢asti je zjistit nazor studentli vybranych stfednich Skol na alternativni
zpiisoby stravovani. Jednd se o mnou vybrané stfedni Skoly na Rakovnicku. Jako
vyzkumny nastroj je pouzito dotaznikové Setfeni. Na zdklad¢ ziskanych dat mnou byl
dotaznik vyhodnocen a vysledky pievedeny do tabulek a grafii, které jsou vzdy
okomentovany. Na dotaznik odpovidalo 187 respondent. Bylo zjisténo, ze 19 osob ze
vSech dotazovanych ma zdravotni omezeni, souvisejici s vyzivou. Piekvapivy vysledek je
ten, Ze se studenti o alternativnim stravovani nedozvédéli primarné ve skole, ale z vlastnich
zdroji (pratelé, rodina atd.) Vysledky dotaznikového Setfeni poukazuji na fakt, Ze se
studenti stfednich Skol stravuji predev§im béZznym zpisobem, ale o problematiku

alternativniho stravovani jevi zdjem a toto téma nezatracuji.



