Seznam priloh

Ptiloha 1 — Dotaznik

Dobry den,

jsem studentkou Univerzity Karlovy v Praze. Studuji ufitelstvi pro 2. stupefi Z5 a 55, obor pedagogika a vychova
ke zdravi. Chtéla bych Vas touto cestou poZadat o vypln&ni dotazniku, ktery bude slouZit jako Eetfeni pro mou
diplomovou prici, kterd nese nazev: Vztah studentd vybranych stfednich kol k alternativnim zpdsobim
stravovani.

Pro svou diplomovou praci jsem si vybrala téchto 5 zplsobi alternativni wyZivy: vegetarianstvi, veganstvi, raw
food nebe jinak fedeno vitarianstvi nebo také strava Ziva &i syrova, paleoticka dieta/paleo stravovani a
bezlepkova dieta/bezlepkové stravovani.

Pokud budete ochotni a vénujete mi par minut ze svého volného Casu k wyplnéni dotazniku, budu Vam nesmirné
vdééna.

Zde nabizim velmi struéné wysvétleni jednotlivich alternativnich smé&rd wZivy.
Vegetarianstvi - zplsob lidského stravovani, kdy je z b&Zného jidelni¢ku vyloufeno maso.

Veganstvi - druh stravovani, kdy jsou z jidelnic¢ku wloudeny Zivoditné produkty. Tedy nejen maso, ale také
vejce a mlééné produkty. Mnohdy i napfiklad med.

Raw food - wZivevy smér, kdy se potraviny rostlinného pivodu (zelenina, ovoce, ofechy, semena, nakli¢ené
obili a lusténiny) tepelné neupravuji nebo se sméji upravit pouze do 42 stupfid Celsia. Ffi klasické tepelné
Opravé totiZ strava dle této filozofie ztraci své wyZivové hodnoty.

Paleoticka dieta - lidé, ktefi se takto stravuji, vyfazuji ze svého jidelnicku nebo omezuji zemédélské produkty
jako obiloviny, luiténiny, mléko, syry, pedivo a zpracované potraviny. Jejich jidelni€ek je sloZen hlavné z ryb,
masa, zeleniny, hub, ovoce, ofechll a vajec. VyuZivaji se zde hodné tuky.

Bezlepkova dieta - stravovani, kde je vylou€ena konzumace lepku, tedy obilovin, protoZe pravé ty lepek
obsahuji. Jsou to pienice, Zito, jefmen a oves.




povinna otazka
1. Jaky typ skoly navstévujete?
O stfedni vzdélavani bez wuéniho listu a maturity
) stfedni vzdélavani s wuénim lid Mm

) stfedni vzdélavani s maturitou

povinnd otazka
2. Kolik je Vam let?
| | (¢islo)
povinna otazka

3. Pohlavi?

O zena

O muz

povinna otazka

4. Mate zdravotni omezeni tykajici se vyzivy?
O ano
) ne

WV tomto misté se dotaznik vétvi, dalii otazky se zobrazi aZ po zodpovézeni pfedchozi otazky.



povinna otazka

5. Pokud ano, ktera omezeni to jsou?

Zvolte alespof jednu moZnost.

(O petravinova alergie

(0 potravinova intolerance @
| Duhringova nemoc

(J crohnova choroba

(O celiakie

|:Ijir1é|

povinna otazka

6. Aplikujete néjaka vyzivova omezeni z nékterych z nize uvedenych
duvodi?

Zvolte alespofi jednu moZnost.

[J nabozenstvi, vira

() etické divody (napf. zabijeni zviat)

[ ekologické divody (napf. uhlikova stopa)
[ filozofické divody

[ neaplikuji 2adné omezeni

(O jiny dived |

povinna otazka

7. Odkud jste se dozvédéli o pojmu alternativni stravovani?

) ve Zkole

) z viastnich zdroji (od kamaradi, od nékoho z rodiny atp.)

O z médii (internet, TV...)

) doposud jsem o tom nevédél/a - zakladni vysvétleni jsem ziskal/a aZ z tvodu dotazniku

O jinde

povinna otazka

8. Stravujete se zcela alternativné nebo do svého jidelnicku alespon
zarazujete prvky néjakého alternativniho stravovani?

) ano, zafazuji do svého jidelnigku prvky alternativniho stravovani

) ne, stravuji se b&8Znym zplisobem

) ano, stravuji se zcela alternativné (doplfite prosim jakym zpdsobem)




povinna otazka

9. UvaZujete, ze byste zavedli alespon néjaky prvek alternativniho
zpusobu stravovani do svého bézného jidelniCku?

) ano, uvaZuji o zavedeni n&jakého prvku alternativniho stravovani do svého jidelnicku
) ne, neuvaZuji o zavedeni n&jakého prvku alternativniho stravovéani do svého jidelnicku
() zatim jsem se nerozhodl/a

povinna otazka

10. Jak jsem zminovala v ivodu dotazniku, pro svou praci jsem si vybrala
5 konkrétnich alternativnich zpusobu stravovani. Ktery smér Vam pripada
nejzajimavéjsi?

2 vegetaridnstvi

) veganstvi

2 raw food

O paleoticka dieta

) bezlepkova dieta

) nevim, nejsem si jisty/4

) ani jeden mi nepfipada zajimavy

povinnd otazka

11. Proc?

Zvolte alespof jednu moZnost.

(J finanéni dostupnaost

(J dostupnost potravin (vie potiehné Ize lehce sehnat v obchodech)
(J jednoducha pfiprava

(J atraktivita chuti

(J je to v souladu s mym pFesvidéenim

(] je to v souladu s pfirodou

J je to trend

O jiny dived




povinnd otazka

12. Ktery smér Vas vubec nezaujal nebo Vam dokonce prijde scestny?
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nevim, nejsem si jisty/a

povinnd otazka

13. ProC?

Zvolte alespof jednu moZnost.

(J nehodi se pro evropské podnebi

(J nejsou zde zastoupeny veikeré potiebné Ziviny

(] nenfi to chutné nebo chut ové atraktivni

(J je to finanéné ndroéné

(J je to Easové narodné na piipravu

[ suroviny nejsou dostupné v b&2nych sitich prodejen
(J nenf to trend

(O jiny dévod

povinna otazka

14. Pokud byste si méli zvolit néjaky alternativni zpusob stravovani, jaky
by to byl?

O vegetarianstvi
O veganstvi

O raw food

O paleoticka dieta
O bezlepkova dieta



povinna otazka

15. Jaké duvody by Vas vedly ke zméné stravovaciho sméru?

Zvolte alespof jednu moZnost.

[J nemoc, zdravotni potize

O etické divody

(J naboZenstvi, vira

[ pFesvadéent dravotni prosp&inosti

() lehka stravitelnost jidel

() rozmanitost a atraktivita chur

(J lepsi pocit z vlastni osoby

O dostupnost surovin (mysleno v obchodech)
(J cena surovin, potravin

O jiny divod |

povinna otazka

16. Domnivate se, Ze alternativni stravovani muze byt pro zdravi
nebezpecné?

) ano, mOZe to byt nebezpené - mohou se vyskytnout urita rizika
) ne, myslim si, Ze je to zcela bezpecné

) nevim, nedokéd?u to posoudit

povinna otazka

17. Domnivate se, Ze néktery ze zde zminovanych zpusobu alternativniho
stravovani muze mit néjaka rizika ¢i nedostatky? Pokud si myslite Ze ano,
zamyslete se prosim a zkuste néjakeé riziko ¢i nedostatek uvést.

L ne, nedostatky ani rizika se zde nevyskytuji

! nevim, nejsem si jisty/a

2 ano, miZe se zde objevit néjaké riziko & nedostalek|

povinna otazka
18. Hlidate si/cCtete/sledujete slozeni potravin, které kupujete nebo, které
Vvam jsou predlozeny?

) ano, d&lam to vidy, neni mi to lhostejné

) obéas ano, ale nedodrZuji to stoprocentné
O ne, pfiznam se, 7e tohle viibec nefesim



be povinna otazka

19. Domnivate se, Ze to, jakym zpusobem se stravujete, ma vliv i na vVas
zdravotni stav?

) ano, uréité je to spolu spjato a vliv to ma
) ne, to jak se stravuji, na mij zdravotni stav vliv nema

O nevim, nedovedu to posoudit

povinna otazka
20. Zamyslete se prosim a zkuste napsat alespon jednu véc, v cem byste

vidéli prospésnost zarazeni alternativniho stravovani do bézného
jidelnicku?




