Abstrakt

Pozornost je komplexni schopnosti, kterd se vyznamnym zplsobem podili na procesu
zamérného uceni. Tato rigordzni prace je rozsifenim plivodni prace diplomové, kterd se na
teoretické urovni vénovala druhlim a teoriim pozornosti, jenz souvisi s efektivnim zvladanim
Skolnich narokl. Konkrétnéji se zamétovala na vyvojové obdobi starSiho Skolniho véku a
adolescence, tedy na stfedoSkolské zaky — tato cilova skupina byla ponechéna i v rigor6zni
praci. Diplomova prace analyzovala vysledky védeckych studii, které se zabyvaly vyzkumy
pozornosti a jejich vlastnosti (jako je stabilita, koncentrace ¢i selektivita). Prace byla zamétena
na zkoumani toho, zda nenarocna kompenzaéni pomuicka — zde jsou to Spunty do usi — mize
zlepsit soustfedéni a stabilitu pozornosti béhem uceni. Déle stru¢né zminovala i fyziologicky
zaklad fungovani tohoto kognitivniho procesu. Zavér teoretické ¢asti diplomové prace mapoval
aktualni moznosti diagnostiky pozornosti, zvlasté pak u déti a dospivajicich. Okrajové v ni byly
zminény 1 vybrané poruchy pozornosti (napi. ADD, ADHD), které (nejen) s ucenim uzce
souviseji. Rigordzni prace doplituje teoretickou ¢ast o kapitoly vénujici se tématu hudby a jejiho
pusobeni na ziskavani novych védomosti, a také pfidava fenomén hluku a jeho vlivu na
pozornost a soustfedéni béhem procesu uceni.

V empirické ¢asti diplomové prace byl popsan kvantitativni vyzkum, v némz bylo vyuzito
nékolik riiznych testll pozornosti. Vyzkumna otdzka znéla, zda a jak se li§i pozornost (konkrétné
soustfedéni) a pfipadné i vykon zaki stfednich skol, ktefi pfi procesu zamérného uceni pouzili
¢i nepouzili Spunty do usi, aby doslo ke snizeni vnimani rusivych elementt z okoli. Vyzkum
probihal na ¢eské populaci nachazejici se ve vékové kategorii zhruba od tfindcti do devatenacti
let.

Cilem prace nebylo se orientovat na patologii souvisejici s pozornosti. K pozornosti bylo
v piedchozi praci piistupovano jako k mentalnim procesu, jez je nezbytny napiiklad pro
pfeneseni dilezitych informaci do pracovni paméti, ktera je pro uceni velmi dalezitd. Tento
pohled sdili 1 aktualizovana forma prace. Predpokladané vyuziti zjisténych dat bylo nadale v
praxi napftiklad u déti s ADHD, kterym by vysledky mohly uleh¢it fungovani v ramci nékterych
fazi uceni nebo obecn¢ pti plnéni ukolt vyzadujicich vyssi miru sousttedéni. Empiricka ¢ast
rigordzni prace pracuje rovneZ s tématem pozornosti a soustfedéni pii procesu uceni, vnasi vsak
do ptivodniho vyzkumu pohled ziskany opét kvantitativnim zptisobem — pro sbér dat vSak byla
tentokrate pouZita metoda online dotazniku. S ohledem na stav karantény byl elektronicky
dotaznik doplnén o otazky zjist'ujici hluk doma, ¢imz poskytuje pomérné novatorské Setieni

pracovniho prostedi pfi vzdélavani. Dotaznik se zamétuje jak na subjektivni vnimani miry



rusivosti, tak na objektivni hodnoceni hluku pii jednotlivych ¢innostech vcetné identifikace
jednotlivych rusivych vlivli. Dotaznikova baterie je navic doplnéna i o dotaznik poruch
pozornosti, ktery umoznuje hledat vztah mezi individudlnimi faktory a intenzitou vnimani

rusivosti.
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