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Abstrakt

Ndazev: Ergoterapie u déti se zrakovym postizenim od narozeni do 6 let
Podtitul: Ergoterapeutické pfistupy a ¢innosti prispivajici k optimalnimu vyvoji ditéte se
zrakovym postizenim

Jak napovida samotny titul. spajuji se v bakalaiské praci dva pojmy. které u nas
zatim v praxi nevidame takto pospolu. Jedna se o vyuziti ergoterapeutickych metod a
piistupl u cilové skupiny déti se zrakovym postizenim do 6 let, jimZ je urcena konkrétné
specializovana socialni sluzba - rana péce. ktera viak ergoterapeuty ve svych fadach nema
(a tézko Fici zda postrada).

Teoreticka a prakticka ¢ast této prace tvoii jeden celek a neni mezi nimi ostra
hranice. Prvni ¢ast seznamuje ¢tenafe s redliemi problematiky zrakového postizeni u déti
a v nékterych kapitoléach ji pojima v kontextu celé rodiny ditéte se zrakovym postiZenim.
Konkrétné tedy popisyje typy zrakovych vad, uvadi odli$nosti ve vyvoji ditéte se
zrakovym postizenim, zabyva se dopadem postiZzeni na rodinu. popisuje specializovan¢
sluzby pro takto postiZené déti véetné predskolni vychovy v materskych $kolach, udava
mozZnosti uplatnéni ergoterapie v této oblasti, pomérmé obsdhle pojedndva o
ergoterapeutickych pfistupech, vysetienich a ¢innostech vyuzitelnych pfi praci s vyde
zminovanou cilovou skupinou.

Nasledujici ¢ast pfinasi konkrétni postupy a techniky, které jsou vyuzitelné jak
v odborné praxi, tak pii ur¢ité modifikaci 1 pfi kazdodenni rozvojovych cvidenich
realizovanych rodici téchto déti. Prace je navic dopinéna o podrobnou kazuistiku.

Cela prace aspiruje na to, aby se stala praktickym privodcem pro odborné

pracovniky, ale i pro rodi¢e déti se zrakovym postiZenim.



Summary

Title: Ergotherapy of children with a visual disability from birth up to 6 years
Subtitle: Ergotherapeutical aproaches and activities contributing to optimal evolution of
children with a visual disability

The title of the text suggest. that we can find in this work the connection - in
practice unprecedented - of ergotherapeutic methods and procedures with problems of
children with visual disability up to 6 years. There is given only one¢ social service for
these children - early intervention. which has not at disposal any crgotherapeut (and we do
not know if it misses him).

Theoretic and practical parts are forming one complex. Both parties are not high-
pitched separated. The reader is apprised in the theoretical part of real the problems of
visual disability by children and in any chapters in context of whole family. In the
concrete there are kinds of visual defects, differences of psychical and psychomotorical
development by children with disability, impact of disability on the family living. special
services for those children incl. pre-school education in nursery school. implementing of
ergotherapy in this sphere, the comprehensive account of ergotherapeutic procedures,
diagnostic and activities in practice by this target group.

Practical part brings us the concrete procedures and techniques. which are useful
in expertly practice and in every day development issues realized by parents of these
children too. The work contains the elaborate casuistic.

The whole work aspirates to be a smart guide for expertly workers and for visual

disable children’s parents too.



1 Uvod

Téma ergoterapie u déti se zrakovym postizenim ve véku od narozeni do 6 let jsem
si vybrala z nékolika divodi. Jiz n&jakou dobu sc¢ zajimam o problematiku zrakového
postiZeni. nebot’ s lidmi se zrakovym postizenim a jejich svétem ptichazim opakovan¢ do
styku. Absolvovala jsem kurz pro privodce nevidomych a mam zkusenost ze spoluprace s
nevidomou maminkou, jiZz jsem asistovala pfi ¢innostech spojenych s péci o jeji malou
dceru. Setkavam se s dospélymi nevidomymi lidmi a absolvovala jsem praxi ve specidlni
skolce pro déti se zrakovym postizenim. Druhym divodem pro vybér tématu je
muj otevieny a kladny vztah k praci s détmi s postizenim. Vzdy. kdyZ jsem méla moZnost
s t&mito détmi pracovat nebo se s nimi jen setkat a tfeba si jen hrat nebo povidat. pisobilo
to na mé velmi pfijemné. Zaroveil citim. Ze bych do budoucna chtéla s t¢mito détmi
pracovat. Proto jsem zvolila propojeni téchto dvou motivl (prace s détmi s postizenim a
zkusenost se svétem nevidomych).

Rozhodla jsem se toto téma zpracovat z ergoterapeutického hlediska ze¢jména
proto, Ze jsem trochu s podivem a trochu se zklamanim zjistila od pracovnic Strediska
rané péce. Ze zadny ergoterapeut do této oblasti zatim nepronikl. Jak rand péce. tak i
piedskolni vychova u déti se zrakovym postizenim je podle mého nazoru celkem na dobré
Urovni po strance mozZnosti terapie, zrakové stimulace. vybavenosti a zkugenosti
pracovnikd v oboru. Jisté rezervy spatfuji v komplexnosti téchto sluzeb. Ergoterapeut by
byl podle mého nazoru v tymu odbornikii v pé¢i o zrakové postizené déti prospé&snou
osobou a jeho zapojeni by rozsifilo mozZnosti rehabilitace a kompenzace zrakového
postiZeni.

Cilem prace je nalézt vhodné moznosti stimulace ditéte se zrakovym postizenim,
zpusoby, jak s nim pracovat a na co se ve vyvoji zaméfit. Je samoziejmé, 7¢ s kazdym
ditétem se musi zachazet individualné a zohledriovat jeho schopnosti a naroky. stejné jako
je nutné brat v uvahu individualni potfeby. Proto tato prace neukazuje dogmaticky jednu
jedinou spravnou cestu, ale méla by nabidnout rizné metody a moZnosti prace se zrakové
postizenymi détmi, které by ditéti mohly usnadnit vyvojovy proces udeni a poznavani
svéta. Prednosti prace je fakt, Ze bude vyuzitelna jak pro profesiondlni pracovniky, tak i
v upravené podobé pro rodi¢e déti. Vystupy této bakaldiské prace by mohly zaroven
poslouZit jako ,,metodika* pro budouci ergoterapeuty, ktefi by se chtéli prosadit v préci
se zrakove postiZzenymi détmi.

Dale je cilem prace predloZit riizné metody a ¢innosti, které mohou byt vyuzity pfi
praci se zrakové postizenymi détmi. Chtéla bych pfiblizit moznosti. jak by ergoterapeut

mohl pomoci nejen ditéti, ale 1 jeho roding,



Vychozi tezi celé prace je fakt. ze pro optiméalni vyvoj ditéte se zrakovym
postizenim je dilezité kromé profesionalniho piistupu odbornikli (multidisciplinarniho
tymu) také zapojeni rodiny téchto déti do procesu piekonavani dasledkt zrakového
postizeni. Rodite takto postizenych dé&ti jsou nuceni se v problematice zrakového
postiZeni orientovat téméf na odborné urovni. Nemohou sice nahradit pract odborného
tymu. ale vyznamnym zplsobem ptispivaji k rozvo)i osobnosti a kompetenci svého ditéte.
Je dilezité si uvédomit. Ze dité travi s rodi¢i mnohem vét§i mnozstvi ¢asu nez s terapeuty.
Proto vliv rodi¢ na rozvoj ditéte se zrakovym postizenim je klicovou soucasti terapie.
Rodice ditéte jsou nejpodstatngj$im ¢lankem multidisciplinarniho tymu. Pokud se rodi¢e
nezapoji do procesu terapie, jsou vysledky minimalni. Proto bych prostiednictvim této
prace chtéla poskytnout i rodi¢im zrakové postiZenych déti. ale nejen jim. u¢inny nastroj.

ktery pfispivé ke zkvalitnéni prace s jejich détmi.



2 Zrakové postizeni, nejCastéjSi zrakové vady

Zrakové postizeni je mozné definovat jako absenci nebo nedostategnost kvality

zrakového vnimani, ale je tfeba si uvédomit. Z¢ zrakové postizeni ovliviiuje osobnost

celkovou. tzn. nejen oblast vizualni percepce. ale také psychicky vyvoj. rozvoj motoriky.

prostorovou orientaci. samostatny pohyb a spoletenské a pracovni uplatnéni (Balunova,

Hefmankova, Ludvikova 2001).

Obor, ktery se zabyva vyzkumem. diagnézou a lé¢bou o&nich nemoci s¢ nazyva

oftalmologie. Pro tuto praci je v3ak duilezit&j$i a vyznamnejsi obor ofiulmopedie. coZ je

disciplina specialni pedagogiky =zabyvajici se vychovou a vzdélavanim zrakove

postiZenych osob.

Klasifikace zrakového postiZeni podle WHO':

Druh zdravotntho postiZzeni

Stiredni slabozrakost

zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekei: maximum
mensi nez 6/18 (0.30) - minimum rovné nebo lepsi nez
6/60 (0,10); 3/10 - 1/10, kategorie zrakového postizZeni |

Silna slabozrakost

zrakova ostrost s nejleps$i moznou korekci: maximum
mensi nez 6/60 (0,10) - minimum rovné nebo lepsi nez
3/60 (0,05); 1/10 - 10/20, kategorie zrakového postizeni 2

Té&Zce slaby zrak

a) zrakova ostrost s nejlep§i moznou korekei: maximum
mensi nez 3/60 (0,05) - minimum rovné nebo lepsi nez
1/60 (0,02); 1/20 - 1/50. kategorie zrakového postiZeni 3
b) koncentrické zuzeni zorného pole obou o¢i pod 20
stupiid, nebo jediného funkéng zdatného oka pod 45
stupria

Praktickd nevidomost

zrakova ostrost s nejlep$i moznou korekcei 1/60 (0.02).
1/50 az svétlocit nebo omezeni zorného pole do 5 stupiit
kolem centralni fixace, i kdyZ centralni ostrost neni

postiZzena, kategorie zrakového postiZeni 4

l'Jplné nevidomost

ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty svétlocitu
aZ po zachovéni svétlocitu s chybnou své€telnou projekci,
kategorie zrakového postizeni 5

' Zdroj: Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a ptidruzenych zdravotnich problémi - deséta revize
(MKN-10), vydal Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR




Typy zrakovych vad podle Kvétofiové-Svecové (2000):

zirdta zrakové ostrosti - dité nevidi zietelné. ma potize s rozlifovanim detaild. ale
nemusi mit problémy s identifikaci velkych pfedmétd. Stupenn poSkozeni je vidy
rozdilny.

postiZeni $iFe zorného pole - znamena omezeni prostoru, které dit¢ vidi. Pfi této vade
se muze, ale nemusi projevit omezeni zrakové ostrosti. Vypadek zorn¢ho pole se
muzZe objevit v centru zorného pole. v hornim. dolnim nebo postrannim poli.
okulomotorické problémy - nastavaji pfi vadné koordinaci pohybu o¢i. Objevuji se
problémy pfi uchopovani piedmétu a s pfesné mifenymi pohyby.

obtiZe se zpracovanim zrakovych informaci - vznikaji u déti s poSkozenim zrakovych
center v kiife mozku. Dé&ti maji problémy se zpracovanim zrakové informace i kdyz
neni poskozena sitnice ani zrakovy nerv. Diagnostika mize byt velmi obtizna.
poruchy barvocitu - Gplna barvoslepost (neschopnost vidéni barev v celém spektru), je

velmi vzacna, Castéji se jednd o poruchy ve vnimani ur¢itych barev.

Nejéastéjsi diagnozy oénich vad v détském véku

Pro tuto praci jsou podstatné spise typy vad a rozdéleni dle stupné. nezli konkrétni

vyCet a popis vSech o&nich vad. Proto zde uvadim pouze jejich struény popis. nebot’ se

domnivam, Ze pro tuto praci neni podrobny popis stéZejni.

Achromatopsie - vrozena porucha sitnice, pfi¢ina postizeni neni znama. Dit¢ ma
snizenou zrakovou ostrost, nystagmus, poruchu barvocitu a svétloplachost. Dité tedy
vidi 1épe za 8era, bé¢zné denni svétlo ho osliiuje. Porucha neni progresivni. ale nelze ji
ani Zadnym zpusobem zlepsit.

Albinismus - dédi¢na porucha, projevujici se svétlou pleti, svétlymi az platinovymi
vlasy, nedostatkem pigmentu, narizovélym odstinem svétle modré duhovky. Duhovka
pfi této porue propousti svétlo. Existuje i takova forma albinismu. kdy se porucha
pigmentace dotkne pouze o&i (Clovék muize mit tieba tmavé vlasy). Symptomy:
nystagmus, snizend zrakova ostrost, silnd refrak¢éni vada spojena s astigmatismem,
zorné pole normalni.

Amblyopie (tupozrakost) - vada binokularniho vidéni projevujici se poruchou vniméani
plastického a hloubkového obrazu (¢asta ve spojeni se strabismem).

Aniridie - chybéni, anomalie duhovky. Dédi¢nd, vrozena vada, projevujici se extrémni

svétloplachosti a $patnou schopnosti adaptace na svételné podminky.



Astigmatismus - zpravidla vznika nepravidelnym zakfivenim rohovky. MtzZe vyvolat
rozostfeny obraz (piikladem astigmatické plochy je tfeba zadni strana &ajové 1Zicky).
Kompenzuje se cylindrickymi skly v brylich.

Degenerativni onemocnén{ sitnice - fada degenerativnich onemocnéni nezanétlivého
pivodu, jimZ je spole¢né poskozeni nervovych elementi sitnice. vztah k dédi¢nosti.
oboustranny vyskyt a progrese choroby. Podle zasaZené &asti je miZzeme rozdélit na
centralni a periferni, i kdyZ jednotlivé obrazy onemocnéni mohou splyvat. Pigmentova
degenerace sitnice je dédi¢né onemocnéni postihujici zejména ty¢inky na periferii
otniho pozadi. Symptomy: Seroslepost, zuZovani zorného pole. svétloplachost,
problémy s adaptaci pfi ptechodu ze svétla do tmy a opa¢né, &asto i komplikovana
katarakta. Degenerace Zluté skvrny - u déti tzv. Bestova makuldrni degenerace.
Symptomy: ztrata centrdlniho vidéni nebo drastické sniZeni zorného pole v centralni
oblasti, miiZze byt i svétloplachost a potiZe s oslnénim. Velice dileZité je, Ze nevede k
uplné slepoté.

Katarakta (Sedy zdkal) - jednd se o zkaleni ¢olky. Symptomy: sniZend zrakova
ostrost, problémy s oslnénim (rizné svételné lomy a odrazy v zakalené &oéce), vidéni
jako pres $pinavé okno.

Kolobomovy komplex - vrozena porucha, kterd vznik4 nésledkem nedostate¢ného
uzavieni embrionalni o¢ni $té€rbiny. K poru$e uzavirani mizZe dojit v kterékoliv &asti
oka. Kolobom (roz3té&p) muze byt jednostranny nebo oboustranny.

Kongenitdin{ glaukom - vznika vrozenym zvy$enim nitroo¢niho tlaku z divodu
poruchy drendZe nitroo¢ni tekutiny, coZ ma za nasledek zvétSeni celého oka. Je
dédi¢nym onemocnénim, miZe se v3ak objevit také pfi onemocnéni matky
zardénkami v priibéhu prvniho trimestru t€hotenstvi.

Kortikdini slepota (Central Visual Impairment - CVI) - centralni porucha, kdy poruchy
zrakovych funkei jsou riznorodé.

Mpyopia gravis - je oznateni pro velmi t€Zkou myopii, ktera byva doprovazena dal3imi
zménami v oku. Stupeti postiZeni je variabilni, charakter onemocnéni je progresivni.
Zrakova ostrost zavisi na stupni postiZeni.

Retinopatie nedonolenych (ROP) - je dosud nejeast&j$i pfi¢inou slepoty u déti,
ohroZeny jsou viechny nedonoSené déti (pfed 32. tydnem s porodni hmotnosti niz3i
nez 1 500 g). Jednou z pfi¢in je nepfiméfena koncentrace kysliku v prostiedi. V
nezralé sitnici dochézi k tvorb& a rozristani novych cév v celych trsech a jejich

mohutnéni ma za nasledek odchlipeni sitnice. MizZe vést k ubytkim zorného pole



nebo i k uplné slepoté. Symptomy: citlivost na oslnéni. zizZeni zorného pole, sniZeni
zrakové ostrosti az slepota.

— Strabismus (Silhdni) - stav, kdy o&i nehledi rovnob&zné a jedno se odchyluje od
bézného sméru. Ve vétdiné piipadi jedno oko hledi rovné a druhé sméfuje nejeastéji
dovnitf (maze ale smé&fovat ven. dola ¢i nahoru).

- Upveititida - zanét Zivnatky. miize vzniknout kdykoliv v zivoté ditéte. Projevuje se

svétloplachosti, slzenim a poruchou zrakovych funkci.



3 OdlisSnosti ve vyvoji ditéte se zrakovym postizenim

Rana péde u déti se zrakovym postizenim je velice dilezitd pro budouci kvalitu
Zivota téchto dé&ti. Proto by pracovnici a pfedevsim rodi¢e déti méli v&dét. jak je mozné
pomoci a pFispét k rozvoji t&chto déti. Abychom mohli s dité¢tem spravné pracovat. je
nutné znat spravny psychomotoricky vyvoj zdravého ditéte v jednotlivych vékovych
kategoriich, vyvojové kroky a posloupnost procesu ugeni. Naproti tomu existuji ur¢ité
odlisnosti ve vyvoji ditéte se zrakovym postizenim, kterych je tieba si v3imat a
respektovat je. Kazdy, kdo pracuje s postiZenym ditétem by mél znat vyvoj takového
dit&te a jeho vyvojova uskali. To reflektuje i L. Nielsenova ve svém textu vé€nujicim se
procesu uceni u zrakové postizenych déti: ,....KdyZ se ditéti se zrakovym postiZenim nebo
s jinymi vadami nepodaFi dosdhnout obvyklé urovné dovednosti (schopnosti jist, chodit
nebo mluvit), jsou jeho rodice, opatrovnici a ucitelé casto zmateni. Nevédi, co maji délat
a co maji od ditéte oclekavat. Divodem nejistoty miiZe byt nedostatek védomosti o
potencidlu ditéte nebo uzkost pramenici z pFipadnych emociondlnich problémii a obav
z budoucnosti ditéte. Mnohdy viak tato nejistota také vyplyva z nedostatku védomosti o
posloupnosti jednotlivych krokit uleni, kterymi dité na cesté kosvojeni si urcité
dovednosti prochazi... “(Nielsenova, 1998). Znalost jednotlivych vyvojovych krokl uceni
déti s postiZenim, ale i bez postiZeni je zdkladnim piedpokladem pro to, abychom dité
nepodcefiovali nebo naopak nepfeceriovali. Podle mého nazoru pfispivé pfecefiovani déti
k vétsimu stresu a napéti a n¢kdy usti do zklamani a odtaZitosti. Podceniovani naopak vede
k demotivaci a brani zvy$ovani samostatnosti a brzdi vyvoj ditéte. Proto v obou téchto
opa¢nych extrémech v néarocich na dit¢ byvaji neadekvatni snahy o dali osvojeni si

nékterych novych schopnosti kontraproduktivni.

Psychomotoricky vyvoj ditéte s postiZenim zaznamenava bezpochyby uréité
odchylky od fyziologického vyvoje zdravého ditéte. Pro srovnani doporuduji vyuzit
pfilohu ¢.1, kde je popsan vyvoj zdravého ditéte jak pisemné, tak pomoci obrazkd. V této

kapitole budu na pfislusnou ptilohu odkazovat.

Zakova vada ovliviiuje celou osobnost ditéte a jeho psychicky vyvoj. Jeji vliv je
komplexni. Rozli§ujeme primami postiZeni, tj. zrakovy handicap a sekundarni postiZeni,
kterd z n¢ho vyplyvaji. Sekundarné jsou postiZeny ty funkce, jejichZ vyvoj je zéavisly na

zrakovém vnimani a na dostate¢ném ptivodu zrakovych informaci (Vagnerova, 1995).



To znamena, Ze u déti se zrakovym postiZzenim vychéazi vétSina problémi
z nedostate¢né kvality zrakovych funkci. K opozdénému psychomotorickému vyvoji

dochazi tedy sekundarné.

3.1 Motoricky vyvoj

Tim, 2e je omezeno zrakové vnimani, nema dit¢ dostatek informaci o okolnim
svéte a svém t&le. To vede kopoZdénému motorickému vyvoji vzhledem
k fyziologickému vyvoji ditéte bez postizeni. Dité¢ nema takové podnéty, které jsou
nezbytné pro uskutednéni pohybu. Dit¢ ma z pohybu strach. Pfi zhor§eném zrakovém
vnimani méa problémy s koordinaci pohybd, a trva tedy podstatné déle, neZ se nauci
vnimat polohu svého téla (Balunova, Hefmankova, Ludvikova, 2001). Dité tedy pozdéji
zveda hlavitku, pozdéji se pretaci, pozdé&ji leze a pouziva konéetiny k funkci nebot’ ma
nedostatek podnétd, které by ho k ¢innostem stimulovaly. Zrakova stimulace je podnétem
pro zvedani hlavi¢ky, proto by u déti, které nejsou zcela nevidomé, méla zadit co nejdiive
po narozeni, aby se motoricky vyvoj zbyte&né neopoZdoval. Ditéti schazi vlastni
iniciativa k motorickym projevim, chybi mu cil pohybu (bud’ upln¢ nebo jich ma ve
srovnani s vidicimi détmi jen velmi omezené mnoZstvi), takZe ani nema divod se
kamkoliv pfemistovat. Vlivem velmi nizké pohybové iniciativy zrakové postizeného
ditéte byvaji tedy pohybové dovednosti opoZzdény. I pfes veSkerou snahu nemiZeme ditéti
beze zraku poskytnou tolik cild, jako ditéti vidicimu. Ve véku, kdy zdravé déti jiz chodi,
vyuZivaji déti se zrakovym postiZenim k ptemistovani zatim jen lezeni. Casto se u takto
postizenych déti objevuje i odlidny zplsob lezeni. Posouvaji se po zadeku, nebo lezou
pozadu. Toto vyvojové opozdéni v motorickém vyvoji je u kazdého ditéte individualni,
nelze stanovovat v€kovou hranici ur€itych dovednosti. Vyvoj zalezi podle mého nazoru
jak na typu zrakového postiZeni, tak na pfistupu rodiny k postiZeni ditéte. Chybg&jici
podnéty je tfeba ditéti nahrazovat naptiklad réiznymi masaZemi, stimulaci povrchového i
hlubokého ¢&iti, rehabilitacemi, nebo vyuzit Vojtovu metodu.

Déti se zrakovym postiZzenim si svou miru aktivace &asto doplfiuji svymi vlastnimi
dostupnymi zpusoby (kyvani, houpdni, mackani o&i, tfepetdni rukou apod.). Tato
stimulace se projevuje i u déti s prokazateln& dobrou péi a pfetrvava az do doby, nez je

dit& schopno vyhovét poZadavku okoli a kontrolovat se (Ri¢an, Krejéitova a kol., 2006).
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Ur&ovani a vyhodnocovani motorického vyvojového stupné u zrakové postizenych
déti je obtizné. Motorické 3kaly a testy b&Zné vyuZivané u déti jsou natolik vdzané na

zrakovou kontrolu, Ze u zrakové postizenych déti nemohou pfinést objektivni vysledky.

3.2 Kognitivni vyvoj

SniZenou schopnosti vnimat svét zrakem a nebo uplnym vyloutenim zraku
z zivota ditéte dochazi k urCitym odchylkdm v jeho vyvoji. Zvlaitnosti nalezneme
pfevaZné v téchto oblastech:
Vnimani - Vidouci &lovék ziskava béZné 80% viech vjemh pomoci zrakového vnimani.
Také u déti s leh&im zrakovym postiZenim, nebo u déti se zbytky zraku tato dominance
ptevazuje. Tam, kde zrakové schopnosti chybi uplné, pfevazuje vnimani hmatové,
doplnéno vniménim sluchovym, ¢&ichovym a chutovym (Balunova, Hefmankova,
Ludvikova, 2001).
Mysleni - Nasledkem zrakové vady dochazi k niz§i aktivaci CNS. Proto by dit¢ mélo
pfichazet do styku sco nejvétdim mnoZstvim riznych druhl podnétd, které by mu
nahrazovalo nedostatky ve zrakovém vnimani. Nezabranime v3ak opozdénému
porozuméni, ¢i uplnému nepochopeni nékterych poymi, a to pfedevsim abstraktnich.
Hlavnim rysem mysleni je, Ze zrakoveé postizené dité se snaZi kompenzovat nedostatky ve
zrakovém vnimdani verbalnimi informacemi.
Re¢ - Urdité odchylky nalezneme i v fedi. Zrakové& postiZené déti vyuZivaji fe¢ prevazné
k udrZeni kontaktu s okolim a ziskéni pozornosti. V tomto pfipadé ma obsahova stranka
te¢i jinou podobu. Expresivni vyrazy vyuZivaji jen zfidka, ale vice experimentuji
s hlasem, melodii, rytmem apod. Typické je také &asté opakovani slov a vét, které praveé
slySely. N&které déti mluvi hiasitéji, nebot maji potfebu, aby bylo vse slySet. Redové
projevy slouzi nevidomym také k ziskavéani predstavy o prostoru. Zvuk se odrézi od
okolnich pfedmét a dité tak ma mozZnost urit, jak velky je prostor, nebo kde je n&jaka
ptekazka. Proto mohou vydavat zvuky nebo mluvit, aniz by vyjadfovali n&jaky obsah.
Gesta a mimika jsou u zrakové postiZzenych déti neadekvatni. Nemaji zrakovy kontakt a
nevédi, jak se ostatni tva¥i — chybi jim vizualni zp&tnd vazba.
Pozornost - U malych déti zna¢né€ kolisd. JelikoZ dit¢ udrZuje pozornost nejvice na
zakladé sluchovych vjemt, je jeji udrZeni velice namahavé. I zrakova pozornost u déti se
zbytky zraku je namahavéj$i, nebot’ zrakovy analyzitor vice namahaji a tato ¢innost je

fyzicky unavuje (Balunov4, Hefmankova, Ludvikova, 2001).



Pamét - Objem paméti a rychlost zapamatovani je velice individualni. Nemusi se zde
vyskytovat rozdily mezi zdravymi a postizenymi détmi, pokud ma zrakové postiZzené dité

dostateény pfijem informaci, i pfesto, Ze dité nepiijima informace zrakové.

3.3 Psychosocialni vyvoj

.. Z hlediska psychiky ditéte a jeho bezprostfedniho okoli, tj. rodiny, nastdava stav,
kdy se obtizné navazuje zrakovy kontakt, co: je traumatizujici zkuSenost. Timio je
narusena tvorba pout mezi rodiéi a ditétem... " (Kvétotiova-Svecova, 2000). Prvni ismév
u nevidomého dit&te se objevuje kolem druhého mésice Zivota jako reakce na mat¢in hlas.
Postupné v3ak tento socidlni usmév mizi, protoZe neni posilovan napodobou usmévu
matky. JelikoZ jsou socidlni reakce zrakové postizencho ditéte odlidné, domnivam se, Ze i
vztah mezi nim a rodi¢i bude jiny. Dité reaguje odliSnym zptsobem, signaly které dava
jsou méné zfetelné a to mize vést i k mén¢ intenzivnim reakcim rodi¢i.

V kojeneckém véku hraje vyznamnou roli stimulace. Dité je do jisté miry zavislé
na aktivité ostatnich lidi. Potieba pfijimat podnéty je také socidlné¢ zaméfena. Pro zrakové
postizené déti je socialni stimulace velmi vyznamna. Tyto déti jsou Casto zavislé na
matce, ktera piredstavuje jistotu a bezpeéi. Jestlize je dit¢ vlivem nedostatku stimuld
deprivované, droveii jeho bd&losti se snizuje. Dit& je vice apatické, spavé a bez zdjmu o
cokoliv. Rodi¢e toto chovani mohou chépat jako nezdjem ditéte a nasledkem toho mu
vénovat méné pozornosti. Paradoxné tak dale zvy$uji miru jeho podnétové deprivace a
v zavislosti na tom i1 vyvojové opozdéni (Véagnerova, 1995). Dalo by se to pfirovnat
k zaCarovanému kruhu, kdy obé& strany ¢ekaji na prvni krok.

Socidlni dovednosti jsou podminény zdvaznosti zrakového postiZzeni. Vyznamnou
roli hraje sniZena moZnost nebo nemoznost u€eni ndpodobou. Projevy ditéte proto mohou
byt netypické. Neadekvatni projevy zrakové postizeného jsou pro lidi z okoli ditéte
mnohdy rudivé. V interpersonalnich dovednostech je omezujici nemoZnost zrakového
kontaktu pti komunikaci. Komunikace je pro dit& ztiZzena tim, Ze nemiZe (nebo mizZe jen
omezené) vnimat nonverbalni signaly.

Dité trpi men8im pfisunem informaci, nebot’ zrakové zpétné vazby jsou omezeny,
nebo zcela chybi. Pfisun informaci je poruSen jak kvalitativng, tak kvantitativngé. To
zpravidla vede k niZ§i aktivaci ditéte. ZhorSené vnimani prostoru a vlastniho t&la vede

k opoZd’ovani motorickych dovednosti a tim opét ke ztraté informaci o okolnim svété.
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4 Specifika déti s kombinovanym postizenim

Piedem je dileZité uvést, Ze pod pojmem kombinované postiZeni je v této praci
mysleno postiZeni zrakové s dal$im pfidruZzenym postizenim. O ditéti s kombinovanym
postizenim miiZzeme mluvit v pfipadg, Ze se u n&j vyskytuji nejméné dva defekty. které by
samy o sobé vedly k handicapu.

Zrakové postiZeni v détském veku se &ast&ji vyskytuje sdal$im postizenim.
Presngji fedeno vyskytuje se u riznych diagnéz jako je DMO (spastickd forma,
hypotonicka forma), mentalni retardace, epilepsie, Downiiv syndrom, hydrocefalus atd.

Jedna-li se 0 kombinované postiZeni, je zde diilezita diagnostika. Casto se stavd, Ze
je dit¢ chybn& diagnostikovano a napiiklad kvlli nedostatkiim zku3enosti, znalosti a
dovednosti je hodnoceno jako mentalné ¢&i télesné postiZzené, nebo jako dité€ s autistickymi
rysy. Tato rezerva v3ak miZe pramenit ze zrakového defektu nebo jiného stradani (vné;si
vlivy prostfedi). Proto je tfeba provést v€as komplexni funk&ni diagnostiku. Je jisté, Ze
kombinace defekti pifinasi ditéti mnohem vétsi problémy, neZ kdyZ se jedna o vadu
izolovanou. Tyto problémy se pak projevuji v béZném Zivot€ ditéte i pfi terapii. Problém
je zde ve zvoleni vhodné terapie. Napfiklad u ditéte se zrakovym a télesnym postizenim
nelze vyuZivat metodické postupy pro jednotlivé handicapy, ale je nutno vytvofit novy
program, ktery bude akceptovat oba dva defekty jako celek, nikoli oddé&leng.

Pro terapii déti s kombinovanym postiZzenim je zakladnim kli¢em uréeni poméru
mezi jednotlivymi handicapy, aby bylo moZno stanovit t&2idt¢ problému a podle n&ho
zvolit odpovidajici rehabilita¢ni plan a vhodné metody (Wiener, Ruck4, 2006).

Specifickou skupinou mezi zdravotné postiZenymi détmi jsou déti s postizenim
zraku a sluchu. V odborné literatuie jsou tyto déti, mladez &i dospéli nazyvani jako jedinci
s dualnim senzorickym postiZenim nebo také jako jedinci hluchoslepi. U hluchoslepych
déti dochazi ke zvlastnostem pft pfijimani, zpracovani a reprodukci vnimanych informaci.
Zavazné je predev8im omezeni a vypadky v fe€ové a mimofe¢ové komunikaci. Tim je
nesmirné komplikované i posouzeni intelektové irovné ditéte, jelikoZ jej brzdi nedostatek
nebo Uplné chybéni dorozumivacich prostfedki (Sykorova, 2002).

Vzhledem k tomu, Ze kombinaci postiZeni je nékolik, nebudu se zde viceCetnym
postiZenim pfili§ vénovat. Toto téma samotné by mohlo obsahnout n€kolik dal3ich praci.

Pro informace o této problematice odkazuji na knihu M. Vitkové: MoZnosti

reedukace zraku pfi kombinovaném postiZeni, Paido, Brno, 1999.



5 Rodina a jeji pristup k ditéti se zrakovym postizenim

...Prenim  a  nejduleZitéjsim  Zivoinim  prostfedim  ditéte  je  rodina.
Nenahraditelnost rodiny spociva predevsim v prirozeném vytvdareni podminek  pro
optimalni vyvoj ditéte, pricem: kazda rodina zajistuje svému ditéti zcela individudlni
Zivotni a vyvojové podminky... " (Balunova. Hefmankova. Ludvikova, 2001)

Rodina je nejdulezitéj$im pojitkem mezi dité¢tem a jeho okolnim prostiedim a
zaroven vytvati zdzemi pro moznost socialniho uceni ditéte. kter¢ v tomto pfipadé musi
ptekonéavat navic svilj zrakovy handicap. Tak. jak je nezbytné intervence terapeutl pfi
vyvoji psychomotorickém, je nezbytny spravny ptistup a podpora rodi¢l pro vyvoj
socialné fungujici osobnosti ditéte. Neziidka se totiz stava. Ze rodina zrakové postizeného
ditéte ma sklony bud’ k zanedbavani nebo naopak k hyperprotektivité, coz v disledcich
vede k podobnému cili - socialni dezintegraci a dezorientaci ditéte.

Ac&koliv je narozeni postizeného ditéte pro rodife zajisté velice obtiZzna situace, je
pro dité zadouci, aby se s timto faktem vyrovnali co nejdfive a zadali jednat ku prospéchu
ditéte. Rodi¢e mohou pro své dité vykonat mnoho pravé tim, Ze jeho postiZzeni ptijmou a

zamé&fi se na dité€ jako na individualni bytost se svymi plusy a minusy.

Dilezité je vytvofit ditéti prirozené podminky pro jeho vyvoj, jak v rodinég, tak i ve
styku ditéte sokolim. ,,Dité by mélo prichdazet do styku se viemi predméty a jevy
prostiedi, se kterymi se setkava i dité nepostizené a nemél by byt vynechdn ani styk
celou Skalou spoleCenskych situaci i naroku, jejichz zviadnuti na né pusobi kladné.
Pochopeni dusledkit tézké zrakové vady se u rodicu projevuje aktivnim vychovaym
pusobenim bez skodlivého rozmazlovani a nevhodného stavéni ditéte do vyjimeénych
pozic uprostied rodiny. Dité by nemélo poznat, Ze jeho zrakova vada pusobi rodicum
nadmérné starosti. Mohl by u néj vzniknout hofky pocit, Ze ne vlastni vinou zpusobuje
svym rodicum obtize. Snad nejvétsi k¥ivdou, kterou dité citi, je, Ze se za né rodice stydi.
Tato situace muZe podle nasSich zkuSenosti vyustit také v negativni postoj ditéte ke svym

rodi¢um. " (Smykal, 1980).

Rodice by k ditéti méli tedy pfistupovat s laskou a pochopenim a snaZit se dit&ti
utvofit co nejvhodnéj$i podminky pro co nejkvalitn&jsi poznani okolniho svéta. Dit&, které
se s postizenim zraku jiZ narodi, netrpi pro tento problém pokud k tomu neni rodi¢i veden
a neni-li bran jako ,.ten chudacek®. Dité¢ si naopak pottebuje vybudovat pocit jistoty a

sebevédomi, ¢emuz rodi¢e mohou pomoci napiiklad pochvalou &i povzbuzenim. Vychova
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ditéte se zrakovym postizenim neni v3ak jednoducha a vyzaduje mnoho sil a specifickych

pfistupli. Dit¢ potiebuje vzhledem k omezenému smyslu kompenzovat tento nedostatek

zbylymi smysly. a tim padem potiebuje k rozvoji a poznani vice hmatovych. sluchovych a

dalsich podnétd.

Podle Vagnerové (2000) lze diferencovat ptiklady nekolika variant rodic¢ovského

piistupu ke stimulaci, napfiklad prostfednictvim hrac¢ek (obdobny mechanismus se

projevuje i v socialnim kontaktu):

1.

Chaoticka stimulace - rodi¢e maji tendenci predvadét ditéti vice hracek najednou. ani?
mu ukazi, co se s hratkou da délat. aniz je nechaji. aby si hracku uzilo zpisobem.
jakym potiebuje.

Stimulace zahrnujici pFevahu manipulace jinou osobou - rodite s hratkou pied
dité¢tem manipuluji, ale nenechaji ho. aby sni délalo. co samo chce. Neustale ho
pieruduji a nuti délat to, co povazuji za vhodné. Umoznuji tak ditéti pouze roli
pasivniho piijemce.

Stimulace s mozZnosti nefizené, spontdnni aktivity - rodi¢e nechavaji hratky v dosahu
ditéte libovolné dlouhou dobu, aby se s nimi zabyvalo., jak chce, na drovni svych
aktualnich kompetenci.

Variabilni stimulace s mnoZstvim viastni aktivity - rodic¢e ditéti piredvadeéji hracku.

ukazuji mu, co se s ni da délat, a podporuji jeho vlastni aktivitu.

Informace v této praci by mély poslouzit rodi¢éim, ktefi se snazi pomoci svému

dit¢ti vnimat okolni svét a umoznit mu co nejoptimaln€j$i vyvoj. Je nutno ovsem

konstatovat, Ze zadné postupy nejsou univerzalni a stoprocentni. Je proto na rodi¢ich, aby

porozuméli pozadavkiim a pottebam ditéte a podle toho s ditétem pracovali a jednali.

K tomu jim poméaha mj. i instituce rané péce.
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6 Rana péce

Termin .rana péce” vznikl prekladem® z anglického vyrazu ..carly intervention™.
Rana péce je socialni sluzba. kterd poskytuje pomoc rodindm s détmi se zdravotnim
postizenim, nebo s vyvojovymi poruchami. Jak jiz ndzev napovida. jednd se o déti
v raném véku. V&kova hranice neni pfesné dana. Nékteré zdroje uvadeji vékovou hranici
t#f let. v jinych je vékova hranice vy3$3i. V Ceské republice je G¢inny od 1.1. 2007 zikon o
socialnich sluzbach (108/2006 Sb.). kde je stanovena hranice sedmi let.

Cilem této sluzby je snizit disledky postizeni a poskytnout ditéti 1 rodin¢ co
dit& a prace s nim, ale cela rodina. Rana pé¢e ma vétdinou terénni charakter a odehrava se
v rodinném prostiedi ditéte. Jsou viak poskytovany i sluzby ambulantni. rchabilitaéni
pobyty, setkavani rodi¢i s détmi, odborné seminate pro rodice, atp.

WZasadni roli ve vyvoji ditéte hraji prvni tFi roky Zivota. Pravé v obdobi do tFi let
Jjsou kompenzacni mozZnosti mozku tak obrovské, Ze umoznuji nejlépe rozvinowt nahradni
mechanismy i u téch déti, které maji v nékteré oblusti vyvoje vazny handicap. Pokud se
pravé toto obdobi zanedbd, moznosti vyvoje ditéte v urcitych oblastech se mohou zcela
uzavrit nebo extrémné snizit. PFestoZe mozek je schopen vyivaret nova nervovd spojent po
cely Zivot, clovék se nejrychleji rozviji a nejlépe prizpusobuje zménam v raném détstvi.
(http://www.ranapece.cz/cojepece.htm, 2.1.2007)

Rana péte se zamétuje na cilovou skupinu. Jsou to napiiklad déti se zrakovym a
kombinovanym postizenim, dé&ti se sluchovym postizenim nebo opoZdénym

psychomotorickym vyvojem.

Predsedkyné Spole¢nosti pro ranou pé¢i T. Hradilkova (1995) definuje ranou pééi
takto: ., Rana péce je soustava sluZeb a programu poskytovanych ohroZovanym détem,
détem se zdravotnim postiZenim a jejich rodinam, s cilem eliminovat nebo zmirnit
dusledky postiZeni a poskytnout rodiné, ditéti i spolecnosti predpoklady socidlni

integrace.*

Podle §54 zakona o socidlnich sluzbach 108/2006 Sb. je rana péce definovana takto:
(1) Rana péce je terénni, popiipadé ambulantni sluzba, poskytovana ditéti a rodi¢im

ditéte ve véku do 7 let, které je zdravotné postizené, nebo jehoZ vyvoj je ohrozen

? termin vznikl v roce 1993 ptekladem pracovnikil Sttediska rané péce
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v disledku neptiznivé socidlni situace. Sluzba je zaméfena na podporu rodiny a

podporu vyvoje ditéte s ohledem na jeho specifické potieby.

(2) Sluzba podle odstavce 1 obsahuje tyto zakladni ¢innosti:

a) vychovné. vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti.

b) zprostiedkovani kontaktu se spolec¢enskym prostfedim.

¢) socialné terapeutické ¢innosti.

d) pomoc p#i uplatiovani prav. opravnénych zajmd a pfi obstaravdni osobnich

zalezitosti.

Jedna se o vibec prvni legislativni oporu tohoto komplexu ¢innosti pfi péci o déti

s postizenim. To zaru¢uje moznost ziskavat penize na tuto sluzbu ze statniho rozpoctu.

Vyhodou zékonného zakotveni rané péce je i to. Ze sluzba ma jasn¢ definovany obsah a

uzivatelé ho mohou vyzadovat v plné mife.

Charakteristika rané péce:

Ma preventivni charakter, protoZe snizuje vliv prvotniho postizeni a brani vzniku
postizeni druhotného. To je projevem poruSeni vazeb ditéte s jeho okolim nebo
nedostate¢nym rozvinutim funkci postizeného organu.

Posiluje rodinu, vyuzZiva jejich ptirozenych zdroji tak, Ze idit¢ s postizenim muze
vyrustat a prospivat v jejim prostiedi.

Ma i pfinos ekonomicky. ktery postupné &ini rodi¢e nezavislymi na institucich,
sniZuje nutnost Ustavniho pobytu a $etii tim statni vydaje.

Je ptedpokladem Gspé$né socidlni integrace.

Je poskytovana prevazné v pfirozeném prostiedi ditéte. Zakladnim pfirozenym
prosttedim je rodina. Interakce mezi rodi¢em a ditétem s postizenim jc¢ podle
poslednich vyzkumi podstatnym faktorem rozvoje nejen jeho psychickych. ale i
fyziologickych funkci. Proto je pro ranou péét typicka forma terénni prace
(navstév poradenského pracovnika v domacim prostiedi).

Poskytuje rodi¢im nezavislé informace.

(http://www.ranapece.cz/cojepece.htm, 2.1.2007)

Néplni rané pée je podpora rodi¢t, podpora vyvoje ditéte, podpora v oblasti

vychovy ditéte, nAméty na upravy prosttedi ditéte, na vhodné specialni pomicky a hra¢ky

(u téZce zrakové postizenych déti se jedna napt. o hracky, které stimuluji zbytky zraku,

sluch, hmat, specialni poc¢itacové programy atd.), pij¢ovani specialnich programt, hradek,
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pomiicek. literatury. videa. CD zaméfenych na problematiku daného postizeni. pomoc pi
integraci ditéte. pii vybéru skolky. skoly. specialné-pedagogického centra. ddle socialng-
pravni poradenstvi (narok na ruzné socidlni davky. proplaceni zdravotnich
pomtcek zdravotnimi pojiStovnami. pomoc pfi ziskavani prostiedkii na nékteré
nakladnéjsi specialni pomucky atp.). doprovazeni k I¢kati. na jednani na Gfadé. pfi prvni

navitéve skolky atd.

..Proces rané péce spociva ve vyhledani klienta (despitaz). ptijeti klienta do péce.
definovani potieb ditéte a rodiny (formulovani zakazky). poskytovani stuzeb podpory a
terapie. mezioborové konzultace, prechod ditéte do vzdeélavaciho zatizeni. ukon&eni
péce.”* (Hradilkova in Rand péc¢e pro rodiny sdétmi se zrakovym a kombinovanym
postizenim, 1998).

V Ceské republice je vytvorena sit’ stiedisek rané péce provozovanych Spolegnosti
pro ranou péci. Seznam stredisek je uveden v piiloze ¢.2.

Jak jsem zminila v ivodu. ergoterapeut nema v tymu pracovnikil v rané pé¢i své
misto. Je to dle mého nazoru prechodny stav. ktery by se mohl se zabydlenim oboru
ergoterapie u nas zménit. Kdo tedy pracuje v tymu rané péce? Vzhledem k tomu. Ze je
rand péce socidlni sluzbou podle zdkona je nutné. aby pracovnici v piimé praci s klienty
v rané péci méli kvalifikaéni predpoklady socialniho pracovnika (sem patii i kvalifikace
ergoterapeut), popf. pii nékterych c¢innostech postaduje kvalifikace pracovnika
v socidlnich sluzbach (viz zdkon o socidlnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb.). V soucasné praxi

rané péce se uplatiiuji v drtivé vétsing speciaini pedagogové doplnéni psychology.



7 PredSkolni vychova u déti se zrakovym postizenim

Jiz pted vstupem do zdkladni 3koly by dit¢ mélo mit moznost setkavat se
s ostatnimi détmi. Vhodnou pfilezitosti k tomu je vstup do matefské Skoly. Rodice se
mohou rozhodnout, zda umisti dit¢ do mateiské skoly bézného typu. nebo vyuziji

moznosti specidlnich zafizeni.

Pokud jde o specialni zatizeni pro déti se zrakovym postizenim. miize se jednat o
specialni tfidu v mateiské §kole. nebo o specidlni mateiskou $kolu uréenou ptimo cilové
skupiné. Specialni matetské skoly pro zrakoveé postizené se nékdy déli do 4 skupin:

— matefska 3kola pro nevidomé,
— matefska $kola pro déti se zbytky zraku;
- mateiska $kola pro slabozraké;

— matefskd kola pro tupozraké a Silhavé.

Pfi nékterych specialnich matefskych $kolach jsou zfizovana specidlné
pedagogické centra pro tyto déti.

Seznam poskytovateli predSkolniho vzdélavani a dalich sluzeb pro déti se
zrakovym postizenim v¢etné kompletniho seznamu Specialné pedagogickych center v CR

je jako samostatna ptiloha ¢&. 3, respektive ¢&. 4.



8 Integrace

Ve slovniku cizich slov (Klimes, 1998) je integrace pojimana jako sjednoceni.
uceleni. splynuti. proces spojovani ve vyssi celek. za¢lenéni. zapojeni. Ve smyslu $kolni
integrace jde o zafazeni handicapovaného ditéte do b&zného zafizeni mezi déti bez
postiZeni.

Integrace u zrakové postizenych déti viak neni pouze zafarzeni dit¢te do bézné
skoly. Rodi¢e by podle mého nazoru méli dbat jiz od narozeni ditéte na to. aby pfichazelo
do kontaktu s ostatnimi lidmi a dostalo se do takovych situaci. jako se¢ dostane dité bez
postiZeni. Mély by jit stranou obavy typu ..co na to feknou lidé". .nebude dit¢ zklamané"
a podobné. Pouze zapojeni do .skuteéného™ Zivota dokaze pfipravit dit¢ na budouci

samostatny Zivot.

Od roku 1989 piestala platit povinnost umistovat téZce zrakové postizené déti do
specialnich $kol. Od té doby se mohou rodi¢e rozhodnout. zda dat dit¢ do specialni $koly/
specialni matefské $koly, nebo ho integrovat do bézné Skoly v blizkosti bydli§té. Zalezi
oviem také na domluvé se zafizenim, zda bude ochotno piijmout handicapované dit¢ a

zda je na to dostate¢né pfipraveno.

Existuji divody pro i proti. Myslim si, Ze kazdy rodi¢ musi zvazit, co bude pro
jeho dité nejlepdim feSenim. Ve specidlni $kole je ditéti zaji§téna odbornost pedagogd.
ptistup ke kvalitnim u¢ebnim pomickam piizplisobenych pro zrakové postizené a také
nizsi pocet déti ve tfidé, coz prinasi individualni pfistup ke kazdému z nich. Dit¢ ve
specidlni Skole je v3ak urCitym zpiisobem separovano od svéta lidi bez postizeni. Dit&
integrované do zafizeni bézného typu ma moznost setkavat se s nepostizenymi vrstevniky.
coz ditéti ptinasi lep$i pfipravu na Zivot mezi takovymi lidmi. P¥i zafazeni zrakové
postizen¢ho ditéte do b&zného zafizeni je zapotiebi zjistit. jak je na to dané zafizeni
pfizplisobené. zda dokaze dit¢ bez problémi piijmout a v uréitych vécech se tak

ptizpasobit. Neochota pedagogt a $patné podminky pak mohou dité stresovat.
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9 Uplatnéni ergoterapie u déti se zrakovym postizenim

Cilem ergoterapie je dosazeni maximalni mozné sobéstadnosti a nezavislosti
klientd v domacim. pracovnim a socidlnim prostfedi. a tim zvyseni kvality jejich Zivota.
Prostiednictvim vhodné zvolenych. cilenych a pro klienta smysluplnych aktivit ¢i
zaméstnani se ergoterapeut snazi dosahnout maximalni urovné fungovani v aktivitach
denniho Zivota (ADL). v pracovnich ¢innostech a v aktivitach volného &asu.

Do oboru rané a ptedskolni péfe u déti se zrakovym postizenim podle mych
informaci zatim nepronikl zadny ergoterapeut. Podle mého ndzoru by ale ergoterapeut
v multidisciplindrnim tymu ani v této oblasti nemél chybét. Mohl by zaujmout roli ..case
managera®, tedy podobnou roli. kterou zastdva napf. socidlni pracovnik v praci s lidmi
zavislymi nebo s lidmi s dusevnim onemocnénim. Jedna se o ulohu jak¢hosi koordinatora
pfipadové prace spocivajici ve vySetfovani potencidlu. stanoveni planu a postupl
terapeutické a rehabilitadni prace s ditétem, kontrole a vyhodnocovéani péée. v iniciaci
zmén, udrZovani kontaktu s rodinou a institucemi ditéte, hledani potencidlu pro podporu
ditéte v jeho socidlnim a Zivotnim prostiedi. Déle by se mohl zapojit i jako konzultant pti
lipravé prostfedi a vybéru hradek a pomicek pro dité s postiZzenim.

Jak vyplyva z etického kodexu ergoterapeuta, jsou jeho povinnostmi mimo jiné i
navazani kontaktu s rodinou. podpora ditéte a respektovani prav a potieb. Myslim si. ze
ergoterapeut by se v tymu nejen pro tyto kompetence, zkudenosti a znalosti uplatnil a

mohl by pfinést novy pohled na rodinu 1 dit¢.

Cile ergoterapie tedy jsou:

— podpora zmén nebo rozvoje vyvojovych funkci;

— interpretace divodi reakce ditéte na ur¢ity podnét a podpora zmén tohoto chovani:
— spolupréce s multidisciplinarnim tymem;

— podpora ¢leni rodiny;

(Case-Smith. Allen, Pratt, 1997).

Ergoterapeut by podle mého nazoru mél uplatnéni jak p#i hodnoceni ditéte, pfi
terapii samotné, tak 1 voblasti poradenstvi rodi¢im a doporuéeni a nacviku
kompenza¢nich pomucek.

Zasadni z hlediska terapie je zjistit, jaké poZadavky a cile rodina ditéte ma a jaka
jsou jeji oCekavani. Proto by si mél ergoterapeut b&hem prvnich setkani vytvofit tzv.

zakazku, ktera by méla vzniknout na zékladé dohody rodiny a terapeuta.
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Terapeut provadi terapii skupinovou, nebo individualni. Dle m¢ho nazoru by bylo

vhodné. kdyby ergoterapeut mohl dité navstivit v jeho domacim prostredi. z nasledujicich

davodit:

jde o prirozené prostiedi, vnémz se dit¢ i rodi¢e chovaji automaticky a citi se

relativné uvolnéné;

— jde o nejlepsi moznost. jak poznat vztahy v rodiné a postaveni ditéte v ni:

— ergoterapeut mize zhodnotit prostfedi. v kterém se dité nachazi a poptipadé doporudit

zmény a upravy bytu, hraciho prosttedi. pracovni plochy ditéte atd.:

— k terapii zde mize ergoterapeut vyuzit pomucky a hra¢ky se kterymi se rodina bé¢zné

setkava a ukazat tak moZnosti jejich vyuziti.

Vyznamnou ulohou terapeuta je podpora rodiny. Ergoterapeut by mél rodi¢im

poskytnout takové mnoZstvi informaci. které by jim umoznilo stat se partnery

odbornikim a umét adekvatné reagovat na potieby svého ditéte. Pomédha rodi¢im také

s problémy pfi akceptaci postizeni ditéte a s vyrovnanim se s realitou. K tomu doporuduje

rodin& rizné organizace ¢i komunity, kde je mozno se setkat s lidmi, ktefi maji nebo mély

stejny problém a obavy.

Celkové bych mozZnosti prace ergoterapeuta v oblasti rané péce shrnula do nékolika bodii:

1) Anamnéza (vytvofeni osobni, rodinné, socialni anamnézy)

2) Vstupni ergoterapeutické hodnoceni na zdkladé fyziologického vyvoje ditéte

a)

b)

9

motoricka oblast

lokomoce, rozsahy pohybii, svalovy tonus (spasticita, hypotonie...). svalova sila
pohybové vzorce (ptetaceni, posazovani, postavovani), lateralita

reflexy (pfitomnost primitivnich reflexi)

funkéni dovednosti (sed. klek, stoj, chlize, schody)

jemna motorika (ichopy, koordinace oko-ruka)

senzoricka oblast

zrakové funkce - vzhled o¢i, pohyby, zaskuby, asymetrie, stav motoriky a
okulomotoriky, koordinace oc¢nich pohyb, akomodace, rusivé reflexy-
nystagmus, zrakova ostrost, zorné pole, barvocit

sluchova, chutova a hmatova percepce

kognitivni funkce - pamét’, pozornost, orientace, rozpoznavani, iniciace....
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3)

4)
5)
6)

7)
8)
9)

d) psychosocidlni funkce - socidlni interakce. komunikace. interpersonalni
dovednosti. motivace. zajmy. sebekontrola...

e) ADL - jidlo. oblékani. hygiena. toaleta. piesuny

f) hra, zajmy

Vyhodnoceni silnych a slabych stranek ditéte (co dit¢ zvladne samo. co s dopomoci.

co nezvladne)

Sestaveni kratkodobého a dlouhodobého planu - stanoveni cila terapic

Ocekavani a ptani rodiny (zhodnoceni dulezitosti cila terapie)

Terapie — zaméfena na postizenou oblast (rozvoj jemné a hrubé motoriky. koordinace

pohybt, kognitivnich funkci. ADL. socialnich dovednosti, rozvoj smysld - specidlni

zrakova stimulace, stimulace sluchu, hmatu, trénink orientace v prostoru...). v prib&hu

terapie probiha adaptace a stupfiovani ¢innosti, aktivit a her podle moznosti ditéte

Priib&zné hodnoceni - probiha béhem celé doby terapie a reflektuje dosahovani cilt.

Instruktaz rodica pro praci s ditétem

Vedeni dokumentace terapie

10) Domaci navstéva - uprava prostiedi (provadi se po zapoceti terapeutického procesu)

11) Doporu¢eni kompenzaénich pomicek a instruktaz k jejich pouzivani (v prib¢hu

terapie)

12) Zavérecné ergoterapeutické hodnoceni (viz. Polozky vstupniho vy3etieni)

13) Poradenstvi pro rodinu (doporu¢eni dal$ich odbornikli. kontaktll. organizaci,

literatury, vyrobce pomucek atd.)
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10 Ergoterapeutické pfistupy

Zde uvadim terapeutické metody a piistupy. které se¢ podle mého nazoru daji
vyuzit u déti se zrakovym postizenim. Nejde pouze o ergoterapeutické metody. ale i o
rizné piistupy. které se vyuzivaji i v jinych oblastech praxe (pedagogika. fyzioterapie). U
nékterych metod je striktn€é dany postup a je zapotiebi absolvovani kurzu nebo alespon
nazorné praktické ukazky od vyskolenych terapeutii (pro rodi¢e). Takto je to napfiklad u
Vojtovy metody. nebo Bobath konceptu. Jiné metody. které nize uvadim. jsou urcitou
metodikou a doporuéenim. jak k ditéti pfistupovat. v ¢em mu pomoci a jakym zplsobem.
Z riznych postupti lze vybrat pouze urcité Casti (vzhledem k postizeni ditéte ncbo
k zaméfeni terapie) nebo je navzdjem kombinovat. Vybér metod a postupt pro rodiée by

mél vzdy stanovit ergoterapeut ¢i jiny odbornik.

10.1 Biomechanicky referenéni ramec

— prFistup stupfovani aktivit (graded activities approach) - postupny. od jednoduchého
ke slozitému, kontinualni nacvik problematické oblasti;

~ pristup ADL (ADL approach) - zlepSeni dovednosti na zakladé opakovani;

— kompenzaéni pFistup (compensatory approach) - vyuziti zbyvajicich schopnosti

pomoci kompenza¢nich pomucek a adaptace prostredi.

10.2 Holisticky pfistup, Client- centred practice (pfistup zaméfeny na
klienta)

Je to pristup, ktery piijimé filosofii respektu a partnerstvi s klienty v prib&hu
terapie. Poprvé jej uvedl Carl Ransom Rogers - pfedstavitel humanistické psychologie.
Jde tedy o tzv. rogersovsky pfistup (nedirektivni poradenstvi, terapie zamétena na klienta,
popf. skupinu). Pfistup se vyznauje ptedevsim:

1. soustfed’uje se na klienta a jeho potieby;

2. klade diraz na jedinecnost klienta, respekt k jeho hodnotam, ptanim a zvykiim, které
jsou dané kulturou a prostfedim, ve kterém klient zije;

3. terapeut by se mél snazit vytvofit atmosféru pro osobnostni rist klienta;

4. zakladni predpoklady pfistupu: autenti¢nost, opravdovost, akceptace (bezpodmine&né

pozitivni pftijeti), empatické porozuméni;
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5. ..&im vic je sam sebou terapeut. tim vic je sam sebou i klient™:

6. partnersky piistup klienta aktivizuje. zvySuje jeho motivaci a spokojenost s terapii.
Tento pfistup by se me&l dle mého nazoru vyuzivat automaticky a mélo by byt

samoziejmosti. ze klient je individuum, a tak k nému musime také pfistupovat. Plati to

bezesporu také u déti. Kazdé dité je jiné. a tak je naSi povinnosti ditéti porozumét a

pfizpisobit mu naSe jednani a adaptovat se na danou situaci. Jinak bude terapie

bezaspés$na.

10.3 Piistup zaméfeny na skupinu

Vychazi z teorii zabyvajicich se dynamikou vztahi a procesii ve skupiné a jejich
vlivem na chovani a reakce ¢len skupiny. Skupinova terapie rozviji klienta z hlediska
interpersondlnich a socialnich dovednosti. Situace nuti klienta vyuzivat vhodnou a
efektivni interakci, davat najevo své potieby a brat v ivahu potieby ostatnich.

Ergoterapeut se snazi o identifikaci klientovych problémi a nasledné hleda
nejvhodné)si terapeuticky prostfedek a vhodné prostiedi pro urceni poZadovanych
dovednosti. Vhodnym prostfedim je &asto pravé skupina. Skupina poskytuje specifické
zkusenosti a zaZitky (skupina mize byt jak prospésnym, tak i destruktivnim prostiedkem).
Ergoterapeut vyuziva Siroké spektrum skupin (velké systémové skupiny a malé tkolové
skupiny, skupiny socidlni, komunika¢ni, psychoterapeutické. strukturované,
nestrukturované, uzaviené, otevien¢).

Myslim si, Ze tento piistup bychom neméli u déti se zrakovym postizenim
opomijet, nebot’ i oni, stejné jako viechny déti, potiebuji byt souéasti skupiny. Utast ve
skupiné jim pfinasi nové role, diky nimz ziskdvaji nové zkusenosti. znalosti a zarovei se¢

pfipravuji na Zivot mezi lidmi.

10.4 Bazalni stimulace

Podstatou bazalni stimulace je aktivni zapojeni vnimani ditéte (Frohlich, 1971).
Senzorickou deprivaci postizeného ditéte je tieba kompenzovat, aby se vytvotily zaklady
pro dal3i uceni, které bude stavét na téchto zakladech. TéZce postiZenému ditéti pfivadime
uméle strukturované podnéty, které odpovidaji jeho soutasné urovni vnimani a které maji
prispivat k dalSimu rozvoji a diferenciaci rozliSovaci schopnosti ditéte.

V praci s détmi dbame na hierarchii jednotlivych oblasti vnimani tim, Ze
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vychazime od niZsich smysld. Abychom mohli stimulovat oblast somatické¢ho vnimani na
povrchu kiize. tzn. pocity tepla. tlaku. vlhkosti. koupeme a sprchujeme déti v riizné teplé
vodé. pouzivame pénu do koupele. frotyrujeme je. fénujeme. natirame krémem a
masirujeme. Télo pokryvame riznym materidlem. kartd¢ujeme a hladime. Détem
poskytujeme mozZnost zazit pocity pfi kolébani. houpéni se. otaCeni. Pokladanim déti do
riznych poloh podnécujeme vestibularni vnimani. Oblast citéni je oslovovana
nejrizn&j$imi vibraénimi zdroji (vibra¢ni kostky. masazni polstare). Dit¢ mizeme napf.
polozit na "hrajici" vodni postel apod. Ordlni oblast se stimuluje provadénim masazi nst.
sanim, 2vykanim pfedmét. cumlanim a kousanim. Cichovy viem je aktivovan nabidkou
voriavych lahvi¢ek a riznych navonénych pfedméti. K hmatovym vjemim se nabizi
nadoby s riznymi materidly. pfedméty k uchopeni a ohmatani s rozdilnou povrchovou
strukturou a tvarem. K senzibilizaci akustického a optického vnimani se za¢ina nejprve s
jednoduse strukturovanymi podnéty, jako je tlukot srdce. kratké impulsy bilého svétla
apod. Podnéty se nabizeji postupné. vzajemné se stfidaji az nakonec dojde k jejich
propojeni (www.alfabet.cz, 2.5.2007).

Tento pfistup zde uvadim. nebot’ se domnivam. Ze je vhodnym prostiedkem pii
praci se zrakové postizenymi détmi. Obzvlaité handling a guiding’ lze vyuzit pfi
trénovani ADL, pfi poznavani pfedmétd a okolniho prostfedi, nebo p#i riznych hrach a

¢innostech.

10.5 Montessori pedagogika

Uvédomuji si, Ze Montessori pedagogika je pfedev§im pedagogicky smér. ktery
zdanlivé s ergoterapii nesouvisi. Pfesto se domnivam, Ze zafazeni metod a &innosti
Montessori pfistupu je obohacenim v ergoterapeutické praci se zrakové postizenymi
détmi. ZtotoZiuji se s ndzorem Zuzany Duddkové (2007). ze Montessori .....md urcité
v nékterych oblastech blizko k ergoterapii, ule ne vidy respektuje individualitu a odlisnost
potfeb... ", navzdory tomu se viak domnivam, Ze v konkrétnim pfipad€. pro konkrétni
dit¢. muzZe konkrétni ¢innost Montessori pedagogiky respektovat jeho individualni
potieby. Zaroven doporuduji vyuziti Montessori pomticek pro praci ergoterapeuta.

Jde o pedagogiku zabyvajici se individudlnim systémem svobodné vychovy

piedskolnich déti. Do centra pedagogického procesu je stavéno dit¢ a jeho svobodny

* handling a guiding- prostednictvim taktilniho vedeni pohybu v kazdodennich aktivitach je pacient
uvédomovan o spravném provedeni pohybu a je sou¢asn& stimulovano ¢&iti a povédomi télesného schématu,
coz usnadiiuje vyvoj senzomotorické kontroly
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rozvoj. sebevychova a sebevzdélavani. V principech této metody je respektovana
individualita a samostatnost ditéte. Individualni svoboda je potfebna ncjen k formovani
charakteru. ale i mysleni, citd a vile.

Ve svém systému vidi Montessori pedagogika roli u¢itele/terapeuta v nenapadném
vedeni a taktni pomoci. Jeji védecka pedagogika je zaloZzena na uplném svobodném
vybéru konkrétnich €innosti a prostredi. na volnych a pfirozenych projevech déti. Odmita
pfimé zasahovani do détské ¢innosti. Svoboda pohybu se stala pravidlem a jejim jedinym
omezenim byl pozadavek slu$§né¢ho chovani a pofadku. Svoboda v8ak ncznamena. Ze
Clovék muizZe délat, co chce, nybrz. Ze nasleduje svilj vnitini zakon. Svoboda bez
organizace prace by byla zbyte¢nd. Dité nechané svobodné bez ¢innosti by bylo ztraceno.
Ma vsak mit moznost si volit takovou ¢innost. kterou chce provadét. U malych déti je to
ptedevsim hra. Pfechod od hry k préci je nenapadny. tézko lze stanovit meze hry a prace.
Idedlem by méla byt hra klidnd, bezkonfliktni. Jestlize konflikty vznikaji. déti je maji Fesit
samy. Ov§em za predpokladu. nejde-li o konflikty vétSiho rozsahu. Socialni konflikty
poskytuji détem pfilezitosti pro rozvej socidlnich dovednosti. Vedou je k pievzeti
zodpovédnosti v jednani samy za sebe.

Funkce ulitele je jedine¢na a naroénd. Uditel neni ulitelem v pravém slova
smyslu, ale "prlvodcem". Musi sledovat senzitivni faze ditéte, vytvofit pFirozené
prostiedi, respektovat svobodu ditéte. podporovat jeho aktivitu, tvofivost. Ugitel si o
kazdém ditéti vede zaznamy. jak zvladlo jednotlivé kroky.

Metodika prace je detailné rozpracovana a je rozdélena do téchto zakladnich obori :

Nacvik praktického zivota - zahrnuje pé¢i o vlastni osobu, pé¢i o okoli a prosttedi. ve

kterém se dité pohybuje, zdvotilosti formy chovani.

- Smyslovy material - ziskdvani smyslového vnimani manipulaci s predméty fcs a
jazykové vychova - pfi jazykové vychové maji velky vyznam béasné, rymy. hadanky.
prstohry. scénky. pohadky, déti vypravéji své pribéhy.

- Matematika - vyuZiva specialni didaktické pomucky.

— Kosmicka vychova - dité poznava okolni svét ve vzajemnych souvislostech, vychova
k miru, zemépis, pfirodopis atd.

Cilem Montessori vzdélavani je vychovavat samostatné, schopné, odpovédné a
pfizplsobivé ob¢any, ktefi budou mit po cely Zivot schopnost ugit se a fesit problémy.

UCeni probihd v atmosféfe zajmu, spoluprace a péce. Studenti si rozifuji znalosti
pomoci zku3enosti iniciovanych jimi samymi nebo uditelem. UCeni probiha za pomoci

smysli. Studenti se u¢i opakovanym pouzitim praktickych materidl a spolupraci s

ostatnimi. Tyto zazZitky predchazeji abstraktnimu pochopeni piedstav.
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Na jednotlivce se hledi jako na celek. Télesné, emoc¢ni. spole¢enské. estetické a
poznavaci potieby a zajmy jsou neoddélitelné a maji stejnou dulezitost.
Nezbytnym ptedpokladem je respekt k sobé. k ostatnim. k prostiedi a Zivotu

(http://www.klubmontessori.czZmetoda.html, 23.5.2007).

Tato metoda je podle mého nazoru vhodna svym dlirazem na samostatnost a
sobésta¢nost ditéte, pfestoZze nejde o striktné ergoterapeuticky pfistup. Montessori viak
roz§ifuje spektrum moznosti prace s cilovou skupinou déti. Pii ergoterapii Ize vyuzit ticba
jen uréité¢ formy této pedagogiky. hry. u¢ebni pomucky ¢i rizné materialy. které jsou
vyrabény ptimo k udelim Montessori ptistupu. V Ceské republice je nékolik firem které
tyto pomiicky prodavaji. Uvadim kontakty na webové stranky nékterych z nich (ptiloha ¢.
5). Zaroven ptikladam fotografie nékterych vhodnych pomticek. které je mozno vyuzit u
déti se zrakovym postizenim (pfiloha & 6). Tyto pomicky se Casto vyuzivaji také

v souvislosti s metodou senzorické stimulace.
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11 Ergoterapeutické vySetreni ditéte se zrakovym

postizenim

Pii vySetfeni zraku se vychazi terapeut ze zpravy lékare. pot¢ provede vysetieni
ditéte. Toto vy3etieni probiha ptedev§im z rozhovoru srodi¢i. pozorovanim ditéte a

vlastnim vySetfenim.

11.1 Pozorovani

Pozorovani je u malych déti vhodnou metodou. jak zjistit velké mnozZstvi
informaci. Z chovani ditéte pii béZnych dennich Cinnostech lze vypozorovat. jak je

schopno zrak vyuZivat. Na pozorovani se podili jak terapeut. tak predevsim rodina ditéte.

Z pozorovani ditéte miZzeme zjistit dilezité informace:

|

zpusob lokomoce,

— koordinace pohybi,

— pohybové schopnosti,

— funkce ruky,

— zplsob provadéni ADL,

— chovéni ditéte k okoli (k vrstevnikiim, rodi¢lim, k terapeutovi....),

— zda dité vyuziva n¢jakého kompenzac¢niho jednani.

— jaké si vybira dité ¢innosti a zda odpovidaji psychomotorickému vyvoji ditéte.
— jakou hru dité upfednostiuje.

— zajmy ditéte.

Zamé&fime-li se na zrakové funkce a dopady zrakového postiZeni, sledujeme:

— jaké je postaveni o€i, zda jsou v paralelnim postaveni. zda se vyskytuje Silhani,
neustalé rychlé pohyby o¢i (nystagmus),

— jaké je postaveni hlavy,

— jaké je postaveni hlavy, pokud dité slysi zvukovy podnét,

— zda se snaZi se vyloudit auditorni podnét (zakryva si usi, kdyz mluvime), nebo se
snazi auditorni podnét upfednostnit (sklani hlavu nebo sta¢i ji na stranu),

- zda je dité pozorné ke zrakovym podnétiim,

— zda si je védomo zrakovych podnétl (ocekava je, sméje se, reaguje),
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— zda vyhledava podnét v prostoru.

— zda fixuje podnét. dokaze zaméfit zrak na pfedmét.

— zda dokaze fixovat podnét i pii zméné polohy téla a predmét v pohybu.

- zda se za podnétem otaci celym télem. hlavou. nebo ocima.

— jaké je jeho zomé pole (zda reaguje stejné na podnéty pfichazejici zprava a zleva, zda
dava pfednost jednomu oku...),

— jaka je jeho zrakova ostrost a zrakové pole (do jaké vzdalenosti podnét sleduje. jak
blizko si dava véci k o¢im. zda vnima i malé predméty...).

— jaka je koordinace oko-ruka pfi sahani po podnétech.

— zda se snazi najit pfedmét hmatem ¢&i zrakem, zda sleduje pohyb ruky za pfedmétem.

— jak se orientuje v prostoru a na plose.

— zda poznava predméty na obrazcich (silné kontury),

(Skalicka in Rand péce pro rodiny s détmi se zrakovym a kombinovanym postizenim,

1998; Dudékova, 2007).

Doporucuji, aby mél terapeut vytvofeny .,pozorovaci list”, kde jsou polozZky, co
viechno je mozné u ditéte pozorovat a ¢eho si v8imat. Tento list vyuziva terapeut. ale

dava ho i rodi¢am ditéte. V pfiloze &.7 uvadim piiklad pozorovaciho listu.

11.2 Rozhovor s rodici

Je dobrym nastrojem jak ziskat spoustu informaci. nebot’ rodi¢ zna své dité
nejlépe. Z rozhovoru je mozné zjistit i vztah rodié-dité a postoj rodict k postizeni
ditéte. Terapeut mlize mit prichystané otazky, které mu pomohou zjistit od rodi¢d potfebné
informace a pomohou mu v rozhovoru. Pti kazdém novém setkani se ptime rodi¢li na
zmény od predchoziho setkdni, na pozitivni i negativni zku3enosti. Zaznamenavame si
rizné postiehy rodi¢u, jejich pfipominky a napady. Rodi¢e jsou nasim ,.pozorovatelem*

mimo dobu terapie.

11.3 Funkéni vySetreni

Pfi vlastnim vy$etfeni obeznami terapeut rodice i dit¢ (je-li to mozné) o priibéhu

vySetfeni. Je vhodné, aby dité mohlo mit vlastni hracky &i pfedméty. Je na misté, aby



terapeut ptedem informoval rodi¢e. aby na vySetfeni pfinesli ditéti vSechny pomicky.
které dité b&zné vyuziva (vSechny druhy bryli. nebo jiné optické pomucky). Vysetieni
probiha idealné formou hry. Terapeut testuje funkce. které nevypozoroval. nebo si ovétuje

a upfesiiuje vypozorovane.

Ergoterapeut pfi vysSetieni zrakovych funkci sleduje:

- vzhled oéi: pohyby, zaskuby, asymetrie. zarudlé o¢i. vi¢ka. povlak na vickach. fasach.
nadmérné slzeni, Sedavé zabarveni zornic. nadmérné mrkani:

—  Stav motoriky a okulomotoriky- zjistit potiebné pohybové schopnosti. koordinace
o¢nich pohybu, akomodace- pfizpiisobeni. ruivé reflexy- nystagmus:

—  Zrakovou ostrost— schopnost vidét zietelné detaily:

—  Zorné pole- sniZeny rozsah vidéni v rznych smérech. ¢i vypadky v zorném poli. tzv.
skotomy;

—  Poruchu centrdlni nervové soustavy - ta se projevujc napiiklad: ménici se zrakovou
schopnosti (dit¢ nevidi to, co vidélo vera). nedostatkem zrakové pozornosti a malou
zrakovou zvidavosti (dité nereaguje), kratkym trvdnim zrakové aktivity. kterd nebyva
spontanni a ¢astd. dité Casto nevypadd jako zrakové postizené - pohyby o¢i jsou
plynulé. ale vétSinou bezcilné;

- Barvocit - na jaké barvy dité nejvice reaguje, zda rozliduje odstiny barev (sahne-li dit¢
po hradce, ktera neni kontrastni s pozadim);

—  Celkovy stav: zvy3ena Ginavnost, zavraté, bolesti hlavy;

— Chovani ditéte: zpisob uzivani zraku. ocni kontakt pii komunikaci. pozornost.
koordinace pfi manipulaci s pitedméty, drzeni téla;

—  Schopnost orientace v prostoru: nejista chize, narazi, zakopava.

Standardizované testy

Testovani takto postizenych déti nestadi pro celkové hodnoceni, ale mize byt
vhodnym dopliikem k pozorovani a vlastnimu vySetfeni. Je v§ak nutné vybrat vhodny test
a Jeho vysledky vykladat v kontextu konkrétniho ditéte. U nevidomych nebo téZce
zrakové postizenych déti se vyuzivaji uzplisobené testy. Neni dobré pouZivat testy pro
zdravé déti.

V zahrani¢i se jiz pouziva nékolik testd ur€enych k hodnoceni déti raného a
pfedskolniho véku se zrakovym postizenim, v Ceské republice se zatim toto testovani

pfili§ nerozsitilo.
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Testy pro zjistovani zrakové ostrosti jsou napi. .. Preferential looking™. . Teller

Acuity Card Test”. Tyto testy predpokladaji schopnost fixace predmétu. Jiné testy
obrazkové (BUST test. LH Symbol Test) vyzaduji urgitou rozumovou uroven. tudiz je
mozné je vyuzit u déti zhruba od 20 mésic (Skalicka in Rana pé¢e pro rodiny s détmi sc
zrakovym a kombinovanym postizenim, 1998).

Ze zahrani¢nich testl jsou znamé, ale u nas zatim ziejmé nevyuzivané:

Maxfield-Bucholtz Social Maturity Scale for preschool blind children - jde o dotaznik pro
rodi¢e ditéte - maji popisovat chovani ditéte v riznych oblastech. Dotaznik je¢ rozdélen do
péti tematickych okruhtl a to: télesné drzeni. smyslové pohybova oblast. sociabilita. fec,
samostatnost; Bayley Scales of Infant Development - test vychazi z hodnoceni chovani
ditéte v fadeé oblasti: uchopovani, hruba motorika, fe¢, mezilidské styky atd. Kazda
polozka ma stanovené vé€kové rozpéti; Guidelines on the Development of Motor Skills in
Blind Children - test pro hodnoceni pohybovych schopnosti; Program to Develop
Efficiency in Visual Functioning - baterie urfena diagnostice a rozvoji zrakovych funkci:
analyzy a syntézy zrakového vjemu, vizuomotorické koordinace. zrakové diferenciace,

vnimani barev, kontrastu figury proti pozadi atd.

11.4 Praxe vySetieni zrakovych funkci

Vzhledem k tématu prace zamérn¢ vynechavam polozky tykajici se motorickych
dovednosti, ADL, kognitivnich funkci atd., zaméfuji se na popis vysetfeni funkci
zrakovych. Ony vynechané polozky jsou jist¢ relevantni pro komplexni vy3etieni, ale je
mozné se s nimi sezndmit v jinych odbornych pramenech a zaroven pfedpokiadam, e je
s nimi kazdy ergoterapeut podrobnéji sezndmen pfi studiu i1 v praxi. V niZe zpracované
kazuistice je mozné vidét konkrétni vysledky ergoterapeutického vySetfeni, jak jsem ho
provedla v praxi u konkrétni klientky.

V idedlnim piipadé doporucuji, aby se specializovaného vysetieni zrakovych
funkci, které je samoziejmé ukolem oftalmologa, ti¢astnil i ergoterapeut. Ergoterapeut by
stal v pozici pozorovatele pfi vySetfeni a mohl by soustfedéné sledovat a zaznamenavat
vySe uvedené projevy (in kapitola 11.3 Funkéni vysetieni), aniz by byl zaméstnan
provadénim vy3etfeni samotného. Ergoterapeut by v takovém piipadé nebyl odkazan jen
na informace z dokumentace ditéte, ale mohl by si je doplnit o vlastni postiehy. Dobra

kooperace ergoterapeuta s oftalmologem je zde samoziejmé nezbytna.
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Vy3etieni zrakové ostrosti

K vysetieni se vyuziva tzv. optotyp. Jde o specialni tabulku pro vySetfeni zraku,
kterd se bézné vyuziva u ofniho lékafe. Optotyp muze byt osvétleny. s pismeny. nebo
obrazky. Nékteré maji i barevné plochy pro zjisténi barvosleposti. VySetrovana osoba &te
z optotypu nejprve jednim a potom druhym okem. Vysledkem vy3etfeni je nalezeni
posledni fadky, kterou vySetfovany jest¢ bezpecné piette. Vysledek se udava pro kazdé
oko zvlast. Ma podobu zlomku, ktery ma v ¢itateli vzdalenost. ze které dité prisludny
optotyp vidi a ve jmenovateli vzdalenost. ze které by jej mélo vidét. Zdravé oko ma

zrakovou ostrost 6/6, oko kratkozraké napf. 6/24 (www.lf3.cuni.cz. 8.8.2007).

Vysetieni zorného pole

K vy3etfeni se pouziva perimetr. Jako alternativu v$ak terapeut spiSe vyuzije
jednoduchou zkousku. Klient sedi pted nami a fixuje na$ oblicej. Do jeho zorného pole z¢
viech stran (shora, zdola, ze stran i diagonalné) predkladame pro kazdé oko zvlast
pfedmét, nejlépe kontrastni hracku. Dit¢ da signal, kdyz hratku zpozoruje ve svém
zorném poli (signalem nemusi byt oznameni ditéte. ale tieba i nepatrné kmitnuti o¢i). U
mlad3ich déti je vvhodné, pokud vysetiuji dva terapeuti. Jeden sleduje fixaci ditéte a jeho

reakce na podnét, druha pohybuje pfedmétem, pfi¢emz stoji za ditétem.

VySetieni okulomotoriky
Orienta¢né vy3etiime stav okulomotoriky pohybovanim predmétu pied

pacientovym okem monokuldrné i binokularné ve vdech smérech.

Vysetfeni barvocitu

Barvocit se vySetfuje pomoci pseudoizochromatickych obrazk( (Stillingovy-
Hortegovy tabulky, ISiharovy tabulky, Rabkinovy tabulky...). VyS3etfované osobé
ukazujeme postupné tabulky, na kterych je barevné vyznaeno ¢islo nebo symbol. Pii
¢teni neni tieba urdovat barvu, sta¢i rozeznat ¢islo nebo symbol. Jedna z tabulek je
kontrolni - rozezna ji i ¢lovék s poruchou barvocitu, nebot’ znak se vyrazné lisi od pozadi.
Nejc¢astéjsi poruch barvocitu je §patné rozlisovani ervené a zelené barvy.

Nema-li terapeut tyto specialni obrazky, mize pouzit i jinych metod. Nékteré jsou
u déti i vhodnégjsi. Nejdostupnéjsi je vybér kostek ur¢ité barvy mezi kostkami
riznobarevnymi. Terapeut si mize vytvofit i vzornik (papirky, bavinky). na kterém
provadi vySetfeni. UZite¢né pfi vySetieni mohou byt i rizné hry, kde se na barevny

obrazek pokladaji shodné barevné koralky ¢i hiibky.
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12 Ergoterapie - podpora optimalniho vyvoje ditéte se

zrakovym postizenim

Informace z1této ¢asti prace mize vyuzit jak crgoterapeut. tak i rodice
handicapovaného ditéte. Pro dité je dalezité. aby bylo systematicky vedeno a aby mu byly
poskytovany takové mozZnosti. které mu umozni optimélni vyvoj a vSechny dulezité
informace o okolnim svété. Forma a mira podpory s¢ odviji od stupn¢ zrakového
postizeni ditéte a jeho dopadu na daného jedince.

o pOIFeby  maji vSechny déti stejné - potfebuji bezpedci. ldasku.  podnéty.
Zvldstnosti déti se zrakovym postiZenim plynou = 1oho, Ze nemyji dostatecny' pristup
k mnoZstvi informaci a podnétu, kieré vidici lidé ziskavaji bezdécné nebo velmi snadno.
Proto potfebuji nevidomé a slabozraké déti jiné prileZitosti a cesty k uceni. zaloZené na
hmatovém a sluchovém podnétu, potfebuji vice 1élesného kontaktu a vyrazndjsi interakei,
které jim umozni nds vaimat a napodobovai. * (Chvatalova. 2001).

Metody pro praci se zrakové postizenymi détmi jsou dany stupném zrakové
percepce. Vétsina déti méa zachovéno alespon ¢aste€né zrakové vnimani. Zde se uplatiuje
zrakova stimulace. U déti zcela nevidomych provadime nacvik kompenzacnich smysli.

tedy hmatu. sluchu, gichu a chuti (Kvétotiova-Svecova. 2004).

12.1 Hry a zabavné ¢innosti

Hra je v tomto véku velice dulezita a je dobrym prostfedkem vychovy a u¢eni. Pro
zrakové postizené dit¢ musime ale né€kdy hru uzpusobit. vytvofit vhodné prostiedi a

asistovat jinak nez u zdravych déti.

Vytvoreni vhodného prostiedi pro hru
Nucasovani — s ditétem si hrajeme pokud nemé potiebu zakladnich fyziologickych potieb
(neni unavené. hladové). Ke hie pristoupime tehdy. pokud vime. Ze nebudeme ni¢im
rudeni a nebudeme hru muset pierusovat.
Hluk — pro lepsi soustfedéni ditéte odstranime viechny prebyte¢né zvuky (zavieme okna,
vypneme radio apod.). Dité se zrakovym postizenim se potiebuje orientovat také sluchem,

tudiZz mu tuto moznost usnadnime.
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Osvétleni — vhodné osvétleni je nutnosti pro rozvoj zbyvlvch zrakovyeh schopnosti. Proto
zajistime ostré osvétleni. Nikdy nestojime pied zdrojem svétla. nebot” nas obli¢ej se tak
dostava do stinu a dité nas $patné vidi.

Rozprylovani pozornosti — pred hrou odstranime z hraci plochy vechny nepotfebné véci a
hracky. Dité jinak bude vécmi rozptylovano a bude se méné soustiedit na danou aktivitu.
Také by v mistnosti nemély byt jiné osoby.

Poloha pFi hfe — pozice pfi hie bychom méli obménovat a vyzkoudet rizné¢ polohy.
protoze dité tak zaroven rozviji pohybové schopnosti a je nuceno zapojovat vzdy jiné

svaly (Newman, 1999).

Ditéti hru zpiijemnime pokud:

~ zvolime takové ¢innosti. které dit€¢ zvladne a dokaze dovést do zdarného konce.
- akceptujeme vyvojovy stupen ditéte.

~ zatneme od jednodussich ukolu.

~ slozit&jsi ¢innosti rozdélime na diléi,

— vybereme hru, ktera dité bavi (dame ditéti vybrat),

— hry, ¢innosti a hra¢ky ¢asto obméiiujeme,

— dité motivujeme, chvalime a povzbuzujeme,

— dité¢ odménujeme (nemusi byt vZdy hmotna odména).

Chceme-li hrou dosahnout urc¢itého vysledku, dodrzujeme tyto pravidla:
— dame ditéti dostatek ¢asu na danou ¢innost.

— nekolikrat (dle potieby) opakujeme,

- vzdy dokon¢ujeme zapocatou ¢innost,

— vybudujeme si fad.

— neulpivame pouze na jedné dovednosti,

— nemame velka o¢ekavani.
Hrou muizeme provadét nacvik mnoha dovednosti. Napiiklad motorickych,

senzorickych, ale i sebeobsluznych. V nasledujicich kapitolach jsou jednotlivé polozky

podrobnéji rozebrany.
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12.2 Stimulace zraku a zrakovy vycvik

Vzhledem k tomu. ¢ zrak je pro ¢lovéka jeden z nejdtlezitéjSich smyslu (vnimani
80% informaci). je snaha o podporu a vvuzivani zbyvlého vidéni u déti se zbyvtky zraku.
. Zrakovou stimulaci usilujeme o maximalni rozvoj =bviveh funkci a jejich maximdaini
moziné vyufiti v béiném Zivoté ditéte... (Skalickda in Rana péce pro rodiny s détmi se
zrakovym a kombinovanym postizenim. 1998).

Zrakova stimulace v raném véku je velice duleZita pro kvalitu zrakového vnimani
ve véku pozdéjim. nebot pravé v raném véku zraje nervova soustava a je mozno podpofit
vyvoj zrakovych drah. Pokud neni dostate¢né vyuzito zbylého zrakového potencialu,
dochazi k deprivaci, ktera jiz neni mozna v pozdéjsim véku napravit, nebot’ nebyly
dostatedné vytvoieny potiebné nervové spoje. Pokud tedy dité neni uplné nevidomé, je na
misté pfistoupit ke zrakové stimulaci. Naucit dit¢ treba jen rozliSovani svétla a stini.
smér. odkud svétlo prichdzi. nebo nékterych barev je pro né¢) do budouciho Zivota
nesmirné dileZité a napomocné (Skalicka in Rana pécée pro rodiny s détmi se zrakovym a

kombinovanym postizenim. 1998).

Pro¢ zrakovou stimulaci provadime? Divodd je nékolik:

— plasticita mozku - mnohé funkce zrakovych center mize pievzit pii dobré stimulaci
jina ¢ast mozku a dité za¢ne vidét Iépe (zahdjime-li terapii véas):

— ddlezitost zrakového vnimani pro prakticky zivot i pro dal3i uéeni:

~ trénovanim zrakového vnimani zlepSujeme celkovou pozornost ditéte i k jinym

aktivitam.

Pro spravnou stimulaci ditéte je zapotiebi optimalni Gprava prostiedi. ve kterém
s ditétem pracujeme. vyuziti vhodnych pomucek a samotny nacvik vyuZivani zraku.
Stimulace zraku probiha idedlné formou hry v klidném prostiedi. Pro motivaci
ditéte a pro samotnou stimulaci pouzivame riizné podnéty a pomucky. Plati zde v3ak
pravidlo ,,v§eho moc $kodi". Mnoho podnétl vede k pfestimulovani. Dité ztraci orientaci,
Je zmatené a terapie je pak kontraproduktivni. Stimulujici podnéty obménujeme, aby dité

neztratilo o ¢innost zajem. Pii praci dité chvalime a povzbuzujeme.
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12.2.1 Uprava prostredi pro zrakovou stimulaci

Prostredi upravujeme tak. aby bvlo pro dité se zbytky zraku stimulujici. Uprava
prostiedi je pro zrakovou stimulaci nezbytna. 1 bez cilen¢ho zrakovcho tréninku tak
plsobi na dité pasivni stimulace a zrak je tak cvi¢en i pfi béZznych ¢tnnostech ditete.

Pokoj by mél byt svétly. vhodné osvétleny. Vyuzivame kontrastd barev jako
naptiklad Cerna-bila. modra-bila. ¢ervend-bild. modra-zlutd. Volit mizeme také Kontrastni
vzory (Sachovnice, velké puntiky apod.). Tyto kontrasty vyuzivame u oble¢eni. hracek.
predmét denni potieby a ve vybaveni pokoje. Miizeme kontrastné rozlisit také jednotlivé
Casti pokoje napfiklad barevnymi koberci. Dité¢ se pak lépe orientuje. U malych déti
davame nad postylku do zorného pole ditéte hracky a piedmety. které obmdénujeme.
Hra¢ky by mély byt rliznorodé a rozmanité nejen barevné. ale také svym povrchem

(lesklé, hrubé, jemné...). materidlem a zvukem. ktery mohou vydavat.

12.2.2 Nacvik vyuzivani zbylého zrakového potencialu

W Nejvétsim stimulaénim podnétem pro vyvoj zrakové drahy je pohybujici se
kontrastni pFedmét v zorném poli ditéte. I novorozenec, u kterého je vaimani barev v
prvnich 2-3 tydnech Zivota dosud nedokonale vyvinuté, reaguje nu cerno-bilé, pFipadné
cerno-bilo-Cervené kontrastni hracky zdobené nuapt. pruhy. Sachovnici, spirdlou nebo
schématickym oblicejem. Pozdéji je moZno vyuzit celé Skaly barev, pusobeni ruznych

povrchie materidalu v kombinaci se svételnymi efekty. " (Zobanova, 2000).

Faze zrakové stimulace:
1) motivace - zaméfeni pozornosti
2) fixace na jeden predmét
— dité nata¢i hlavu tak, aby vidélo pfedmét nejlépe
— nejprve v urovni oéi, sledujeme optimalni velikost pfedmétu a vzdalenost
- svétlo, kontrastni hra¢ky, obrazky
— zprvu mizZeme pouZzit ozvuceny predmét
3) predmét v pohybu
— vyvojove starSi je pohyb vodorovny, potom shora dold, pak sledovani vzdaleného
zdroje v pohybu
4) pienaseni pozornosti z jednoho piedmétu na druhy

~ r0zna svétla - nejdiive sviti jedno, pak druhé, podobné s vyraznymi obrazky



8)

senzomotoricka koordinace - pohyb hlavy. ruky za svétlem. véci. koordinace ruka-oko
orientace v prostoru

orientace v plose

— nejprve hodné stimulujici plocha - napt. svételny panel ve zrakové mistnosti

- zvy$ovani poctu predmeétd v plose

rozliSovani tvart na obrazcich

(http://www.zszahradka.cz/zrakova.stimulace.htm. 3.10.2007).

12.2.3 Tipy pro nacvik zrakové stimulace

rozeznavani svétla a tmy - mazeme zhasinat a rozsvécet v pokoji

sledovani pohybujiciho se svétla v tmavé mistnosti

prace se svételnym panelem

cviceni ocnich pohybil - sledovani pohybujiciho se piedmétu a osob v blizkém okoli.
jezdéni po zemi autiC¢kem na setrva¢nik - vhodné je reflexni. nebo svitici auticka.
kutaleni barevného ozvuceného mice

cviCeni zrakového soustfedéni na lesklé a barevné predméty

zavéseni pestrych hracek nad postylku ditéte (pokud neni tplné nevidomé)

zakryvani a nasledné odkryvani predméti

sebepozorovani v zrcadle

upeviiovani vizuomotorické koordinace - napodobovani predvadénych pohybii
rozliSovani tvarQ zrakem: kulaty - hranaty, maly - velky. dlouhy - kratky...

tiidéni obrazki podle obsahu: kvétiny, ovoce, zvifata. ..

poznavani zmén a rozdill na skute¢nych predmeétech i na obrazcich

vyhledavani stejnych obrazki (pozitiv/negativ. obrazek/obrys)

vyhledavéni pfredméti na plose

tfidéni pfedmétd podle barev (vyhledavani pfedmétd stejnych barev). postupné
poznavani vSech zakladnich barev a jejich pojmenovani

fazeni barevnych kostek, stfidani barev

prace s barvami - hra s prstovymi barvami (roztirani dlani, otisk ruky. prstu). hra
s temperovou barvou (roztirani houbou, §tétcem)

hazeni mi¢em na cil

vypichovani, obtahovani, spojovani te¢ek — volila jsem obrazky se silnymi konturami.

vyrazné tecky apod.
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— dokreslovani druhé pulky obrazku

— rozlisovani plosnych tvart (kolecko. ¢tverec. trojuhelnik) a jejich obtahovani

12.3 Rozvoj hmatu

..Organem. ktery zprostiedkovava informace o kontaktech povrchu lidsk¢ho ela
s vn&jdim prostiedim. je kize. Tyto informace pfichazeji do mozku formou vijemu
dotykovych. tlakovych a teplotnich...” (Keblova. 1999).

Pt praci se zrakové postizenymi détmi je dualezit¢ si uvédomovat rozdil mezi
zrakovym a hmatovym vnimanim. Zrakem lze vnimat pfedméty v jejich celistvosti. jedna
se o poznani od celku k celistvosti. Hmatem ziskava ¢lovék predstavu o pfedmétu, ale
také o hmatovém, neboli haptickém prostoru®. U déti nevidomych hmat podporujeme v co
mozZna nejvétsi mozné mife. U déti se zbytky zraku pii poznavani predméti nebo
okolniho prostoru dominuje zrak. HImat ma spiSe doplikovou funkci (zalezi na stupni
zrakového postizeni). Nedokonalé zrakové viemy jsou v§ak vzdy dopliovany ostatnimi
smysly. proto je zapotiebi tyto smysly u zrakové postizenych déti rozvijet. Neziidka se
také stava, Ze zrak se vékem postupné zhorduje a v priib&hu let mize dojit k vyrazné¢jsimu
postizeni. | proto je vhodné. aby se dit¢ naucilo vyuZivat vSech ostatnich smysl.
predevsim hmatu. Zarovenl je zadouci. aby zrakové a hmatové informace prichazely do
mozku soucasné. Zpracovani vysledku je pak komplexné)si.

Rozeznavame tii formy hmatového vnimani:

Pusivai hmatové vaimani - vznika podrazdénim receptorQi kize pti poloZeni ruky nebo
jiné ¢asti tela na predmét bez dalSiho pohybu. Vznikaji tak informace o vlastnostech
ptedmétu (velikost, materidl, povrch, tvar, teplota atd.), avsak celkovy obraz nevznika.
Aktivai hmatové vaimani (haptika) - je vysledkem pohybu ruky po predmétu. Poskytuje
informace o vlastnostech ptedmétu a zaroveil o ném vytvari pfedstavu.

Zprostiedkované (instrumentdini) hmatové vnimdni - je zprostredkovano uréitym
nastrojem (bila hal, protézy apod.). Toto zprostiedkované vnimani neposkvtuje viak tak

dokonalé a pfesn¢ informace o piedmétu, jako vnimani dotekem kaze (Keblova. 1999),

¥ Tzv. hapticky prostor je prostor, ktery obsahne osoba rukou nebo prostor mezi rozpazenyma rukama.
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12.3.1 Nacvik hmatového vnimani

Aby dité mohlo dosdhnout piirozené zrucnosti. musi byt vénovana soustavna péce
vycviku ruky. Pokud jde o dité nevidomé. pisobi mu uchopovani znatné potize jednak
proto. Zze nemuze pozorovat. jak jini s pfedmétem zachazeji. U vSech zrakove postizenych
déti je rozvoj éinnosti ruky nanejvys dillezity.

P¥i nacviku hmatového vnimani je nutné si pamatovat:

citlivost pokozky se li8i na riznych &astech téla.

— piilis silnym tlakem na kazi vznika nepfesny hmatovy dojem.

— pii pomalém pohybu po kiiZi se vnimani zpfesiiuje,

— k vytvorfeni spravné predstavy o objektu je nezbytny presny slovni popis.

— ¢&im je dité mladsi. tim jednodussi maji byt predméty a situace. které se u¢i vnimat
hmatem (Keblova. 1999).

Pro hmatové vnimani pfedmétd nelze stanovit jednoznaéna pravidla. ale
doporuéuje se vychdzet z vlastnosti zkoumaného objektu. Je dobré si nejprve udélat
celkovou pfedstavu o predmétu, zda je velky, maly, z jakého materidlu apod. Poté najit na
ptedmétu hmatové vyrazny prvek a zaCinat ohmatavani od néj. Obvykle se predméty
mensich rozmérl ohmatavaji shora dolh, vétsi zdola nahoru. PouzZivaji se jak konetky
prsti. tak celé dlané (Keblova, 1999). K vedeni ditéte pfi nacviku hmatu jsou dualezité
zku$enosti, které rodi¢ trénovanim snadno ziska. Je také dilezité vytvorit ditéti vhodné
prostiedi. Dulezita je teplota prostredi. ve kterém se dité hmatem seznamuje s pfedméty.
V chladu i v pfili§ velkém teplu jsou kozni receptory méné citlivé, proto bych doporu¢ila
teplotu kolem 20-25°C.

Pii nacviku hmatového vnimani je dle mého nazoru dobré nejprve vést ruku ditéte
po prostoru nebo po pfedmétu a slovné komentovat dulezité¢ vjemy. Takto ditéti
piiblizime zplsob, jak ma ziskavat nové informace o okoli. Poté dit¢ jen slovné
doprovazime pfi ohmatévani predmétl, ruku mu jiz nevedeme. Je-li dit¢ jiz zkugendjsi.
nechame ho prozkoumavat okoli samostatné. Pouze vidime-li u né&j ur¢ité¢ pochybnosti.

verbalné mu situact pfiblizime.

0-1 rok

Rozvoj hmatové citlivosti podporujeme od novorozeneckého obdobi tim, Ze ditéti
umoznujeme styk jeho koncetin vzajemné i styk koncetin s dsty. Do ru¢ek mu klademe
rizné predméty. U¢ime jej hmatat jiz od prvnich dna Zivota. Lehce je chytame za prsty a

ruce a hrajeme si s nimi. Dité si jejich funkci pozvolna uvédomuje, a tak se urychli jejich
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pouzivani. Provadime jemnou masdz celé¢ho tela ditéte. jemn¢ ho tieme hebkym
ru¢nikem. Hmat na nohou cvi¢ime podobné jiz od kojeneckého veéku napf. tim. Z¢ mu na
nozky tla¢ime. hrajeme si nimi apod. Doporucuje s¢ poncchavat dit¢ casto bosc. aby

mohlo nohama kolem scbe hmatat (Smykal. 1988).

1-3 roky

Hmatové viemy jsou v tomto véku spojeny s nacvikem hrub¢ a jemné motoriky.
Dit¢ zalina prenaset pfedméty a manipuluje snimi. Zaroven hmatem rozpoznava
predméty a rizné detaily. Ditéti umoziujeme ohmatdvat vSechny pfedméty v okoli a
slovné je popisujeme. Dité se uci stavét kostky. modelovat z modeliny. jist samostatné¢

1Zici a postupné byt samostatné.

3-6 let

Jednim z nejdulezitéjSich ukold v tomto obdobi je pfiprava ditéte na vstup do
skoly. Podle hmatového vnimani se dité seznamuje s pojmy: tvrdy-mékky. hladky-drsny.
teply-studeny. lehky-tézky. suchy-mokry, velky-maly... Ulohou dospelych je davat ditdti
dostatek podnéta a prilezitosti k rozvijeni jeho schopnosti. U¢ime dit¢ zamérné sledovat
hmatem své okoli. viimat s1 detaild.

Sousttedime se k upozorfiovani na zajimavost pfedmétd z hlediska jejich
vlastnosti, které lze poznat hmatem. Je vhodné. abychom détskou ruku vedhi volné a pii
hrach nebo pfi poznavani predméti mu ji netiskli. Jeho ruka pii viech ¢innostech ma byt
uvolnéna. Na prochazkéach vytvaiime u ditéte hmatovy navyk pozorovat povrch chodniku.
zda stoupd, klesa. kam se zata¢i apod. Z takovych opakovanych situaci s¢ vytvaieii trvalé

navyky pro hodnoceni prostoru chizi (Smykal. 1988).

12.3.2 Tipy pro nacvik hmatového vnimani

— dotekova terapie, jemna masaz prstd, dlani a celych pazi, tfeni mickem. jezkem apod.:

— ndcvik uchopu predméti rizné velikosti;

— rozliSovani vlastnosti pfedmeéti: teplé-studené, mekké-tvrdé. suché-mokré.
hladké-drsné, ostré-tupé, kulaté-hranaté, t¢zké-lehke;

— tfidéni pfedméth podle rGznych kritérii (podle tvaru, povrchu, teploty, materialu.
hmotnosti apod.). Nejprve dité tiidi pfedméty do dvou kategorii s velmi odlisnymi

vlastnostmi, pozdéji mizeme ¢innost stupfiovat;
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hledani ptedmétu na plose mezi ostatnimi predmety:

hledani ptedméti v mise s cockou (misto ¢ocky lze vyuzit i jiny drobny materidl -
pisek. koralky....):

odemykani a zamykani klicem:

nabirani svpkych matertald a plnéni nadob:

stavéni kostek (dle vlastni fantazic. dle pokynu):

hry s konstrukénimi stavebnicemi (lego):

hra s mi¢em - volime kontrastni barvu mice. popiipadé mi¢ ozvu¢ime rolni¢kou
(mozno ozvuceny mi¢ koupit), mi¢em kutalime. pozdéji hazime:

vkladani geometrickych tvari do otvorl odpovidajicich profilu:

navlékani krouzk na ty¢ku. koralkl na provazck;

do pytlickh vlozime riizné predméty a dit€ poznava. co v kterém pytlicku je:

prace s hmatovymi disky nebo chodnitky srtznymi povrchy - moZno vyuZit i na
hornich 1 dolnich konéetinach;

hmatové kostky - jedna se o dvojice dievénych kostek. na kterych jsou vyryty riizné
znaky a ornamenty. Dit¢ ma za ukol najit tuto dvojict kostek. Lze vyuzit i u déti se
zbytky zraku zavazanim o¢i:

hra na hlazeni - na kostky nebo kvadry ze dfeva nalepime rizné povrchy (smirkovy
papir, bavlnu, kartacek, plech. guma apod.) - dit¢ je ohmatava. sdéluje své pocity a
identifikuje material;

trénovani zapinani suchého zipu. zipu. knoflikil, zavazovani tkani¢ek:

mackani a trhani papiru. Pozdgji je mozné vytrhavat z papiru ur¢ité tvary (kolecko,
prouzky. hrusku apod.);

modelovani — stuprtujeme dle véku a Sikovnosti ditéte. Nejprve vytvatime kulicky a
vale¢ky. pozdéji rtzné tvary az po konkrétni predméty. Do hliny vytlaéujeme tvary
prstem. pouzivame valecek apod.:

malovani prstem do pisku (koupit je mozné rizné barevny pisek s tabulkou na
malovani s vy38imi okraji, ale lze vyuzit i mouku, cukr, ¢ocku apod. a tabulku si
vyrobit). malovat se mlzZe prsty, celou dlani. ty¢kou, mi¢kem nebo jinym nastrojem;

vymalovavani reliéfnich omalovanek.
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12.4 Stimulace sluchu

Pomoci hmatu a sluchu ziskava dit¢ pfedstavu o daném predmétu. Tyto dva
smysly kompenzuji zrakovou zkudenost. kazdy viak specifickym zpusobem.

Dité s postizenim zraku se nerodi s lep§im sluchem. ale narozdil od zdravého
ditéte vénuje tomuto smyslu vice pozornosti a vice ho rozviji. Dit¢ se viak rodi bez
sluchovych zkusenosti. proto je na odbornicich a na rodi¢ich. aby dit¢ spravné stimulovali
a nau¢ili ho tak vnimat okolni svét co nejlépe. Sluch slouzi nevidomym a zrakove
postizenym k lepsi prostorové orientaci.

Dité¢ u¢ime ziskdvat maximum podnéti sluchovou cestou, uc¢ime ho podnéty
ptijimat. spravné je vyhodnocovat a efektivné pouzivat. Svét je bohaty na zvuky. jen je
tfeba si jich vdimnout a upozornit na né dité. vysvétlit mu jejich pivod.

Pro trénovani sluchu je dullezitd pozornost a soustiedéni se na zdroj zvuku.
Soustavné trénovani sluchu provadime nejprve v kratkém &ase. postadi i nékolik minut.
Volime formu hry, od méné naro¢nych tkoll po ty naro¢néjsi. Podle schopnosti ditéte se

soustfedit hry stupniujeme podle potieby.

0-1 rok

Pro dité je v tomto véku nejdilezitéjsi lidsky hlas. a to pfedevsim hlas matky. Na
dité proto Casto tise mluvime, vyvarujeme se nahlym hlasitym projevim ¢i zvukim.
Intonace a rytmus hlasu je pro dit¢ moznosti, jak rozumét nasim pocitim a naladam. Na
nové osoby v okoli dité¢ upozornime (pfisla teta), postupné zvySujeme pocet novych osob.
aby dit¢ dokdzalo rozpoznat znamé hlasy. Zvuky pfichazejici z okoli komentujeme a
popisujeme, nebot” dité nevi, co si pod zvukem piedstavit. Pokud je to mozné. umoznime
ditéti dotyk s predmétem, aby si pfedmét osahalo.

Jiz od raného véku poskytujeme ditéti hra¢ky vydavajici zvuk (chrastitka.
ozvuéené micky, rolni¢ky...). Dit¢ zajisté uvitd i hudbu. MiZzeme mu zpivat. hrat na
hudebni nastroje, poustét hudbu z magnetofonu. Do hudby mlzeme s ditétem napfiklad

tleskat, dupat nebo tancovat.

1-3 roky

Jakmile dit¢ chodi, lakame ho, aby chodilo za riznymi zvuky. Samostatny pohyb
znamena pro dité velky krok. I v tomto v&ku nadale komentujeme zvuky z okoli. Podle
stafi ditéte je u¢ime pozorovat prostor, co vie sly$ime, kde a co se tam odehrava, zda se

zvuk pohybuje, nachazi se daleko. blizko, jeho charakteristika, sledovat ozvény,
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pozorovat dopravu. atd. Utime dit¢ rozeznavat zvuky bezpeené a nebezpedné (zvuk
tramvaje. proud feky). Dité uz je schopno verbalne sdélit co slysi. proto se na zvuky ditéte

ptame. a tak rozvijime také jeho slovni zasobu.

12.4.1 Tipy pro cviéeni sluchu

Sluch cvi¢ime u déti jiz od narozeni. ackoliv ve vétding ptipadii nevédome. Pokud
pfistoupime ke hram pro trénink sluchového vnimani. mizeme zvolit riizné prostiedi (v
byté. na rusné ulici, v lese apod.). vzdy vSak prizplsobujeme hry a &innosti véku a
psychickému stavu ditéte. Hry se také daji uzpisobit pro déti se zbytky zraku. pokud jim

zavazeme oéi. Takto je mozné hrat hry i s vidoucimi détmi.

— otaceni se za zvukem s vyuZitim zraku, pozdéji s jeho vylouéenim:

— nacvik sluchového soustfedéni na zvukovy podnét - ozvuéena hratka. chrastitko.
cinkani lZice o talif, bubinek...;

— vydavame rizné zvuky (zvuk pfedméti. zvonek. bubinek. luskani prsty. piskani.
mackani papiru, prelévani vody....), nebo vyuzivame jejich nahravek (auto. Feka.
bouika...) a ptame se ditéte co je to za zvuk;

~ vydavame vice zvukl najednou a dité je musi rozliSovat:

— rozliSovani zvuki na ulici (auto, tramvaj, sanitka);

— rozliSovani zvuki v ptirodé (zpév ptakd, Suméni vétru, zvuk tekouci vody):

— ur¢ovani pivodu a sméru zvuku - umistime do mistnosti budik. nebo jiny piedmét
vydavajici zvuk a dit¢ ho musi najit;

~ ptame se ditéte na smér, odkud piichazi dany zvuk (ukaz. kde hraje televize?. kde
$t&ka pes?...);

— rozliSovani a urCovani plvodu, sméru, délky a intenzity zvuku (tichy-hlasity. zblizka-
zdaleka, kratky-dlouhy);

~ cvi¢ime koncentraci na zvuk pomoci ozvuceného mice — dit¢ by mélo ukazat smér
kutaleni mice;

— dité obchazi zvukovy zdroj v kruhu. Nejdiive v malém. pozdgji ve vétsim;

— vytleskavani slabik rGznych slov a vét. MiZeme vytleskavat rukama, nebo pouZit
nastroje— bubinek, dfivka, pokli¢ky apod.;

— zvukové kostky — dit¢ mé za dkol prifadit k sobé par kostek, které vydavaji stejny

zvuk (lze koupit, nebo vyrobit i doma);

44



— hudbu a zpév doprovazi dité (nebo i spolecné s dalsi osobou) tleskdnim nebo placanim
0 jiné ¢asti téla:

- poznavani hudebnich nastrojii podle zvuku:

— experimentovani s jednoduchymi hudebnimi nastrojt:

-~ poznavani spoluzaki a ucitelh podle hlasu:

— hra na tichou postu;

— vytvofeni riznych ozvucenych hratek (napady viz kapitola 13.3.1. ozvucenc hracky).

12.5 Rozvoj ¢ichu a chuti

Cich a chut’ plni u zrakové postiZené osoby kompenzaé¢ni funkci stejné jako hmat
a sluch. 1 pfesto. Ze nejsou tyto smysly tak vyznamné jako hmat a sluch. ¢asto dopliuji
informace o okolnim prosttedi. Cichové a chut'ové vjemy jsou spolu tizce spjaty. proto se
doporutuje nacvik obou smysli zaroven.

Rozvoj ¢ichu podporujeme jiz od raného détstvi. Ditéti davame vzdy pfivonét
k jidlu. vini mizeme i slovné popsat. V batolecim véku upozoritujeme dit¢ na ving
v okoli (maminka peée kola¢, myje okno...). Dllezité jsou vin¢ jidla. které dité ji. U¢ime
ho rozeznat rizné pokrmy podle ¢ichu a podle chuti. Pro dit¢ mizZeme vytvotit také hry
pro rozvijeni ¢ichu. Dit¢ vak vinémi nezahlcujeme, aby nedoslo ke zmateni a otupeni
gichu. Cich slouzi ditéti pozdéji také k orientaci. Naptiklad pii chazi po ulici se mize

orientovat podle pachl obchodi (masna, l1ékarna, cukrarna...)

12.5.1 Tipy pro cviceni ¢ichu a chuti

~ poznavani predmétll podle viné — midzeme vytvofit pytli€ky s charakteristickymi
vanémi. Mohou byt jednotlivé, kdy dité ur¢uje o jakou viini jde. nebo v parech a hra je
¢ichovou formou pexesa;

- rozhiSovani ptijemnych a nepfijemnych viini a pach(;

— vycvik ochranné Cichové funkce - poznavat nebezpeéné latky. zkaZené potraviny
apod.;

— rozliSovani chuti ovoce, potravin, napoju;

- rozliSovani a urovani jednotlivych chutovych vlastnosti: sladky, hoiky, slany,

kysely, chutny, nechutny (dobry - nedobry).

45



12.6 Rozvijeni motorickych schopnosti a vhimani prostoru

Schopnost pohybu je nezbytmou podminkou veskerého uceni. Dité si nemuZe
osvojit Zdadnou dovednost, aniz by vvkondvalo pohyby. kieré jsou pro tuto dovednost
nezbytné” (Nielsenova, 1998). Motorické zkudenosti. zru¢nost a dovednost samostatného
pohybu tvoii zakladni predpoklady pro zapojeni ditéte do Zivota. Dite diky piedstavam o
vlastnim téle ziskava dalsi nezbytné predstavy o svém okoli.

Vyvoj samostatného pohybu a motoriky vieobecné je u zrakove postizenych déti
zavislé na vhodném vedeni a podpote ze strany dospélych. fe to proto. 7¢ sluchové ani
hmatové podnéty nemaji takovy vliv na motoriku. jako mé zrak. Zrakem je dite
motivovano k pohybu za viditelnymi cili a k uchopovéni ptedmétl. Zrak také kontroluje
koordinaci pohybii (Ri¢an. Krejéitova a kol.. 2006).

Vybizenim k pohybu podporujeme u ditéte prohlubovani spoji v centralni nervove
soustavé, které jsou zakladem pro dalsi uceni novych pohybl. D¢ti se zrakovym
postizenim vedeme k podobnym dovednostem jako déti bez postizeni. Musime mit viak
na mysli, Ze vidici dit¢ ma kolem sebe mnozstvi podnéti vyplyvajicich z¢ zrakového
pozorovani. Zrakové postizené dité tyto podnéty nema. a proto je nahrazujeme zamérenim
na ostatni smysly. ., Ditéti bychom méli vytvorit takové prostiedi, které by mu poskytovalo
moZnost vyuzit jiz osvojenych motorickych schopnosti, které by podnécovalo jeho zdjem u
zvédavost a dalo mu prileZitost dosahnout dal§tho stupné vyvoje... K tomu. abychom
dokazali ditéti vyivoFit vhodné prostFedi, je tFeba védét co nejvice o tom, co jiz dité umi u

Jakym smérem prileZitostné upinag svuj zajem. * (Nielsenova. 1998).

0-1 rok

Snahu o pohyb a orientaci v prostoru podporujeme tim, ze hra¢ky davame ditéti na
dosah jeho rukou. Mohou to byt hracky reflexni. lesklé. nebo takové. co vydavaji zvuk.
Dité vedeme k dosahovani smérem vertikalnim i horizontalnim. Tak pozna rGzné sméry a
u¢i se zvazovat vdechny prostorové moznosti. Pii pozdéjsSich hrach pohybuje nejen
rukama a nohama, ale také celym télem. Snazi se otaCet, zvedat hlavicku aj. Kazda nova

Abychom dit¢ motivovali pro pohyb, miZzeme mu na nohu nebo na ruku ptivazat
malou rolnicku. Dité si je tak védomo provedeného pohybu a ziskdva informace o
vlastnim téle. Pro pohyby rukou upevnime nad postylku a do stran barevné chrastici

hracky. U ditéte tak podporujeme dulezité kiizeni stfedové osy. Zapojime také cviéeni
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rukou a nohou. Jemné masaZe jsou ditéti piijemné¢ a zaroven mu davaji informace o
telesném schématu a o ulozeni téla v prostoru.

i velmi malych nevidomych déti se projevuje véisi aktivita nohou neZ rukou.
Dité lezici nebo sedici ve své postylee atp. rddo kope chodidly proti néjaké prekazZee.
Soudi se. Ze tato aktivita md pro nevidomé dité velkou prituzlivost. protoZe uspokojuje
Jjeho potiebu télesného pohybu a doddva i hmatové. vibracni a sluchové podnéty...”
(Calek. 1984).

Zrakové postizenému ditéti v rozvoji jecho motorickych schopnosti schazeji
zrakové podnéty. Trva del3i dobu. nez se dit¢ nau¢i pohybovat pouze za zvukovym
signdlem. K tomu potiebuje dospét k pochopeni. z¢ piedmét vydavajici zvuk existuje i
ptesto. ze ho dité rukama neciti. Vénujeme proto pozornost tomu. aby si dit¢ melo

moznost viechny véci osahat.

1-3 roky

Batoleci vék je obdobim autonomie ditéte. Dité¢ se osamostatiiuje. uvoliuje
pevnou vazbu na matku. Tento proces autonomie je v3ak podminén rozvojem samostatné
lokomoce. Rozvoj motorickych dovednosti zbavuje dit¢ zavislosti na dal$ich osobach.
Dit¢ je pak do jisté miry schopné samostatnéji uspokojovat své zdkladni poticby
stimulace a uleni (Vagnerovd, 1995). Zrakové postizené déti tedy obdobi autonomie
prozivaji pozdé&ji, nebot osamostatiiovani se v lokomoci je sloZitéj$i a pomale)jsi. Podle
mého nazoru je pravé toto obdobi dilezitym meznikem v Zivoté ditéte. Pokud se dité
neosamostatni v pohybu, bude stale zavislé na matce a na okoli. Bude nadale poticbovat
pasivni stimulaci. Myslim si, Ze v pozd€jSim véku se dité uéi toto osamostatihovani. a to
jak motorické tak i socialni, mnohem obtiZznéji. Bez pfekondni této vyvojové ctapy se dité
muizZe jen stézi u¢it novym dovednostem. Méli bychom proto batoleti vénovat zvlastni
pozornost pii uc¢eni a rozvoji lokomoce.

. Pro rozvoj pohybovych schopnosti téchto déti je treba podpoFit jejich jistotu ve
vztahu k nejbliZ§imu prostredi, ve kterém se maji pohybovat, napf. stubilnim uspordadanim
véci, eliminovanim hran pomoci polstaru. podporou pohybu v kontaktu s jinym clovékem
apod. * (Vagnerova. 1995). V tomto obdobi dité za¢ina lézt a pozdéji chodit. Méli bychom
se mu pokusit uzplsobit prostiedi, aby se citilo jist¢ a nemohlo se zranit. Mazeme
vytvofit drahu ohrani¢enou polstafi, nebo dostateéné velkou ohradku pro lezeni.

Prostorova orientace je nezbytna pro rozvoj zrakové postizeného ditéte, proto je

nutn€. aby se cilevédomeé a uceln¢ prolinala vSemi ¢innostmi ditéte. Idealnim prostiedkem
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je hra. Méla by byt ale volena tak. aby ditéti poskytovala radost z pohybu a aby melo
radost z Uspéchu a pokroku (Vachulova, Vachule. 1987).

Dité se v této dob¢ aktivné zajima o véci kolem sehe. Je viak nutné si uvédomit.
7e dité se zrakovym postizenim vnima véci odlisné. Proto je tieba nékteré ¢innosti a
hra¢ky uzplsobit. Hracky by nemély mit mnoho detailti. které¢ dit¢ zbytecné rusi. Naopak
by mély byt jednoduché. vyrazné a kontrasini. Takovéto hracky poskytnou ditéti
uspokojeni. nebot’ po ném nevyzaduji tolik koncentrace a pozornosti. Ditéti ale nestaci
hra¢ku pouze nabidnout. ale je potfeba mu predvést. co s ni lze délat a &im je zajimava.

Po dosazeni potrebnych motorickych dovednosti trénujeme s ditétem rovnovahu,
nebot” jak naznaduji J.Vachulova a R.Vachule (1987). jsou nejdilezitdjdimi systémy pfi
udrzovani rovnovahy zrak a svalovy aparat. Fixovanim zraku na okolnich ptedmétech se
zapojuji ur¢ité svalové reflexy. které koriguji rovnovahu. Z tohoto divodu je u déti
s postizenim zraku rovnovaha horsi. neZ u déti bez postizeni. tudiZ je nutno tuto funkci

trénovat.

3-6 let

V tomto véku plati stale vyse uvedené. Pohybové schopnosti ditéte se zdokonaluji.
snazime se nabidnout mu aktivity ptinasejici nové pohyby (b&hani za ruku. skakani. chize
po $pickdach a po patach...). Cinnosti jsou obdobné jako u dé&ti zdravych. Na dite
neklademe vSak vysoké poZadavky. nevystavujeme ho stresu z neznamcého prostiedi.
povzbuzujeme ho a Casto chvalime. U nékterych o€nich chorob je nutné se vyvarovat
nékterym pohybim. obzvlast¢ prudkym zménam sméru (napf. glaukom). Bereme tedy
v potaz vysetieni oéniho 1€kare.

Zaméfujeme se i na drzeni téla a jeho jednotlivych ¢asti. Dit¢ se zrakovym
postizenim nema dostate¢né pfedstavy o pohybu a drzeni téla ani o koordinaci pohybi.
Predstavy o télesném schématu navozujeme hrou piiméfenou véku ditdte.

Smykal (1986) upozoriiuje na néktera pravidla doprovazeni nevidomych déti,
ktera plati dodnes: .Jako pruvodci nevidomého jsme povinni zachovavat uréita pravidla.
Dité vodime za ruku a dbame, aby bylo asi pul kroku zpét. Na schody je upozorijeme
napr. smluvenymi pohyby. Potkame-li nékoho, koho zdravime, Fekneme ditéti, o koho se
Jednalo. Do dveri jdeme prvni, za nami dité... . Mimoto je vhodné, pokud to pozornost a
celkové naladéni ditéte dovoluje, doprovazet pochizku i slovnim vykladem okolnich
podnétii. které mu budou v budoucnu uZite¢né jako vodici znaky pfi vyuce samostatného

pohybu.
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12.6.1 Tipy pro rozvoj motorickych dovednosti

Propriocepce:

hry s mi¢em - nejdiive nafukovaci mi¢ opatieny rolnickou. Je Iehky a dostatecne
velky. Je to kutaleni mice s dospélou osobou v sed¢ s roztazenyma nohama. Zpocitku
vzdy dité upozornime napt. slivkem "hop":

masaze téla. predev$im koncetin:

chiize po hmatovych discich:

hudebné pohybové hry - pohybové hry s fikadly a détskymi popévky. pohyb podle
rytmickych doprovodu, tanecky. jednoducha rytmicka cvi¢eni:

procvi¢ovani koordinace pohybi. béh na kratké vzdalenosti. sttidani s chizi. poskoky.
skoky snozmo, stoj na jedné noze. chlize po ¢are. po laviéce. seskoky.

cviceni ve vodé;

lezeni a plazeni danym smérem. volné v prostoru. prolézani mezi prekazkami.

Vestibularni systém:

balanéni prkno pro trénovani rovnovahy;

cviky na power ballu — pohupovani ze strany na stranu. dopfedu dozadu. na btise. na
zadech a v sedé:

valeni sudi;

chiize po zvysené roving (lavi¢ka, obrubnik), chiize po naklonéné roviné. slepici
chize (kladeni paty pted $picku) — popiedu i pozadu;

stoj s nohama u sebe. ruce ptedpazené, stoj na jedné noze;

chiize po schodech a ze schodii — s drzenim. bez drzeni.

12.7 Sebeobsluha

V uvodu je nutné pfipomenout, ze viechny navyky se zdravé dité u¢i napodobou,

opakuje véci, které vidi. Pro takové dité je pak samoziejmosti postup pfi uréité ¢innosti

(vi jak se Cisti zuby, jak se drzi lzZice, jak se délaji zakladni pohyby. apod.). Dité se

zrakovym postizenim ma vsak toto ztizeno. Musime mu tedy dat moznost napodobovat

naSe pohyby tim, Ze mu postup nejen popiseme, ale také ho s nim fyzicky uskutednime.

Ditéti mizeme vést ruce, délat s nim ¢innosti télo na télo apod.
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12.7.1 Zasady nacviku ADL

~ dité se zrakovym postizenim potiebuje ke zvladnuti kazdé¢ dovednosti mnohem vice

¢asu. mnohonasobné opakovani:

~ nepoiadek a 3pinavé dité jsou samoziejmou soucasti kazd¢é samostatné ¢innosti.
zv1asté nové:

— je treba vysledovat optimalni dobu pro provadéni dané Cinnosti:

— dbat na poradek. zavést systém ukladani véci. véci nepokladat volng. ale na policky.
do zasuvek. piihradek, kapsari apod.:

- prideélit ditéti stalé misto u jidelniho stolu:

— osvojovani ADL zapojit do hry. aby neslo pouze o ..dril™;

— rodige &i terapeuti by méli sedét za ditétem. aby jejich pokyny nebyly zrcadlové:

- pti nové ¢innosti mohou polozit ruku ditéte na svou ruku a predvést mu tak pohyby
potiebné k ¢innosti, pokud je dit€ svolné, mohou mu ruku vést:

— nové <dinnosti slovné doprovazime. ale vyvarujeme se nadbyte¢ného slovniho
komentafe u béznych ¢innosti, které dité zna (tyto ¢innosti 1ze vyjadtit i nonverbalné.
napiiklad signalem — hlasité polozeni talife, odtahnuti Zidle od stolu apod.):

— kazdou d&innost rozdélime na mendi kroky. snaZime se nejprve o zvladnuti
jednotlivych komponent ¢innosti a poté vykonani ¢innosti celé;

- ditéti viak vysvétlime celou ¢innost dopfedu. jak probiha. co je k ni zapotiebi apod.:

—~ pro dit¢ do tii let je nejpfirozenéjdi zplsob u¢eni napodoba; u ditéte se zrakovym
postizenim musime v3e pfedvést jinym zplsobem (taktilné ruka na ruku. t&¢lo na t&lo)
a zvyraznovat je vdemi moznymi prostiedky (zvukové. ¢ichové. chut'ove...)

(Knochové in Rand pécée pro rodiny s détmi se zrakovym a kombinovanym postiZenim.,

1998).

12.7.2 Prijem potravy

Stejné jako u zdravych déti je nutné postupovat s trpélivosti. Pro déti s postizenim
zrakovym postiZzenim potfebuje vice pozornosti a pomoci pfi ziskdvani zkusenosti
ohledné pfijimani potravy, nebot jim chybi jedna znejdilezitgjsich cest pro
prozkoumavani okoli — pozorovéani. Opét se pii ziskdvani t&€chto dovednosti uplatiuje

forma hry. kdy se dit¢ snadnéji seznamuje s dovednostmi. které jsou k sebesyceni
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zapotiebi. Kromé hry bychom ale meli dite v pozd¢jsim veku vest cilevedome k ndeviku
stolovani. Zpusob a mira nasi pomoci samozieime zavisi na urovni vyvoje ditcte a na
stupni jeho postizeni. Plati. Ze dit¢ sc uci scbhesyeeni. jako ostatne viem svym
dovednostem. prostiednictvim  vlastnich pokusi. Dit¢ poticbuje ¢innosti mnohokrit
zkouset. nez piijde na spravny zpusob s etektivinim fesenim. Uplatiuje se zde tedy uceni

pokus-omyl.

Musime siowvédomit. Ze nevidomé dité viastné nevidi. co se déje u stolu. Nevidi,
Je ostaint nubiraji 12ici kasi, krajeji brambory. vedow IZici nebo vidlicku do ust. otevrrow je
a jidlo zuby zpracovavaji - prosié jedi. Dité nevidi, Ze ostatni netahaji a ubrus. nehraji si,
nehrabou se rukama v taliFi, neplivaji kousky. MuzZeme jim tohle v§echno popsat slovy. ale
cinnosti, které po ditéti pii jidle cheeme. jsou prece tak ndrocéné! Potfebuje to vsechno
zaZit sumo na sobé. potrebuje. aby mu nékdo vedl jeho rucky a nazorné mu tak na ném
sumém ukdzal, co ma délat. PotFebuje rukama i celym télem citit, co rodice délaji. kdvz
jedi. PotFebuji zkrdtka nahradit, co nemohou vidét, potFebuji spoustu casu, trpélivosti

a energie rodic¢u.” (JanouSova. 2000).

Dité se snaze udi sebeobsluze v jidle:

- kdyz Izice nebo vidlicka svou velikosti odpovida velikosti ruky a st ditéte.

— budeme-li servirovat jidlo na vhodném nadobi — vhodny tvar a velikost talife. vysoké
okraje taliid. barevné odlisené nadobi od povrchu stolu (u déti se zbytky zraku),

— vyuzijeme-li reflexni lemovani stolu nebo prostirani. aby dit¢ védelo. kde jednotlivé
ptedméty konéi (u déti se zbytky zraku).

-~ kdy7 dame pod talif nebo jiné nadobi protiskluzovou podlozku.

~ bude-li na jidelnim stole vzdy stéle stejné umisténi nadobi.

— kdyz dame diteti jidlo. které mu chutna.

— je-li pii jidle ptijemna atmosféra.

Zvykdni - Vidouci déti bez problému a automaticky odpozoruji. 7e se jidlo koude a jakym
zplsobem se to déla. Vidi to u rodi¢h a ostatnich lidi. Nevidomé déti vsak tento fakt ¢asto
dlouho nechapou. Meli bychom je proto nechat osahat si i nase Zvykaci pohyby a
polykani. Dit¢ po n¢kolika opakovanich pochopi. jaka jednani k jidlu patfi.

Prijem potravy rukama - Jde o velmi dilezitou fazi pro pozdéjsi samostatné jedeni 1zici a
piiborem. Dité trénuje koordinaci pohybu ruka - Usta a poznava jidlo. které ma v ruce.

Prozkoumava mnozstvi a rozmisténi jidla na talifi ¢i v misce. jeho tvar, povrch. teplotu.



hmotnost atd. Neméli bychom zapomenout dat ditéti osahat také napt. bochnik chlcba,
nenakrajeny syr. cely knedlik. mouku apod.. aby si dit¢ dokdzalo predstavit véei v razné
podobé.

PFijem potravy prostfednictvim {Zice - Se lzici se dit¢ seznamuje pti hie. proto mu
davame lzici jako hracku uz od raného détstvi. Dité nevidi na druhy konec 1Zice. a tudiz
mu manipulace s ni plsobi problémy. Nejuginngjsi metodou. jak dit¢ naucit zachdzet se
Izici je. kdyZz vedeme dit¢ k tomu. aby pohyby mat¢iny ruky pfi krmeni soucasné
sledovalo svou rukou. Dité je krmeno. kdyz sedi matce ¢ jiné osob¢ na kling¢ oto¢eno
zady. K po¢ate¢nimu samostatnému jedeni vyuzijeme jidlo. které mé tendenci na lzici
ulpivat (bramborova kase. ryZova kaSe. tvaroh apod.). Dovolujeme. aby dit¢ zabranovalo
vypadavani jidla druhou rukou.

PFijem potravy prostiednictvim pFiboru - Je na mist¢ zdiraznit. ¢ nckteré déti zacinaji
diive napichovat jidlo vidlickou. nez-li jist IZici. Z pocatku trénujeme pouze kombinaci
vidli¢ka-ruka, poté niz-ruka a nakonec vidlicka-nGz. Dité tak lépe pochopi funkei piboru
a zazije si manipulaci snimi. Vé&tSina nevidomych déti si tuto dovednost osvoji az

v obdobi $kolni dochazky.

12.7.3 Hygiena

Vsechny hygienické navyky bezprostfedné souvisi i s dal§imi dovednostmi. jako je¢
orientace v prostoru, mobilita. uroven jemné a hrubé motoriky. a také uroven kognitivnich
funkci (Oroven védomi, iniciace, rozpoznavani. chapani stalosti tvarQ. Fazeni, pamét’,
feseni problémi). Proto je nacvi¢eni hygienickych navykt individualni a zalezi na vyvoji
ditéte.

Dité jiz od raného détstvi postupné seznamujeme s dennimi hygienickymi navyky.
snazime se dodrZzovat stale stejné postupy a ¢&innosti provadét ve stejnou dobu.
Seznamujeme dité s prostiedim koupelny a toalety. podrobné mu popisujeme jak
mistnosti vypadaji a kde je co umisténé. Dité¢ nechame vse. co je mozné, osahat. aby
ziskalo realnou pfedstavu. Neopomeneme ani manipulaci s teplou a studenou vodou. Ve
v koupelné a na toalet¢ uzpisobime tak, aby dit¢ dosahlo na pottebné véci (umyvadlo.

rucnik. kartacek, hieben. toaletni papir...).

Ndcvik pouZivani nocniku, WC - Neni stanovena vékova hranice. kdy by dité jiz mélo

chodit na no¢nik. Je nutné vypozorovat, kdy je pro dité¢ vhodné zaéit s touto &innosti. Je to



velice individualni. Rozhodné bychom nemeli dit¢ nutit. mechanicky ho na nocnik
posazovat a nechavat ho sedét na no¢niku dlouhou dobu. Byla by to pro néj traumatizujici
zkugenost a nacvik by se mohl zbyteéné prodlouzit.

U ditéte se zrakovym postizenim je dobré jest¢ pred ndcvikem o ¢innosti hodne
mluvit a ditéti vie vysvétlit, aby védélo. co po ném cheeme. Vytvofime ditéti vhodné
podminky tim. Ze no¢nik umistime na stanovené misto. Zrakové postizené dit¢ muze byt
na no¢niku nejisté. proto ho umistime v blizkosti stény. nejlépe do rohu. Zpocatku je
namisté, aby dité rodi¢ zezadu pfidrzoval. Diteé tak ztraci pocit osamelosti a ¢innost j¢ mu
prijemnéjsi. Pro v&t3i jistotu ditéte zakoupime vhodné tvarovany no¢nik a zajistime jeho
maximalni stabilitu. Po spravné vykonané &innosti dit¢ chvéalime. Ditéti se snazime
ukazat. Zze se mu ¢innost povedla (dité si mize séhnout zespodu na teplé dno no¢niku.
zasplouchame no¢nikem). Zkusit mohou rodice také hraci no¢niky.

. K pouZivani zachodu muzeme pFikrocit aZ po dokonalém zviddnuti nocniku. Zde
je ovSem potfeba zdjistit pevny prostor opatfenim adaptéru na misu. opatfit pevaou
stolicku a prodlouit stuhovaci $nuru. Pravé moznost samostatného stahovani vody muze
u ditéte vzbhudit zajem uZivar WC. " (Smykal, 1986).

Obecné plati. Ze zrakové postiZeni nema vliv na opozdéné chozeni na no¢nik.
Pokud se rodi¢e ditéti plné vénuji a s¢&innosti vhodné a podrobn¢ seznamuji. je dité

schopno vyrovnat se ditéti bez postiZeni.

Cisténi zubii - Kelimek, pasta i kartatek musi mit své presné misto. U déti se zbytky
zraku volime reflexni nebo taktilné odliSny kartacek. stejné tak kelimek a ru¢nik. Phi
nacviku ¢isténi postupujeme jako u zdravych déti. Nevidomé déti maji problém phi
vytlaovani pasty na karta¢ek. Proto vyuZijeme jednu z kompenzaci: pastu si dit¢ da
ptimo do pusy. pastu si dd na prst a poté na kartacek. nebo jednou rukou hlida §tétinky

kartd¢ku a druhou macka pastu. Zalezi na rodi¢ich a na ditéti. jakou variantu zvoli.

Myti a koupdni - 7Zasady koupani novorozence a kojence jsou shodné jako u zdravych
déti. Koupel by méla byt velkou détskou radosti. Toho docilime ptijemnym prostiedim a
vhodnou pripravou, dodrzovanim teploty vody, vybérem mycich prostredki. pfiméfenou
zabavou ve vodeé aj. Navyk myti rukou pied jidlem a po jidle pé€stujeme jiZ od batoleciho
véku. Hygienickych navyky se dit¢ snadnéji nau¢i, dame-li mu na hrani hra¢ky
pfipominajici potieby k myti. Dité bude rado koupat svoji panenku nebo omyvat jiné

hratky. K umyvani rukou pfiméjeme dit¢ také tim. Ze je nechame ke $pinavym rukam
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pricichnout. Umazané ruce od hliny a pisku si dite¢ rado umyje. protoze takoveé uspinéni

mu neni pfijemné a ptckazi pfi hie (Smykal. 1986).

12.7.4 Oblékani a svlékani

Vék, kdy se dité zatne samostatné svlékat a oblékat zavisi na jeho dovednostech,
motorickych schopnostech a kognitivnim vnimdni (droven  védomi.  orientace.
rozpoznavani, chapani stalosti tvar(. fazeni. pamét’. feseni problémi). Obeene plati. 7¢ se
dité zadina ucit diive sviékat a teprve potom oblékat. nejprve knotliky rozepind a poté
zapina apod.

. nevidomé déti se zacinafi sviékar tehdy, aZ ziskaji urcitou silu ve svalech a
osvoji si nékteré motorické schopnosti. Postupuji podle stejného vorce jako normalni
zdravé déti. Presto jim viak muZeme uceni usnadnit - v souladu se stupném wyoje ditéte -
nékolika zpusoby: napriklad tim, Ze ho oblékame do takovych odévu. ponoZek a boticek,
které si muze snadno samo sundat. Ze mu nebudeme sundavat cepicku, kdyz si ji umi
sundat samo. nebo tim, Ze mu kalhotky jen Castecné stahneme a nechame je. aby je

skoplo. " (Nielsenova. 1998).

Pii oblékani a svlékani na dit¢ nikdy nespéchame. Dit¢ nebere v tivahu ¢as, za
ktery by mélo vykonat uréitou innost. Zabranami v rychlosti a dokonalosti jsou zpo¢atku
biologické podminky a také nezkuSenost. Chceme-li dit¢ brzy naudit samostatné sc
svlékat a oblékat, postupujeme formou hry.

Pii oblékani i svlékani pouzivame vzdy stejné pohyby a postupy. Dité se jim dFive
nauci. P zdmérném uceni t€mto ¢innostem k ditéti nestojime Celem. nybrz za jeho zady.
aby nase i jeho pohyby byly souhlasné.

K nacviku zapinéani knofliki maze slouZit jednoducha pomiicka s velkou dirkou a
velkym knoflikem na kousku latky, kterou lze polozit na stil a ¢innost sc tak
zjednodusuje. Totéz lze uplatnit 1 pfi nacviku zavazovani tkani¢ek u bot. Nesmime
zapomenout, Ze vSechny jednotlivé kroky pii uéeni slovné doprovazime a ditéti podrobné
popisujeme.

Oblékani mizeme také vyuzit k tréninku pojmenovavani ¢asti téla a k u¢eni poyma

vzadu. vpredu, dole nahote, vpravo, vlevo atd.
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13 Hracky

Pro stimulaci vyvoje ditéte je mozno pouzivat specialni pomicky a hratky nebo
také takové, které se daji vyrobit doma.

Hrac¢ky ¢i pomicky stimuluji zbytky zraku nebo rozviji zachované schopnosti. Pro
usnadnéni hry se pouzivaji hratky a pomicky velkych jednoduchych tvari. jasné barvy.
svételné zajimavé, se zvukovym efektem. riizné druhy materidlu pro rozvo) hmatovych
dovednosti. Vyznamnym pomocnikem je také PC se specialnimi programy a upravenym

softwarem.

13.1 Jak pozname dobrou hracku?

— Je pFiméfend véku - Mimina potiebuji hracky. které stimuluji smysly. batolata miluji
vkladaci hrac¢ky, predskolaci radi maluji atd. Kazdé dit¢ se také vyvi)i vlastnim
tempem, takZe je tieba prihlédnout 1 ke schopnostem a zdjmiim naseho ditéte.

— Je bezpednd - Nemlzeme viak neuvazené divérovat vyrobcim hradek a je tieba
zapojit vlastni rozum pfi vybéru.

—~ Je na hrani - Spravna hracka musi stimulovat pfedstavivost a aktivni hru. byt
zabavna. Obycejny drevény vale¢ek mlze byt nejen sloupem. ale i autem. princeznou.
konikem... ¢imkoliv, co dovoli détska fantazie. Uzasny konik s umélou srsti naopak
zlistane stale jen konikem. Casem se dité s touto hragkou za¢ne nudit (www.rodina.cz.

14.9.2007).

13.2 Hraé&ky dle véku ditéte

- déti do 6mésicu - hracky, které se pohybuji, vydavaji zvuky a maji jasné barvy. zavésné
hracky, hra¢ky, které se daji cucat, mackat, kousat;

- déti od 6 do 12 mésicit - pohyblivé hracky, mi&ky, chrastitka. do kterych se da bouchat.
knizky z odolného materialu s jednoduchymi obrazky, plySova zviratka, jakékoliv hracky
do vody i na piskovisté, mice, latkové kostky a rizné pfedmeéty z domacnosti (1zi¢ka,
krabice, pokli¢ky, zvonecek, koli¢ky na pradlo apod.)

- déti od | roku do 18 mésici - hudebni hra¢ky (tamburina, bubinek, rolni¢ky), pomucky
na grafomotoriku (détské barvy, pastelky), jednoducha auti¢ka, skladanky ze dieva nebo

plastu (kostky, kelimky, navlékaci krouzky), hra¢ky na kole¢kach, ilustrované knizky
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- déti od 18 mésicit do 2 let - ttidici hracky (podle tvaru. barev...). bouchaci. "zatloukaci”
hracky. hradky s kolecky. oblékaci a koupaci panenky. jednoduché hudebni nastroje.
modelina. stavebnice. hracky na pisek
- déti od 2 do 4 let - barvy, voskovky. détské ntizky a barevné papiry. ruzné stavebnice.,
naradi. predméty denni potieby - nadobitko. smetacky. Zchlicka. previckaci kostymy.
panenky s vybavenim. plySova zvitata. skladacky a jednoduché hry (domino. obrizkové
karty. mozaiky). skakaci mi¢
- déti od CtyF do péti let - sportovni nacini. jednoduché spole¢enské hry pro vie déti. mini
obchod. domeéek pro panenky. magnetické tabule. tabule a kfidy. dokonale)si auticka,
dalekohled. kniZky se slozit¢jsim obsahem (pohadky. jednoduch¢ encyklopedie. knihy s
hadankami a vyplhovactkami, omalovanky). détsky magnetofon pro nahravani zvuki a
piehravani pohadek a détskych pisnicek
- déti od péti do sedmi let - hracky podporujici zdjem o Cteni. psani. pocitani. obl¢kaci
panenky, jednoduché stroje a piistroje - pletaci stroj. pokladny. kalkulacky. jednoduchy
fotoaparat, spolecenské hry. vlatky, encyklopedie. hudebni nastroje. Konstrukéni
stavebnice

Opét plati. ze vieho moc Skodi. Jestlize dit¢ hractkami zahltime. znemoZnime mu
moznost hrat si - zvy§ime jen jeho roztékanost. Mozna i proto pfibyva hyperaktivnich déti

(www.rodina.cz. 14.9.2007).

13.3 Typy hraéek

V obchodech je velky vybér hracek jak ozvucenych (chrastitka, piskaci zvitatka.
ozvucena auti¢ka. hudebni nastroje atd.), tak barevnych a z riznych materiald. Zapojime-
I1 fantazii, mizeme ditéti nékteré vhodné hracky vyrobit doma z nepotiebného materialu.
Jesté predtim. nez u nas vznikali specializovani vyrobci hracek pro déti s postizenim a
doba neumoznovala dovoz téchto hratek ze Zapadu. byli pracovnici nuceni vyrabét
hra¢ky na miru svym détskym klientim samostatné doma nebo na pracovisti. [ presto, Ze¢
dnes u nas funguji specializovani vyrobci a distributofi takovych hratek a pomicek.
ptetrvavé praxe vlastni vyroby dodnes. protoZe pracovnik dokaZe navrhnout a vytvofrit
hracku pravé dle potieb svého détského klienta. I ergonomie a vyvoj hra¢ek a pomucek je
oblast, ve které by mohli terapeuti nalézt své misto v multidisciplinarnim tymu. Nékdy
totiz tyto .,na kolen&* vyrobené hratky zaujmou dé&ti vice, nez multifunkéni robot

z obchodu. Zde je n&kolik tiph:
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13.3.1 Ozvucené hracky

— vlozime rolni¢cky do mickd. do ruli€ek od toaletniho papiru. do plastovych krabicek
nebo je pfipevnime na jiné véci:

— zvukova léhev, kterou naplnime z poloviny vodou a nasypeme do ni rizné veéei
(koralky dtevéné. umélohmotné. knofliky. prosté co nds napadne). lahev vydava
zajimavé zvuky a dité zajisté zaujme:

— usijeme polstarek. ktery naplnime zma¢kanym alobalem:

— piesypaci trubice — trubi¢ce od alobalu vytvofime dno. naplnime do poloviny ryzi a
pecliveé zalepime:

— guma s rolni¢kami — mizZe slouzit k riznym hram. ncbo k vymezeni ur¢itého prostoru.

13.3.2 Barevné, kontrastni a reflexni hracky

-~ leporelo - zkartonu vytvofime stranky. které slepime v jakési leporelo. Karton
polepime barevnym papirem. na ktery pomoci reflexni izolepy vytvofime riizné
obrazky. Obrazky volime velké, vyrazné, jednoduché. Barevny papir a izolepa by meli
byt kontrastni (¢erna-bila, ¢erna-reflexni zluta apod.):

— CD - jsou leskla a barevna, proto dité upoutaji. Miizeme je zavésit do prostoru a ob¢as
Jje rozhoupat;

- ka¢a zCD - drevénou ty¢ku upevnime do stredu CD. To¢enim vznikaji blyskavé
odlesky;

— rizné lahve, krabi¢ky apod. omotdme staniolem. Ten se krasné leskne a dité upouta.
Pozor na bezpeCnost — staniol na zavér pielepte izolepou. aby dit¢ nemohlo kus

spolknout.

13.3.3 Hracky rozvijejici hmatové funkce

~ hmatové kniZky — je naro¢né néco podobného vytvaret doma. Knizky lze ale zapijéit
ve SRP;
— misu naplnime Co¢kou (popf. jinym materidlem). Do ¢oc¢ky schovavame piedméty a

dité je musi najit;
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do pytlickd vlozime razné predméty a dit¢ ma za ukol pozndvat. co je v kterém
pytlicku:

hmatové kostky — jedna se o dvojice dievénych kostek. na kterveh jsou vyrvty riizné
znaky a ornamenty. Dit¢ ma za dkol najit tuto dvojici kostek. L.ze vvuzit i u dét se
zbytky zraku zavazanim oci. Lze vyrobit doma. nalepime-li na dfevéné kostky ruzné
materialy (latku. vatu. smirkovy papir. celofan. plech apod.). Kromé hledani dvojic
mzeme kostky vyuZzit také ke stimulaci jak na hornich. tak i na dolnich konéetinach:

modelina. keramicka hlina.
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14 Kazuistika

Klient: M.L.

Pohluvi: Zenské

Datum narozeni: 24.4.2002

Diagnoza: oboustranny strabismus. oboustrannd katarakta. monokulus (vidouci oko -
pravé). svalova hypotonie. anémie

0A: téhotenska cukrovka. porod v terminu. kojena do 7. mésice. ve 2. mésici operace
Sedého zakalu. ve 3. mésici cvideni dle Vojty (opoZdény vzpfimovaci mechanismus.,
nizky svalovy tonus. anémie); ¢ervenec 2002 — ¢erven 2005 vyuzivala sluzby Stiediska
rané péce

RA: rodina uplnd, otec ma také zrakovou vadu (oboustranna katarakta). jeden starsi bratr
(nar.1999).

Kompenzacni pomucky: bryle na dalku, bryle na blizko

Dominantni koncetina: prava

Doba terapie: 28.5.-29.6.2007

14.1 Ergoterapeutické vysetreni a hodnoceni

Pouzité vySetfovaci metody:
1. Pozorovani
2. Rozhovor s pedagogy. tyflopedkou a matkou ditéte

3. Vlastni funkéni vysetfeni

Vysetieni psychomotorického vyvoje
Pro vy3etfeni jsem vytvofila tabulku. ktera obsahuje dovednosti. které by M.L.
méla ve svém véku (5 let. 2 mésice) zvladnout. VySetieni probihalo predevsim

pozorovanim pfi volnim jednani klientky, nebo p¥i zadanych ¢innostech.

Cinnost ano | ne | poznamky
Sebeobsluha

Samostatné se obléka a svléka X

Zapne knoflik X Potiebuje vice ¢asu
Samostatnost na toaleté X
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Pieléva vodu ze sklenicky do

sklenicky

Ji samostatné ptiborem

Samostatné si Cisti zuby

Nese skleni¢ku s vodou bez vyliti

Jemna motorika

Omaluje k¥iz podle predlohy

Neptesné pro zrakovy handicap

Otevie sroubovaci uzavér

Stiiha nazkami

Nepiesné a nekvalitng

Zvlada valcovy. kulovy. tuzkovy.

3petkovy a pinzetovy tchop

Hruba motorika, lokomoce

Poskakuje 3m po jedné noze

Neudr?i rovnovahu

Sttida nohy pfi chiizi do a ze schodi

Vydrzi stat na jedné noze 4-8 sec.

Vyhazuje mi¢ do vysky

Re¢

(Odrika détskou basnicku

Dokaze vytvorit hlasky k.f.d

Uziva minulého ¢asu a mnozného

Cisla

Uziva souvéti

Znd asi 2000 slov

’

Mysleni, vnimani

Jmenuje alespon 6 barev

Nakresli postavu s hlavou trupem a

kon&etinami

Splni pozadavek: podej mi tfi kostky

Dokaze uvést, k Eemu slouzi oéi, usi...

Vi. co se déla ve dne/v noci

Ugastni se her s druhymi détmi

Dovede se min.]5minut soustiedit na

¢innost

Rozezna pravou a levou ruku

Podrobuje se pravidlim
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Jak ztabulky vyplyva. M.L. odpovidd téméi ve viech polozkich sprivnému
psychomotorickému vyvoji.  Problémovou  oblasti  jsou  rovnovazn¢  reakcee.
Vizuomotoricka integrace je pro zrakovy handicap narusena. Klientka ma problem ve
vnimani hloubky prostoru (urc¢ovani vzdalenosti mezi jednotlivimi predméty. osobami
nebo hlavnimi body v prostoru. vnimani zmén v naklonéni povrchu. napf. nerovnost
terénu...) je si nejista svym okolim a pro zrakovy handicap ma hor$i stabilitu a

koordinaci.

Ergoterapeutické vySetieni a hodnoceni

- ADL: ve viech personalnich i instrumentdlnich ADL je samostatnd. Vyvojovy stupen

odpovida véku.

- SENZORICKE FUNKCE:

Zrak: Pii prohlizeni pfedmétt pouziva pravé oko. levé oko téméf nepouziva. koordinaci
oko-ruka zvlada velmi dobre. Sleduje pohyb pfedmétu bez ztraty fixace. dokaze fixovat
podnét i pti zméné polohy téla. Vyhledava podnéty v prostoru. na plode se orientuje bez
problémui. n¢kdy v8ak potfebuje vice Casu. Jeji zorné pole je omezené ze vSech stran asi o
20%. Zrakova ostrost na blizko je diky brylim bez problému. Poznava obrazky. zna barvy.
Na dalku jsou jeji zrakové schopnosti omezené. podnéty registruje. ale zrakova ostrost je
snizena. Zrakové postizeni ji pisobi problémy ve vnimani rovnovahy a svého okoli. Casto
je proto nejista pft béhani nebo pohybovych hrach - rukama pied télem a zpomalenim
tempa si jisti svij prostor. Problém ma pit vnimani vzdalenosti a hloubky prostoru.

- vzhled oci - strabismus je patrny na obou o¢ich. katarakta na levém oku je hodné
vyraznd. na oku pravém slabsi; Pohyby o¢i jsou plynulé. neobjevuje se nadmérné
slzeni ani zarudlost o¢i;

- stav motoriky a okulomotoriky - klientka dokaze koordinovat o¢ni pohyby bez
problému. akomodace je pomalejsi;

- zrakovda ostrost - korigovana brylemi, na blizko pozndva i detaily o rozmérech cca
2 cm. Na dalku je zrakova schopnost sniZzena. vyrazné cca od 3 metra;

- zorné pole - omezené ze vsech stran asi 0 20% oproti zdravému ditéti;

- porucha centralni nervové soustavy - negativni;
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- barvocir - barvy rozeznava. nejen zakladni. Rozpoznava i odstiny tmave a sveétlé
barvy:
Sluch: bez problému (vysetieni napt. pomoci zvukovych kostek - viz priloha &, 9):

Hmat: bez problémi:

- MOTORICKE FUNKCE:

Hrubd motorika: nepatrné zhorSena svalovou hypotonii. coZ se projevuje snizenou
svalovou silou a mensi vydrzi pii naro¢néjsim cviceni. Rozsahy kloubni pohyblivosti bez
omezeni;

Citi: zachovano:

Mobilita: chize mirné o §irsi bazi. nejistota pfi rychlych pohybech. stoj na jedné noze
nezvlada pro §patnou stabilitu;

Koordinace: zhorSsena pro zrakovy handicap. mirny problém pii koordinaci téla
v prostoru, koordinaci oko-ruka zvlada bez problému:

Uchopy: viechny tichopy zvlada bez problémi véetné spravného tichopu tuzky.

- KOGNITIVNI FUNKCE

Kognitivni funkce odpovidaji véku ditéte. Je orientovana osobou. mistem i ¢asem.
barvy i pfedméty rozeznava bez problémi. Dokaze spojovat stejné véci, vyfazovat 7 fady
co tam nepatfi. maluje postavu, obtahuje teckovaneé &ary (celkem s pfesnosti). Pozornost

pii praci udrzi ve vétsiné ptipadi po celou dobu ¢innosti.

- PSYCHOSOCIALNI FUNKCE

Interpersondlni dovednosti: socialni kontakt bez problémi. v kolektivu je pratelska. ma
zajem o ostatni a o déni kolem sebe. M.L. je aktivni, zapojuje se do kolektivu. nékdy viak
obvinuje druhé déti a st€Zuje si na né. Ostatnim pomaha. chova sc sluing. je aktivni,
veseld. Projevuje zajem o uceni, je spokojena s vysledkem. Zapocatou praci dokonéi.
uklizi pouzity material. S détmi vychazi velice dobfe. rada cviéi, zpiva. spolupracuje ve
zrakové stimulaci. snazi se. je $ikovna. S utitelem &i terapeutem komunikuje dle pravidel.
Herni dovednosti: M.L. si hraje se viemi détmi, je soutéziva. PievaZuje hra tématicka -
nej¢astéjsi naméty: vareni. obchod, rodina. M4 rada i individualni vzdélavaci hry
(dopliiovani obrazci. barev atd.). Hru si samostatné vybere. nebo vymysli. U herni
¢innosti dlouho vydrzi. a to jak pfi skupinové. tak pfi samostatné hie. Rada zkousi nové

hry. je zvidava, pfi hie dobre spolupracuje.
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14.2 Silné a slabé stranky

Silné stranky klientky:

klientka je aktivni. snaziva.
rada se zapojuje do kolektivu.
nema problémy s ADL.
aktivni pFistup matky.

kompletni rodina.

Slabé stranky klientky:

oboustranny strabismus. oboustranna katarakta, monokulus:
zhorsend zrakova ostrost:

$patna koordinace téla v prostoru:

problém pfi vnimani vzdalenosti a hloubky prostoru:

nejistota pii pohybu v neznamém prostiedi:

14.3 Terapie

S klientkou jsem absolvovala nékolik terapii. Po seznameni sc s klientkou jsem se

snazila zjistit Uroven jeji psychomotoriky a jeji silné a slabé stranky a na jejich zakladé

vymyslet vhodnou terapii a smysluplné ¢innosti. Terapie probihaly v rozmezi péti tydno.

kdy jsem sklientkou méla moZnost pracovat. Vesmés §lo o kratsi trénovani urcité

dovednosti nebo komponenty. Slo jak o terapie skupinové, tak terapic individualni.

Protoze skupinové terapie probihaly ve tiidé¢ mateiské $koly. kde jsou déti s riznym

postiZzenim, nebyly vSechny ¢innosti zaméfené jen na potieby klientky. Uvadim zde ty

podstatné. pfi nichZ jsem se zamérovala na trénovani pro klientku dilezitych dovednosti.

1. Terupie zaméFend na rozvijeni hybnosti a lokomoci

trénink chize po schodech a ze schodl - M.L. pfi chizi po schodech vyuziva
pfidrzovani se zabradli. nebo alespon zdi; pfi chiizi bez drzeni si je méné jista, chlize
je pomalejsi;

koordinace téla pfi chdzi po zvy$ené roviné - zvolila jsem metodu chlze po lavicce.
nejprve s drzenim, poté bez drZeni; Cinnost jsem stupriovala napriklad otazkami
béhem chiize, na které musela klientka odpovidat, déle se klientka na lavi¢ce otacela,

shybala pro hra¢ku apod.;
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nacvik chlize po naklonén¢ roviné:

lezeni a plazeni danym smérem, volné v prostoru, mezi prekazkami:

procvi¢ovani koordinace pohybi, béh na kratké vzdalenosti. stiiddni s chuzi. poskoky.
skoky snozmo. stoj na jedné noze. chlize po &are. po lavicee. seskoky:

nacvik spravného drzeni téla:

opic¢i draha:

pohybové a hudebné pohybové hry - pohybové hry s fikadly a détskymi popévky.
pohyb podle rytmickych doprovodi. tane¢ky. jednoducha rytmicka cviceni:

hry s miéi - kutaleni. kopani do mi¢e. hod na cil. hod hornim obloukem. chytani mice.

. Terupie zaméfend na jemnou motoriku

nacvik rGznych druhi uchopu:

tvofeni $petky. piebirani koralki (ttidéni podle barev):

stavéni velkych kouskl puzzle a kostek:

prace s modelovacimi hmotami - zpracovani modelovaci hmoty obéma rukama. trhani
modelovaci hmoty na malé kousky a rovnani na plochu. tvarovani kuli¢ek riznych
velikosti, tvofeni vale¢kl z modelovaci hmoty. vykrajovani tvarG vykrajovatky
z placky rozvalené valeckem:

prace s papirem - mackani papiru na kuli¢cky. hazeni s papirovymi kuli¢kami. trhani
papiru na malé kousky. navlékani natrhaného papiru na dratek. vytvareni origamd
(lodi¢ka. parnik). vystfihovéni tvart;

manipulace s koli¢ky - véSeni obleckl panenek na $ndru. tvoieni sluni¢ka (kolicky
jako paprsky);

navlékani koralk( na dratek;

vkladani geometrickych tvari do otvorti odpovidajicich profilu.

Terapie zaméfend na grafomotoriku
spojovani pfedmétli. spojovani pfedmétd s jejich obrysy:
obkreslovdani. obtahovani tvari, dokreslovani obrazka;
vybarvovani obrazku se silnou konturou;
malovani prstem do barevného pisku;

spontanni malba pastelkami, kresleni postavy;
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zkougeni riznvch nastrojd pro malovani - voskovky. pastelky. fixy. tuzka. gelové

pastelky.

Terapie zuméfend na prostorovou orientaci
hry pro podporu odhadu vzdélenosti a hloubky prostoru:
hazeni mi¢em na cil (pro odhad vzdalenosti):
vyhledavéani predmétl na plose - nejprve jsem volila vetsi pfedméty kontrastngjsich
barev. poté jsem c¢innost stupniovala zmendovéanim velikosti ptedmétu a jejich
kontrastnosti vzhledem k barvé pozadi:
orientace v prostoru: nahote. dole, vpfedu. vzadu, nad. pod. na. ve. do. vpravo. vlevo,

prava a leva ruka.

Terapie zamérend na zrakové funkce
prace se svételnym panelem - rozeznivani tvarQ. uréovani velky. mensi. nejmensi.
prace binokularné (obéma o¢ima). monokularné (jednim okem):
vypichovani, obtahovani, spojovani te¢ek, dokreslovani druhé pilky obrazku — volila
jsem obrazky se silnymi konturami. vyrazné te¢ky apod.;
vyhledavani stejnych obrazkl (pozitiv/negativ, obrazek/obrys):
hledéni rozdilt na obrazcich, ale i ve skute¢nosti (hra ve skupiné — co se zménilo?):
vyhledavani pfedmétd na plose - nejprve jsem volila vétsi predméty kontrastnéjsich
barev, poté jsem cinnost stupriovala zmen$ovanim velikosti predmétu a jejich
kontrastnosti vzhledem k barvé pozadi;
sledovani pohybujiciho se predmétu - hra s mi€em (kutaleni, hazeni):
rozliSovani ploSnych tvard (kolecko, Etverec, trojuhelnik) a jejich obtahovani;
tiidéni barev (vyhledavani ptedméth stejnych barev). tiidéni predméti podle barev:
prace s barvami - hra s prstovymi barvami (roztirani dlani. otisk ruky. prstu). hra

s temperovou barvou (roztirani houbou, §tétcem).

Terupie zamérend nu sluchové funkce
pomoci nastroji. nebo vlastnim télem jsem vydavavala rizné zvuky (zvuk predméta,
zvonek, bubinek, luskani prsty, piskani, ma¢kani papiru, ptelévani vody....). a klientka
hadala o jaky zvuk se jedna;
uréovani plvodu a sméru zvuku - umistila jsem do mistnosti hrac¢ku. ktera hrala

melodii - klientka mél za ukol tento predmét najit;
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cviceni koncentrace na zvuk pomoci ozvuceného miée - klientka ukazovala smér
kutaleni miée. nejprve s vyuzitim zraku. pozdgji se zavdzanyma o¢ima:

ptame se ditéte na smér. odkud pfichazi dany zvuk (ukaz. kde hraje televize?. kde
stéka pes?...):

vvtleskavani slabik riznych slov a vét - vytleskavali jsme rukama. pak také na
bubinku. nejprve jednoduchd slova. poté véty: klientka musela odpovidat na mé
odpovédi po slabikach. které zaroven vytleskavala.:

zvukové kostky - klientka méla za ukol pfifadit k sob¢ pary kostek. které vydavaji
stejny zvuk - téchto part bylo celkem Sest:

poznavani hudebnich nastroji podle zvuku:

experimentovani s jednoduchymi hudebnimi nastroji - flétna. foukaci harmonika.

dfivka. triangl...

. Terupie zaméfend na hmatové funkce a iti

tfidéni. rozliSovani pfedmetl po hmatu, rozliSovani materiald;

nacvik uchopu ptedmétd rizné velikosti a rizného materialu:

rozliSovani  vlastnosti pfedmétd: teplé-studené. meékké-tvrdé, suché-mokré,
hladké-drsné. ostré-tupé, kulaté-hranaté, tézké-lehké;

hra s piskem na piskovisti - nabirani pisku a plnéni nadob. piesivani...:

stavéni kostek - nejprve jsem klientku pozorovala pii stavéni dle jeji vlastni fantazie,
pozdéji jsem ji zadala pokyn. co a jak ma postavit;

do pytlicka vlozime rizné predméty a dité poznava co v kterém pytli¢ku je;

prace s hmatovymt disky nebo chodni¢ky s riiznymi povrchy;

hmatové kostky - jedna se o dvojice dievénych kostek. na kterych jsou vyryty riizné
znaky a ornamenty - klientka méla za tkol najit tuto dvojici kostek: protoze klientka
ma zbytky zraku, zavézala jsem ji o¢i Satkem:;

hra na hlazeni - Kostkami s riznym materidlem(smirkovy papir. bavinu. kartacek.
plech. guma apod.) jsem hladila M.L. hibet ruky. Ta méla sdélovat své pocity a
identifikovat material;

Modelovéni, prace s keramickou hlinou;

malovani prstem do pisku.
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14.4 Navrh ergoterapeutického planu

Kratkodoby plin

~ zrakova stimulace - vypichovani. obtahovani. spojovani tecek. vyhledavani stejnych
obrazkd (pozitiv/negativ, obrazek/obrys). dokreslovani druh¢ pulky obrazku, hledani
rozdili. vyhledavani pfedmétd na plose. sledovani svétla v pohybu:

— sluchova stimulace - vytleskavani. fikadla. pisnicky. zvukové kostky:

— podpora odhadu vzdalenosti a hloubky prostoru:

— trénink HM - koordinace t€la pti chiizi po zvySené roving. jednoducha opi¢i draha.
chiize po schodech. hod mi¢em na cil. cvi¢eni pro spravn¢ drzeni téla. dbit na
spravnou polohu pfi praci a hie (vhodna sklopna deska stolu. vhodné osvétleni):

- trénink orientace na ploSe.

Dlouhodoby plan
— pokra¢ovat se zrakovou stimulaci:
- trénink koordinace téla a HM:

—  rozvoj dovednosti pro nastup na ZS.

14.5 Vystupni zprava a doporuéeni

Klientka pf1 terapiich aktivné spolupracovala. ¢innosti ji bavily. z vysledki méla
radost. Béhem pétitydenni terapie jsem se snazila jednak o zlepseni jejich slabych stranek.
pfedeviim zhorSené koordinaci v prostoru, ale také o procvicovani a zlepSovini
motorickych, kognitivnich a socidlnich dovednosti. Vyznamna byla zrakova stimulace
vedouci ke zdokonaleni zrakového vnimani. V mnohych dovednostech se viditelng
zlepsila, a to pfedevsim v lokomoci. zejména pii pohybu v mistnosti. Je si vice jista. Dale
ve stfihani nizkami a pfi hrach s mi¢em. Dale se zlep$ila jeji koncentrace na zvukové
podnéty.

Doporu¢ila bych, aby klientka naddle dochazela na tyflopedii a stimulovala
zrakové funkce. Dale je vhodné u klientky dbat na spravnou polohu pfi praci a pfi hfe.
Klientce vyhovuje integrace v matefské 3kole, tudiz doporu¢uji dochazku neprerusovat.
Klientka si je celkem jista ve zndmém prostiedi, ale doporucuji postupné navstévovani
Jinych mist a zatizeni, aby si M.L. zvykala i na jina prostiedi. Bylo by vhodné najit né&jaky

zajmovy krouzek, kde by nasla nové kamarady a vykondvala smysluplnou ¢innost.
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15 Diskuze

V této diskusi se zaméfim na tfi oblasti. které meé béhem psani bakalaiské prace
nutily k zamysleni a ke kterym bych chtéla vyjadrit kritickou reflexi.

V kapitole 3.1 Motoricky vyvoj se zmifiuji o automatizovanych kompenzacnich
pohybech. jez nékteré déti se zrakovym postizenim délaji (tiepani a mavani rukama.
dupéni. kyvani télem). V literatufe se mizeme setkat se dvéma odliSnymi nazory na tuto
detskou aktivitu. Na jedné strané tvrdi Smykal (1986). Ze pokud tento zlozvyk vznikl. ...
byva dusledkem nékteré na§i chyby ve vychové. Nejcastéfi souvisi s nedostatecnym
zdjmem o dité. u kterého tim vznika citova nejistota. pFipadny pocit odmitani. ktery pusobi
na rozvoj zlozvyku.”. J& se klonim spiSe k pojeti Ritana a Krejeitové (2006). kteri
zavislost kompenza¢nich pohybG a stupni pé¢e ¢&i pozornosti rodiny vici détem
nepotvrzuji. Domnivam se. Ze jde spiSe o osobnostni dispozici. Z vlastnich zkuScnosti se
starsimi zrakové postizenymi détmi mohu konstatovat, ze vékova hranice zvladnuté
sebekontroly je podle zpravidla vy33i nez u déti vidicich. Znam i zrakové postiZzené déti, u
nichZ se zminéné kompenzaéni aktivity (tiepani rukou. mnuti o¢i) tu a tam projevuji i ve
véku okolo 15 let a pfitom jejich rodinné prostiedi podnétné a motivujici. Zajimavé by
tedy bylo udélat v této oblasti prlizkum. ktery by vzdjemny vztah prostredi a miry

kompenzacnich aktivit potvrdil nebo vyvratil.

Jiz v Givodu se zminuji o tom, Zze se dosud neprosazuji egoterapeuti v rané péci u
déti nejen se zrakovym postizenim. Toto téma se jeSt¢ nékolikrat béhem prace vynoiuje.
Kdybych méla odpovédét, pro¢ tomu tak je. mam dvé moznd vysvétleni.

Za prvé je mozné. Ze vzhledem k velice kratké historii ergoterapic u nas je také
zatim pomérné maly pocet absolventd. ktefi se zatim uplatiiuji v jinych oborech
(predevSim u fyzického postiZzeni) a neexpanduji zatim do dalsich obori k nové cilové
skupiné. Tedy je mozné. Ze uplatnéni ergoterapeutd v oblasti cilen¢ prace se¢ zrakove
postizenymi détmi je jen otdzkou (nedaleké) budoucnosti.

Druhé mé vysvétleni je to, Zze ze strany Spolec¢nosti pro ranou péci (SPRP). ktera
ma u nas vysadni postaveni v oboru prace se zrakove postizenymi détmi, neni jednoduse
zajem o profesi ergoterapeuta. Vzhledem k tomu, ze SPRP byla vystavéna okolo tzkého
okruhu specidlnich pedagozek. je dle mého nazoru uplatnéni jinych profesi (kromé
psychologl) s despektem odmitano. Tento nazor prameni i z osobniho pocitu. ktery jsem

ziskala, kdyZ jsem se uchazela ve SRP o svou $kolni praxi.
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vychova u déti s¢ zrakovym postizenim je podle mého nazoru celkem na dobré
arovni po strance moznosti terapie. zrakové stimulace. vybavenosti a zkuSenosti
pracovnikil v oboru. Jisté rezervy spatfuji v komplexnosti téchto sluzeb. Lrgoterapeut by
byl podle mého nazoru v tymu odbomiki v pé¢i o zrakové postizené déti prospésnou
osobou a jeho zapojeni by rozsifilo moznosti rehabilitace a kompenzace zrakového

postiZeni.

Na zavér diskuse bych uZ jen chtéla jesté jednou podtrhnout to. co je hlavni tezi
postizenym ditétem. Rodi¢ je tim. kdo mizZe rozhodnout o podobé ucelené rehabilitace
postiZzeni u ditéte. Rodi¢ rozhoduje o mife aktivit. které bude dit¢ provozovat. rodi¢ plati
ditéti nadstandardni ¢innosti a pobyty. den co den dité aktivizuje a motivuje. Rodi¢
rozhoduje o tom, zda jeho dité dostane nezbytné minimum péce nebo kvalitni. komplexni.
systematickou a smysluplnou podporu pfi piekonavani disledkti handicapu. Proto
bychom méli rodi€e nejen motivovat pro praci s ditétem. ale také jim dodavat silu. chvilit

je a podporovat.
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16 Zavér

Béhem zpracovani bakalafské prace jsem dospela k poznani. Z¢ v ergoterapeuticke
praci se zrakové postizenymi détmi plati nasledujici zavéry:

a) Pod kvalitnim vedenim je nutné do terapie a rehabilitace zrakového postizeni u
deéti do 6 let (coz je Zivotni obdobi. kdy se dité¢ nauci nejveétsi penzum novych dovednosti)
s uspéchem zapojit i rodi¢e. Rodinné prostfedi ma nepopiratelny vliv na rozvoj osobnosti
ditéte. a nasazeni rodi¢h pii aktivnim rozvoji ditéte mize mit zésadni vliv na jeho budouci
dovednosti.

b) V ergoterapii nelze zobecnovat a je nutné fesit jednotlivé piipady individualng.
Prace nesaha k jednoduchym zkratkovitym tvrzenim. nefika co je v jakém pripad¢
nejlepsi. ale nabizi $ir$i paletu feSeni. znichz ml7e terapeut vybirat na zaklade
kvalifikovaného ergoterapeutického vy3etieni. Tento selektivni pfistup je pro terapii
nejvice obohacujici.

¢) Piesto. Ze ergoterapeut dosud neni standardni souédsti tymu odbornikh
pomahajicich cilové skupiné déti se zrakovym postizenim. dokazuji vyse uvedené
kapitoly cestu. jak by mohla profese ergoterapeuta dojit do multidisciplindarniho tymu.
Profese ergoterapeuta mize byt vyuzZita jako jedna ze soucasti systému prace se zrakove
postizenymi détmi nebo dokonce — vzhledem ke svému komplexnimu zaméfeni - stat v
pozici koordinatora rozvojovych aktivit déti zmifiované cilové skupiny. Stejn¢ tak by u
nékterych poskytovateli ¢i zafizeni mohl zastavat funkci case managera.

d) Zaroven je zprace patmé, Ze pro optimalni vyvoj ditéte s¢ zrakovym
postizenim je dilezité zapojeni rodiny téchto déti do procesu rozvoje déti se zrakovym
postizenim. Rodi¢e trdvi se svymi détmi nejvét§i mnozstvi €asu denné. V tomto ¢ase
mohou na své déti pisobit, ale stejné tak mohou s poskytnutim informaci o aktivitach.
hrach. stimulaci atd. a kontinudlni podpory odborného pracovnika vyznamnym zplsobem
piispét k celkovému rozvoji osobnosti svého ditéte.

Poskytnutim praktickych informaci. navodi a nadvrhii na moznosti terapie. jako7 i
piikladd cviceni obsazenych v kapitolach vénovanych praktickému uplatnéni ergoterapie
u déti s postizenim zraku, byl poloZzen vyznamny zéklad pro tvorbu metodik prace
s témito détmi v riznych typech zafizeni. Ve&Fim, Zze postupem ¢asu se najde uplatnéni
ergoterapie v oblasti rehabilitace a kompenzace zrakového postizeni u déti. A tak budou
novi a novi ergoterapeuté tvofit nové postupy a metody prace. V tom by jim tato prace

mohla pomoci. protoZe nabizi pomérné sirokou paletu pfistup.
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Priloha ¢.1 - Psychomotoricky vyvoj zdravého ditéte
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Priloha é. 2 — Seznam stredisek rané péce

(podrobné)si

Brno. Stiedisko rané péce (Spole¢nost pro ranou pédi)
Ceské Budgjovice. Stiedisko rané péce (Spolecnost pro ranou péci)
Liberec. Sttedisko rané péce (Spoleénost pro ranou péci)
Olomouc, Stiedisko rané péce (Spole¢nost pro ranou péci)
Ostrava, Stiedisko rané péce (Spole¢nost pro ranou péci)
Plzen. Stredisko rané péce (Spolecnost pro ranou péci)
Praha. Asociace rodi¢i a ptatel déti nevidomych a slabozrakych v CR
Praha, Centrum dennich sluzeb (Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické)
Praha. Stredisko rané péce (Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické)
Praha. Stfedisko rané pé¢e (Spole¢nost pro ranou péci)
j§i informace viz. Adresar poskytovatell sluzeb pro déti a dospelé se zrakovym

postizenim a jejich rodiny. Okamzik. Praha 2005)

Pfiloha ¢. 3 - Poskytovatelé sluzeb predskolniho vzdélavani

Brno. Matefska $kola (Specialni $koly pro zrakové postizené)

Ceské Budgjovice, Specidlni mateiska 3kola (Specialni mateiska $kola a specidlné
pedagogické centrum pro zrakové postizené)

Havifov. Specialni matefska $kola pro zrakoveé a mentalné postizené déti

Hradec Kralové, Specidlni mateiska $kola pro zrakové postizené déti (Specidlni
matefska 3kola a Specidlné pedagogické centrum pro zrakove postizené déti)

Jihlava, Matetska Skola se specialnimi tfidami

Karvina, Matefska $kola Karola Sliwky

Kladno. Specialni matefskd skola pro zrakove postizené

Moravska Tiebova, Specialni mateiska $kola (Specidlni $koly a skolska zatizeni pro
zrakové postizené a specialné pedagogické centrum)

Plzen. Mateiska skola (Specialni $kola pro zrakove postizené)

Praha, Matefska $kola (Skola Jaroslava Jezka — specialni skola pro zrakové postizeng)
Praha, Matefska $kola (Specialni matefska $kola se specialngé pedagogickym centrem
pro déti s vadami zraku a feci)

Prostéjov. Specialni mateiska Skola

Turnov. Specidlni materska Skola pti détském centru Turnov

Usti nad Labem. Specialni matetska skola pro déti s vice vadami

Zlin, Mateiska $kola pro zrakové postizené (Matefska $kola pro zrakoveé postizené a
specialné pedagogické centrum)

Zatec, Specialni matefska skola pro déti s vice vadami

(podrobng;3i informace viz. Adresat poskytovateld sluzeb pro déti a dospélé se zrakovym
postizenim a jejich rodiny, Okamzik. Praha 2005)



Priloha ¢. 4 - Specialné pedagogicka centra pro zrakoveé
postizené

Hlavni mésto Praha

ndzev: Specialné pedagogické centrum pro zrakove postizend pii Skole Jaroslava Jezka
adresa: Loretanska 19. 11800. Praha 1

telefon: 220 514 481. 220 515 264

e-mail: spc.jjezka’@centrum.cz

nazev: Specialné pedagogické centrum pro zrakoveé postizené
adresa: nam.Miru 19, 120 00. Praha 2

telefon: 224 252 771, 222 520 269

e-muil: spcmirak@volny.cz

ndzev: Specialné pedagogické centrum pro déti s vadami zraku a teéi
adresa: Horackova 1095, 140 00. Praha 4

telefon: 241 173 1406. 241 731 360

¢-mail: mechurova@volny.cz

Jihocesky kraj

nazev: Specialné pedagogické centrum pro zrakoveé postiZzené
adresa: Zacharia$ova 5, 370 04. Ceské Budgjovice

telefon: 387 435 831

e-mail: spccb@mybox.cz

Plzensky kraj

nazev: Specialné pedagogické centrum pro zrakoveé postizené
adresa: Lazaretni 25, 312 00, Plzen

telefon: 377 261 780, 377 265 936

e-mail: zrak(@volny.cz

Liberecky kraj

nazev: Specialné pedagogické centrum pro zrakové postizené
adresa: TyrSova 1 (Husova 43), 460 01. Liberec

telefon: 482 710 332,485 312 875

Krialovohradecky kraj

nazev: Specialné pedagogické centrum pfi MS pro zrakove postizené
adresa: Simkova 879, 500 02, Hradec Kralové

telefon: 495 210 261

Pardubicky kraj

nazev: Specialné pedagogické centrum pro zrakové postizené
adresa: Komenského 287. 571 01, Moravska Tiebova
telefon: 461 310 467

e-mail: spc-mt(@seznam.cz
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mailto:spcmirak@volny.cz
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Jihomoravsky kraj

nazev: Specialné pedagogické centrum pro zrakove postizend
adresa: Hlinky 156. 603 00. Brno

telefon: 543 210 487-41. 543 248 576

e-mail: mszpspe’@centrum.cz. spe@ zsi-hlinky.cz

Olomoucky kraj

ndzev: Specialné pedagogické centrum pro zrakove postizené
adresa: Nam.Premysla Otakara 777. 784 01, Litovel

telefon: 585 341 936. 585 341 414, 585 341 479

e-mail: m.spurnik@atlas.cz. spec.skola‘@zraklit.cz

Zlinsky kraj

ndzev: Specialné pedagogické centrum pro zrakoveé postizené pfi Mateiské Skole pro
zrakové postizené ve Zliné

adresa: Obeciny 3583, 760 01. Zlin

telefon: 577 210 054

e-mail: mszpspe@centrum.cz

Moravskoslezsky kraj

ndzev: Specialné pedagogické centrum pro zrakoveé postizené
adresa: Havlickova 1. 746 01. Opava

telefon: 553 627 004

e-mail: spczrak.opava@scznam.cz

nazev. Specialné pedagogické centrum pro zrakové postizené
adresa: Kpt.Vajdy la, 700 30, Ostrava-Zabich

telefon: 696 746 805-6

e-muil: specskola@quick.cz
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Pfiloha ¢. 5 — prodejci Montessori pomtcek

Ndzev: Benjamin. s.r.o.

Adresa: Sokolovska 573. 686 01 Uherské Hradiste
E-mail: benjamin/@benjamin.cz

Wwiw, www.benjamin.cz

Nazev: Montessori Outlet

Adresa: 1. Méje 42, 779 00 Olomouc
E-mail: infol@montessori-olomouc.cz
Wi www.outlet.montessori-olomouc.cz

Ndzev: Pluto - Milan Bartik

Adresa: Spidrova 95. 385 01 Vimperk
E-muail: pluto@pluto.eu

wirw, www.pluto.eu

Nazev: Centrum LADA. ob¢anské sdruzeni pro pomoc lidem s mentalnim a

kombinovanym postiZzenim

Adresa: V Chaloupkach 196. 39426 Lukavec u Pacova
E-mail: osppmp@cbox.cz

www: www.centrumlada.cz

moznost pij¢eni montessort a jinych pomucek

Ndzev: Montessori Outlet
wuwwu www.outlet.montessori-olomouc.cz/store/
internetovy obchod s Montessori pomickami
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http://www.outlet.montessori-olomouc.cz/store/

Priloha ¢. 6 — Montessori pomucky vhodné pro déti se zrakovym

postizenim

Dotekové disky

Dotekova hra. kterd vyzaduje cit v rukou i nohou déti. Pii praci si
déti zaroven rozviji schopnost verbalné popsat vnimané pocity.
Povrch diskil je tvofen 5 riznymi strukturami z gumy, ktera je
pfijemna na dotek. Kazda struktura je umisténa na velky i maly
disk a ma svou barvu. Velké disky se umisti na podlahu a malé
disky drzi déti v ruce. Moznosti her je mnoho, od zakladniho
poznavani struktury az po pamétové hry se zavazanyma ocima.

Chodnicek

Dily, ze kterych lze postavit cestiCku s riznymi povrchy pro bosé
nozky. Touto hrou se déti ué¢i pro zménu jinym zplhsobem
rozpoznavat materialy a jejich vlastnosti.

Kastlikv pro budulinky

Sada 10 kastlika s riznymi povrchy: plys, umély travnik, mtizka,
jemné kaminky, gumova desti¢ka s umeélymi vyénélky, smirkovy
papir, korek, pénovka, kovova deska a plexisklo.

Loto povrchy

Hra na poznavani povrchii hmatem rozviji cit v rukou a
schopnost verbaln¢é vyjadfit to, co dité citi. Déti hazi kostkou,
kterd je opatiena rdznymi povrchy a snazi se najit v latkovém
pytliku povrch, ktery pravé hodily. Ukolem je najit a umistit na
podlozku viech 6 druhi povrchtl.

Domino povrchy

Hra na rozvoj hmatu a zaroven schopnosti verbalné popsat
povrch. Lze hrat formou domina i se zavazanyma oc¢ima. Kazdy
povrch ma jinou barvu.

Kastlik na poznavani predmétu

Na jedné strané jsou dva otvory pro vsunuti rukou a na druhé
strané je jeden vétSi otvor, kterym terapeut ditéti davé rizné
ptedméty na poznavani. Zaroven miize timto otvorem dité
pozorovat a kontrolovat. S timto kastlikem je moZno provadét
celou fadu hmatovych cviceni, aniz by dit¢ pfi poznavani
ptedmét vidélo.
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Zvukové kostky

Se zavazanyma ocima dit¢ hrka kostkami. Vzdy 2 kostky zné&ji
stejné. Jakmile je dit€¢ najde, postavi je na sebe. Stejné znéjici
kostky maji také stejnou barvu.

Zvukové pexeso

8 parl kostek. které vydavaji rizné toény. Diky tomu. Ze je obsah
viditelny dnem z plexiskla, je mozné spravnost piifazeni ihned
zkontrolovat. Dno z plexiskla lze odSroubovat a naplnit kostku
jinym materidlem.

Hra na hlazeni

V krabi¢ce se zasunovatelnym vikem jsou ulozeny 4 liSty. Na
kazdé z nich je nasunuto 9 drevénych dilkd s rliznymi povrchy
(napt. s hrubym kartdéem, plechem, s gumovymi vycnélky, s
ryhami, koZenymi prouzky atd.), které jsou rozpoznatelné na
dotek.

Dotekova ruleta

Veseld a napinava hra, kterd kromé radosti ze hry podporuje
vizualni vniméni a hmat. Dité rozto¢i ru¢icku uprostied desky a
poté hleda
v pytliku tvar, ktery Sipka ukazala.

Domino s viinémi
Je uréeno pro rozvoj ¢ichu. Predni strana je opatiend symboly,
zadni pak vini. Vin¢ se uvolni po piejeti plochy.

COLUMI - Okenni folie

Tyto jasné folie pfilnou na kazdou hladkou plochu bez lepidla a
kdykoli je mozné je opét bez problému sundat. Na tuto folii
mohou byt jednoduSe pfipevnény bez dal§ich pomocnych
materiall rizné lehké piedméty (napi. n€jaké karti¢ky, obrazky a
pod.).



Priloha ¢. 7 - Pozorovaci list

1. Pozoruyjete u ditéte néjaké zmeény v chovani pii zmene svételnych
podminek?(napt. zmény dychani. pohyb téla. vyraz tvare. mrkini apod.)
O Ano
O Ne

2. hraje si dité tak, ze pohybuje prsty nebo pfedméty pied o¢ima?
O Ano
O Ne

zveda hlavu. kdyz leZi na bfise?
O Ano
O Ne

L)

4. sledujete u ditéte n&jaké zvlastni pohyby o¢i?
00 AN0 —JaKeé? ..ot ccrrese e et
O Ne

5. Navazuje dité zrakovy kontakt?
O Ano
O Ne

6. Z jaké vzdalenosti rozliSuje znamé osoby?
O 2m avice
O Im
0 50cm
O 20cm
O Nerozlisi

7. vyhne se piekazkam ve znamém prostredi?
0O Ano
0O Ne

8. Vyhne se piekdZzkdm v neznamém prostiedi?
O Ano
O Ne

9. Otadi dité hlavu za svételnym zdrojem?
0O Ano
0O Ne

10. Otagi dité hlavu za hrackami?
O Ano
O Ne

11. Sbira pfedméty z podlahy?
O Ano
O Ne

Skalicka, Rana pé¢e pro rodiny s détmi se zrakovym a
kombinovanym postizenim. 1998



12. Jak malych pfedmétl si v§imne, leZi li bezprostiedné u ng;?

13. Ma tendenci natacet hlavu:
O Doprava
O Doleva
O Nahoru
O Dolad

14. Jak se dité chova za Sera?
O Citi se nejisté
O Jeho chovani se neméni
O Citi se;jistéji

15. Upiednostiiuje dité néjaké barvy?
O Ano —jaké?
O Ne

16. Zajimaji ho obrazky?
O Ano
O Ne

Skalicka, Rana péce pro rodiny s détmi se zrakovym a
kombinovanym postiZzenim, 1998



Priloha €. 8 - Sit’ socialnich sluzeb a davek pro rodiny déti se
zrakovym postizenim

Informace o davkach na bezplatné Zelené lince MPSV CR: 800 189 810

Pomoc v hmotné nouzi a davkv pomoci v hmotné nouzv (dle zikona é. 110/2006 Sbh.,
o zivotnim a existenénim minimu a zakona &. 111/2006 Sh., o pomoci v hmotné

nouzi
Castky zivotniho minima v K¢ za mésic (v roce 2007):
— pro jednotlivce - 3.126 K¢
— pro prvni dospélou osobu v domécnosti - 2.880 K¢
— pro druhou a dalsi dospélou osobu v domacnosti - 2.600 K¢
— pro nezaopatiené dité ve veéku:
do 6 let - 1.600 K¢
6 az 15 let - 1.960 K¢
15 az 26 let (nezaopatiené) - 2.250 K¢
Zivotni minimum je sou¢tem vsech &astek Zivotniho minima jednotlivych ¢lent
domaécnosti.

Castka existenéniho minima v K& za mésic (v roce 2007): 2.020 K¢

AKktualni informace o vysi existen¢niho a Zivotniho minima lze ziskat na:
www.portal.mpsv.cz

Davky pomoci v hmotné nouzi jsou:
— prispévek na Zivobyti

doplatek na bydlen:
— mimoradna okamZzZita pomoc

Kdo vyplaci a rozhoduje?

O davkach pomoci v hmotné nouzi rozhoduji a vyplaceji je povéfené obecni Gfady.
Mimotadnou okamzitou pomoc osobam ohrozenym socialnim vylou¢enim poskytuji
obecni dfady obci s rozsifenou ptisobnosti.

Odvolacim organem jsou krajské trady.

Davky statni socialni podpory (dle zakona ¢. 117/1995 Sh., o statni socidlni podpoie)

Pridavek na dité
- lze ¢erpat az do 3.00nasobku Zivotniho minima rodiny.
- podléha prokazani vyse piijmu rodiny

Rodicovsky prispévek
- Ize Cerpat bez prokazani pfijmu rodiny na zakladé osobni celodenni a fadné péce
o dité do 4 let véku nebo do 7 let, je-li dité¢ dlouhodobé zdravotné postizené nebo
dlouhodobé tézce zdravotné postizené. rodiny.

- vySe je stanovena ve vysi ¢astky odpovidajici 40 % primérné mésicni mzdy.

Socidlni pFiplatek

- mohou Cerpat rodiny s pfijmy do 2.2nasobku Zivotniho minima - prokazuje se vyse
ptijmu rodiny

Vojtisek. Okamzik o.s.


http://www.portal.mpsv.cz

PFispévek na skolni pomiicky
- vy$e prispévku na skolni pomicky €ini jednorazoveé 1000 K¢.

Ddvky péstounské péce

Kdo vyplaci a rozhoduje?

Zadosti o poskytovani davek SSP vyftizuji kontaktni mista pfislusnych uradu prace dle
mista trvalého pobytu osoby. ktera uplatiiuje svij narok na davky. V hlavnim mésté Praze
vykonavaji SSP urady méstskych casti.

Odvolacim mistem proti rozhodnuti pfislusnych ufadt jsou krajské utrady. v Praze
Magistrat hlavniho mésta Prahy.

Davky socialni péée pro osoby se zdravotnim postizenim (dle vvhlaskv MPSV CR ¢.

182/1991 Sb., kterou se provadi zakon o socialnim zabezpeceni a zakon o pusobnosti

organu CR v socialnim zabezpeceni)

jednordzové pFispévky na opatieni vldastnich pomicek

Rehabilita¢ni a kompenzaéni pomucky pro zrakové postizené obcany
Nazev pomiucky (Nejvyssi ¢astka prispévku z ceny)

N~

NS AW

1. Kancelafsky psaci stroj (50%)

2. Slepecky psaci stroj (100%)

3. Magnetofon, diktafon (100%, nejvyse 4500 K¢)

4. Cteci pristroj pro nevidomé s hmatovym vystupem (100%)

5. Digitalni ¢teci ptistroj pro nevidomé s hlasovym vystupem (100%)

6. Kamerova zvétsovaci televizni lupa (100%)

7. Digitalni zvétSovaci televizni lupa (100%)

8. Adaptér hlasového syntetizatoru pro nevidomé (100%)

9. Programové vybaveni pro digitalni zpracovani obrazu (100%)

10. Tiskarna reliéfnich znak( pro nevidomé (100%)

11. Jehlickova jednobarevna tiskarna (50%)

12. Zatizeni pro ptenos digitalnich dat (100%)

13. Elektronicky zapisnik pro nevidomé s hlasovym nebo hmatovym vystupem
(100%)

14. Elektronicka komunikaéni pomuicka pro hluchoslepé (100%)

15. Kapesni kalkulator s hlasovym vystupem (100%)

16. Slepecké hodinky a budiky s hlasovym nebo hmatovym vystupem (50%)

17. Méfici ptistroje pro domacnost s hlasovym nebo hmatovym vystupem (50%)

18. Indikator barev pro nevidomé (100%)

19. Elektronicka orienta¢ni pomucka pro nevidomé a hluchoslepé (100%)

20. Dvoukolo (50%)

prispévek na upravu bytu

prispévek na zakoupeni motorového vozidla - rodic¢iim zcela nebo prprakticky
nevidomého ditéte

prispévek na opravu vozidla - rodi¢am

pFispévek na provoz motorového vozidla - rodiéiam

prispévek na individudlni dopravu

pFispévek na zvysené Zivotni ndaklady

pFispévek na uhradu za uZivani bezbariérového bytu

Vojtisek Okamzik o.s.



8. pFispévek na thradu za uiivinigardaie
9. pFispévek uplné nebo prakticky nevidomym obcéaniim

Vedle davek socialni péce se poskytuji rovnéz:
—  mimo¥Fdadné vwhody (prikazy TP, ZTP a ZTP/P)
—  beziiroéné pujcky

Kdo vyplaci a rozhoduje?

74dosti o poskytovani davek socialni pomoci vytizuje obecni tfad obci s rozsitenou
pusobnosti.

Odvolacim mistem proti rozhodnuti ptislusnych ufadi jsou krajské ufady, v Praze
Magistrat hlavniho mésta Prahy.

Prispévek na péci podle zakona o socialnich sluzbach (¢. 108/2006 Sb)

- nalezi lidem. ktefi jsou piedevsim z diivodu neptiznivého zdravotniho stavu zavisli na
pomoci jiné osoby, a to v oblasti béZné denni péce o vlastni osobu a v sob¢stacnosti.

- vy8e zavisi na stupni zavislosti (4 stupné zavislosti - u déti od 3.000 do 11.000 K¢
mésicné)

Kdo vyplaci a rozhoduje?
O piispévek je mozné pozadat na obecnim ufadu obce s rozSifenou pisobnosti. v jejimz
spadovém uzemi ma zadatel trvaly nebo hlaseny pobyt.

Zdroje individualnich finan¢nich prispévku pro rodiny déti se zrakovvm postiZzenim
z nestatnich zdroji

Nadaéni fond Ceského rozhlasu
Vinohradska 12
120 99 Praha 2

tel.; 221 551 219
www.svetluska.net

Nadace Charty 77

Melantrichova 5

110 00 Praha 1

Czech Republic

Tel.: 224 214 452, 224 230 216, 224 225 092

www.bariery.cz

Nadace LEONTINKA
Radlicka 714/113

158 00 Praha 5

Tel: 235097 611, 724 055 118
www.nadaceleontinka.cz

Nadace profesora Vejdovského
Bouzov 60,

783 25

Tel: 685346 125

Voijtidek Okamzik o.s.


http://www.svetluska.net
http://www.bariery.cz
http://www.nadaceleontinka.cz

Nadace Etela

Na Mocidlech 213
252 02 lJilovisté
www . hest.cz
info@etela.cz

Nadaéni fond J&T
Pobiezni 14

186 00 Praha 8

Tel: 221 710 374
www.nadacnifondjt.cz
nadacnifondjt@jtbank.cz

Garris, a.s.
Bozdéchova 7

150 00 Praha 5

Tel.: 225275 215
WWW.garris.cz
suchardova@garris.cz

Vojtisek. Okamzik o.s.
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Priloha ¢. 9 - fotografie

Obrazek 1: Cinnosti se zvukovymi kostky stimuluji sluchové vnimani
a sluchovou pozornost.

Obrazek 2: Dotekové disky mohou slouzit k rozvoji
hmatové percepce pFi riznych ¢innostech.
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Obrazek 3: Procviovani rozpoznavani barev a tvari u déti se zbytky zraku.

Obrazek 4: Mi¢kovy bazén pouZivany €asto jako relaxacni i terapeuticky
prvek v praci s détmi s postizenim.



Obrazek 5: Barevné obrude jsou alternativou k dotekovym diskiim
pro koordinaéné-pohybova cvi€eni u déti se zbytky zraku.

Obrazek 6: Svételny panel umoziiuje détem lépe poznavat obrazky
vyuZzitim zbytkd zraku.
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