
Abstrakt  

Tato diplomová práce se zabývá hodnocením klinických projevů alergické kolitidy 

u kojenců, jejich celkového nutričního stavu, antropometrie, krevního obrazu a protilátek proti 

bílkovinám kravskému mléku. Alergická kolitida patří mezi nejčastější projev kojenecké 

alergie na bílkovinu kravského mléka s postižením gastrointestinálního traktu. 

Teoretická část zahrnuje antropometrické hodnocení růstu a vývoje kojenců, dále jejich 

výživu a nejdůležitější laboratorní ukazatele nutričního stavu. Část je obecně věnována 

potravinovým alergiím, převážně alergii na bílkovinu kravského mléka. Praktická část 

se zabývá hodnocením vyšetřených pacientů v gastroenterologických ambulancích a nutriční 

ambulanci Kliniky dětského a dorostového lékařství 1. lékařské fakulty Univerzity Karlovy a 

Všeobecné fakultní nemocnici v Praze. Sledovaná skupina kojenců s alergickou kolitidou 

zahrnuje kojence výlučně kojené, kojené matkou dodržující bezmléčnou dietu, kojence na 

extenzivním hydrolyzátu nebo na aminokyselinové formuli. 

Hlavním cílem diplomové práce bylo vysledovat nejčastější klinické projevy a změny 

nutričního stavu u sledovaných kojenců. 

Celkem byla zpracována data 45 náhodně vybraných kojenců, kteří byli vyšetřeni 

v gastroenterologické ambulanci s již potvrzenou alergickou kolitidou. Část práce je věnována 

analýze získaných dat. 

U všech sledovaných kojenců se projevily gastrointestinální klinické projevy, které 

u kojených dětí nejčastěji ustoupily po nasazení bezmléčné diety u matky, u většiny 

se nezaznamenaly změny v nutričním stavu. 

 
Klíčová slova:  

 

Nutriční terapie, antropometrie, alergie na bílkovinu kravského mléka, mateřské mléko, 

extenzivní hydrolyzát, aminokyselinová formule 

 


