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Nazev rigorézni prace Léé&ivé rostliny pouzivané v terapii kardiovaskularnich onemocnéni v Ceské
republice - pfehled a analyza spotieby v letech 2015 - 2019.

Lécivé rostliny jsou i v sou€asné dobé nedilnou soucasti terapie nejen lidskych nemoci. Pro tuto praci bylo
vybrano sedm IéCivych rostlin s dlouhou tradici 1é¢by riznych kardiovaskularnich onemocnéni. Jedna se
konkrétné o tyto rostliny: Allium sativum L. (Cesnek kuchynsky), Crataegus spp. (hloh), Digitalis spp.
(naprstnik), Leonurus cardiaca L. (srde€nik obecny), Olea europaea L. (olivovnik evropsky), Nigella sativa L.
(€ernucha setd) a Viscum album L. (jmeli bilé). Jejich pfiznivy u€inek na kardiovaskularni systém
(antioxidacni, kardioprotektivni, vasorelaxaéni, antiaterosklerotické, antihypertenzivni, hypolipidemické) byl
podrobné popsan s dirazem pfedevsim na informace tykajici se lidi. Pro jednotlivé oblasti byl popsan i
mechanizmus ucinku, vysledky klinickych testd a doporu¢ené davkovani, pokud byly tyto informace k
dispozici.

Pro pfipravky z vyjmenovanych léCivych rostlin byla provedena analyza spotfeby. Celkem bylo zahrnuto 33
volné prodejnych pfipravkd a 2 pFipravky vazané na recept. Tyto pfipravky obsahuji bud’ pfimo rostlinnou
drogu, nebo jednotlivé ucinné latky nebo jejich kombinace. Pro tuto analyzu byly vybrany vyhradné pfipravky
dostupné na farmaceutickém trhu v Ceské republice. Rozhodné obdobi pro pro hodnoceni byly roky 2015 —
2019.

Data ziskana ze zapojenych Iékaren byla rozdélena do tfech kategorii: velka mésta (vice nez 50 tisic
obyvatel), mala mésta (méné nez 50 tisic obyvatel) a e-shop (Iékarny dorucujici na domaci adresu bez
ohledu na pocet obyvtel daného mésta).

Pripravky s obsahem €esneku predstavuji nejvétsi objem v po&tu prodanych baleni. Sou€asné maji nejvétsi
spotfebu béhem celého hodnoceného obdobi. Pomérné vysoka spotfeba byla zjisténa i u pfipravki
obsahujicich hloh a jmeli. Spotfeba pfipravkd s obsahem ostatnich hodnocenych Ié€ivych rostlin (srdecnik,
olivovnik a €ernucha) byla vyrazné niz8i. Kfivka spotfeby ¢esneku a hlohu byla vice-méné stabilni a
nevykazovala zadné vyrazné vykyvy. Spotfeba pfipravk( s obsahem srde¢niku a jmeli v daném obdobi
rostla, zatimco spotfeba pfipravkd s obsahem olivovniku a ernuchy klesala.

NejvétSim problémem volné prodejnych pfipravkl je nedostatek I&€Civych pFipravk( v této skupiné. Pouze
dva z nich maji registraéni &islo SUKLu a spadaji do kategorie légivy pripravek, zbylych 31 je v kategorii
doplnék stravy. | pfesto je vyznamné procento pfipravkl standardizovano na urcity obsah Gc¢innych latek a
podle dostupné literatury nékteré z nich by mohly vykazovat pozitivni vliv na lidsky kardiovaskularni systém.
Lécivé pripravky vazané na recept, které byly zahrnuty do analyzy, pfedstavuji tablety s digoxinem v riiznych
silach. Zatimco spotfeba digoxinu ve velkych méstech b&hem sledovaného obdobi plynule klesala s
vyjimkou roku 2018, mala mésta vykazovala pomalejSi nastup poklesu ve spotfebé a zvyseni této spotieby v
roce 2018. P¥icina rozdilu je pravdépodobné dana poklesem v preskripci dle nejnovéjSich doporuceni pro
lé¢bu srdecniho selhani a rychlej§im uvadénim novych postupl do praxe ve vétSich méstech. Dale hral roli i
vypadek v distribuci digoxinu na trhu ve zmifiovaném roce 2018.



