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Body
V hodnoceni vyuzijte slovni vyjadreni s respektovanim charakteru a zaméreni prace

Aktualnost problematiky, originalita prace

Zvolené téma hodnoceni télesné zdatnosti u studentit oboru Dentalni hygienistka 3. LF UK shleddvam jako
velmi origindalni. Lze postrehnout zainteresovanost autora do tohoto téematu. Zdiraziuje diileZitost pohybové
aktivity a jeji vliv na zdravi jedince. Dle mého ndzoru mohl byt vice konkrétni v doporuceni pro budouci
absolventy oboru dentalni hygienistka. Zminuje napriklad okrajové cviceni Spirdlni stabilizace patere, které
velmi dobre miize kompenzovat tuto namahavou profesi. Ale je Fada dalsich cviceni, které mohl autor zminit a i
pripadné rozvést. 3
Autor navazal a velmi se opira o diplomovou praci Télesna zdatnost a pohybova aktivita u studentii zubniho
lékarstvi Legera z roku 2012. Zcela prevzal znéni dotazniku i sety cviceni z této prdce do sveé praktické casti, coz
je vwhodné pro porovnani vysledkii, nicméné autor zde nevnesl témér zadnou vlastni iniciativu. Mohl napriklad
porovnavat télesnou zdatnost studentii v case.

Samostatnost zpracovani, pohled autora do problematiky, prace s literaturou a piehled
domacich i zahraniénich literarnich prament

Odborna uroven prace spliuje naroky kladené na tento typ prace v ramci bakalarského studia. Prokdzal
schopnost prace s odbornou literaturou a jeji kritické zhodnoceni. Cerpal celkové z 33 zdrojii ceské literatury,
ale zadného zahranicniho pramene. Technice citaci literatury mohl autor vénovat vétsi pozornost, napr. hned u
1. zdroje uvddi nejdrive kirestni jméno a poté prijmeni (BARBORA, Suchecka).

Samostatné zvladnuti odborného problému, zpracovani ziskanych udajt, odborného textu
V teoretické cdsti je tivodni kapitola vénovand télesné zdatnosti a jejimu testovani. Zdiiraziwje dileZitost pohybu | 2
a viiv hypokineze na civilizacni choroby. Okrajové zabiha do tématu ergonomie v ordinaci dentalni hygienistky.

Své dosazené vysledky studie porovndva se studii Legera z roku 2012, ktera byla hodnocena z vysledkii
nameérenych u 13 studentit. Autor sam sesbiral data namérend u 35 studentit 2. a 3. rocniku DH. V ramci 1.
hypotézy predpoklada, ze studenti DH dosahnou o 10 % horsich vysledkii nez studenti zubniho lékarstvi. Toto
své tvrzeni podklada povinnou vyukou télesné vychovy, kterd je zahrnuta v osnovdch 1. rocniku ZL. Hypotéza se
nepotvrdila. Nijak nereflektuje odpoved’ z dotazniku, Ze studenti ZL primérné stravili pri intenzivni pohybové
aktivité v poslednim tydnu 75 min denné, zatimco studenti DH pouze 53 min. Coz je prekvapivé, protoze studenti
DH ve vétsine cvikii dosahli lepsich vysledkal.
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Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka aroven, rozsah prace, graficka uprava préace,
dodrzeni publikaéni normy

Prace je napsana prehledné. Vyznamné stylistické nedostatky neshledavam, pouze se v textu obcas objevuji
pravopisné chyby. Popis i zpracovani grafii, tabulek a obrazkii odpovida pozadavkim kladenym na tento typ
prdce. V praci byl vynechan seznam obrazkii, tabulek a grafii. Otazka ¢ 8 z dotazniku neni opatiena grafem.
Otazky ¢. 9 a 10 jsou v podstaté stejné obsahove, ale dosahuji jiné procentudlni zastoupeni. Dle mého nazoru
tato diskrepance mohla vzniknout v diisledku, ze si nebyli studenti s odpovedi jisti nebo napriklad sportuji stejné,
coz v moznostech neni nabidnuto.

Poznamky,
dopliky
posuzovatele:
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Body

celkem

Otazky k
obhajobé:

Jak miizete zhodnotit fyzickou zdatnost studenti oboru Dentalni hygienistka
vici stejné staré populaci?

Jak si vysvétlujete fakt, ze 1 pfes vice Casu stravenym cvi¢enim maji studenti
ZL obecné horsi vysledky provadénych testii?

Hodnoceni celkem: Doporucuji — nedoporucuji k obhajobé

Doporucuji tuto praci k obhajobé.

Navrh klasifikace prace:
Velmi dobie

Datum: 06. 08. 2020

Podpis:




* nehodici se vymazte nebo $krtnéte

Doporucena klasifikace celkového hodnoceni Poznamka

BODY KLASIFIKACE

13 a vice Vyborné Minimalné dva body v kazdé poloZce
9az12 Velmi dobie Minimalné jeden bod v kazdé poloZce
6az8 Dobie Maximalné mozZna jedna "nulova” poloZka
5 a méné Nevyhovél Vice jak jedna "nulova" polozka




