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vedouci prdace

V hodnoceni vyuzijte slovni vyjadreni s respektovanim charakteru a zaméreni prace

Aktualnost problematiky, originalita prace, prakticka potfeba a uplatnéni predpokladanych
vystupt prace...

V dobeé, kdy masovy sport v nekoordinované podobé spise pripomind civilizacni chorobu a pribyva dojmii a mytii
zpera ani ne pohybové polovzdélanych analfabetii, je kazda prdace podlozena vyzkumem a pracujici
s konkrétnimi daty, velmi cennd. Zcela pragmaticky a s nadhledem vysokoSkolsky vzdélanéhojedince autorka
velmi precizné poddva prehled soucasnych védomosti o dvou faclitacnich metodikdach na ovlivnéni fyzického
vykonu probandii. Vystupy jsou velmi hodnotné pro komunikaci zdravotnika se sportujici verejnosti.

Samostatnost zpracovani, vhled autora do problematiky, prehled nejzavaznéjSich domacich
i zahrani€nich literarnich pramenu, databazi, a to i v SirSich souvislostech zejména s ohledem
na praktické vystupy....

Autorka posbirala velké mnozstvi literdrnich zdrojii, zaujala kjejich vystupim jasné kritické stanovisko a
nezbyva nez pochvdlit za vycerpavajici soubor citaci.

Formulace cili a zamérl prace, vyzkumnych otazek, hypotéz. Samostatné zvladnuti odborného
problému, ziskanych udaji, odborného textu. Vysledky a zavéry prace, skuteény prakticky
i teoreticky prfinos prace...

Autorka si nekladla cile slozité, vyumélkované, cile a hypotézy byly jasné, srozumitelné. Jednoduchad otdazka,

jednoducha odpoved. Vysledky jsou diskutovatelné — sama uatorka upozorinuje na nemoznost zajistit identické
podminky pro kazdy pokus, ale po standardizaci udélal vse, co bylo mozné.

Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka uroven, rozsah prace, graficka aprava prace,
dodrzeni publikaéni normy...

Jazykova a stylisticka uroven je odpovidajici veéku autorky a zkuSenostmi s tvorbou védecké prace. Takz drobné
stylistické prohresSky a zkratky , jinak publikacni normu splnila bez problémii
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Poznamky,

doplitky .

posuzovatele: Dopliiky nemam, praci jsem porozume¢l

Otazky k o
obhajobé: Podil aduktorti ky¢elniho kloubu na flekéni moment v ky¢li pfi béhu.

Hodnoceni celkem: Doporucuji - nedoporucuji praci k obhajobé:

Doporuéuji

Navrh klasifikace prace: vyborné

Datum: 9.6.2020

Podpis: Jan Vacek

* nehodici se vymazte nebo Skrtnéte

Doporuéena klasifikace celkového hodnoceni Poznamka

BODY KLASIFIKACE

13 a vice Vyborné Minimalné dva body v kazdé poloZce
9az12 Velmi dobre Minimalné jeden bod v kazdé poloZce
6az8 Dobfre Maximalné mozna jedna "nulova” polozka
5 a méné Nevyhovél Vice jak jedna "nulova" poloZka




