Abstrakt

fes je rytmicky oscilacni pohyb casti téla zpiisobeny stfidavymi stahy

svalovych agonistl a antagonistl. Jde o nedobrovolny pohyb vyskytujici se u

zdravych jedinci, tak i u jedinct s neurologickym postizenim. Fyziologicky
ties zavisi na fad¢ faktord, mimo jiné na zatézi a reakci na ni (Unavnost). Tuto spojitost nikdo
doposud nesledoval, proto jsem se rozhodla zjistit, zda ma tenisovy trénink vliv na parametry
vySetfené pomoci akcelerometru a na svalovou silu ruky.

Préce je Clenéna na dvé€ ¢asti. V prvni Casti, teoretické, jsou popsana fakta o tiesu, dale
metabolismus sportu, uinky vibraci, biomechanika tenisu a akcelerometrické zobrazovaci
techniky. V druhé ¢asti, vyzkumné, je popsana metodika prace a jsou prezentovany vysledky
experimentu. V diskusi jsou zdiraznény pozitiva i slabiny studie.

Do vyzkumu byli zatazeni zdravi jedinci, ktefi aktivné hraji tenis. Ti byli vySetieni na
tenisovych kurtech arealu HAMR Sport Branik pfed a ihned po tréninkové jednotce.

Do vySetfeni byla zahrnuta anamnéza, dotaznik o rozsahu odehranych hodin,
subjektivni vnimani bolesti pomoci Visual Analogue Scale, sila stisku ruky Hand grip testem a
akcelerometrické vySetfeni pro zobrazeni frekvence tiesu.

Studie se zucastnilo 10 lidi, z toho jeden byl z divodu ortopedické vady na horni
koncetin€ vyloucen. Po zhodnoceni anamnestickych dat bylo do projektu zahrnuto celkem 9
lidi, z toho 6 chlapcti a 3 divky primérného véku 22 + 5,85 let (s intenzitou tréninku od 5 do
22 hodin tydné).

Z vysledkti vyplyva zvySeni svalové sily po tréninkové jednotce na obou hornich
koncetinach, na pravé HK pramérné€ o 2,5 kg a na levé HK o 5 kg.

Z vybranych parametra akcelerometrického vysetieni fmax @ PSDmax byl po tréninkové
jednotce ve vétsin€ ptipadil narist dané hodnoty. Vyssi narist frekvence s maximalnim tfesem
zaznamenavame na levé horni koncetiné s otevienyma ocima, kdy doslo k naristu o 0,23 Hz,
zatimco na pravé horni koncetiné byl zaznamenan pokles o 0,09 Hz. U zavienych ocich pravé

horni koncetiny se frekvence zvysila celkem o 0,26 Hz a leva horni koncetina 0 0,21 Hz.

U spektralni hustoty doSlo vzdy k nartistu dané hodnoty. U pravé horni koncetiny
s otevienyma o¢ima se hodnota zvysila o 2,25 dB/Hz, pti zavienych ocich doslo jesté k vétsimu
nartistu o 3,36 dB/Hz. U levé horni koncetiny se PSDmax zvySilo o 3,68 dB/Hz pfii otevienych

o¢ich a pfi zavienych oc¢ich o 1,79 dB/Hz.



Z vysledki studie vyplyva, ze se pii tréninku tenisu zdravych jedinct zvySuje svalova

sila a dochdzi k narastu frekvence maximalniho tfesu i spektralni hustota vykonu.
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