POSUDEK BAKALARSKE PRACE*

3. Lékarska fakulta - Univerzita Karlova v Praze

Autor prace: Vojtéch Typl

Vedouci prace: PhDr. Alena Herbenova

Vliv balan¢niho cviceni na nestabilitu hlezenniho
Nazev prace: kloubu u hracek florbalu

Autor posudku: PhDr. Alena Herbenova

Vedouci

V hodnoceni vyuzijte slovni vyjadreni s respektovanim charakteru a zaméreni prace

Aktualnost problematiky, originalita prace, prakticka potfeba a uplatnéni predpokladanych
vystupl prace...

Pro vybér tématu své prace autor vyuzil své dlouholeté zkuSenosti s florbalem. Stejné tak jako v jinych sportech,
tak 1 v tomto dochazi k ¢astym poranénim, v tomto ptipad€ hlezenniho kloubu. Cilena preventivni opatfeni jsou
vétSinou nedostateéna, nebo neexistuji vilbec. Stavy po poranéni se pak Casto bagatelizuji, jejich terapie resp.
rehabilitace je nedostate¢na a vysledkem jsou opakovana poranéni s vyslednou chronicitou obtizi.

Z tohoto duivodu, je kazdé upozornéni na tuto problematiku ptinosné, zejména pro konkrétni praxi ve sportovnim
tymu.

Praci na téma instability hlezna a jeji terapie najdeme v odborné literatute nespocetné; studii, které se tykaji vyse
jmenovaného sportu je vSak poskrovnu; autor uvadi pouze 2 studie. Ty se zabyvaji efektem nejen balan¢niho, ale
i dalsiho tréninku na vyskyt nekontaktnich zranéni a kvalitu nékterych pohybovych dovednosti.

Autor prace, se na rozdil od nich, zabyva jednou z pravdépodobné nejcastéjSich pficin téchto vlastné
sekundarnich nasledkd poranéni hlezna, resp. jeho nasledné instability.

Samostatnost zpracovani, vhled autora do problematiky, prehled nejzavaznéjSich domacich
i zahrani€nich literarnich pramen, databazi, a to i v SirSich souvislostech zejména s ohledem
na praktické vystupy....

Autor pracoval samostatné a s velkym nasazenim si naplanoval pomérné velmi casové narocny pracovni
program, ktery, jak byl pfesvédCen, dokaze splnit. Nakonec vSak néktera sva planovana vySetfeni nemohl
uskutecnit. Svlij pracovni postup konzultoval hlavné pfed zapocetim prace, béhem vlastni prace pak konzultace
ustaly a opé&t jsme se k nim vratili az v kone¢né fazi, kdy jsme fesili zejména formalni stranku véci.

Uvedeno je celkem 49 "literarnich" prament, z toho je 31 zahrani¢nich. Praci s literarnimi prameny autor
zpocatku trochu podcenil, po konzultaci se vsak situace vyrazné zlepsila.

Formulace cili a zamérl prace, vyzkumnych otazek, hypotéz. Samostatné zvladnuti odborného
problému, ziskanych udaji, odborného textu. Vysledky a zavéry prace, skuteény prakticky
i teoreticky pfinos prace...

Cile a hypotézy jsou v praci celkem jasné formulovany. Autor byl od pocatku zcela nepochybné veden
praktickym cilem a to zlepsit kvalitu prace s hrackami florbalu. Prakticka Cast prace byla zna¢né ¢asové narocna,
3x opakovana meéfeni u 30 hracek, 2 terapeutické intervence s autorem a 12 "domacich cviCeni" dle
videoprogramu vypracovaného autorem a jim monitorovaného. Cile prace bylo dosazeno (vypracovani
balan¢niho programu pro skupinu hraéek a vyhodnoceni jeho efektu). Vysledky méfeni jsou velmi detailné
graficky zpracovany; nemohou vSak byt samoziejmé obecné platné a to jak z divodu malého poctu probandu tak
pro omezeny vybér pouzitych vysetiovacich metod.

Prace je celkem zdafilym pokusem o experimentalni studii a splituje pozadavky kladené na bakalarskou praci.
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4 Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka uroven, rozsah prace, graficka Gprava prace, 3
dodrzeni publikaéni normy...
Po formalni strance lze stale v praci najit pieklepy, drobné gramatické chyby nebo neobratné formulace. Autor
evidentné "nerad piSe" a vyjadiit svoje myslenky timto zplsobem neni pro né&j jednoduché. Rozsah prace
odpovida pozadavkiim na bakalafskou praci, graficka uprava ma velmi dobrou uroven a publikac¢ni norma byla
dodrzena. Prace ma velmi péknou pfilohu, ktera obsahuje pfedevsim grafické zpracovani vysledki.
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Poznamky,

doplitky

posuzovatele:

Otazky k Jaky vyznam ma Vami hodnoceny index CoF pro stabilitu nohy/hlezna?
obhajobé: Mizete vysvétlit pojem senzomotorika?

Hodnoceni celkem: Doporucuji k obhajobé

Navrh klasifikace prace: velmi dobie
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* nehodici se vymazte nebo Skrtnéte



Doporuéena klasifikace celkového hodnoceni Poznamka

BODY KLASIFIKACE

13 a vice Vyborné Minimalné dva body v kazdé poloZce
9az12 Velmi dobre Minimalné jeden bod v kazdé poloZce

6 az8 Dobfre Maximalné mozna jedna "nulova" polozka
5 a méné Nevyhovél Vice jak jedna "nulova" polozka




