
Abstrakt 

 

Název:      Bazální metabolismus a výživová intervence u osob s poraněním míchy   

Cíle: Hlavním cílem této práce byl empirický výzkum případových evaluačních studií  

(n = 3), kde jsme pomocí analýzy zkoumali: vztah energetického výdeje 

(bazálního metabolismu) a energetického příjmu u osob s diagnózou poranění 

míchy (p. m.). Sekundárním cílem bylo zjistit, zda změny v rozložení makroživin  

a hodnotě denního energetického příjmu povedou u jednotlivých probandů  ke 

snížení tělesné hmotnosti a tělesného tuku. Pilotní studie v naší práci byla 

zaměřena na přehled variability hodnot bazálního metabolismu (BM) u osob s 

p. m.  

 

 

Metody:  V naší práci jsme použili metodu nepřímé kalorimetrie k měření BM a spolu 

s hodnotou pracovního metabolismu jsme určili ve výživové intervenci (v. i.) 

ideální energetický příjem pro naše probandy. Sledovali jsme změny tělesného 

složení, především změny v množství tukové a svalové tělesné tkáně.  

 

Výsledky: Zjistili jsme, že při dodržování předepsaných pravidel v. i. se všem probandům 

podařilo snížit svoji tělesnou hmotnost. Průměrný úbytek tělesné hmotnosti u 

probandů za jeden týden byl 0,29 ± 0,02 kg. Hodnoty BM v naší pilotní studii byly 

u našich probandů (n = 15) nižší o 15 až 61 % a nekorelují s výškou p. m. 
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