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     Bakalářská práce se zabývá psychickou zátěží sester na interních a chirurgických 

odděleních. Teoretická část se zabývá profesí všeobecné a praktické sestry, psychickou zátěží, 

stresem, syndromem vyhoření a specifiky práce sester na interních a chirurgických odděleních.  

     Empirická část kombinuje kvantitativní s kvalitativním výzkumným šetřením. Pro účely 

práce byl použit standardizovaný Meisterův dotazník. Výzkum probíhal na interním a 

chirurgickém oddělení v Orlickoústecké a Litomyšlské nemocnici. 

     Cílem bakalářské práce je zjistit míru psychické pracovní zátěže nelékařského 

zdravotnického personálu na interních a chirurgických odděleních. Dále také porovnat skladbu 

pacientů na výše zmíněných odděleních dle soběstačnosti, zjistit, zdali jsou nějaké překážky v 

péči o částečně nebo zcela imobilní pacienty a je-li z pohledu respondentů na oddělení 

dostatečné množství sester a personálu pod přímým vedením (ošetřovatel/ka, sanitář/ka). 

V neposlední řadě pak je cílem zmapovat míru psychické zátěže v daných pracovních situacích. 

 


