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Bakalarska prace pojednava o vlivu stomie na zivot pacienta, kdy toto téma zkouma
z pohledu informovanosti pacientll v péci o stomie, dale kvality, dostupnosti a pouzitelnosti
stomickych pomitcek a sleduje také, zda maji stomici moznost informovat se o Zivoté se stomii.
Teoreticka Cast je rozd€lena do péti kapitol, kde popisujeme anatomii tlustého a tenkého stieva,
samotné stomie, kde se zmintujeme o historii stomie a pééi o n¢, rozdéleni stomii, indikace
k zalozeni, pfipravu pacienta k operaci, vyznam stomasestry v pé¢i o stomika, stomické
pomicky, systémy a komplikace stomie. Dale feSime Zivotni styl stomik1l, kde se zmifiujeme o
oblékani a dopliicich, stravovani a pitném rezimu, pohybové aktivité, zaméstndni,
spolecenském Zivoté a cestovani, partnerském a sexualnim Zivoté stomik a o irigaci jakozto
form¢ mozného vyprazdinovani. Vénujeme se také socidlnimu zabezpeceni a organizacim

stomiku.

Empiricka ¢ast je zaméfena na dotaznikové Setfeni, které se tykd vlivu stomie na zivot
pacienta a o vlastnich pocitech stomikll. Respondenti byli osloveni ve dvou nemocnicich, a to
v Krajské nemocnici Liberec a ve Fakultni nemocnici v Hradci Kralové. Pro zajisténi vyssi
prikaznosti provedeného Setieni jsme vyuzili také sit’ internetu a do vyzkumu zapojili stomiky
z facebookové skupiny ,,Stomici — i stomici maji majové dny*. Vyzkumna ¢ast je doplnéna o
rozhovory se &tyimi probandy z klubu stomikii v Usti nad Labem. V zavéru &asti, ktera se

zabyva vyzkumem, je uvedena diskuze, kterd porovnava vysledky vyzkumu se dvéma



tematicky stejné¢ zaméfenymi bakalafskymi pracemi z let 2008 a 2016. Soucasti bakalaiské

prace jsou prilohy obsahujici dokumenty, které se vazou k danému tématu.



