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Bakalářská práce pojednává o problematice psychické zátěže zdravotnického 

personálu v paliativní péči. Je rozdělena na teoretickou a praktickou část. 

Teoretická část se zabývá paliativní péčí, specifiky péče o umírající seniory 

a psychickou zátěží v paliativní péči. Práce se rovněž zabývá historií paliativní péče, 

potřebami umírajících pacientů, syndromem vyhoření a jeho prevencí. 

Praktická část je zaměřena na problematiku psychické zátěže v paliativní péči. 

Zjišťuje, s jakými formami zátěže se zdravotní sestry setkávají a také zjišťují, jaké metody 

zdravotním sestrám pomáhají zvládat zátěž. 

 


