Abstrakt

Tato prace se zabyva problematikou testové uzkosti u zaka stfednich $kol v CR v kontextu
maturitni zkouSky a jejim vlivem na celkovou Skolni uspé$nost u této zkousky. Jsou zde
prezentovany vysledky vyzkumu realizovaného ve skolnim roce 2017/2018 na vzorku 439 zakt

Sesti prazskych stfednich skol.

Cilem studie bylo ovétit model testové tizkosti zalozeny na Lazarové transak¢nim modelu
stresu, Ellisoveé kognitivnim modelu A-B-C a na dil¢ich navazujicich modelech dalSich autora
(napt. Hodapp ¢i Rost). Teoreticky model uzity v ramci tohoto vyzkumu tedy pfistupuje
k testové uzkosti jako k formé stresové reakce sestavajici ze tii postupnych krokt, kterymi jsou:
(A) spoustéc ve formé testové situace; (B) kognitivni hodnoceni a (C) emocni a behavioralni
dopady, jejichZ soucasti je Skolni (ne)uspé&snost. Kroky B a C se nadale skladaji z dil¢ich

komponent a vystupti.

Kvantitativni data, kterd byla sebrana za vyuziti Siroké testové baterie osmi
sebeposuzujicich dotaznikii, anamnestického dotazniku a objektivnich vysledki maturitni
zkousky umoZnila hlubSi statistické zpracovani. Za vyuZiti Spearmanova korela¢niho
koeficientu, faktorové analyzy a vicendsobné linedrni regresni analyzy se podafilo snizit
celkovy pocet polozek ptivodniho teoretického modelu, a zarovein mezi témito polozkami

odhalit vzéjemné vazby a ovéfit celkovou funkénost modelu.

Vystupem vyzkumu je tak revidovany kognitivné-transakéni model, ktery ilustruje strukturu

a dynamiku testové uzkosti spojené s maturitni zkouSkou.
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