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Nazev diplomové prace: Peroralni imunologicka tolerance — potravinové alergie

Potravinovd alergie je patologickd imunitni reakce vyvoland béiné neSkodnymi
antigeny potravin. LéCebné postupy se zakladaji na managementu vyhybani se potencidlnim
alergeniim a okamzité lécbé alergickych reakci. Prevalence onemocnéni roste a Uroven péce
neni stale dostacujici. Pfesna diagnostika a vhodna prevence jsou klicem k Uspé&Snému snizeni

prevalence potravinovych alergii.

K ordlni toleranci dochazi obecné na mukdznich povrsich. Primarné potlacuje specifické
imunitni reakce vici antigentim v gastrointestinalnim traktu. Jednd se o proces chranici pred
nepfimérenou imunitni odpovédi na mnoZstvi cizich antigend nebo bézné se vyskytujicich
komenzalnich organism( v zaZivacim traktu. Pokud oralni tolerance selze, imunitni reaktivita

vede k alergiim na potraviny.

Posledni desetileti se oblast vyzkumu vice zaméfila na na¢asovani zavadéni pevnych a
potencialné alergennich potravin do vyZivy kojencll. Toto rané obdobi Zivota je spojeno s
hypotézou, Ze expozice rliznymi potravinovymi antigeny pfi rozvoji oralni tolerance mlze hrat
dilezitou roli v nasledném vyvoji potravinovych alergii. Vyznamnou soucasti je také kojeni,

prokazujici mnoho prospésnych Gcinku jak pro matku, tak pro kojence.
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