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Anotace

Drogova problematika je po celém svété neustale velmi aktualni. Protoze jsem m¢l
moznost poznat trochu jiné pristupy kjejimu feSeni, rad bych je nastinil ve své diplomové
praci ,, Trendy v prevenci drogovych zavislosti ve Svycarsku". Domnivam se, Ze by v Ceské
Republice zaslouzily trochu pozornosti. Svycarsko je zemé&, kde maji s drogami deli
zkuSenosti a méli tedy mozZnost vyzkouSet v praxi mnohé pfistupy a vybrat si z nich ty
nejucinnéj$i. Pro¢ se tedy nenechat inspirovat? Cilem této prace je predevSim nastinit

problematiku sekundarni a terciarni prevence v mésté Curych.

Die drogen Problematik ist stindig in der Ganze Welt sehr aktuel. Da ich die
Moglichkeit hatte einen etwas verschiedennen Zutrit in der Welt kennen zu lernnen, wiirde
ich gern die Losung in meiner Diplomarbeit beschreiben "Der Trends in der Ldosung der
Drogenabhengigkeit in Schweiz". Ich glaube, dass dieser Zutritt in der Tschechische
Republik von Interesse sein konnte.Schweiz ist ien Land mit ldngeren Erfahrungen mit
Drogenabhengigkeit und deshalb hattensie in Praxis neue Erfahrungen erwerben konnen.
Deshalb konnten sie die meist wirksamen Metoden anvenden. Warum sollte man sich nicht
inspirieren? Der Ziel dieser Arbeit ist vor allem die Erfahrung der Prevention in der Stadt

Ziurich anzuwenden.
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Motto:

,,Sucht begint im alltag, Prdvention auch. "
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Uvod

Uzivani drog, at’ uz vjakékoli formé, je kauza stejné stard jako lidstvo samo. At
uz se jednalo o nabozenské ¢i ritualni formy uzivéani, nebo jednoduSe o brani jako
uspokojovani potfeby slasti. Bazeni - craving, jako touha lidi dostat se za hranice
v§ednodennosti, zazit néco nového, krasného a nespoutaného, je velmi pfirozena
kazdému z nas. Zjednodusené by se dalo tici, ze lidé drogy brali, berou a brat s nejvétsi
pravdépodobnosti do budoucna budou. Valna vétSina populace okusila néjakou z latek,
ktera méni védomi. A to jak substanci legalni nebo ilegalni. Myslim si, Zze celkovy
pristup prevence k témto diverznim latkam nema cenu jakkoliv rozliSovat.

Ve své diplomové praci bych chtél zmapovat nékteré jevy, které se v oblasti
primarni, sekundarni i terciarni prevence uskute¢iiuji ve Svycarsku, a to konkrétnd
v kantonu Curych. Svycarska federace se sklada v 26 kantontl - samospravnych celki.
Pocet obyvatel se pohybuje okolo 7,5 miliont. Ptiblizné¢ 1,5 milionu obyvatel tvofi
cizinci. Zajimavé je, ze ve Svycarsku se hovoii celkem &tyfmi ufednimi jazyky.
Némcina je nejuzivanéjsi (63,7%), francouzs$tinou hovoii zhruba 20,3% obyvatel a
ital§tinou jen 6,7% obyvatel. Na nékterych mistech se je$té pouziva retoromanstina,
ktera je také oficialnim jazykem (0,5%). K vzajemné komunikaci mezi Svycary
hovoficimi rozdilnym jazykem se pouziva angli¢tina. Z tohoto je patrné, ze si federace
udrzuje v jednotlivych kantonech vyraznou suverenitu. To, co plati vjednom kantonu,
nemusi automaticky platit v druhém. Svoji diplomovou praci jsem napsal na bazi
skute¢nosti zjisténych v kantonu Curych. Informace a techniky uvadéné v této praci
tedy nelze zobeciiovat na celou zemi. Némecky mluvici kantony patfi ve Svycarsku
k liberaln€jsim, Curych pak diky své velikosti a multikulturnimu osidleni (cca 25%)
patfi mezi nejliberalnéjsi.

V Ceské republice ma kolem 20-30% obyvatel ve véku mezi patnacti a Sedesati
Ctyfmi lety alespon jednordzovou ptfimou zkuSenost s nelegdlni drogou. V praxi to
znamena, ze se jedna zhruba o necely jeden a plil milionu obyvatel. Z toho asi 5%
obyvatel uziva drogy vickrat nez jednou mési¢né. Zhruba 0,4% z této vékové skupiny
uziva tzv. tvrdé drogy intravendézné. Vseobecné povédomi o uzivatelich drog je tedy
tfeba aktualizovat. Prevence by méla byt zaméfena predevSim na tu cilovou skupinu,

ktera uziva ijiné typy drog, nez ty klasické tvrdé.



Podatilo se mi navs$tivit nékolik curyS§skych organizaci, které se zabyvaji
drogovou problematikou. Podklady a informace jsem nasbiral pfimo na mistech, které
popisuji, n¢které informace jsem ziskal pfimo rozhovorem s pracovniky téchto instituci.
Ve své diplomové praci bych rad predstavil ty, které mé zaujaly nejvice a mohou

slouzitjako inspirace k praci v oblasti zavislosti u nas.
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1. VYSVETLENI NEJDULEZITEJSICH POJMU

Primarni prevence

Primarni prevence si klade za cil odradit od prvniho uziti drogy nebo prvni
kontakt s drogou alespofi co nejvice oddalit. Specifickym cilem je pfedchazet zvySovani
konzumace mezi rizikovou populaci. Preventivni aktivity se mohou zaméfovat na celou
populaci - napt. vyuziti masovych medii ve vzdélavani Siroké vefejnosti, komunitné
zaméfené iniciativy a programy ve Skolach orientované na studenty a mladé lidi. Muze
se také zaméfovat na ohrozenou populaci.

Primarni prevence zahrnuje tyto hlavni slozky: 1) Vytvafeni povédomi a
informovanosti o drogach, jakoZ i o neptiznivych zdravotnich a socialnich dusledcich,
se kterymi mize byt konzumace spojena. 2) Podporu protidrogovych postoji a norem.
3) Posilovani prosocialniho chovani v protikladu ke zneuzivani drog. 4) Posilovani
jednotlivetd i skupin a osvojovani osobnich a socialnich dovednosti potfebnych k rozvoji
protidrogovych postoja. 5) Podporovani zdravéjsich alternativ, tvofivého a

napliiujiciho chovani a zZivotniho stylu bez drog.

Sekundarni prevence

Sekundarni prevence se stard o predchazeni vzniku, rozvoje a pretrvavani
zavislosti u osob, které jiz drogu uzivaji nebo se na ni staly zavislymi. Je obvykle

r

pouzivanajako souborny nazev pro véasnou intervenci, poradenstvi a 1é¢eni.

Terciarni prevence

Terciarni prevence znamena piedchazeni vaznému nebo trvalému zdravotnimu a
socialnimu posSkozeni z uzivani drog. V tomto smyslu je terciarni prevenci: 1)
resocializace nebo socialni rehabilitace u klientl, ktefi prosli 1é¢bou vedouci
k abstinenci nebo se zapojili do substitu¢ni 1é¢by a abstinuji od nelegalnich drog. 2)
Intervence u klientl, ktefi aktualné drogy uzivaji a nejsou rozhodnuti uzivani zanechat,
souborné zvané Harm Reduction - zaméfuje se predevs§im na sniZeni zdravotnich rizik,

zejména pienosu infekénich nemoci pfi nitrozilnim uzivani drog (Kalina, 2001).
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Konzum

Jedna se o termin popisujici uzivani legalni ¢i ilegalni latky. Tato Cinnost mize

bytjednorazova nebo opakujici se.

Zavislost

Syndrom =zavislosti je skupina fyziologickych, behaviordlnich a kognitivnich
fenoment, v nichz uzivani néjaké latky nebo tfidy latek méa u daného jedince vé&tsi
pfednost, nez jiné jednani, kterého si kdysi cenil vice (Kalina, 2001). Centralni
popisnou charakteristiku syndromu zavislosti je touha (Casto silnd, jindy pfemahajici)
brat psychoaktivni latky. Definitivni zavislostje mozné diagnostikovat, doSlo-li béhem

jednoho roku ke tfem nebo vice z nasledujicich jevi:
1.  silna touha, nebo pocit puzeni - craving
potize se sebeovladanim
télesny odvykaci stav

2

3

4.  prikaz tolerance k 0€inkiim latky

5 postupné zanedbavani jinych potéSeni nebo zajmu
6

pokracovani v uzivani pies jasny dikaz zjevné skodlivych nasledki
Typy zavislosti na psychoaktivnich latkach

Jednotlivé psychoaktivni latky maji rizné 0¢inky a mohou vyvolavat rizny typ zavislosti.
Somaticka zavislost je definovdna jako stav adaptace biologickych funkci organizmu na
prislusnou psychoaktivni latku, n¢kdy doprovazeny zvysujici se toleranci. Pfi vysazeni drogy se
dostavuje abstinenéni syndrom. Ten ma v zavislosti na druhu latky rizné piiznaky - neklid,
napéti, vegetativni potize (poceni a tfes).

Psychicka zavislost se projevuje obtizné piemozitelnou touhou vzit svou davku drogy,
potiebou uzivat ji opakované a predsvédcenim, ze pokud se tak nestane, budu se citit Spatn¢.

Uzkost a podrazdénost vyvolava pouha piedstava, ze davka nebude. (Vagnerova, 2004)

Taneéni drogy (Dancing Drugs)
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Drogy spojované se subkulturou taneénich party (styly rave, techno, trance, house,
jungle, breakbeat a dal§i - tane¢ni scéna, styly tance, obleCeni, vzorce chovani
navstévnikd) se rychle méni. Vznikla v 80. letech v Anglii. Tane¢ni party je velmi
popularni forma zabavy u mladych lidi prakticky po celém svété. Nejznaméjsi tanecni
drogy jsou MDMA, amfetaminy, LSD. Se scénou jsou také spojovany latky typu

ketamin, kokain, latky typu ,,designer drugs" ajejich rizné variace.

Extaze

Methylen-dioxy-methamfetamin (MDMA) znamy jako ,extdze" je synteticky
derivat amfetaminu. Byl syntetizovan v roce 1914 jako anorektikum, ale nikdy neziskal
statut registrovaného 1éku. Byl pokusné uzivan v psychoterapii. Oblibu si ziskal jako
rekreaéni droga. V soucasné dobé se jedna o nejoblibenéjsi drogu na taneéni scéng.
Vyrabi se v ilegalnich laboratofich ve formé tablet nebo prasku. Extaze je stimulant,
ktery se 1i$i od typické amfetaminové fady. Ma lehce halucinogenni uéinek. Projevuje
se zvySenou fyzickou aktivitou, empatii, zesilenim smyslového vnimani a projasnénou
naladou. Usnadniuje komunikaci a ulehcuje socialni kontakt - empatogen. VedlejSimi
ucinky jsou neklid, tzkost, zfetelné sluchové a zrakové halucinace ve vysSich davkach.
Mezi fyziologické projevy drogy patfi zvySeni krevniho tlaku, tepu a nauzea.
Dlouhodobé uzivani muze vést k podobnym dusledkim jako u ostatnich syntetickych
stimulancii - poSkozeni mozku, jater apod. Otazka zavislosti je zde velmi diskutabilni.
Lze ale predpokladat, ze extaze mize vyvolavat psychickou (ne fyzickou) zavislost.

Fatalni konec pfi konzumaci extaze je velmi vyjimeény a viceméné je zpusobeny
fyziologickou reakci na vysokou teplotu v okoli v kombinaci s extrémni dehydrataci -
tanecni kluby. (Kalina 2001)

Vyrazné je také nebezpe¢i zamény substanci. Trh zaplavuje velké mnoZzstvi
novych syntetickych drog, jejichz uginek nebyl doposud vyrazngji zkouman. Rada
z nich je distribuovana v tabletové formé a jsou vydavany za extdzi nebo za ,,néco, co
ma podobné ucinky". Nebezpecnost téchto latek je rGzna a nékteré z nich mohou
zpusobit i smrt. Termin nové zde musime chapat ve smyslu novinky na trhu. Vétsina
téchto psychotropnich latek je znama jiz tfadu let. Na drogové scéné byl jejich vyskyt
viceméné omezeny, nicméné v poslednich Iletech s rostoucim trendem tanecéni

subkultury se zacaly opét objevovat. V Ceské Republice byl zaznamenan tragicky
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pfipad smrti dvou mladiki z Plzné, ktefi uzily DOB (extrémné silny derivat
amfetaminu) a zemfeli. (Paleni¢ek, Kubli, Mrav¢ik, 2004). Protoje velmi dilezité tyto

latky monitorovat a vytvofit systém v¢asného varovani.

Amfetaminy

Latky zvelké skupiny syntetickych drog se silnym stimula¢nim u¢inkem.
Nejcastéji pouzivanymi  drogami této skupiny jsou amfetamin a metamfetamin
(pervitin). Ptibuznou drogou je MDMA, efedrin a khat. Nejcastéji se prodavaji pod
ozna¢enim speed, a to ve formé& bilého prasku, krystall nebo tablet.

Pro uzivatele jsou pfitazlivé predevsim diky navozeni pocitu psychické a fyzické
pohody, sily a davéry, dale euforie a zvySené vykonnosti pfi fyzické a psychické
namaze. Charakteristickym fyzickym efektem je prohloubené dychani, zvySena srdeéni
¢innost, zvysSeny krevni tlak a télesna teplota, poceni roz§ifeni zorni¢ek apod. Chronické
uzivani zpusobuje osobnostni zmény a zmény chovani - vznétlivost, agresivitu, dokonce
i paranoidni psychozu - ,stihy". Vysazeni latky u pravidelnych uzivateli vede

k depresivni nalad¢, porucham spanku aj. (Kalina, 2001).

Kokain

Jedna se o alkaloid ziskavany z kokovych listd, nebo jinak syntetizovany. Jde o
silny stimulant CNS a mimo Iékafstvi je uzivan pro své euforické UCinky a navozeni
pocitu bd¢losti. Opakované uzivani vytvaii zavislost. Prodava se ve formé bilych
krystalickych vlo¢ek nebo jako prasek. Nejcastéji je konzumovan tzv. Snupanim, efekt
vydrzi od tfi do tficeti minut. Muze byt uzivan oralné (kombinace s alkoholem) nebo
injekéné (s heroinem - Speedball).

Casto je pouzivan opakované {run) v prabéhu delsi doby - nékolik dni v kuse. Je-
li kontinuita uzivani prerusena, nasleduje propad (crash). Radostna nalada se méni
v obavy, deprese, nespavost apod.

Intoxikace se projevuje panikou, paranoiou, halucinacemi, vysokym krevnim
tlakem, srde¢nimi zachvaty a arytmii (Kalina 2001). Cena kokainu byla v minulosti
dost vysoka. V poslednich nékolika letech do§lo v zapadni Evrop¢, ale ¢astecné také u

nds, k vyraznému sniZovani ceny.
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LSD

Je syntetickd droga odvozena od kyseliny lysergové, ktera je jednim z alkaloidt
namelu. Latka byla objevena Albertem Hoffmanem v roce 1943, jeji silné
halucinogenni u¢inky byly ndhodné zpozorovany pii praci s namelem a nasledné
potvrzeny. Jednu dobu bylo LSD uzivano v psychiatrii. Latka se na trhu vyskytuje v
neékolika zakladnich formach - jako napusténé savé papirky potisténé riznymi obrazky
- tzv.trip, v malych Zzelatinovych kulickach nebo platcich, dale jako tablety nebo
kapsle a n¢kdy také jako tekutina.

LSD je nejsilngjdi znamy halucinogen. Droga je uzivdna perordlné. Ué&inek
nastupuje do tficeti az Sedesati minut po poziti a trva zhruba osm az dvanact hodin.
U¢inky se projevuji zménami mysleni, nalady a smyslového vnimani, vzristem
empatie a usnadnénim komunikace. Dochazi ke zvyraznéni barev, zvukid a hmatovych
vjemd.

Mezi nezadouci u¢inky LSD patti pfedevSim pocity zvySené tizkosti, roztékanost
az zmatenost, dezorientace, paranoidni pocity -tzv. had trip. Somatické ucinky jsou
vétSinou slabé. Zahrnuji rozsifené zorni¢ky, sniZzenou télesnou teplotu, zvraceni, silné
poceni a zrychleni srde¢niho rytmu. Obcas vyvolava post halucinogenni poruchy - tzv.
flash back. Je to také aktivator moznych latentnich psychickych onemocnéni. Pri
opakovaném uzivani nejsou zaznamenany abstinencéni piiznaky ani fyzicka zavislost

(Kalina 2001).

GHB

Substance Gama-hydroxy-butyrad je znama také jako ,tekutd extaze". Tato latka
ma v menSich davkach mirné euforizujici a stimula¢ni uéinky, ve vyssich davkach jde o
anestetikum. Latka se ¢asto pouziva pfi polymorfnim uzivani drog nebo v kombinaci s
alkoholem. Takovéto kombinovani miize byt velmi nebezpecné (viz dale) (Palenicek,

Kubti, Mravéik 2004).
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Ketamin, Fencyklidin

Znamé také jako PCP a Angel Dust. Tyto latky maji v nizSich davkach ucinky
halucinogenu. Ve vys$Sich davkach substance funguje jako anestetikum. Ketamin je

bézné dostupny v 1ékafskych zafizenich (Paleni¢ek, Kubli, Mrav¢ik 2004).

Nitraty - poppers

Jedna se o latky, které maji vyrazné vazodialata¢ni uéinky (rozsifuji cévy) a maji
vliv na krevni cirkulaci. Nejcastéji se s nimi setkavame jako s tzv. poppers. Ty jsou
prodavany jako afrodiziaka v sexshopech (lahvi¢ky naplnéné tékavou latkou). Latka se
inhaluje a navozuje na kratky okamzik =zachvatovité stavy smichu, huceni v hlavé a
euforii. Nebezpec¢né jsou zejména v kombinaci se stimula¢nimi drogami. Znaéné riziko
mohou pfedstavovat také pro osoby, které maji potize s kardiovaskularnim systémem

(Palenicek, Kubi, Mravéik 2004).

MDA

Methylen-dioxy-amfetamin je synteticky derivat amfetaminu, velmi podobny
MDMA, se kterou je také dealery ¢asto zaménovan. MDA je vyraznéji halucinogenni a
efekt této substance trva piiblizné dvakrat déle nez MDMA, tzn. 8 - 12 hodin (Kalina,
2001)

PMA

Para-metoxy-amfetamin patfi do syntetické skupinu drog, které se na trhu objevuji

NS4

popsany piipady umrti po poziti této latky. Nejpravdépodobnéjsi ptic¢ina amrti je vzdy
pii uziti v kombinaci s extazi. Tato latka ma nastup GCinku Ctyficet pét az sto dvacet

minut (u MDMA je to tficet az Sedesat minut). Mize se stat, ze uzivatel zkonzumuje

16



tabletu PMA v domnéni, ze se jedna o slabou extazi, ktera pfili§ neuCinkuje a vezme si
tabletu novou. Tak muze dojit k pfedavkovani. Intoxikace se projevuje silngjsi
nevolnosti nez po MDMA, a to zvracenim, zvySenou tepovou frekvenci, vysokymi
hore¢kami, svalovymi kifeCemi a bolestmi hlavy. Muze dojit k serotoninovému

syndromu - stav, ktery ohrozuje zivot (Paleni¢ek, Kubl, Mravc¢ik 2004).

Substituce

Substituce je zpasob 1écby, kdy je uzivani plGvodni drogy nahrazeno uzivanim
latky s podobnym uc¢inkem a vlastnosti, av§ak s vyrazné¢ men$imi riziky, nez je tomu u
puvodni drogy. Muze jit i o substituci $kodlivého zplsobu uzivani latek. Cilem je snizit
nebo eliminovat uzivani urcité substance (napt. Methadon, Buprenorfin jsou substituci

heroinu).
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2. SUCHTPRAVENTIONSSTELLE

. Fascinace a proklinani jsou dvé strany stejného chovani, které ignoruje realitu

a chybi mu respekt"”

(Eduardo Galeano, Infoblat-Der suchpriaventionsstelle der Stadt Ziirich , 2005)

2.1 SOUCASNY POHLED NA PREVENCI ZAVISLOSTI V CURYCHU

Vyse uvedenym citdtem je nastinéna hlavni mysSlenka soucasného prevencéniho
programu v Curychu. Kdyz v soucasné dobé&é hovofi laicka vefejnost o drogach,
zavislosti a raus$i, skoro vzdy se argumentuje na jedné strané glorifikaci a na druhé
absolutnim odporem k drogam. Jedno stanovisko reprezentuje pozitiva a druhé
poukazuje zas jen na negativni aspekty. Ani jedno se nezaklada na pochopeni a hlavné
na realném pojeti celého jevu.

Soucasné prevenéni trendy tedy poukazuji na fakt, ze ,konzumace" je ¢innost,
ktera mize znamenat nebezpeci - vést k zavislostem a celkové destrukci jedince, ale
také zni c¢lovék muze mit prospéch. Je na odbornicich a samozfejmé i na celé
spoleénosti, jak se s touto ambivalenci vypotadaji.

Glorifikace ,,navykovych" latek spoc¢iva pochopitelné vjejich omamném efektu,
v pfivalu pfijemnych pocitli a v potlaceni starosti. Na druhé strané vime o existenci
smrtelného nebezpeci, které je sjejich konzumaci spojeno a které nam nahani strach na
tyto latky byt jen pomyslet. Najedné strané stoji ti, ktefi usiluji o naprostou abstinenci a
na druhé strané zase ti, ktefi proklamuji svobodné uzivani bez jakychkoliv omezeni.
Pole prevence zavislostije nékde mezi t€émito dvéma protipoly.

Drogova prevence, jak se Curyssti presvédcili, si musi hledat cestu s ptihlédnutim
na oba tyto extrémy. Je tfeba hledat zplsoby, které neignoruji realitu a nestavi se ani
proti potiebam jednotlivce, ani proti potfebam celé spolecnosti. Prevence zavislosti se

soustied’uje na poskozeni plynouci z uzivani substanci a na rizikové ¢innosti, jeZ mohou
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ke konzumaci vést. Je velmi dulezité, aby na potencionalni klienty bylo nahlizeno jako

na rovnocenné partnery a v duchu humanitniho pfesvédceni.

2.2 HISTORIE SUCHTPRAVENTIONSSTELLE

V 60. letech doslo k velkému nardstu uzivani omamnych latek mladistvymi a
mladymi dospélymi. Spoustécim faktorem se staly nepokoje mladistvych v roce 1968,
které byly spjaty s existenci autonomniho centra mladeze - Bunker. V roce 1971 byla
vytvoiena komise, jejiz cilem bylo drogovou situaci feSit. Byla to mezirezortni komise
slozena ze zastupci Skolstvi, socialniho ufadu a policie. Nasledné byla zaloZzena prvni
poradna pro mladez. Primarné pro mladistvé v problémovych zivotnich situacich, ktera
se také zabyvala otazkami zavislosti. Jesté téhoz roku Skolsky ufad publikoval prvni
prirucku pro uéitele s nazvem Rauschgifte (Omamné jedy), ktera méla slouzit k
lepsi informovanosti pedagogického sboru.

Nasledné byla ustanovena Drogova komise pro kantony, do které byli pfizvani
dal$i odbornici z fad Skolstvi a ufadu pro mladez. V roce 1979 byli mezi pedagogické
pracovniky distribuovany ptirucky s nazvem Drogen unter uns (Drogy mezi nami),
vydané $kolskym utfadem. Jednalo se ajakési seznameni s drogovou tématikou. Poradny
mladeZe zahajily projekt Gasse arbeii, prace v terénu. Slo o navazani kontaktu s lidmi,
kteti by z néjakého divodu pomoc osobné nevyhledavali, nasledna intervence piimo
v prostiedi drogovych uzivatell a pokus o zlepSeni jejich existenéni situace. Od roku
1977 se pravidelné¢ zacali schazet odbornici na prevenci z riznych meést - Bern,
Luzern, Basel a Curych. Na téchto setkanich se vzajemné informovali o novych
trendech, vyménovali si zkuSenosti a mohli navzajem konzultovat jednotlivé kauzy.
Na jate roku 1980 zalozili organizaci odbornikl zabyvajici s problematikou zavislosti
s nazvem - [VSD.

Na pocatku 80. let se drogova situace vyhrotila. Spoustécim faktorem byly mimo
jiné i curyS$ské mladeznické nepokoje a provoz Autonomniho mladeznického centra
v kombinaci s otevienou drogovou scénou. Lidé uzivajici drogy se schazeli na nékolika
mistech - Bellevue, Hirchenplatz a poloostrov Platzspitz. V roce 1972 registrovala
méstska policie 490 lidi. O deset let pozdé&ji tento pocet stoupl na 1700, z ¢ehoz

polovina byly osoby zavislé na opiatech. V roce 1980 se vedle statni podpory
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soukromych organizaci objevily také prvni samostatné instituce zabyvajici se drogovou
problematikou. Jednalo se o Koordina¢né informacni stfedisko v poradenstvi zavislosti
pro mladez. Ukéazalo se, ze vSechny slozky - at’ uz se jednalo o prevenci, poradenstvi i
terapii, byly v minulosti nedostate¢né propojeny.

Vedle aktivni ¢innosti na ulici nabizely poradny pro mladez ubytovani a pracovni
integraci. Odbornici byli pfesvédceni, Ze pravé spoluprace ajednani o dalSich postupech
pfimo se zavislymi lidmi je velky krok kupfedu. Zacaly se vyuzivat humanistické a
existencialni modely socialni prace, které predpokladaji, ze nazory, postoje a
interpretace kazdého jednotlivce jsou platné a cenné.(Matousek, 2001)

Nove zavislych v8ak rychle ptibyvalo. V fijnu 1981 Poradna pro mladez navrhla
prvni prevencni drogovou koncepci, kterd zahrnovala méstem zalozenou skupinu
odborniki pro drogové problémy. Strategie se konzultovala s odborniky z Baslu a
Lucernu.

Na zaklad¢ alarmujici drogové situace v Curychu bylo nutné vymyslet rychlé a
uc¢inné kroky. Tim se stal balik opatfeni, ktery osahoval vedle terapeutickych prvki také
preventivni kroky. Pod spoleénym vedenim vznikla Beratungstelle (poradenskd centra)
a za spoluprace s ufadem pro mladez - vznikl tzv. Informacni tym pfi Skolském ufadu.

V dubnu 1985 bylo zalozeno Suchtpraventionsstelle mésta Curych, jako prvni
instituce zabyvajici se fenoménem zavislosti, s pusobistém na Gerichtigkeitsgasse 14.
Nazev Suchtpraventionsstelle (dale jen SPS) bychom mohli pielozit jako stfedisko
prevence zavislosti. Zaméfila se na zavislosti jako takové, jednani v krizi a
v konfliktnich situacich, objeveni novych moznosti v osobnostnim ristu a naslednou
podporu.

V dobé svého zalozeni bylo stfedisko ze znacné &asti vytizeno otevienou
drogovou scénou, ktera v Curychu existovala. Tato situace se jeS§té zhorSila po roce
1986, kdy byl na poloostrové Platzspitz ,,otevien" takzvany Jehlovy park. Ten byl hojné
nav§tévovan i zahrani¢nimi konzumenty, takze o klientelu nebyla nouze. Pivodné se
jednalo o jakousi poradnu pro mladez - v Cechach bychom tuto instituci mohli
prirovnat k pedagogicko-psychologické poradné. S narGstem drog v mésté Curych bylo
nutné zridit pracovisté, které se bude zavislostmi primarné zabyvat. Tento poZadavek
byl iniciovan pfimo zastupiteli mésta Curych. Instituce se poté rozdélila na dvé
spolupracujici pracovisté. Jedno se nadale vénovalo poradenské Cinnosti pro mladez a

druhé se zacalo vénovat pouze zavislostnimu chovani. Stfedisko pro prevenci zavislosti
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tidil pan Urst Abt.

Obrovsky vzestup oteviené drogové scény samoziejme vzbudil patfiény zdjem
politikd, ktefi nevahali tuto instituci finanéné podpofit. Hlavnim mottem se stala
mysSlenka, ktera celosvétové zaslouzi patfi¢nou pozornost - ,, Prevence je vidy lepsi -
levnejsi nez naslednd terapie”. Pochopitelné neni tak zfetelné vidét a je obtiznéji

statisticky prukazna, ale to neznamena, ze by jeji dulezitost méla byt jakkoliv

podcenovana, (na zakladé ustniho sdéleni Reného Kostky, Zurich, 2006)

2.3 SOUCASNOST SUCHTSPRAVENTIONSSTELLE

Od té doby wusla drogova politika a prevence velky kus cesty. Dnes se SPS
zamétuje predev§im na praci s détmi a mladistvymi. Cilové skupiny se tedy formuji se
ztetelem na rodinu, $kolu, pracovni prostiedi a volny cas. Vzhledem k tomu, Ze trh
s drogami neustale zaplavuji nové vyrobky, je tfeba je rychle analyzovat a zaclenit do
jiz stavajiciho programu prevence. Nejdifive se v SPS soustfedili na takzvanou zdravotni
osvétu. Postupem casu se rozrdstaly okruhy zajmu, které bylo tieba do této kategorie
zahrnout. Dnes$ni podoba zahrnuje rozdilné typy zavislosti, a to jak zavislosti latkové,
tak 1 ty nelatkové - patologické hracstvi, navykové chovani ve vztahu k pocitadi,
zéavislost na sexu, zavislost na praci, patologické nakupovani, nékteré poruchy pfijmu
potravy apod.(Ne§por, 2007).

V soucasné dobé zaméstnava SPS asi patnact odborniki. Vzdélanim jsou to bud
socialni pedagogové, psychologové nebo psychiatfi. Rozdéleni tématickych celkli se
déje ve dvou zakladnich rovinach. V prvni se pracuje s konkrétnimi latkami (nejen). Do
druhé spadaji prislusné vékové kategorie. Nejvice, 38% aktivit, pfipada na prevenci ve
Skolskych zafizenich. Okolo 19% piipada na praci v kampanich pro vefejnost. 16%
prace je vénovano ptfimo détem a mladezi. Z 15% je Suchtpraventionnstelle vytizeno
statistickou a védeckou c¢innosti. 12% pripadd na praci s rodinami. SpiSe nez o praci
s konkrétnimi jednotlivei se jednd o praci s multiplikatory. Do metod, které maji
Curyssti v repertoaru patfi prevazné interaktivni vzdélavaci baterie metod, jako jsou
napf. workshopy a minimalné i pfednasky.

Kromé¢ zminénych Cinnosti se kazdym rokem vydavaji tzv. manualy - pifimy
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navod k prevenéni Cinnosti, které se zabyvaji konkrétnim druhem zavislosti nebo
cilovou skupinou. Tyto materidly obsahuji metodiku ke konkrétni vékové nebo socialni
skuping, texty, video a audio nahravky.

Dalsi pole pusobnosti SPS je ve vydavani pfihodnych materiald za ucelem
informovani S$iroké vefejnosti 1 konkrétni cilové skupiny. Za dulezity pocin lze
povazovat pfispéni k vybudovani vefejného povédomi o zavislostech a hlavné o lidech,

ktefi s touto problematikou maji osobni zkuSenosti (Winnewisser, 2005).

2.4  ZAKLADNI KONCEPCE PREVENCE ZAVISLOSTI

V roce 1991 byl na roviné kantonl  vypracovan a  realizovan
,Suchtpraventionnkoncept"', v roce 1994 byl pak vytvoien , Koncept zabezpedeni ve
vSech regionech kantonu Curych". Na spolupraci obou koncepti méla SPS rozhodujici
podil. Uvedeni druhé koncepce do praxe si vyzadalo po dobu deseti let pfispévky
z kantonu v hodnoté 400000 Svycarskych frank. Timto se podafilo vyplnit mezeru,
ktera na poli drogové problematiky chybéla. Projekt ziskal v roce 1999 podporu osmi
kantond.

Jiz od samého zacatku se SPS zameéfovala na rozsifeni pojmu zavislosti
z nelegalnich drog i na ty legalni a potazmo i1 na Cinnosti, které maji zavislostni
potencial. Nezamétfovali se pouze na jednu skupinu klientii pfesto, ze v poptedi byla
vzdy vékova skupina déti a mladistvych. Postupem cCasu bylo samoziejmé nutné se
soustfedit i na jiné skupiny, a tim také na nové souvisejici programy, jako byly kurzy
pro ucitele nebo programy zaméiené na spolupraci s rodi¢i. V roce 1989 se uskutecnil
prvni seminaf s uéni a jejich mistry a o rok pozdé&ji zacala spoluprace s Centrem
vzdélavani rodica.

V roce 1989 zacali v SPS s kampani s nazvem: ,,Zavislost ma mnoho pfi¢in." Slo
0 nastaveni novych métitek v pohledu na zavislosti. To bylo néco, s ¢im se obyvatelé
Curychu predtim je§té nesetkali. V Casopisu Der Spiegel se objevil ¢lanek o Tobiasovi
B. -,V Sesti jsem chtél davat gély"*. Cilem kampan& bylo ,,oddémonizovat" uZivatele

drog a predstavit je jako lidi, ktefi maji problém. Od roku 1990 se SPS podilela na

" Koncept prevence drogovych zavislosti pro kanton Curych
? Nazev ¢&lanku
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kampani spolu s odborniky na prevenci zavislosti z organizace Pestalozzium.
0

Vysledkem spoluprace mezi vedenim [Institut fiir Social und Preventivmedizin na
Curi$ské univerzit¢ (ISPM) bylo spusténi intenzivni medialni kampané s nazvem
., Zavislost miize zacit kazdy den, prevence také. "

V devadesatych letech se pozornost obratila na pfi¢iny zavislostniho chovani.
Zacaly se podrobnéji hledat divody konzumace omamnych latek. Zdravotni aspekty
celého zavislostniho chovani pochopitelné staly v poptedi tvah. Zaklad pro vyrovnani
se se zavislosti tvofil takzvany saluto-geneticky model od Aarona Antonowskyho, podle
kterého lidé obtizné situace 1épe zvladnou, nejsou-li ve stresu, porozumi-li tomu, co se
vjejich okoli stalo a maji-li na své okoli vliv.*

Nabidka pro koly (prvni a druhy stupeii ZS) se soustfedila piedev§im na zlepseni

komunikace mezi zaky a uciteli a na to, aby se zaci citili uciteli podporovani a chranéni.

* Institut pro socidlni a preventivni lékaistvi
* Tedy jednoduse eliminovat distres
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2.5 NOVE SMERY A INSPIRACE

V devadesatych letech nabraly snahy SPS novy mySlenkovy smér. Hlavnimi
zdroji inspirace se staly:
1) Ottawska charta

Ta definuje podporu zdravijako podporu télesné, dusevni i socialni pohody, a ne pouze jako

odstranéni nemoci (Kalina, 2001).

2) Hlavni motto medialni kampané SPS

n

., Zavislost miize zacit kazdy den, prevence take.

Ve standardech SPS od roku 2003 je kladen velky daraz také na vztah déti a
mladeze ke svému okoli. Za zvlasté dulezité se povazuji vztahy v rodiné, Skole,
pracovni oblasti a volnoCasové aktivity.

Velkym tématem poslednich let je také vétsi ochrana pted tzv. legalnimi drogami

- zavislostmi (alkohol, tabak, Iéky). (Casanova, 2001)
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3. SREETWORK ZURICH

3.1 POPIS ORAGANIZACE

Streetwork Ztirich se specializuje na prevenci socialné patologickych jevt,
pficemz hlavni tézisté jeji aktivity spociva v praci v terénu, v ulicich mésta. Sidli
strategicky ve stfedu mésta, kde ma své kamenné kontaktni centrum. Bé&hem své

existence prosla vyraznymi proménami. Instituce je rozdélena na nékolik casti:

- Poradenstvi pro mladez’

- Prace na ulicich®

- Spoluprace se Skolskymi zatizenimi

-Spoluprace smédii, komercnimi organizacemi a jinymi institucemi zabyvajicimi se
mladezi

- Prevence na parties ’

V této diplomové praci se budeme zabyvat pouze tématem drogové prevence.

3.2 AMBULANTNI PROTIDROGOVA POMOC

3.2.1 Seznameni s technikou

Nabidka Streetwork ambulantni protidrogové pomoci mésta Curych spociva
v sekundarni prevenci, mimo jiné v oblasti tanecnich parties. V tomto prostiedi jiz od
roku 1998 nabizi své sluzby - poradenstvi a informaéni materidly. Od fijna 2001 nabizi
Streetwork v ramci pilotniho projektu také testovani psychoaktivnich substanci a tablet,
jako dodatecné opatieni v oblasti takzvanych tanecnich drog. V pilotni fazi od fijna
2001 do dubna 2002 bylo provedeno Sest testovacich akci nacurys$ské tane¢ni scéné.
> Kontaktni centrum

%Vyhledévéni a navazovani kontaktu s potencionalné rizikovymi skupinami mladeze
Ambulantni protidrogova pomoc
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Testovani je vzdy spojeno s povinnym poradenstvim pro toho, kdo test pozaduje.
Kantonsky 1ékarensky ufad v Bernu, ktery jiz provadél testovani ve stejnojmenném
kantonu, provadi laboratorni analyzy pfimo na parties. Poradenskou cinnost provadi
spolupracovnici Streetworku.

Skéla substanci, které jsou konzumovany na taneénich party, je velice Siroka.
Zejména tzv. taneCni - drogy, jako jsou amfetaminy, extaze, ale také kokain, jsou
znamé tim, ze jsou na prednich mistech, co do moznosti poSkozeni organismu, rizika
akutniho predavkovani nebo vytvofeni potencialu k zavislostem. Rizikové chovani a
experimentovani s drogami je nejcastéj$i v adolescentnim véku. Proto je dulezité, aby
mladistvi tuto fazi zivota preckali bez poskozeni. Problém pii konzumu taneénich drog
spociva v tom, ze nelze predpovédét obsah nelegalné prodavanych substanci.

Mezi primarni cile testovani patii zlepSeni jinak obtizné dosazitelnosti cilové
skupiny v jejim pfirozeném prostiedi, zprostfedkovani informaci o slozeni drog a o
riziku, které je sjejich konzumem spojeno, jakoz i senzibilizace ptistupu ke konzumu
s niz§im rizikem, tedy Harm Reduction.

Té&chto hlavnich cili testovani bylo dosazeno ve vysoké mife. Testovaci laboratof
se pro navstévniky stala vzdy magnetem a byla pokazdé plné vytizena. Z divodu
omezené kapacity laboratofe dochazelo ¢asto k tomu, ze osoby pozadujici testy musely
¢ekat 1 delSi dobu. Ta byla vyplnéna poradenstvim a informa¢nimi rozhovory. Ukazalo
se, ze potfeba informaci u cilové skupiny je velka. Piistup k cilové skupiné byl
testovanim vyrazné zjednoduSen. Jednotlivé konzultace, Casto iniciativné vyzadané
konzumenty, pifedem umoznily vyménu nazorG a reflexi vlastniho zavislostniho
chovani. Ochota mluvit oteviené o vlastnich drogovych zkuSenostech byla velka.
V ptfirozeném prostiedi ztratili klienti ostych a hovofili zcela oteviené. Dochazelo
k zprostfedkovani preventivnich zprav a informaci o riziku aktualné testovanych i
jinych substanci.

Vyhodnoceni dosud provedenych testovacich akci ukazuje, ze velky rizikovy
potencial pfedstavuji predevs§im mladsi konzumenti drog. Party-drogy jsou u této cilové
skupiny brany pravideln¢ a s nizkou znalosti vSech rizik, které jejich konzumace muze

prinaset. Psycho-aktivni latky jsou vétSinou také vyrazné glorifikovany.
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3.2.2 Zadani, poloZeni otazky a metoda

V srpnu 2001 se rozhodla drogova delegace cury$ské méstské rady realizovat
pilotni fazi testovani substanci a tablet extdzi na parties. Provedenim byl povéfen
Streetwork Zurich. Béhem Sesti pokusnych akci organizovanych od fijna 2001 do dubna
2002, byla odzkouSena jednak uéinnost testovani a jednak také dosazeni cile
definovaného pro testovaci akce. Zavedeni testovani tablet extaze v Curychu byl novy
prispévek v oblasti Harm Reduction a sekundarni prevence na tanecni scéné.

Na testovacich akcich bylo vzdy zdiraznovano, Ze tablety extaze mohou vypadat
stejné a byt od stejného dealera, a piesto mohou mit rozdilné obsahy a koncentraci,
protoZe nejsou zhotoveny v profesionalnich laboratotich. U nékterych, relativné vysoce
dozovanych tablet extaze bylo dlirazné doporuéeno brat pouze polovinu tablety. U
vSech vysledku testd bylo doporuceno, ze testované tablety mohou obsahovat dalsi
neobjevené substance a ze vysledek analyzy z laboratofe nesmi byt v zadném pfipadé

pochopen jako vyjadieni nezpochybnitelnosti kvality a souhlasu s uzitim extaze.

3.2.3  Definice cili projektu

S védomim, Ze je zadouci, ale zcela nedosazitelné zamezit konzumu extaze a
jinych drog, ma byt prostfednictvim preventivnich opatfeni dosazeno snizeni rizika

v oblasti tanecni scény.

To zahrnuje tyto dil¢i cile a vyhodnoceni:

1) Zlepseni dosaZitelnosti cilové skupiny.

2) Citlivé seznameni navstévniki party s rizikem spojenym s konzumem drog a s
moznostmi poradenstvi pii aktualnich problémech.

3) Vc¢asné rozpoznani mozné zavislosti u mladistvych.

4) SniZeni zdravotnich rizik a nasledného poskozeni organizmu zpisobeného konzumem
drog s neznamym nebo nebezpeénym sloZenim.

5) SniZeni doprovodnych rizik konzumace drog.

6) Vystavba flexibilniho systému varovani pri vyskytu zvlasté nebezpecnych tablet a
substanci.
7) Zajisténi lepSiho pfistupu odborniki k pro né neznamé subkultufe a tim prispéni k
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informovanosti o tamnim trendu konzumace drog.

Pilotni faze se opira o obsahly koncept, v némzje vysvétlen pfesny postup, jakoz i

technické fungovani.

Vyhodnoceni se opiré o:

- dotazniky, které jsou zpracovavany s klientem pfi kazdé provedené porade
- vysledky chemickych testil

- zkuSenosti pracovnikil

3.2.4 Umisténi testingu

Od konce fijna 2001 do konce dubna 2002 bylo v Curychu provedeno Sest
testovacich akci. Jedna dokonce na jedineéné velké taneCni party, kde bylo 15 000
navstévnikd. Tii testovaci akce probéhly ve dvou klubech, kde se schazi priblizné Sest
set osob za tyden, dvé akce se uskuteCnily na parties, které se konaji nepravidelné

s kapacitou okolo sedmi set navstévniku.

Na kazdé akci musi byt zaruéeny nasledujici podminky tykajici se technického
vybaveni:

1. zhruba 12 metri pro analyzaéni zafizeni - laboratof, pracovni plochu a
poradensky  kout

elektrické pripojeni

dostatek svétla

pevna bezpras$na jakost podlahy

ochrana pi‘ed emisemi hluku

zaruka dodrZeni protipoZarni ochrany (dinikové cesty pifi umisténi laboratoie
v priichodech)

SN AW

U parties - eventsg, mohou byt pfedem Vyjédfeny nejvyse domnénky o sloZeni
cilové skupiny - potencionadlnich zdjemcich testingu. Podstatnym ukazatelem ucasti
cilovych skupin je stylové - hudebni zaméfeni party a jednotlivych DIJ's. Jednotlivé
druhy tane¢ni hudby pfitahuji lehce diverzni skupiny navstévniku.

Pfedchozi monitoring curySské klubové scény naproti tomu nabidl relativné

¥ Velkd jednorazova taneéni akce, opakujici se pravidelné na riiznych mistech
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pfesny obraz o tom, v kterych klubech se vyskytuje rizikova skupina mladistvych

s problematickym drogovym chovanim - drogova subkultura.

3.2.5 Spoluprace

Laboratorni tym

Protoze terminy pro parties a events jsou ¢asto zavazné oznamovany jeden nebo
dva tydny pfed uskute¢nénim, je podminkou rychlé a flexibilni nasazeni a uspésna
spoluprace mezi laboratofi a poradenskym tymem. Pfes velkou prostorovou vzdalenost
fungovala spoluprace mezi Streetwork Zurich a Kantonskym Iékarenskym ufadem v

Bernu’ velmi dobie.

Poradatelé

K ucasti na projektu se podatilo ziskat dilezité organizatory parties a majitele
klubu. Tito pofradatelé projevili zajem o drogovou problematiku tykajici se jejich
zékaznikd, byli velmi kooperativni a doporucili dal§i preventivni opatieni ve svych
klubech. Kromé toho projevili pfani piedlozit drogové preventivni informaéni material i

tehdy, kdyz Streetwork nebyl na akcich pfitomen.

Policie

Na ptikladu testingu se ukazuje, Ze je dilezité oba faktory - prevenci (sekundarni
prevenci - Harm Reduction) i represi postavit do nekontroverzniho vztahu. Aby mohly
byt provadény anonymni fady testl s ilegalnimi substancemi, musi fungovat dohody a
vymeéna informaci mezi policii a organizacemi poskytujicimi ambulantni drogovou
pomoc. Jakmile jsou zndmy testovaci terminy, jsou o nich i o misté, kde bude testing
provadén, informovany vSechny relevantni policejni Gifady mésta a kantonu Curich.
Pracovnici vyzkumnych slozek méstské policie se prvnich testovacich akei zucastnili a
méli moznost odborné vymény nédzort s laboranty z Kantonského 1ékarnického uradu v
Bernu a s poradci ze Streetworku. Dostali tedy realny nahled, jak jsou testy realizovany

a vjakém duchu probiha poradenstvi. Existuje také moznost vymény informaci za

? Kantonsapothekeamt Bern
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u¢elem vyzkumu (napt. pro referen¢ni substance nebo pii objeveni dosud neznamého
slozeni wurcité substance) mezi Kantonskym Iékarenskym tGfadem v Bernu a
vyzkumnym védeckym oddélenim mestské policie. Takova vyména je vyuzivana také v

Curychu.

3.2.6  Potize pi¥i testingu

Geograficky omezeny prostor

V poslednich dvou letech se stale vice events (pfedevs$im ty vét§i) piesunuji
z centra mésta Curych do primyslovych predmésti.

Divodem pro pfemistovani jsou mimo jiné jednodussi podminky k povoleni akce
- napf. souvislost s neproblematickymi zvukovymi emisemi, které jsou produktem
tane¢nich parties apod. V soudasné dobé je tzv. Industrial Zone'® na pfedmésti Curychu
plna klubti a stala se novym kultovnim mistem pro ptiznivce taneéni ajiné hudby. O
vikendu je =zaplavena mladymi Ilidmi. Mista provadéni testingi se pfizplisobuji
momentalni naladé na tanecni scéné. Streetwork Curych flexibilné reaguje na danou

situaci podle toho, zdajsou vice navstévované velké events nebo mensi party v klubech.

Omezena laboratorni kapacita

Predbézna analyza trva zpravidla tfi minuty, u komplikovanéjSich substanci dvacet
minut. Tato doba je vyuZzivadna na poradenstvi. Casto se stavalo, Ze o testing projevilo
béhem kratké doby zajem vice osob soucasné, coz vedlo k tomu, zZe se u stanovisté
vytvareli 1 velmi dlouhé fronty ¢ekajicich. Ti vétSinou spolupracovali. VéEtsi kapacita
laboratotfe by sice byla zadouci, ale podle nazoru organizace by pomér mezi naklady a
uzitkem nebyl v rovnovaze, protoze primarnim cilem organizace neni kvalifikovat co
nejveétsi mnozstvi substanci, ale navazani kontaktu, poradenska ¢innost a Sifeni
moznosti prevence.

Kapacita laboratofe by v budoucnu mohla byt zvySena pouze v ptipad€ nutnosti
varovani pfed obzvlasté riskantnimi substancemi. Pocet otestovanych latek se najedné

party pohybuje okolo sedmdesati kusi (Rozhovor s Alexem Buschellim, Streetwork

10 Mastska Stvrt
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Zurich, 2006). Testingy jsou realizovany asi desetkrat do roka.

3.3 DISKUZE A DOSAZENI CiLE

3.3.1 Pristup k cilové skupiné a podpora informovanosti

Tanecni kultura je v Curychu pfitomna jiz patnact let a oslovuje Sirokou skupinu
mladistvych. Je rozdélena na nékolik odnoZzi podle konkrétniho tane¢niho stylu, pro
vsechny je ale od pocatku charakteristicka pfitomnost drogové konzumace, ktera k
parties neodmyslitelné patti. Drobné odliSnosti je mozné nalézt napf. i v typu drog,
které se na jednotlivych parties konzumuji. Tyto drogy zifidka zplsobuji fyzickou
zavislost. Jejich rizikovy potencial neni natolik velky, aby byly spojovéany s Castym
umrtim, celkovou zanedbanosti nebo doprovodnou kriminalitou. Tato subkultura oziva,
kromé Streetparade'' a né&kolika velkych events, hlavné o vikendech. Vétsina
navstévnikd parties jsou v privatnim zivoté studenti, nebo jsou zaméstnani - jedna se
tedy o socidlné integrované jedince, ktefi se o vikendech aktivné tcastni taneénich
party.

Obava, ze socialni poradenstvi v prostfedi, kde je klientela pod vlivem riznych
psychotropnich latek a které se vyznaCuje mnoha ruSivymi faktory (hlasitd hudba
aj.),bude pfijimano spiSe negativné, se nepotvrdila. Testovaci laboratof byla na vSech
akcich stfedem pozornosti a vzbuzovala zvédavost. S jedinou vyjimkou byly testy a
poradenstvi provadény vzdy po kratkém rozb&hu na kazdé party do brzkych rannich
hodin. Na jediné party, které se ucastnili pfevazné¢ mladistvi do dvaceti let, byl prah
zabran vyS§$i a o testy zacal byt zajem az po n€kolika hodinach. Poradenské sluzby bez
testll vSak byly vyzadovany hned od pocatku.

I kdyZz bylo poradenstvi k testovani povinné, bylo mozno zachovat dobrovolny
charakter, protoze konzumenti projevovali potfebu ziskat informace o méné rizikovych
zpusobech uzivani party drog. Nebylo nutné poradenské rozhovory vnucovat jako
obligatni soucast testingu. Konzumenti, kteti testovani nevyuzili z divodu vytiZenosti
laboratofe nebo proto, ze u sebe neméli zadné drogy, akceptovali poradenské rozhovory

nebo sije dokonce sami vyzadali.

" Taneéni festival s navstévnosti okolo 800 000 lidi
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Piestoze Safer - Use - Infokarte” ve vizitkovém formatu a se strucn&j$im
obsahem je daleko vhodnéjsi-skladnéjsi ("do ruky"), byla na parties daleko vyssi
poptavka po méné praktické, ale obsahlejsi brozufe obsahujici aktudlni informace o
substancich, kterou organizace Streetwork vypracovala je§té pfed zacatkem testingi

spole¢né s pracovni skupinou z ministerstva zdravotnictvi.

3.3.2 Cetnost konzumu

Mnozstvi dat nasbiranych pfi poradenskych rozhovorech v pilotni fazi projektu
nebylo natolik reprezentativni, aby bylo mozno ud¢lat validni percentualni vypovéd.
Ziskana data o mnozstvi konzumu se omezuji na party drogy, jako jsou amfetaminy,
extaze nebo kokain, které jsou znamé tim, Ze jsou na prednich mistech, co do moznosti
poskozeni organismu, akutniho pfedavkovani a vytvofeni potencialu k zavislostem.
Témér vSichni dotazovani konzumuji extaze. Ostatni party-drogy jsou konzumovany
vzacnéji. Asi 40% dotazovanych osob konzumuje méné casto amfetaminy (speed) ajen
15 % respondenti konzumuje halucinogeny (LSD a houby). 25% dotazanych jiz
konzumovala kokain, ne vSak ¢astéji nez jednou mési¢né.

Konzumace heroinu nebyla nikdy uddvana. Pfi rozhovorech vys$lo najevo, ze
heroin ma povést velmi nebezpecéné drogy a na party scéné je mezi clubbery ,,zakazan".
Heroin je ¢asto davan do souvislosti se zanedbanosti a na rozdil od party-drog neni
spojovan s uvolnénim a zabavou. JednoduSe neni v kurzu. Stejné tak nebylo témeér
viubec udavano zneuzivani medikamenti. Konzum alkoholu a pfedev§im marihuany byl
naproti tomu uddvan velmi casto a stal se tak velkym tématem poradenskych
intervenénich rozhovort zaméfenych na nebezpecné polymorfni uzivani drog. Pravé
konopi bylo u dotazovanych mladistvych drogou ¢islo jedna. Je ovSem nutno
podotknout, ze konopi neni uzivano specificky na parties, ale spiSe béhem tydne. Neni
tedy party-drogou a neni proto soucasti nasledujici statistiky o ¢etnosti konzumu a stavu
informovanosti.

Stav informovanosti o riziku spojeném s konzumem byl béhem poradenskych
rozhovort s odborniky subjektivné vyhodnocen a zaznamenan. Za timto ucelem byly

béhem porady (rozhovoru) kladeny cilové otazky  zjistujici podstatu konzumu

12 v 7 s ¥ ’ ;.
Prevenéni material vytvotfeny ve spolupraci s Eve nad Rave

32



jednotlivych respondentti a uroven jejich informovanosti o potenciondlnim riziku a
nebezpedi konzumovanych drog.

Vyslo najevo, ze 23 z 39 dotazovanych osob mladSich dvaceti let konzumuje
jednou nebo vickrat tydné party-drogy. 17 z 39 osob je nedostate¢né informovano o
riziku, psychickém potencialu zavislosti a naslednych dopadech na bé&zny Zzivot, pokud
jde o pravidelné nebo ¢asté uzivani substanci. 7 z 22 dotazovanych osob mezi 20 a 26
lety konzumuji kazdy vikend party-drogy. U ostatnich nelze sjistotou hovofit o
zavislosti. I kdyz tato skupina konzumuje spiSe méng, je 1épe informovana nez skupina
lidi ve véku 15 -20 let.

Podobny obraz poskytuje také skupina osob starSich 26 let, pfi¢emz tato skupina
vykazuje jednoznaéné nejzodpoveédnéjsi konzumni chovani a nejvyssi stupen
informovanosti.

Znepokojujici je, ze 23 z 39 dotazanych mladistvych mezi 15 a 20 lety konzumuji
jednou nebo vicekrat tydné party-drogy (extaze nebo speed). Vikendovou konzumaci
drog tato skupina mladistvych spojuje pfedev§im se zabavou, aniz by si pripoustéla
riziko, které s takto pravidelné konzumace muze plynout (mozné problémy v bézném
zivoté - Skola, rodina, zamé&stnani...). Také nepovazuje své chovani za zavislost, a to
presto, ze u ni vétSinou jiz uréity stupen psychické zavislosti existuje. Tito mladi lidé
7iji vikendem, vSechno ostatni je pro né druhotné. U mladSich drogovych konzumenti
bylo proto vedle rizikového chovani casto tematizovano také naruzivé chovani,
nasledné problémy ve vyuce, ve vztahu k okoli apod. Otazka typu: "ZhorSily se tvé
problémy doma a ve Skole od té doby, co bere§ extaze?", muze vyvolat tzv. ,,nahled",
¢ili uznani existence vlastniho problému - zavislosti (Kalina, 2001) a vést k senzibilizaci
vlastniho chovani.

Vjednom klubu, ktery je navs$tévovan predevSim plnoletymi, socidlné
integrovanymi a zameéstnanymi mladymi lidmi (homosexudly) byli navs$tévnici, ktefi
podstoupili test a poradenstvi relativné dobfe informovani o party-drogach a vykazovali
méné rizikové chovani co se konzumace tyce. Dotazy pii poradach se starSimi

konzumenty se omezovaly pfedevs$im na rizika, ktera s sebou drogy pfinaseji.
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3.4 SYSTEM VCASNEHO VAROVANI]

V pilotni fazi nemusely byt vydany Zzadné varovné informace pied latkami
ohroZujicimi  Zivot. Nyni jsou na domovské strance Streetworku'’ veskeré testingy
pfedem hlaSeny, dodate¢n¢ vyhotoveny a zpfistupnény kratké informace a testing
zpravy. Existuje rovnéz vyména informaci v prevencni party oblasti s nékterymi dal§imi
zahrani¢nimi organizacemi, ktera umoznuje zvefejiiovat varovani z ciziny. Webové
stranky potradateld parties a ostatnich organizaci ¢innych v oblasti prevence odkazuji

z¢asti na webové stranky organizace Streetwork.

3.5 ZAVERY Z SESTI TESTINGU PILOTNI FAZE

Jednalo se o prvni vyhodnocené informace tykajici se konzumniho chovani
v oblasti tane¢ni scény (informace o smiSeném konzumu, pravidelnosti
konzumu, oblibenosti jednotlivych typi drog na ruznych tanecnich
scénach a v raznych klubech). Tyto informace byly v oblasti drogové

prevence dale vyuzity.
Byla stanovena troven kvality nabizenych drog.

Diky projektu doslo k prvni podrobnéjsi analyze konzumentii z hlediska

jednotlivych vékovych kategorii.

Testing se stal prileZitosti pro vyuZiti profesniho poradenstvi v prirozeném

prosticedi cilové skupiny.

Bylo zjisténo, Ze ochota dotazovanych hovorit o svych problémech je velka.

To dalo podnét k tivaze o rozsifeni poradenstvi i na dalsi oblasti.

I kdyZ uskuteénéné poradenstvi a jeho vyhodnoceni ve srovnani s poctem
navstévnikii parties neni reprezentativni, je moZno predpokladat, Ze u
mnohych, predev§im mladSich konzumentid, hrozi zavislost nebo uz

problém zavislosti nastal.

3 www.saferparty.ch

34


http://www.saferparty.ch

DOSAZENI CILE

1. ZlepSeni dosazitelnosti cilové skupiny a zprostiedkovani preventivniho
poradenstvi.

2. Seznameni - senzibilizace mladistvych navS§tévnikii parties s riziky
spojenymi s konzumem drog a porada pii aktualnich problémech.

3. Vcasné rozpoznani mladistvych ohroZenych zavislosti.

4. SniZeni zdravotnich rizik a Zivotu nebezpecnych poskozeni zpiisobenych
konzumem drog neznamého nebo nebezpecného sloZeni.

5. SniZeni doprovodnych rizik konzumu.

6. Vybudovani varovného systému pii objeveni zvlast’ nebezpecnych tablet
extaze a jinych psycho-aktivnich substanci.

7. ZlepSeni pristupu odborniki k pro né dosud neznamé subkultuie a tim

prohloubeni znalosti 0 konzumaci v této oblasti.

Ad 1)

Cilova skupina je piekvapivé dobfe dosazitelna. Testing je pfitazlivym bodem,
ktery je béhem celého trvani party vytizen. I kdyz je s testingem spojena povinna
porada, vyzaduji ji konzumenti aktivné. PfedevSim u mladsi cilové skupiny je

potteba informaci vysoka.

Ad 2,3)

Mladistvi s konkrétnimi problémy jsou ve volném kontaktu s poradci. V¢éasné
rozpoznani ohrozeni zavislosti (potize v roding, Skole, zaméstnéni...) a jejich
zaclenéni do sekundarni prevence predpokladd rozSifeni spektrum sluzeb (dnes

jiz plné realizované).

Ad 4, 5)

Diky ptitomnosti streetworkerd na events a v klubech bylo mozné snizit zdravotni
rizika pfi konzumaci (u vysoce koncentrovanych tablet extaze). Byla také
zlepsena informovanost o prevenci a doprovodném riziku mezi cilovou skupinou

(potadatelé a ucastnici party).
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Ad 6)

Aktivace varovného systému nebyla po pilotni fazi je$té nutna. Bylo dosazeno
spojeni mezi zainteresovanymi skupinami osob. K dne$nimu dni jiZ naplno

funguje aktivni databaze rizikovych substanci.'*

Ad7)

Bylo dosazeno zprostiedkovani kontaktu s tézko dosazitelnou subkulturou, a tim i

zprostifedkovani znalosti pro odborniky, které mohou byt dale prohlubovany.

3.7 NAVAZNOST NA DALSI ORGANIZACE

Diky spolupraci s organizatory, organizaci Eve and Rave (viz dale) a dalSimi
dulezitymi spolupracovniky se mohou informace o testingu cilené¢ S§itit. Jednou z
prvnich nasazenych technik byla medialni spoluprace. Kdyz byli nebezpeéné substance
lokalizovany, byly okamzité zvefejnény =za pomoci medii. VSe je jisténo
fotodokumentaci a kratkymi textovymi popisky. Varovani a informace jsou rozdavany
na pfislu§nych party formou letadku a jsou vefejné pristupné na webovych strankach
Streetworku.

EMCDDA'"> ve své zpravé o trendech v drogové prevenci tyto aktivity
jednoznacéné podporuje. V soucasné dobé se realizuji aktivity mezinarodniho propojeni
party monitoringu mezi jednotlivymi staty (na zaklad¢ Ustniho sdéleni Alexandera

Biischelliho, Ziirich, 2006)

' Vice v kapitole Eve and Rave a ptiloze
'3 European Monitoring Center for Drugs and Drug Abuse (Evropské monitorovaci centrum pro drogy a
jejich zneuzivani)
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4. SAFER CLUBBING - CLUBBING WITH KNOW HOW!

4.1 AKTUALNI SITUACE V CURYCHU

Curych je velmi zivé mésto s velkym poctem klubii, které ptitahuji stejnou mérou
jak mladistvé, tak dospélé. Cetnost a rozmanitost hudebnich a taneénich klubi se
projevuje nejen v jejich atmosféfe, ale i riznou urovni kvality organizace, vcetné
dodrzovani povinnych pfedpist pro fungovani klubu. Existuji kluby, které maji velké a
pohodIné chillout z6ény'®, kde jsou k dispozici ucpavky do usi, pitnd voda a &erstvé
ovoce, vse bezplatné. Na druhou stranu zde mizeme najit takové, kde pii tane¢ni party
nema navs§tévnik ani moznost sehnat misto k sezeni. Rozdilni jsou pochopitelné i hosté,
ktefi na party chodi (rizné spoleCenské vrstvy, rizné vzdélani lidé...). Stejné tak jsou i
rozdilna ocekavani, které od probdélé noci navstévnici maji a také substance, které
konzumuji.

Kdo v dnes$ni dobé kluby a party provozuje  musi mit na paméti, ze se s
problematickym konzumem a chovanim nevyhnutelné¢ setka. Proto se v kvétnu 2003
spojilo pét znamych curySskych klubl a zalozili vlastni projekt. Pozadali o podporu
odborniky ze Streetwork Ziirich.

V prvni fazi byly vytvoreny smérnice, které shrnovaly idealy pro pohodové a
pfijemné prostiedi taneCnich party a zarovein reagovaly na hrozby pohlavnich chorob,
drogovych zavislosti a rostouci agresivity - prevence nasili. V lednu 2004 byl zalozen
spolek Safer Cubbing, ktery si nechal u Eidgendssischen Institut  fiir Geistiges

Eigentum” zaregistrovat ochranou znamku Saffer clubing.
g g 4

S Odpoginkova zona
17 §vycarsky institut pro duchovni vlastnictvi
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4.2 PREDNOSTI SAFER CLUBBING

., Zabava a parties patri neodmyslitelne k sobé. Akce Saffer Clubbing proto zasluhuje podporu
uradu, zrizovatelii, odborniki a navstévnikii. Vhodny je take kriticky doprovod akce, aby pozdéji

nedostal charakter alibi."”

(Roland Stahli, Laut und Leise, 2006, str. 9)

Provozovatelé klubt vidi v Safer Clubbing moznost, ktera by se dala na poli
tanecni scény velmi dobie vyuzit. Diky ¢lenstvi ve spolku wuz kluby nejsou pouze
vzajemnymi konkurenty, ale také partnery, ktefi se prezentuji v roviné politické, Gfedni
a na vefejnosti vystupuji sjednocené. Vymeéna informaci a spoluprdce mezi nimi se
realizuje vyménou poznatkli a spoleCnou strategii feSeni problémil. Spolupraci s
odborniky na prevenci, zdravotniky a odborniky na AIDS odbouravaji pfedsudky a
pochybnosti, se kterymi lidé leckdy zapasi. Neni asi zadny klub, ve kterém neni
konzumovan alkohol a drogy, klub ktery by se nepotykal s ob¢asnou agresivitou hosti

nebo kde by byli hosté perfektné informovani o problematice AIDS.

Diskuze na tato oZehava témata, zabyvajici se také poradenskou pozici odborniku,
zacala psat novou kapitolu v otazce klubové scény. Pro prevenci jsou kluby, jakozto
zastupci tanecni scény, dulezitym aktérem a kontaktnim partnerem. Staly se partnery a
umoznily kontakt s cilovou skupinou mladych lidi ve véku 16-25 let. Navstévnici
jsou pozorovani personalem i vlastniky klubli, coz umoZziuje véasné rozpoznani
nejnovejSich trendu a ptipadného problematického konzumu. Efektivni systém varovani
pfed nebezpecnymi substancemi nebyl dfive mozny. Navs$tévnici klubd a parties védi,
ze v jejich klubu se praktikuje ideologie "Clubbing with know how", ktera jim garantuje
kvalitu. V centru pozornosti majiteld klubd nestoji vydélky, ale hosté. Znamena to, ze
jsou kluby, kde mizeme najit pékny chillout s bezplatnym pfistupem k pitné vodé,
usnimi ucpavkami, kondomy, dilezitymi materially o HIV a konzumu a specialné

vySkoleny personal, ktery v klubu pracuje.
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4.3 CILE SAFER CLUBBING

Cilem Safer Clubbing je pozdvihnout uroven tane¢ni kultury na vys$s$i stupen,
vystupovat na urovni politické a ufedni a také odpovédét navstévnikim klubu na
vSechny otazky tykajici se substanci, alkoholu a sexu a véstje tak k zodpovédnéjsimu
pristupu v této oblasti. Pokud se mladi lidé rozhodnou pro klub se znamkou Safer
Clubbing, mohou si byt jisti kvalitou co do komfortu, personalu a celkové organizace.
Vse se odviji od speciadlnich standardu (viz dale). Celou akci podporuji obornici.

Prevence zavislosti a HIV onemocnéni ptredpoklada styk s rizikovou skupinou,
tj.mladymi lidmi ve véku 16-25 let, a vyménu informaci mezi jednotlivymi tane¢nimi'
scénami. Mohou byt jednak spole¢né analyzovany aktualni problémy a také navrhovany
dalsi projekty. Sloucenim ziskala tane¢ni kultura také jednotného mluvéiho, ktery muze

v politické a Gfedni roviné zastupovatjeji zajmy.

4.4 STANOVY SDRUZENI]

SdruZeni sleduje stanoveni a realizaci minimalnich standardd pro organizace a
provadéni zabavnich akci a s nimi kvalitu bezpe¢nosti napii¢ Svycarskou klubovou
scénou.

SdruzZeni sleduje zlepSeni komfortu a bezpe¢nost navstévnika v klubech.
SdruZeni podporuje sebe-zodpovédnost nav§tévniku k podnétiim zabavy.

SdruZeni uleh¢uje preventivnim organizacim pristup k cilové skupiné mladych lidi ve
véku 16 az 25 let.

SdruZeni podporuje vyménu informaci mezi organizatory, poradateli a organizacemi
zabyvajicimi se prevenci a prispiva k véasnému rozpoznani problematického vyvoje a
trendi.

K dosazeni svych cili vydava spolek soubor zavaznych reguli, ve kterém pro své
¢leny uvadi nejzakladnéjsi standardy organizace (eticky kodex). Tyto smérnice maji za
cil definovat eticky postoj, jakoz i odborné vedeni provozu ¢lent spolku. Vytvari také

zéklad pro mozné sankce, jako ochrany proti postupim $kodicim cilim spolku.
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Potadatelé se zavazuji obzvlaste:

- Vychazet vstfic problematice drogového konzumu formou prevence a sankci.
- Netolerovat Zadné dealerstvi v klubu nebo jeho okoli.

- Netolerovat Zadné rasistické ani jiné diskriminacni postupy vi¢i navstévnikim Kklubu
(s vyjimkou osob, které by svym chovanim rusily provoz nebo jim byl vstup zakazan jiz
diive).

Neer

- Dodrzovat zdsadu respektu a vilastni odpovédnosti, ktera ¥Fika, Ze ma byt praktikovan
respektujici vztah mezi hosty klubu, pFi némzZ je znatelna vlastni zodpovédnost. Nasili,
konzumni a sexualni excesy jsou trestany zakazy vstupu.

- Poradatelé se zavazuji, Ze v pripadé zjisténi prodeje nelegalnich substanci v klubu a
okoli, bude prodavajici osoba okamzZité vyvedena a v budoucnu ji bude zamitnut p¥istup
do klubu.

- Vsichni ¢lenové se zavazuji, vyméinovat si veSskeré informace tykajici se poruseni kodexu

nékoho z ¢leni - tato informace musi byt sdélena na zasedani klubu.
V piipadé nutnosti (tzv. nouzové pripady) musi byt svoldna mimofadna schuze.
Dodrzovani téchto etickych predpisi je monitorovano v rdmci pravidelnych

neohldasenych kontrol.

4.4.1 Sankce

V ptipade zjisténi, Ze je jedndno proti témto smeérnicim, vstupuji v platnost

nasledujici postupy:

Kvalitativni komise vySetiuje pribéh a predklada ¢lenské schlizi ndvrh na sankce
proti pfislusnému klubu. Pti tézkych =zavadach svold kvalitativni komise podle
nouzovych postuptt spolku Safer Clubbing zvlaStni schtizi Clenii. Rozhodnuti ¢lenské

schiize neni pravné napadnutelné. Nasleduje:

Varovani 1l

Dotyc¢ny klub je varovan a vyzvan, aby kritické body béhem mésice korigoval.

Varovani 2

Pokud se situace ani poté nezlepsi, je stanovena konecna lhita 14 dnii na odstranéni
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nedostatka.

Vylouéeni
Zustane-li situace nezmeénéna, je klub ze spolku Safer Clubbing okamzit€é vyloucen a
ztraci tim vesSkerd prava vyplyvajici z ¢lenstvi. Vylouceni, jakoZ i diivody vylouceni jsou

zverejnény.

4.4.2 Clenové

Aktivni ¢len musi uhradit ro¢ni ptispévek 550 CHF. Déale se musi angazovat pfi
realizaci standardii spolku Safer Clubbing na parties. Pro opravnéné uzivani znacky
Safer Clubbing je nutné splnit zdkladni spolkova pravidla a zaplatitjednorazovou ¢astku
1000 CHF.

O prijeti novych c¢leni, stejn€ jako a ukonceni ¢lenstvi rozhoduje predstavenstvo
spolku. Pfi odchodu ze spolku nasleduje odejmuti kolektivni zndmky. O udileni a
odebirani kolektivnich znamek rozhoduje ptedstavenstvo s ohledem na rozhodnuti

Kvalitativni komise (viz dale).

4.4.3 Prostiredky

Majetek spolku je tvofen jednak ptispévky ¢lend a jednak poplatky za vydavani
licenci k uzivéani kolektivni znacky Safer Clubbing. Za zavazky spolku se ruci vylucné

spolkovym majetkem. Osobni ruceni ¢lent je vylouceno.

4.4.4 Organy

Organy spolkujsou :

Zastupitelstvo ¢lent

Predsednictvo

ucetni revizor

sekce (zastupci jednotlivych oblasti)
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Poradni orgdny bez hlasovaciho pravajsou:

kvalitativni komise sekci
poradenské organizace - prevence
zdravotni slozka

placeny kontrolni orgéan

Schiize ¢lentt je svolavana predstavenstvem minimalné jednou roc¢né, a to

predevsim za Géelem:

Volby pfedstavenstva a ucetniho revizora

Ptevzeti zpravy predstavenstva a revizora

Rozhodnuti o ucéelu pouziti majetku spolku

Rozhodnuti o zménach statutu - pfedpisti a o zruseni spolku dvou tietinovou vétSinou

Rozhodnuti c¢lenské schlize jsou tvofena  vétSinou pfitomnych ¢lend, pfi
nerozhodném stavu hlasovani rozhoduje pfedseda. Rozhodnuti ¢lenské schiize mohou
byt také schvalovany piedsedou pisemné. Kazdy aktivni ¢len ma jeden hlas, neaktivni
¢len nema hlasovaci pravo.

Predsednictvo se sklada nejméné ze Ctyt Clend, ktefijsou voleni minimalné na dva
roky. Po uplynuti této doby je mozné znovuzvoleni. Pfedsednictvo se starda o vSechny
zéalezitosti, nalezi-li k prtislusnosti clenské schiize. Ptredsednictvo muze jmenovat
pracovni vybor. Clenské4 schiize voli na dobu dvou let ugetniho revizora, ktery nemusi

byt ¢lenem spolku.

4.4.5 Rozpusténi spolku

Majetek spolku, ktery zustane po zruSeni a likvidaci spolku musi byt pfedan
instituci se stejnym nebo podobnym cilem. Clenové nemaji zadny narok na majetek

spolku.
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4.5 STANOVY O POUZITI OCHRANNE ZNAMKY SAFER CLUBBING

1) Ochranna znamka

V tomto piedpisuje upraveno pouziti prava ochranné znamky.

2) Majitel prav na znamku

Jako deponent je spolek zaregistrovan ve sdruZzeni na ochranu dusevniho

vlastnictvi.'®
Deponent je majitelem prav na znacku Safer dubbing a nalezi mu vSechny

z toho plynouci prava a povinnosti o ochrané znamek a tidajich o ptvodu.

3) Okruh opravnénych k pouziti ochranné znamky
K pouziti uvedené ochranné znamky jsou opravnéni Clenové spolku Safer
Clubbing a majitelé prav na znacku.

Okruh opravnénych k pouziti je timto definovan ¢leny spolku Safer Clubbing

a spolkem samotnym.

4) Nabor ¢leni spolku
Cleny spolku tvoii fyzické a pravnické osoby, které se zavazou plnit vyse
popsané stanovy-cile sdruzeni.
Pro pfijeti do spolku a tim i o proplijceni ochranné znamky rozhoduje
pfedstavenstvo na zakladé doporuceni kvalitativni komise, kterd pifedem

provedla provéteni zadatele.

4.6 AKTIVITY SPOLKU SAFFER CUUBBING

1. Vyuka spolupracovniki

- Poradatelé se zavazuji zaméstnavat jen kvalifikovany bezpecnostni personal,
ktery nalezi autorizované firm¢. Kazdd zaméstnand osoba musi absolvovat
Skoleni pro ptipad krizové situace a minimalné jedna osoba pracujici v

bezpecnostni slozce klubu (ochranka) musi absolvovat kurz prvni pomoci.

18 postfach 2070, 8031 Zurich
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2.

Potadatelé se rovné€z zavazuji umoznit interni skupiné personalu jednou rocné

ucast na preven¢nim kurzu, ktery nabizi regionalni centrum prevence.

Infrastruktura

Poradatelé¢ se zavazuji dat k dispozici jednu, pokud mozno klidnou mistnost
(sanitarni prostor), ktera je odd€lena od taneéniho parketu. Tento prostor musi
mit podle doporuceni lokalni zdravotnické organizace vybaveni pro prvni
pomoc.

V klubu musi byt pfiméfend kapacita mist k sezeni (jedno misto k sezeni na 20
navstévniki party) v zoné, jezje odhluénéna do té miry, aby bylo mozno zde

normalné hovotit (Chill-out zéna).

3. Nabizené produkty

4.7

I kdyz jsou dodrzovany zakonem stanovené smeérnice, zavazuje se poradatel
predat zdarma ucpavky do usi.

Poradatel se zavazuje dat k dispozici zdarma dobfe oznaceny pfistup k pitné
vod¢ (napi. WC).

Minimalné 2 nealkoholické ndpoje musi byt levnéjsi nez nejvyhodnéjsi druh
alkoholického népoje.

Poradatel se po dohodé¢ s prevencnim centrem zavazuje pravidelné dopliovat

schvaleny informac¢ni material na dobfe viditelném misté v klubu.

KOOPERACE S DALSIMI ODBORNIKY

Poradatel¢ se zavazuji k pravidelné kooperaci a vyméné informaci
s poradenskym prevencnim centrem (zasedani sekce ¢tyfikrat rocné).

Potadatelé se zavazuji respektovat a dopliiovat soucasné aktualni oficialni
smérnice spolkového ufadu pro zdravotnictvi. Do jednotlivych klubd Safer
Clubbing ma ptistup regionalni organizace ,,AIDS hilfe" se svym prevenc¢nim

programem.

44



Poradatelé se zavazuji k pravidelné kooperaci a informacni vyméné sjinymi
Cleny sekce (zasedani 4krat ro¢n¢).
Uzivatel se zavazuje umoznit odbér kondoml. Ty musi byt pfistupny ve stejné

mife pro obé pohlavi bud’ u pokladny, na baru nebo v automatu.

4.8 ZTRATA CLENSTVI A KONTROLA

Clenstvi konéi vystupem nebo vyloudenim. Vystup je mozny vzdy k 31.12 a d&je
se na zakladé pisemného prohlaseni adresovan¢ho piedsednictvu nejpozdéji do 30.6.
téhoz roku.

O vylouceni ¢lent rozhoduje pfedsednictvo.Vylouceni ¢lena znamena v kazdém
piipadé¢ odebrani povoleni k uzivani kolektivni znamky. O vylouceni ze spolku a tim
odebrani kolektivni znamky rozhoduje predsednictvo na zaklad€¢ doporuceni kvalitativni
komise. Ta u opravnénych uzivateli znadmky pravidelné nejméné dvakrat do roka
provadi neohlasené kontroly a kontroluje dodrZzovani smérnic.

Rozhodnuti o vylou¢eni musi byt sdéleno ¢lenu doporu¢enym dopisem. Béhem 14
dnit po doruceni muze ¢len pisemnym prohlaSenim u pfedstavenstva pozadovat, aby
vylouceni bylo odlozeno az do pfisti generalni schiize. Jestlize je takové prohlaSeni
doruceno vcas, musi pfedsednictvo na pfiSti generdlni schizi navrhnout vylouceni
doty¢ného clena. Generalni schlize pak definitivné rozhodne o vylouceni.

Konec clenstvi neosvobozuje od povinnosti, které vzniknou odchéazejicimu ¢lenu

do konce obchodniho roku, obzvlasté musi byt dodrzeny finan¢ni zdvazky za cely rok.

4.8.1 Pouziti ochranné znamky

Ochranna znamka smi byt pouzita jen Cleny spolku Safer Clubbing, jakoz i
klubem samotnym pro vSechny sluzebni vykony a Cinnosti, které jsou realizovany v
souvislosti s provozem klubu ve smyslu téchto predpist.

V ptipadé ukonceni prav k uziti kolektivni znamky musi byt odstranény vSechny
odkazy na ochranou znamku na vSech mistech a ze vSech obchodnich a jinych

dokumentu.
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4.8.2 Sankce

Pfedsednictvo muze pii zneuziti uzivani kolektivni znamky ¢lenem a na navrh

kvalitativni komise:

udélit dutku pii opakovani zneuziti kolektivni zndmky
vyslovit zékaz kolektivni znamky a doty¢ného c¢lena ze spolku vyloudit

4.8.3 Kvalitativni komise

Kazda sekce ma svoji vlastni kvalitativni komisi. Ta se schazi kazdé tfi mésice
pfed Clenskym zaseddnim organizace.

Slozeni komise sekce Curych:

zastupce predsednictva dotycné sekce (zastupce poradatele) - spolupracovnik
Streetworku Zurich

zastupce sanity mésta Curych

Spolupracovnik AIDS Hilfe

Ukoly kvalitativni komise

Kvalitativni komise zpracovava zpravy kontrolort.

Ve spolupraci s placenym kontrolnim organem vyhotovi kone¢nou
zpravu, posoudi ud€leni varovani a sdé¢li vysledek predsedovi organizace
ve formé doporuceni.

Rozhodne o zadani ochranné znamky na novy klub a sdéli vysledek ve
formé doporuceni piedsednictvi.

Rozhodne o realizaci novych prevencnich postupll a v ptipad¢ potieby

doporuceni pro ptijeti novych smérnic spolku.

46



S. EVE AND RAVE

5.1 POPIS ORGANIZACE

Eve and Rave Schweiz je nezavisld organizace, kterd se specializuje na déni v
oblasti tane¢ni scény. Pracuje na podobném principu jako Streetwork Ziirich. Pfichéazi s
prijatelnym piistupem zodpoveédnéjSiho zachazeni s drogami. Sdili nazor, Ze drogova
prohibice miize pouze ozivit celkovou spottebu. Jejich prace zacinad tam, kde z divodu
prohibice kon¢i mozZnosti oficidlnich slozek. Hlavni néplni jsou testovaci akce,
zabezpecCeni taneCnich party, produkce informacnich materialt, Skoleni, on-line
prezentace, systém varovani a fundraising. Radi predavaji nasbirané zkuSenosti a
znalosti institucim a organizacim, které o to projevi zdjem. Pokousi se flexibilné
prizplsobit problematice podle aktudlniho vyvoje na tanecni scéné.

Stalych ¢lent ma organizace Eve and Rave zhruba patnact, externich pracovnikt
a sympatizantd okolo Sedesati, pracuje pro ni také mnoho dobrovolnik. V ptipadée
personalnich nedostatk@i spolupracuji s organizaci Cam'’. Podle slov jedné z ¢lentt Eve
and Rave - Cornelie Stauffer ma vétSina pracovnikl aktivni zkuSenosti s drogami. Vidi
v tom plus pro jejich praci. Bohuzel nékteré organizace s nimi vSak pravé z téchto
divoda nechtéji spolupracovat.

Zameéteni na tanecni scénu je jednoznacné, ale i tady je diferenciace. Nina Seiler
tvrdi, ze Eve and Rave se nejvice zaméfuje na Goa Trance scénu. Jedna se o pfiznivce
tanecni hudby které se tika Goa Trance. V Curychu je zastoupena piredevSim v klubech
Spider, Galaxy, Dachkantine a Rotte Fabrik - svatostanku §vycarské Goa scény. Jedna
se o kluby, které si udrzuji image alternativni scény a distancuji se od mainstreamovych
tanec¢nich stylt. Hlavni filosofii Eve and Rave je zkvalitiovani party-kultury. To podle
nich znamen4d, Ze se o sebe scéna stard sama. Aktivity, které vznikaji, jsou podnécovany

clubbery samotnymi, coZzje podle nich velmi inspirativni ptfiklad obcanské spolecnosti.

' Organizace spadajici pod ARUD
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5.1.1 Aktivity Eve and Rave

Testingy

Pokud si chtéji zajemci néjakou legalni nebo ilegédlni latku otestovat, jsou
odebrany jeji vzorky, provedena analyza a posléze sdéleny vysledky. Na rozdil od
organizace Streetwork zde zdjemci nevypliuji zadny dotaznik a poradensky pohovor je
jen a pouze na vyzadani. V prostfedi, ve kterém se pracovnici Eve and Rave pohybuji,

by to podle nich bylo chapano jako prahovy prvek, a to odmitaji.

Prezentace na party

Eve and Rave zabezpecCuje na parties klidové zony - vySe zminiované Chill-Out-
Spaces. A to jak na indoorovych, tak na open-airovych akcich. Zde se pokousi
zajiStovat informace o drogach, seznamy sledovanych drog, informativni materialy o
bezpetném sexu, kondomy a mineralni vody. Pochopitelné je na zddost mozny i osobni
pohovor. Na party je k dispozici testovani drog - laboratof. Je dilezité aktualizovat

koncepci klidovych zén na party a drzet krok s trendy.

Produkce informacénich materiala

Vyroba a spoluprace na ruznych materidlech se casto realizuje ve spolupraci
sjinymi organizacemi nebo institucemi. Tématy jsou drogova kultura, konzumace a
drogova politika. Materidly jsou pravidelné aktualizovany obsahem i1 formou a

konfrontovany s nejaktudlnéjsim vyvojem na scéné.

Dalsi vzdélavani

Minimélné jednou ro¢né Eve and Rave pofada kurz pro aktivni spolupracovniky.
Déle organizuje individualni i skupinové Skoleni pro zachranafe - sanitate, potradatele
parties, majitele klubd i samotné navstévniky parties na téma drogy a jejich bezpecné
uzivani. Organizace se uCastni mezinarodnich konferenci, schlzi, vystav a work-shopi

na téma drogy.
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Prezentace na internetu

Na internetu jsou prezentovany informace predev$im pro konzumenty drog. Ve
specializovanych rubrikdch se pravidelné aktualizuji nebezpeéné substance (nejcastéji

extaze) s mistem vyskytu, fotografii a popisem nezadouciho sloZzeni. Na internetu je

A

Public relations a fundrasing

Do této oblasti spada spoluprace s tiskem, produkce informacnich materiali ke

spolkové ¢innosti, nabor novych ¢lend, ptispévkova ¢innost a zaji§tovani sponzoringu.

Spolkova ¢innost a administrativa

Slouzi k zajisténi vnitini spolkové komunikace, péce o cleny, ptiprava akci,

koordinace meetingli, vedeni interniho Gc¢etnictvi a vedeni zaznamd o ¢innosti.

5.1.2 Sluzby poskytované po internetu

Jedna se o pravidelné aktualizace rizikovych substanci na trhu (pfedevs$im extazi).
U kazdé rizikové latky - tablety je provedena detailni fotografie. Dale zde zajemci
mohou najit nazev - logo, pod kterym je na ¢erném trhu nabizena. Poptipadé je zde také
uveden vyrazny znak, ktery zpravidla oddéluje extaze jednu od druhé. Znak je odvozen
od ruznych vyrobci - takzvana firemni znacka laboratofe nebo vyrobku.

Jako dalsi poloZzka je zde uvedena barva. Musi byt velmi detailni, aby byly dobie
znatelné piipadné zvlastnosti - skvrny apod. Dalsi informaci jsou pfesna vaha, prumér a
tloustka tablety.

Nejdulezitéjsi je rubrika obsah, kde jsou detailné popsany latky, které do MDMA
nepatii a jsou néjakym zpisobem rizikové. Uvadi se i datum vyskytu a pochopitelné
misto vyskytu - mésto, jeho cast, klub, party, kde byla substance zachycena apod. Na
zaver je zde mozné nalézt zaveéreéné varovani o moznych vedlejSich ucéincich. Uveden

je i zdroj informaci - napi. Streetwork Zurich.?
20 Viz ptiloha ¢. 1
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5.1.3 Testy v 1ékarnach - ,,Drugchecking"

Kvalita party-drog kolisa a konzument bez testu jen tézko odlisi ,,¢isté drogy" od
téch nebezpecnych. Cilem Eve and Rave neni specializace na legalni drogy, ale na ty
nelegalni, vyskytujici se pfedevS§im na tanecni scéné (LSD, extaze, kokain, speed
apod.).

Eve and Rave proto propagovala také moznost testovani drog v l1ékarnach. Prvni
experimentalni testovani probihd kazdou sobotu v 1ékarné v Zolothurnu. Jedna se o
pilotni testovaci projekt. Kvili nevoli konzervativni politické strany SFD?! viak &eli
neustalé kritice. Testy jsou schvaleny Spolkovym ufadem pro zdravi - (BAG). Drogy
jsou po testech zniCeny. Test stoji 50 frankd, pro studenty pak 25 frankt. Test je
proveden i v pfipadé, Ze nékdo nema ptislusny finanéni obnos - prevence je pirednéjsi.
Vysledky testl, které jsou realizovany spolupraci Eve and Rave s laboratoii v
Burgdorfu a 1ékarnou, jsou v nasledujicim tydnu anonymné zvefejnény na internetovych
strankach. Informace o nebezpecnych latkach jsou poskytnuty také pfislusnym klubim
a dal$im organizatorim tanecnich akci.

Soucasnd snaha je rozsitit tento model i do dalSich Svycarskych mést. Eve and
Rave se pokousi cinnost tohoto projektu rozsitit nejprve do Curychu. Zde je jiz
vytipovana lékarna, ktera je ochotna spolupracovat a kde by bylo mozné tuto ¢innost

praktikovat. Jednalo by se o testovani extaze, kokainu, speedu, LSD, kofeinu a heroinu.

52  POLYMORFNI UZIVANI

Polymorfni uzivani je oblast, které Eve and Rave pripisuji velky rizikovy
potencial a ztohoto divodu této problematice vénuji v ramci preventivni cinnosti
zvys$enou pozornost. Efekt, ktery zplsobuje poziti dvou a vice substanci dohromady, je

velmi tézké odhadnout a popsat. Obvykle se nejedna o prosty soucet ucinki, ale spise o

2! Stiftung ftir Demokratie
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jejich nasobeni. Zvlasté nebezpecné mize byt antagonistické ptsobeni latek - pti poziti
substanci, jejichz uéinky jsou protichiidné (napf. jiz vySe zminovany speedball -

kombinace kokainu a heroinu). Vzdy sejednd o extrémni zatéz pro organismus.

5.2.1 Typy pro konzumenty?*’

nejdiive odhalit G¢inek substance samotné, bez mixovani sjinymi

pred konzumaci druhé substance pockat, az opadne faze nejsilnéjSiho ucinku
substance prvni; pamatovat na to, ze kazda latka mad dobu nejsilnéjsiho
ucinku jinou

pit hodné¢ nealkoholickych napoji - ledviny ajatrajsou nadmérné zatizeny
mit na mysli, ze alkohol obvykle méni UCinky ostatnich psycho-aktivnich
substanci

nikdy se nesnazit oddalit nepfijemné doznivani ucinkti drogy (tzv.dojezdy)
neboje zmirnit uzivanim jinych psycho-aktivnich substanci

informovat o uzitych substancich ptatele a znamé

informovat se o vzdjemnych uc¢incich uzivanych &kt s drogou

5.3 UKAZKY PRISTUPU EVE AND RAVE K JEDNOTLIVYM TEMATUM

5.3.1 ZadrzZeni

Nabyti, drzeni, pfechovavani, dodani nebo vyroba vétSiny psycho-aktivnich latek,
stejné tak jako jejich propagace, je trestné. Zakoupeni ilegalnich latek, vlastnictvi nebo
konzumace (a to i v malych ddvkach) muze zplsobit zajem policie.

Pii osobni prohlidce postaci, kdyz doty¢ny nahlasi své jméno, datum narozeni,
bydlisté a povolani. Neni tfeba nahlasovat data tykajci se prace, pfijmu nebo
pfipadného ptedchoziho zadrzeni.

Bez identifikaéniho prikazu mize byt podezield osoba zadrZzena na dobu 24
hodin. Pfi zadrZzeni ma narok na odepfeni vypovédi, pii vyslechu ji pak vznika narok na
ptfitomnost advokata. Pfi zadrzeni musi policie podezielého vzdy seznamit s divodem

zatCeni.

22 Vice viz priloha &. 2
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5.3.2 Kampai ,,Dont drug and drive"

Vychazi z faktu, zZe pfi poziti psycho-aktivnich latek je vyrazné¢ omezena
zpusobilost k fizeni. Psycho-aktivni latky ovliviiuji reakce a vnimani na del$i dobu, nez
si ¢lovek uvédomuje. Kampan nabada uzivatele drog k vyuziti jinych forem dopravy
nebo, pokud se pfece jen rozhodnou fidit, k vyhybani se frekventovanym
komunikacim.

Od 1.ledna 2005 plati nulova tolerance nasledujicich latek za volantem - canabis,
heroin/morfin, kokain, amfetamin, MDMA a dalsi derivaty amfetaminu - vice ve

vynatku zakonu o narkotikach.

5.3.3 Pristupy Safer Use

Dobie se informovat, dobfe planovat, nechat si ¢as na ujasnéni vlastnich
zkusenosti.

Konzumovat drogy pouze ve stavu psychické vyrovnanosti.

Vybrat si okolni prostiedi pti plném védomi.

Pocitat s tim, Ze nejsilngjsi ucinek drogy se muze dostavit az po delsi dobé.
Konzumovat radéji méné¢ nez vice. Nebezpe¢i davky zavisi na télesné
hmotnosti, na funkénim nastaveni organismu a také na kvalit¢ drogy. Presné
udani davky bez ptedchozi analyzy neni mozné.

Naplanovat si prostor na odpocinek (chillout zény). Po intoxikaci je dulezity
klid a relaxace.

Pocitat s tim, Zze s velkym davkovanim, mixovanim latek a ¢astou konzumaci
jsou spojeny neptijemné a silné dojezdy.

Mit na mysli, ze mnozstvi a frekvence konzumace je pfimo umérné stupni a
trvalosti poSkozeni.

Neostychat se pozadat o pomoc odborniky v piipadé jakychkoli potizi.
Na téchto nékolika demonstrativnich ptikladech je patrny styl prezentace danné

problematiky. Eve and Rave pfedkladaji informace ve velmi praktické roviné a bez

jakéhokoliv moralizovani. (Eve-Rave Schweiz - online)
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6. ZOKL 2

6.1 POPIS POLIKLINIKY ZOKL 2

Poliklinika Zokl 2 je zdravotnické zafizeni, které spada pod ARUD . Cilem
ARUD je zajistit drogové zavislym preziti, udrzeni jejich spolecenského statusu a
roz8ifeni moznosti dal§iho rozvoje. Zokl 2 klade ddraz pfedevs$im na terapii a Harm

reduction.

Hlavnim cilem ZOKL 2 jsou tyto okruhy ¢innosti:

- poskytnuti zdravotni péce

- vydavani substitu¢nich latek a heroinu

terapie

- pomoc v béZnych Zivetnich situacich (socialné-pravni poradenstvi apod.)

- Harm Reduction

- Vydavani substitu¢nich latek a heroinu (jakoZ i pfFevedeni pacienta na zpisob co

nejméné rizikového uZivani heroinu)

Chapani zavislosti v tomto zafizeni je velmi progresivni. Nesetkame se zde s
nazorem (mezi laickou vefejnosti v CR tolik roz§ifenym), ze zavislost je zavin€na pouze
vlastnim pfi¢inénim a ze jeji ukonceni je pouhou otazkou charakteru a silné vile. Své
zastance zde nenachazi ani koncept rychlého prubéhu 1é¢by ajejiho kratkého trvani,
tolik rozsiteny v devadesatych letech. Za hlavni cil 1écby neni povazovana abstinence.

Zavislost je zde chapana  jako chronické onemocnéni, které vyzaduje
dlouhodobou 1é¢bu. Jako pfi¢iny tohoto onemocnéni jsou uvadéna napt. psychicka
traumata, psychické poruchy nebo vrozené predispozice. ,, Vseobecné se predpoklida,
Ze etiologie drogové zavislosti je komplexni  vyvojovy jev s mnoha urcujicimi faktory.
Nejen Ze existuji mnohé enviromentalni a biologické cesty k drogové zavislosti, ale zda
se, Ze existuje i znacnd variabilita v projevech drogové zavislosti a mezi jednotlivymi

zavislymi osobami." (Frederik Rotgers a kol., 1999, str.102). Zbaveni se zavislosti a

nasledna abstinence je dokumentovana u jednoho az dvou procent zavislych ro¢né.

2 The Association for risk Reducing in Use of Drugs (Asociace pro redukci rizika pfi uZivani drog)
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6.2  HISTORIE, CiL A UCEL

Poliklinika Zokl 2 byla vybudovana v roce 1993 v ramci projektu tykajiciho se
lékatsky kontrolovaného (pfedepisovaného) uzivani omamnych latek PROVE®, v ramci
provadéni 1écby s podporou heroinu. Primarné mély byt osloveny pouze Zeny a jejich
partnefi. Od roku 1998 mohou byt pfijimani také muzi bez partnerek. Tento projekt byl
minén jako pokus o léCebny doplnék pro drogové zavislé, u nichz nebylo dosazeno
uspokojivého vysledku do té doby vyzkouSenymi a pouzivanymi lé¢ebnymi metodami.
Veskera Cinnost je védecky hodnocena v prib&hu celé existence zafizeni. Na zakladé
zjisténych vysledkt vypracovala spolkova rada rychlé rozhodnuti (dale jen dBB), jez
bylo rozhodnutim cury$skych radnich uvedeno v platnost 9.10.1998.

dBB rozhodnuti umoznuje provadét lékaisky predpis heroinu nejdéle do roku
2009. Detaily jsou popsany ve "Vynosu o lékafském ptredpisu heroinu" z 8.3.1999. Na
zakladé nékolika vefejnych hlasovani (referend) o heroinovém programu Svycaii jasné
odsoubhlasili dalsi pisobeni heroinového programu. Jako hlavni cil si program vyty¢il
predevsim zabezpeceni adekvatni 1ékatrské péce a psychosocidlni podpory piijatych
pacientd. Specialni snahou Zokl 2 byla realizace podpory pro drogové zavislé bez

rozdilu pohlavi, ale pfece jen lehce zacilené na zeny.

6.2.1 Personalni obsazeni

Zaméstnanci polikliniky jsou psychiatfi, prakticky 1ékaf, internista, tym
psychologli a socialni pracovnik. Na vydavani substanci se podili odborny oSetfujici

personal, zdravotni sestry, zdravotni bratfi a studenti mediciny.

6.2.2  Cilova skupina

Cilovou skupinou se stavaji 1idé s tézkou zavislostni poruchou a osoby, u nichz
ztroskotaly jiné formy 1é¢by. Pacientim je nabizena psychiatricka a psychoterapeuticka

podpora. Stejné tak i klasické medicinské oSetfeni a pomoc v oblasti sociadlné-pravniho

24 Pojekt zur Verschreibung von Betaungsmittel - projekt na predepisovani omamnych latek
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poradenstvi.

6.2.3 Financovani

Poliklinika ZOKL 2 funguje a je také financovana jako privatni zatizeni v ramci
ARUD. Naklady na oSetfeni jsou u vétSiny pacientld hrazeny nemocenskou pojistovnou

a z ¢asti ufadem socialni péce.

6.2.4 Kapacita

Pocet pacientli - uzivatell heroinu je omezen na 130. Snaha je vyvazit pocet mezi

muzi a Zzenami. Dodate¢né jsou k dispozici mista pro ¢isté metadonovy program.

6.3 KONCEPT

Pacientiim je ptredepisovan heroin, jako podpirny prostiedek pti 1écbe. Drogové
zavisli jsou zafazeni do systému zdravotni péCe. Do popfedi je stavéna zdravotni péce,
ktera ma udrzet pacienta pfi zivoté. Ta zahrnuje pfedevSim minimalizaci poskozeni -
Harm Reduction a vypracovani kontrolovaného, minimalné poskozujiciho programu
konzumace drogy. Té&lesny a psychicky stav se dle potieby stabilizuje a zlepSuje

vhodnou péci. Pomoc v socialni oblasti zajist'uji socidlni pracovnici.

6.3.1 Cilové skupiny a nabidky

Poliklinika Zokl 2 se zaméfuje na osoby drogové zavislé, které trpi
dekompenzovanym uzivanim drog a u kterych jiné formy 1éceni selhaly nebo jim jejich
zdravotni stav jiné formy lééby neumozniuje. Podminky pfijeti do heroinového

programu jsou:

- minimalni dvouleta tézka zavislost na heroinu
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- minimalné dva nezdatilé terapeutické pokusy o 1écbu
- vék minimaln¢ 18 let
- nedostatky (deficity) v oblasti somatické, psychické nebo socialni

Oblasti pomoci:

1.

6.3.2

latek,

oblast zavislosti:
substituce uzivani drog, konzumni chovani, zavislostni ajiné rizikové chovani -
delikvence, prostituce apod.

oblast socialni:
ptijem, obtizna finan¢ni situace (dluhy aj.), nemocenska, bydleni, prace, skladba
dne - volny cas, organy spravedlnosti

oblast psychicka:
aktualni psychické rozpolozeni, psychické poruchy, krize, sebevrazdy, rizikové
chovani, rezervni zdroje a vychovny potencial

oblast télesna:

celkovy zdravotni stav, prevence/profylaxe, rdznd akutni a chronicka
onemocnéni, HIV, hepatitida atd.

Organizace polikliniky

Poliklinika se déli na sektory - sektor substitu¢niho piedepisovani a pfedavani

sektor terapie, sektor socialni prace a administrativy. Zokl 2 je organizovan tak,

aby byla zarucena interdisciplinarni spoluprace mezi jednotlivymi oddélenimi ve

prospéch pacienta. Na vSech oddélenich jsou zaméstnani odborné vyskoleni pracovnici.

Poliklinika udrzuje a podporuje spolupraci s jinymi institucemi, které se zabyvaji

pomoci drogoveé zavislym, sjustici, jakoz i s vefejnymi socidlnimi institucemi.
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6.3.3 Cile oSetfeni

1. Minimalizace rizik:
- umoznit preziti
- zlepsit zdravotni stav

- rozvijet kontrolovanou, pokud mozno co nejméné skodlivou konzumaci

2. VSeobecné
- prubézné tématizovat problematiku drogovych zavislosti

- zlepsit celkovou kvalitu zivota (oblast psychicka, fyzicka, socialni)

3. Abstinence

- Je chapana pouze jako jedna z moznosti, ne kazdy je schopen ji dosahnout

6.3.4 Individualni a cilené orientovany lécebny koncept

Nabidka 1é¢by je individualné piizptisobena kazdému pacientovi. V piipadé
problémového postoje daného jednotlivymi Zzivotnimi okolnostmi, jsou uvazeny
moznosti v navaznosti na aktualni stav a nejnovéjsi trendy.

Tento postup umoznuje dal$i planovani individualni 1é¢by. Na individualni pfistup
je zde kladen velky diraz. Spoleéné s pacientem je sestaven léCebny plan. Jsou
stanoveny realizovatelné cile a popsany jednotlivé kroky k jejich dosazeni. Individudlni
lécebny plan je pravidelné kontrolovan a aktualizovan vzdy vzhledem k novym
okolnostem 1é¢by. Dulezitym ukolem je neustaly kontakt s pacientem. Pacient musi byt

stale informovan a instruovan v otazkach konzumu a zavislostniho chovani.

6.3.5 Systém osobniho vztahu

Kazdy pacient ma svého garanta, se kterym se pokousi o vybudovani
odpovidajiciho terapeutického vztahu. Cilova dohoda, planovani ijeji zmény, priabézné
vyhodnocovani péce je vedeno spolu s pacientem prostiednictvim této sty¢né osoby.

Garant iniciuje, koordinuje nebo deleguje specifické ukoly na interdisciplinarni tym
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nebo na externi mista. V krizovych situacich stoji styéna osoba v popiedi, provazi

pacienta a stara se o n¢j.

6.4 LECEBNE METODY A TERAPIE

Poliklinika ZOKL 2 je zafizeni, které se o pacienta stara globalné.
Spolupracovnici kazdého jednotlivého oddéleni zaujimaji spole¢ny a zodpovédny postoj
viéi pacientkdm a pacientim s ohledem na cile instituce a na jejich konkrétni
provedent.

Pti stanoveni 1é¢by stoji v popfedi pfedevS§im péce o preziti a co nejméne rizikové
zachazeni s drogami. Terapeutické pohovory s pacientem se uskute¢nuji v rizné
frekvenci podle potfeby pacienta (s ohledem na jeho motivaci). V krizovych obdobich
se Casto museji realizovat v kratSich intervalech. Obsah a cil rozhovoru jsou stanoveny
zasadné individualnim 1é¢ebnym planem. Vedle individualni terapie se vyuziva i terapie
skupinova.

Samotny prostor - pracovisté je pokladan rovnéz za GCinny faktor. Lokalita, pobyt
v ¢ekarné, kontakt s pracovniky u piepazky vydeje, kontakt se styénymi osobami i s
ostatnimi pracovniky a uzivateli (pacienty) maji kladny vliv na terapeuticky proces a
poskytuji prostor pro zkuSenost, v némz je mozny konstruktivni nahled vlastni osoby na

okolni prostfedi a ziskani motivace pro dalsi 1écbu.

6.4.1 Substituéni 1é¢ba

Dulezitou naplni polikliniky je pocitacem fizeny vydej heroinu, metadonu a
buprenorfinu.

Pacientovi je nabidnuta jind (diversifikovana) substance, v niz je obsaZena
namisto ilegalnich opiati 1ékafsky predepsana latka, legalni heroin. Toto oSetieni
vyrazné piispiva k co nejméné rizikovému zachazeni s drogami a pomaha tak
pacientim pfezit. Dochazi k omezeni somatickych potizi, psychickych komplikaci a
naslednych psychosocialnich $§kod. Vedle nahrady heroinu se pouzivaji také opiatové
substituce - morfium, methadon, buprenorfin, a to bud’ jako samostatné substance, nebo

v kombinacich. Vybér a aplikace ruznych substanci se uskuteéfiuje na zakladé
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individualni klinické indikace.

Pacienti pfichazeji jednou az tfikrat denné. V mistnostech k tomu ui¢enych maji
moznost kontrolovaného konzumu. Aplikace se provadi pod dozorem specialisti a za
dodrzeni hygienickych podminek. Lékai pacientovi nesmi davku sam aplikovat, ale
muze doporucit postup a oblast na téle (pfi intravendzni aplikaci), ktera se mu zda
vhodna vzhledem ke stavu pacienta. Nasledné probiha odevzdani pouzitych injekénich
stfikacek do kontejnert - téZ pod dohledem. Heroin je mozno uzivat i oralné , v ramci
Harm Reduction. Je Zadouci naucit pacienta jinému stylu uzivani, nez je uzivani
intravendzni. Po aplikaci mohou pacienti vyuzit odpocinkovou - relaxaéni cast
polikliniky.

Veskeré piredepsané latky a maximalni davky jsou stanoveny lékafem a nasledné
projednavany s pacientem. Pfedani se uskute¢nuje prostfednictvim

CDDD*, coz
pacientim umoznuje rozdélit si pocCet davek na den, jakozto i wurit styl uziti

jednotlivych davek béhem stanovené lhuty.

6.4.2 Psychologicka pomoc

V centru psychoterapeutického zajmu v Zokl 2 je zlepSeni psychického stavu,
vybudovani osobnich zdroji, porozuméni vlastnimu zavislostnimu chovani, jakoz i
vytvofeni jinych forem zachéazeni s vlastni zavislosti. Na jedné strané jsou sledovany
dlouhodobé vytéené cile, na druhé strané jsou véas zachyceny a oSetfeny kratkodobé
vznikajici rizikové situace a akutni potfeby. Jakmile je dosazeno celkové stabilizace
pacienta, je jeho moZnost zacit abstinovat vyrazné veétsi.

Vedle psychoterapeutickych podpurnych rozhovort, jakoz 1 rozhovorl
orientovanych na motivaci, je dulezita také psychofarmakologicka terapie. Vzhledem k
tomu, ze se kromé zavislosti na drogach vyskytuji u pacientll i jind - psychicka
poskozeni, klade se wvelky draz na stanoveni celkové psychické diagnozy

prostiednictvim psychodiagnostické klasifikace ajejiho nasledného adekvatniho 1éceni.

2 Podani tablety
6 Pocitadem fizeny diversifikovany prepis a piedani 16ka
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Mezi Castou komorbiditu u pacienttl patii:

- 58% poruchy osobnosti
- 55% afektivni poruchy
- 26% tuzkostné poruchy

6.4.3 Pécée o zdravotni stav

Cilem somatické péce je udrzeni a zlepSeni télesného zdravi pacienti. Pro mnohé
pacienty jsou poskytovany sluzby praktického Iékafe. Dilezitym faktorem je 1écba
infekénich nemoci, obzvlasté koznich infekci, HIV, hepatitidy typu B a C. Kromé toho
je zenam poskytovana moznost gynekologického vySetfeni a péce. Dale se klade duraz
na prevenci - napf. hygiena pifi intravendéznim uzivani heroinu, ockovani, podavani
informaci o riznych pfenosech infekéniho onemocnéni - osvéta, vydej prezervativi
apod.

U kazdého pacienta se pii pfijeti provede vstupni vySetfeni. Poté nasleduji
kazdoro¢ni vySetieni, jejichZ rozsah je rtizny podle zdravotniho stavu pacienta. Terminy
jsou konzultovany vzdy individualné. Pacienti, ktefi v dasledku svého psychického

stavu nejsou schopni si sjednat termin, jsou dle potieby aktivné oslovovani.

6.4.4 Pomoc v socialni oblasti

Hlavni snaha je zajiSténi zakladniho socidlniho zaopatfeni. Podle problémové
zdrojové analyzy (resource) je stanoven individualni cil. Mezi tfi nejdulezitéj$i oblasti
patfi: legalni zajiSténi existence (existenéni jistota), zdravotniho pojiSténi, pfistiesi -
respektive pravidelného, uspotfddaného bydlisté. Déle je poskytovano poradenstvi a
podpora v nasledujicich oblastech: bytova situace, finan¢ni otdzky (pokuty, dluhy),
ufedni korespondence, styk s ufady, socidlni davky, zaméstnani a préace, struktura dne a

volny cas.

6.5 VYHODNOCEN[ A ZARUKA KVALITY
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Ve spolupraci s vyhodnocovacim a vyzkumnym odborem ARUD Curych
kontroluje Zokl 2 svou ¢innost podle védeckych stanovisek, ptizptisobuje své vykony
nejnovéjSim  poznatkim a prispivda k tomu, aby nové metody byly uplatnény
v praktickém provedeni. U jednotlivych pacientli se pfistupuje k pravidelné kontrole
stanovenych cili a efektivity metod pouzitych pii terapii. Zaméstnanci a zaméstnankyné
udrzuji své znalosti na aktudlni irovni prostiednictvim interniho i externiho vzdélavani.
Interni a externi kontroly, dal$i vzdélavani a supervize maji za cil neustdle zlepSovat

kvalitu 1écby pacientt.

Ukazatelé snizeni zavislosti a kriminalni ¢innosti:

- ukazatelé konzumu heroinu

ukazatelé konzumu kokainu

obchod s drogami

majetkové delikty - kradeze v obchodech, loupeze, vloupani

Vyuziti HeGeBe:

- ZlepSeni zdravotniho stavu pacienta a socialni integrace
- Ztetelny ubytek kriminality

- Prechod najinou formu terapie - vystup

- Hospodaisky uzitek

Spoluprace:

izka spoluprace s poliklinikou Zokl 1*’

zajmova spolecenstvi privatnich drogovych organizaci
jiné instituce, které nabizeji heroinové programy
institut pro vyzkum drogovych zavislosti

BAG - spolkovy tfad pro zdravi

(ARUD Ziirich, online)
(na zakladé ustniho sdéleni Andrého Kormanna, Ziirich, 2006)

27 Starsi deefinna instituce
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Zavér

Ve své diplomové praci jsem se pokusil nastinit n€kolik inovativnich postupt
v prevenci a 1é&bé drogovych zavislosti. Jsou to metody a postupy, které v Ceské
republice zatim nejsou uvedeny do praxe a obavam se, Ze soucasné politické klima by
takovymto pfistupim nebylo pfili§ naklonéno.

Oblast heroinové substituce je hudba vzdalené budoucnosti. Spole¢nost musi byt
ochotna nahlizet na lidi trpici syndromem zavislosti zjiného thlu pohledu. Odklon od
intraven6zniho uzivani drog je celoevropskym trendem, ale pifesto bychom neméli
usnout na vavtinech. Trend je bohuzel takovy, ze do této oblasti zacinaji vice pronikat
skupiny lidi, pfedevSim z romského etnika, a také cizinci, ktefi jesté pred par lety o tyto
latky nejevily zajem.

Jako velmi naléhavy vidim problém zfizeni tzv.Slehdrny, kde bude mit
intravendzni uzivatel drog moznost bez stresu aplikovat substanci a nasledné mu bude
poskytnut minimalni servis - vyména sterilniho injekéniho nécini, dezinfekce, sbér a
likvidace pouzitého nacini. To vSe za pritomnosti proskoleného personalu, ktery by
v ptipad¢ predavkovani zajistil moZnost intervence (Kalina, 2001).

Testovani tane¢nich drog neni v Ceské Republice Uplné novum. Obé&ansko
prospésnd spolecnost Drop In jiz u nas praktikovala podobny model, se kterym pracuje
Svycarska organizace Streetwork. Jeji pracovnici objizdéli festivaly a parties, kde kromée
zdravotniho a sociadlniho poradenstvi poskytovali také informace o sluzbach a nabidce
dalSich programu. Déale provadéli testovani tabletek extdze za ucelem zjisténi
pritomnosti nezddoucich psychoaktivnich latek. Jednalo se o préaci s tzv. Marquisovym
¢inidlem (viz ptiloha 3).

Pracovnici Drop-Inu festivaly objizdéji dodnes, ale jejich cinnost se omezila
pouze na letni akce a bohuzel také ptestali poskytovat testy extdzi. Uz ptfes dva roky
neprobéhla zadné testovaci akce.

Prestoze cena za litr Marquisova c¢inidla se pohybuje pouze okolo dvou set
korun, organizaci nebylo doporuceno, aby v této cinnosti pokracovala. Penize, které
ziskali od statu nesmély byt na tyto aktivity pouzivany. Pii kontaktovani majiteld klubt

dochazelo k castym odmitnutim spoluprice, s odivodnénim, Ze nechtéji mit problémy
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s policii. Tim, ze by preventisty do klubl oteviené pustili, by vlastné¢ potvrdili, Ze
v klubu drogy jsou, coz si zadny z majiteldi netroufal vefejné pfiznat.

Spornym momentem se také stal okamzik prevzeti extaze od preventisty, ktery
pfedal vzorek zpét k uzivateli. Vice méné je tento akt povazovan za drogovou
distribuci. To je ovSem z realného pohledu absolutni nesmysl.

Ovsem ignorovat realitu nelze do nekonec¢na. Klubovad a tanefni scéna u nas
vyzaduje vyraznou proménu. Na prvnim misté je pro majitele klubii zatim pouze zisk a
ne komfort navstévnikii. Alkohol, u nas droga cCislo jedna, neni v povédomi vétSiny
vnimdéna jako vyrazné nebezpeci pro mladez. V Ceském klubu neni vyjimnkou, aby
nezletilému prodali alkohol a cigarety.

Citlivejsi ptristup k osobadm se zavislostnim syndromem povazuji za primarni
problém. Na tyto osoby by nemélo byt nahlizeno jako na zloc¢ince, ale jako na nékoho,
kdo ma zdravotni a socialni potize a vyzaduje odbornou péci.

V tvodu jsem uvedl, Ze drogy se uzivaly, uzivaji a uzivat budou. Domnivam se,
ze ukol prevence je vychovavat lidi poucené a zodpovédné za vSechny své skutky a
minimalizovat rizika z tohoto vyplyvajici. A to rizika jak pro jednotlivce, tak pro i pro

celou spolec¢nost.
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Priloha ¢. 1. - Ukazka internetové prezentace

> 45

Vorsicht, diese Pille enthédlt Buflomedil (QuellerStreetwork)

Logo:
Farbe:
Gewicht:

Durchmesser:

Dicke:
Inhalt:
Datum:
Ort:

Playstation

blau

218,0 mg

7,8 mm

4,2 mm

Buflomedil (nicht quantifiziert)
11. August 07

Ziirich



Logo:
Farbe:
Gewicht:

Durchmesser:

Dicke:
Inhalt:
Datum:
Ort:

Pentagramm

weiss

210,7mg

7,9 mm

4,3 mm

Buflomedil (nicht quantifiziert)
11. August 07

Ziirich



Priloha ¢.2 - Nebezpeéné kombinace substanci a jejich dasledky

substance | ¢asté kombinace fyziologické projevy pii predavkovani
projevy
EXTAZE speed, kokain, extrémni zvy$ena pravdépodobnost
metamphetamin, koncentrace poskozeni mozku, depresivni
CAT serotoninu a ladéni, silni zatéz pro srdce a
dopaminu v mozku ob&hovy systém
EBEZEXTAZ | LSD and houby extrémni zvyseni télesné teploty, prehrati
E koncentrace organismu, silné halucinace,
serotoninu a strach -fobie, stthoman
dopaminu v mozku
EXTAZE antidepresiva, extrémni kiege, riziko epileptického
MAO Hemmer koncentrace zachvatu, ob¢hovy kolaps
serotoninu a
dopaminu v mozku
EXTAZE alkohol silna aktivace silné odvodnéni - poceni, vzrist
I;?)IEEAII)N organizmu of teploty, prehtati, agresivni
chovani, velmi nebezpecné pii
fizeni dopravnich prostiedk,
alkoholova intoxikace se zvysuje
KOKAIN speed, CAT, extrémni silna zatéz pro kardiovaskularni
metamfetamin koncentrace systém, snizeni dechu
dopaminu v mozku
KOKAIN Mao Hemmer strong blood silna zatéz pro kardiovaskularni
pressure rise systém
GHB alkohol, zintenziviujici efekt nausea, zvraceni, mdloby,
benzodiazepine dechové deprese vedouci az k
ketamin zastavé dechu
(I(;II;:{AOTIYN alkohol, ketamin, | zintenziviiujici efekt | mdloby, dechova deprese, zastava
; OPIUM)’ benzodiazepin dechu
POPPERS - extaze, Zrychleni srde¢ni hrozba vysokého krevniho tlaku
PLYNY marihuana, ¢innosti vedoucimu az k srde¢nimu
viagra infarktu
EFEDRIN kofein, Mao zintenziviujici efekt, | hrozba vysokého krevniho tlaku
Hemmer zrychleni srde¢ni vedoucimu az k srde¢nimu
¢innosti infarktu
MARIHUAN alkohol, speed, | zintenziviiujici efekt, | nevolnost, zvraceni, systémovy
A extaze zrychleni srdec¢ni kolaps
¢innosti
MARI:IUAN halucinogeny zintenzivnujici efekt zvysSené nebezpeci vyskytu

psychoz




Priloha ¢. 3. - Marquisovo ¢inidlo

Provedeni testu je jednoduché: k ¢asti rozdrcené tabletky na sklenéné desticce se piida
jedna kapka cinidla a béhem 10 - 15 vtefin se objevi barevné zmény v zavislosti na sloZeni
prasku. Po skonceni testu se destiCka dikladné omyje proudem vody a pfed dal§im pouzitim
se vysusi.

Marquistv test neni selektivni, to znamena, Ze pozitivni reakci dava cela skupina latek a
nelze najeho zaklade fici, o jakou latku se jedna. Dale neni kvantitativni, tedy nevypovida nic
o tom, jaka koncentrace téchto aktivnich latek ve vzorkuje. Test se tradi¢né pouziva
k prukazu pfitomnosti opiati a heroinu.

Zakladni barevné zmény mohou byt popsany nasledujicim zpisobem:

Zadna barevna zména nenastala. Vzorek neobsahuje v pozorovatelném mnozstvi
MDMA (extaze), MDE, MDA, 2C-B, DOM, DOB, DXM, methamfetamin nebo amfetamin.

Velice temné ruda nebo ¢erna barva. Vzorek obsahuje bud latky typu extaze
(MDMA, MDEA nebo MDA), DXM nebo opiaty. Na zakladé doby, ktera je potieba na

zménu barvy az do ¢erné, Ize odlisit DXM a latky typu extaze.

Temné Seda. DXM nejprve emituje malé mnozstvi koufe a testovany vzorek z¢éerna za 5
- 10 vtefin. Latky typu extaze emituji méné koufe nez DXM a zména barvy na ¢ernou nastava
prakticky okamzité.

Zluta nebo zelena barva. Indikace pfitomnosti 2C-B, DOM nebo DOB.
Zarivé oranZova. Indikace pfitomnosti methamfetaminu nebo amfetaminu.

Jina barva. Tableta neobsahuje Zadnou z vysSe uvedenych slouéenin, ale jisté obsahuje
n¢jaké zatim neznamé, ale pravdépodobné nebezpecné latky. ,, (www.dropin.cz/xtc.shtml)


http://www.dropin.cz/xtc.shtml

