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1. CILE A HYPOTEZY:

Bakalafska prace Sarky Spacilové se zabyva bolestmi zad a hornich kongetin, které jsou primarné
zpusobeny sedavym zpusobem zivota. Tato odevzdana prace je druhou revidovanou verzi bakalarské prace, jejiz
prvni verze neprosla obhajobou. Miizu na uvod uvést, Ze velka ¢ast parametru predlozené prace se zlep$ila a
autorka také pfimétené spravné reagovala na vytky oponenta a vedouciho prace, a text odpovidajicim zpisobem
doplnila a upravila.

Cile ptedlozené¢ BP mtzeme najit v prvni kapitole, jsou vSak popsany velmi obecné. Prace je pfedevsim
reSersniho charakteru a jeji hlavni cil je tedy shrnuti uvedeného tématu. Tento cil byl v podstaté splnén.

2. OBSAHOVE ZPRACOVANI:

Nova verze prace ma 87 stran, coZ je vyrazné rozsifeni proti verzi pfedchozi. Text najdeme na 78 stranach,
zbytek tvoii ptilohy. Struktura prace byla upravena jen drobné a v zékladnich rysech zlstava stejna. Hlavni
kapitoly jsou: 1 Stru¢na anatomie trupu a hornich konéetin, 2 Bolestiva muskuloskeletalni postizeni v oblasti zad
a horni koncetiny, a 3 Prevence. Pokud prvni dvé kapitoly byly spiSe drobné upraveny a doplnény, tfeti uvedena
kapitola byla pfepracovana velmi vyrazné a rovnéz doplnéna nékolika desitkami stran textu. Pfepracovana byla
jednak podkapitola Ergonomie, a pfedevsim dodélana kapitola 3.2 Pohybova aktivita jako prevence a terapie.
Zde autorka nyni postupuje systematicky, a kromé popisu jednotlivych cvicebnich a rehabilitacnich metod
pridava i védecké dikazy o jejich G¢innosti. Tento pozitivni trend se projevuje ve vétsing prace. Autorka
nastudovala dodatecné mnozstvi odborné literatury, hlavné zahrani¢nich odbornych ¢lankd, a jimi pak
argumentuje ve svém popisu. UZ jenom tento pfistup uroven bakalaiské prace vyrazn€ pozvedl.

3. FORMALNI UPRAVA:

Formalni Giprava je na pramérné Grovni. Autorka doplnila mnozZstvi obrazka do kapitoly 3. Literatura nyni
zahrnuje ptes 70 polozek, a vyrazné procento tvoii cizojazyéné odborné ¢lanky. Citovani zdroju v textu je n€kdy
trochu nekonzistentni, zejména pokud autorka mluvi pfimo o autorovi/autorech ¢lanku, ale to je pouze drobna
vytka.

Systém kontroly plagiati studentskych praci UK, Turnitin, nalezl 39% shodu této prace s jinymi zdroji. Po
prostudovani zavére¢ného protokolu této analyzy musim konstatovat, ze toto velké ¢islo je zpisobeno shodou

s pfedchozi verzi této bakalarské prace. S ostatnimi zdroji je nalezena shoda <1 %. Z tohoto pohledu tedy prace
vyhovuje pro obhajobu.

4. KOMENTAR VEDOUCIHO/OPONENTA PRACE:

Prepracovana bakalarska prace Sarky Spacilove se kvalitativné velmi vylepsila. Ten Cas navic na
dopracovani autorka celné vyuzila jednak k prostudovani dodate¢né literatury a jednak k vylepseni struktury
prace a dopsani poslednich kapitol. Nyni je prace v pofadku a mohu ji bez problémut doporucit k obhajobé.

5. OTAZKY A PRIPOMINKY DOPORUCENE K BLIZSiMU VYSVETLENI PRI OBHAJOBE:

Nemam.

6. NAVRHOVANE ZAVERECNE HODNOCENI:

Doporucuji praci k obhajob¢, navrhovana znamka vyborn¢.
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