Abstrakt

Diplomova prace mapuje vyznam salsy v zivoté rekreacnich tane¢nikd. Parovy tanec
salsa byl vybran zamérné jako reprezentant skupiny tzv. social dance, jeZ jsou charakteristické
svou jedine¢nou improvizaci a sebevyjadienim. Prace se vénuje klicovym tématiim zamérenym
na tanec salsa a improvizaci, fenomén flow, sebeptfesah, vyjadifovani emoci a tane¢né

pohybovou terapii. V teoretické ¢asti jsme se zajimali o dal$i odbnorné vyzkumy s podobnou

tématikou.

Empiricka ¢ast diplomové prace se vénuje vyzkumnému tématu, jaky vyznam ma salsa
pro rekreacni tane¢niky. Tento vyzkum slouzil jako explorativni studie problematiky salsy,
ktera prozatim neni ptili§ psychologicky prozkoumana. Jedna se o kvalitativni vyzkum, ktery
vyuziva analytickych postupii s prvky zakotvené teorie. Vyzkumné data byla ziskdna
hloubkovym rozhovorem se 13 informanty. Vysledné informace jsme interpretovali tak, aby
slouzily k pochopeni psychickych stavil a procesti na vice trovnich v kontextu salsy a jejimu
vyznamu v zivoté rekrea¢nich tane¢nikd. Z analyzy dat jsme vytvofili Bio-psycho-socio-
spiritualni model salsy. Zaroven jsme dostali odpovéd’i na vyzkumné otazky, jaké impulzy
vedou informanty a jejich zndmé k tancovani salsy, jaky vyznam ma salsa pro rekreacni
tanecniky v jejich Zivot€, jaké charakteristiky ma podle informantti vydafeny tanec spojeny se
silnym zdzitkem. Vyzkumné otazky dale dopliiujeme informacemi, které jsme zjistili béhem
realizace vyzkumnych rozhovori. Tyka se to naptiklad tanecnich festovali, salsy a zivotniho
partnera, uskali a obav ze salsy, vize do budoucna atd. Diplomova prace obohati Ctenare
0 poznatky tykajici se vlivu tance salsa na lidskou psychiku. Déle si v§imame potencialu salsy

jako psychohygienické a terapeutické techniky.



